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WSTEP

Obiektywne badanie zywej materii, rozpoczy-
najgce sie naukq o tropizmach najprostszych
istot zyjgcych, moze i powinmo pozostaé
obiektywnym i wéweczas, gdy dochodzi do
najwyzszych przejawéw organizmu, tak zwa-
nych zjawisk psychicznych.

IWAN P. PAWLOW

Tytul ksigzki sygnalizuje, Zze problematyka referowana w tej
pracy znafduje si¢ na pograniczu psychologii i fizjologii. Wszak
méwigc o temperamencie mamy z reguly na mysli pewne biolo-
gicznie uwarunkowane cechy zachowania sie. Z kolei méwige
o typie ukladu nerwowego, lub inaczej — o typie wyzszej czyn-
nosci nerwowej, uzywamy pojecia, ktére jest jednym z podstawo-
wych w stworzonej przez Pawlowa fizjologii wyzszej czynnosci
nerwowej. !

Narzuca sie pytanie, dlaczego zasygnalizowana w tytule pro-
blematyka — dotyczy to typéw ukladu nerwowego — jest przed-
miotem zainteresowania psychologii (zob. Witoszek, 1967), jako
Ze piszacy te prace jest psychologiem, podobnie jak wszyscy ba-
dacze zajmujacy sie ta problematyka w odniesieniu do czlowieka.
Mysle, ze odpowiedZ na to pytanie zawarta jest w odpowiedzi
na pytanie dotyczace bardziej ogélnego problemu, ktéry mozna
by sformulowaé¢ nastepujgco: jaki jest stosunek fizjologii wyz-
szych czynno$ci nerwowych do psychologii. Zobaczmy, co na
ten temat pisal sam Pawlow, ktéry zapewne najtrafniej okreélil
przedmiot swych badan.

Wprowadza on pojecie: fizjologia wyzszych czynno$ci ner-
wowych, rozumiejgc przez nie dzial nauki majgcy za przedmiot
czynno$é wyzszego odcinka ukladu nerwowego — kory i podko-
ry — ktéra jest warunkiem powigzania organizmu ze $rodowis-
kiem. Nauka ta zajmuje sie tym, co zwykliSmy nazywaé poste-
powaniem zwierzat i ludzi. Zamiast postugiwaé sie dawnym ter-
minem: ,,psychiczna”, w odniesieniu do tej dzialalnosci zmierza-
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jacej do zapewnienia normalnych relacji calego organizmu ze
Swiatem zewnetrznym, przy calej ich wielkiej zlozonosci stusznie
jest nazwaé te dzialalnos¢ wyzszg czynnos$cia nerwowa, zewne-
trznym zachowaniem sie zwierzecia.

Stworzonej przez Pawlowa nauki nie mozna zaliczyé do fizjo-
logii uktadu nerwowego w jej klasycznym wydaniu, totez uwazam,
ze falszywg i wrecz szkodliwg ocene fizjologii wyzszych czynnosci
nerwowych czy tego, co nazywamy pawlowizmem, dajg ci, ktérzy
mierzg wartos¢ tej koncepcji konfrontujgc ,,spekulacje” Pawiowa
na temat istoty procesu pobudzenia czy hamowania, badz tez
ruchu tych proceséw — ich promieniowania i koncentracji —
ze stanem badan wspoélczesnej fizjologii komérki nerwowej. Paw-
low nie byt elektrofizjologiem ani biochemikiem, nie zajmowat si¢
mikrobudowsg czy mikrofunkcjg komoérki nerwowej — co stanowi
przedmiot badan neurofizjologii i neuroanatomii oraz roéznych
pochodnych specjalnosci. Zajmowal sie on przede wszystkim
przedmiotowym badaniem czynnosci pétkul mézgowych zwierze-
cia, to znaczy, postlugujgc sie wypracowang przez siebie metodg
odruchu warunkowego, zestawial wylgcznie fakty zewnetrzne —
bodzce, z réznorodnymi reakcjami zwierzecia. Stad tez, kiedy na~-
daje on tytul jednemu ze swych podstawowych dziet (1952), uzywa
obok pojecia ,,wyzsza czynno$é nerwowa’ synonimu: ,,zachowanie
sie”. Fakt ten jest wymowny i uwazam, ze poniekad upowaznia do
tego, by stworzong przez Pawlowa ,fizjologie wyzszych czyn-
noséci nerwowych” nazwaé ,naukg o zachowaniu sie”. Jezeli tego
nie czynimy, to, jak mysle, gtéwnie ze wzgledu na pewne ob-
cigzenia, od jakich nie jest wolna nauka o zachowaniu w kon-
cepcjach psychologéw zachodnich, szczegblnie amerykanskich.

Istota pawlowowskiej teorii zachowania sie, ktéra wywartla ol-
brzymi wplyw na wspélczesng psychologie, stajac sie zarazem
jej czescig skladowa, jest przyjecie przez nig, ze zwigzek miedzy
bodzcem a reakcjg wytwarza sie na poziomie osrodkowego ukiadu
nerwowego, ze regulacja réwnowagi miedzy organizmem a $rodo-
wiskiem odbywa sie za pomocg czynnoici odruchowo-warunko-
wej, ktérej organem sg — najogélniej rzecz traktujgc — poétkule
mozgowe.

Oczywiscie, nie znaczy to bynajmniej, ze problematyka pod-
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jeta przez Pawlowa nie interesuje fizjologéw, wszak sam Paw-
low byl fizjologiem. Jednak fizjologowie koncentrujg sie przede
wszystkim na tym aspekcie nauki Pawlowa, ktérego - zakres
mozna by sprowadzié do badafi nad osrodkowym ukladem ner-
wowym, nad jego funkcjg i strukturs, czy dalej idgc, do badan
na poziomie budowy i funkcjonowania pojedynczej komérki
nerwowej. '

Jezeli chodzi o problematyke typéw ukladu nerwowego, mo-
zemy powiedzieé, ze ,fizjologia” polega tu na tym, iz pewne
formy zachowania sie, ktére przyjmujemy jako przejaw cech
temperamentalnych, interpretujemy odwotujac sie do hipotetycz-
nego mechanizmu fizjologicznego, jakim jest w tym przypadku
odpowiednia kombinacja sily, ruchliwosci i réwnowagi proce-
sow nerwowych. Sa to pojecia wyjasniajace, ktére odnosimy do
funkeji osrodkowego ukladu nerwowego.

Wydaje sie, ze podobnie zagadnienie to ujmowal Pawlow.
Kiedy charakteryzuje on sile procesu pobudzenia, to istotna wy-
daje sie nie jego uwaga o tym, ze chodzi tu o wielko$é (ilos¢) za-
pasu substancji pobudliwej — wladnie tym zajmuje sie mikro-
elektrofizjologia i biochemia komoérki nerwowej — lecz stwier-
dzenie, ze istotnym przejawem jest tu zdolnosé komoérek nerwo-
wych do pracy, ich funkcjonalna wydolno§é. Pawlow charakte-
ryzuje takie pojecia, jak sila, rbwnowaga czy ruchliwo$¢ proceséw
nerwowych, przez opis relacji: sytuacja bodzcowa — zachowanie
sie¢ (reakcja). Jak pisze Tieplow, czolowy badacz typéw ukladu
nerwowego czlowieka, my nie badamy bezposrednio procesu po-
budzenia i hamowania, a tym bardziej podstawowych ich wtasci-
wosci, tj. sily i ruchliwoéci proceséw nerwowych. ,Procesy te
i ich wlasciwosci mozemy badaé jedynie posrednio, poprzez po-
jawianie sie ich w reakcjach na okre§lone bodzce, w okre§lonych
warunkach . ..” (1963b, s. 480).

Tak wiec na pytanie, jak ma sie temperament do typu ukladu
nerwowego, odpowiedZ moja jest nastepujgca: , Temperament”
to pojecie opisowe. OkreS§la ono ogélnie dziedzine zjawisk, kto6-
rymi zajmuje sie psycholog. Z kolei przez postugiwanie sie po-
jeciem typu ukladu nerwowego, ktorego uzywam zgodnie z tra-
dycja pawlowowska — choé, jak w pracy wyjasniam, nalezaloby
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méwié raczej o podstawowych cechach ukladu nerwowego —
podkresla sie, ze grupe zjawisk skladajgcych sie na temperament
bada sie i interpretuje za pomocg okreslonych pojeé wyjasnia-
jacych, tj. sily, réwnowagi i ruchliwosci procesé6w nerwowych.
Mozna powiedzie¢, ze kiedy operujemy pojeciem typu ukiadu
nerwowego rozumiemy przez to temperament, ktéoremu przypi-
sujemy okreslony mechanizm fizjologiczny.

Badania nad temperamentem rozumianym jako przejaw typu
ukladu nerwowego, zapoczgtkowane przez Pawlowa i jego naj-
blizszych wspoélpracownikéw, rozwinely sie przede wszystkim
w Zwigzku Radzieckim, gdzie pracuje obecnie nad tym zagadnie-
niem ponad stu psychologéw i fizjologow, skupionych w kilku
osrodkach, prowadzacych badania zaréwno na zwierzetach, jak
i na czlowieku (zob. Strelau 1967c).

Do niedawna jeszcze problematyke te rozwijano niemal wy-
lgcznie w Zwigzku Radzieckim oraz w znikomej mierze w kra-
jach socjalistycznych i swego czasu zdawalo sie, Ze nie ma ona
szans dalszego rozwoju, ze zniknie z rejestru podstawowych za-
gadnien, ktérymi zajmuje sie psychologia §wiatowa. Przez dlugi
czas nie widziano zwigzku tej problematyki z innymi badaniami
w psychologii. Tymczasem ,,izolacjonizm” panujacy w tej dzie-
dzinie zostal przelamany. Badania nad temperamentem w rozu-
mieniu pawlowowskim pokazujg, ze istnieje szereg elementéw
zbieznych czy podobnych miedzy teorig typu ukladu nerwowego
a innymi koncepcjami w psychologii. Korzysci z tego plynace
wydaja sie dwojakie. Po pierwsze pozwoli to szerzej potraktowac
tak rozumiang problematyke temperamentu, spojrze¢ na nia
w $wietle badah prowadzonych w innych dziedzinach psychologii.

" Po drugie, wydaje sie, ze pckazanie zwigzku, jaki zachodzi mie-
dzy problematykg temperamentu w ujeciu Pawlowa, a takimi
zagadnieniami, jak np. stress, poziom leku, ekstrawersja/intro-
wersja czy poziom aktywacji, sktoni psychologéw zajmujacych
sie tymi zagadnieniami do szerszego niz dotgd uwzgledniania
w swoich badaniach dorobku psychologii temperamentu i jego
fizjologii.

Do wszechstronnego opracowania problematyki temperamentu
czy typow uktadu nerwowego i rozwiagzania nasuwajacych sie
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powaznych nieraz watpliwosci jest jeszcze daleko. Duzo jest
tu probleméw kontrowersyjnych, wiele pytan, na ktore dotad
nie uzyskano zadowalajacych odpowiedzi. Dotyczy to m.in. metod
poznawania temperamentu badZ typu ukladu nerwowego, czy tez
stopnia ogélnosci, jaki przystuguje wnioskom uzyskanym dzieki
zastosowaniu_okreslonych technik diagnozy. Wlasnie na te za-
gadnienia polozond szczegblny akcent w pracy. Nie sg to jednak
problemy specyficzne dla tej dziedziny badan, spotykamy je bo-
wiem w wielu dzialach psychologii, gdzie problem diagnozy jest
wazny. Tak wiec wydaje si¢, ze badania w tym zakresie mogg
nie tylko przyczyni¢ sie do dalszego postepu psychologii tempe-
ramentu, ale i przyniesé pewne korzysci dla badan nad diagnozg
psychologiczng w ogdle. ‘

- Praca ktorg napisatem, zawiera szereg brakéw i niedostatkow,
totez z pewnym niepokojem — jak sgdze wystepujgcym u wielu
autoréw — oczekuje zasadniczej jej oceny ze strony Czytelnika,
ktorego uwagi nie mogg byé dla autora obojetne.

Ksigzka ta mialaby forme bardziej oddalong od obecnej,
. gdyby nie wiele niezmiernie cennych uwag i rad szeregu zyczli-
wych mi os6b, ktérym skladam w tym miejscu najserdeczniejsze
wyrazy wdziecznosci i podziekowania.

Profesor dr Mieczystaw Kreutz podat wiele krytycznych wska-
zéwek odnoszgcych sie jeszcze do konspektu pracy, dzieki czemu
juz od poczatku udalo mi sie unikngé szeregu brakow.

Wiele korzysci dla pracy wyniostem z niezapomnianych dys-
kusji nad jej projektem, ktére toczylem ze swym przyjacielem,
nieodzalowanej pamieci Dr Alfredem Witoszkiem.

Przez caly okres pisania pracy korzystalem z niezwykle cen-
‘nych uwag i rad Profesora dra Tadeusza Tomaszewskiego. Sym-
patia i zyczliwosé, jakimi darzy on swoich wspo6lpracownikéw,
do ktérych i siebie zaliczam, nie moga nie wplyngé korzystnie
na wyniki ich pracy naukowej. ‘

Szeregu brakéw w tej publikacji udalo mi sie uniknaé dzieki
radom i sugestiom, z jakimi spotkalem sie ze strony swoich
Przyjaciét i Kolegow z Katedry Psychologii Uniwersytetu War-
szawskiego. Dwéch z nich — Doc. dr Mariusz Maruszewski i Doc.
dr Janusz Reykowski — przestudiowalo gruntownie mojg prace

9




w maszynopisie. Ich niezmiernie cenne i wnikliwe uwagi, ktére
w duzym stopniu udalo mi si¢ w pracy uwzglednié, wplynely
w sposéb istotny na ostateczng jej wersje.

Zbierajgc material do pracy oraz piszac jg, korzystalem nie-
ustannie z przyjaznej i bardzo potrzebnej pomocy mojej zony
Krystyny Strelau. Wlasnie dzieki niej udalo mi sie ksigzke te
skonczyé znacznie wezesniej, niz poczgtkowo przewidywalem.




P I EEEEERE————

Rozdziatl I

TEMPERAMENT
1 JEGO PODSTAWY FIZJOLOGICZNE

Gdyby miarg osiggnie¢ nauki miala byé¢ wieloé¢ odmiennych sta-
nowisk w odniesieniu do tej samej problematyki — zauwaza
W. Szewczuk (1966, s. 379) — psychologie osobowosci nalezatoby
uznaé za nauke o szczeg6lnie wysokich osiggnieciach. Dla zilu-
strowania chaosu, jaki panuje w psychologii osobowosci, psycho-
logowie czesto powolywali sie na G. Allporta, ktéry ukazujgc
rozbieznosci w rozumieniu pojecia ;,0sobowos¢” wymienit okoto
50 réznych definicji i zaproponowat nadto jeszcze swojg wilasng.
Nie zamknela ona jednak ,blednego kola” i stanowila tylko
jedno z wielu okreslei osobowosci. Podobnie rzecz sie ma z pro-
blematykg temperamentu, ktéra doczekata sie juz niezliczonego
w tej chwili mndstwa propozycji rozwigzan. Niestety jednak zad-
nego z nich nie mozna uznaé za ostateczne, czy nawet zadowala-
jace. Pewng prébe terminologicznego uporzgdkowania tej proble-
matyki podjeto w niniejszej pracy.

A. PRZEGLAD ROZNYCH KONCEPCJI TEMPERAMENTU

Aby da¢ w miare wyczerpujacy przeglad historyczny rozwoju
istniejgcej juz od ok. 2000 lat nauki o temperamentach, trzeba by
poswigcié na to kilka tysiecy stron druku. Schonfeldt (1962) tylko
po to, by scharakteryzowa¢ rozwazania nad temperamentem,
jakie spotka¢ mozna w literaturze niemieckiej XV wieku, napi-
sal ksigzke o objetosci ok. 200 stron *.

1 Krétki przeglad historyczny roznych koncepcji temperamentu zna-
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Przedstawienie historii nauki o temperamencie ogranicze wiec
tutaj wylacznie do znanej czytelnikowi polskiemu dos$¢ pobieznie
typologii Hipokratesa-Galenusa i tych jej modyfikacji, ktére wy-
warly istotny wplyw na dalszy rozwdj tej do dzis dnia aktual-
nej koncepcji temperamentu.

1. NAUKA O TEMPERAiVIENTACH HIPOKRATESA-GALENUSA

Zasadnicza koncepcja temperamentu pochodzi od zyjacego w V
wieku p.n.e. w starozytnej Grecji lekarza Hipokratesa; sformu-
lowal on ja w swojej rozprawie O naturze ludzkiej, jakkolwiek
do problematyki tej nawigzywal réwniez w wielu innych pra-
cach.

Punktem wyjscia dla tej koncepcji byl poglagd Empedoklesa
o czterech zywiotach. Z czterech elementéw — ognia, powietrza,

ziemi i wody — wyprowadza on cztery jakosci: cieplo, zimmno,
wilgoé i sucho$é, oraz cztery soki organizmu. ,,Cialo czlowieka
— pisze on — ma w sobie krew, flegme i dwojakiego rodzaju

z616é, z0Hg i czarng. Soki te stanowig nature jego ciata i dzigki
nim jest on zdrowy bgdZ chory. Najzdrowszy jest on wtedy,
kiedy mieszanina tych sokéw, ich dziatanie i ilo§é pozostajg w od-
powiednim stosunku” (zob. Hippokrates, 1895, s. 195). Optymalny
stosunek miedzy tymi sokami ma by¢ zrédtem zdrowia, natomiast
niekorzystne wymieszanie sokéw — spowodowane nieodpowied-
nimi proporcjami miedzy nimi — wywotluje choroby. Likwidacja
choroby nastepuje dzieki przywréceniu odpowiedniej proporeji
miedzy ilosciami tych sokéw. Na jej ksztaltowanie sie wplywaja
rézne czynniki, miedzy innymi odzywianie i pora roku. Tak np.
w okresie zimowym dominujgcg role przejmuje flegma, ktoéra
jest ze wszystkich sokéw najzimniejsza (przekonaé¢ sie mozna
o tym dotykajac palcem flegme, z61¢ i krew). O tym, ze ,zima
napelnia cialo flegmg”, moga swiadczy¢ nastepujgce obserwacje:
w okresie zimowym z organizmu ludzi wydzielajg sie substancje,

lezé mozna w pracy W. Sterna (1921), czy A. A. Robacka (1931). Ze wsp6i-
czesnych autoréw m.in. H. J. Eysenck (1947), H. Remplein (1959), H. Rohr-
acher (1961), J. Nuttin (1965), a w Polsce S. Gerstmann i wspélau-
torzy (1961) traktujg o tym zagadnieniu.

12



e e S e T

ktore stanowig w wiekszosci przypadkow flegme. W tym rowniez
okresie spotykamy najczesciej choroby zwigzane z wydzielaniem
flegmy. Wiosng dominuje krew, latem 261¢, a jesienig czarna
z61¢. Wedlug Hipokratesa poszczegdlne soki biorg sie z naste-
pujacych organéw ciala: krew z serca, flegma z glowy, woda ze
sledziony (zapewne chodzi tu o czarng zé6i¢ — J. S.) i z61¢ z wa-
troby (Hipokrates, 1895, s. 242). Pokazany przez Hipokratesa
zwiazek miedzy szeregiem zjawisk a przewaga okreslonych sokéw
w organizmie mozna by ujaé w tabele (p. tab. 1).

Tabela 1
Soki Jakosci Zywioty Pory roku
Krew cieplo — wilgotno powietrze wiosna
Z6%¢ cieplo — sucho - ogien lato
Czarna z61¢ zimno — sucho ziemia jesieni
Flegma zimno — wilgotno woda zima

Jak pisze K. Schénfeldt, w pogladach Hipokratesa trudno
dopatrzyé sie nauki o temperamentach w pelnym tego slowa
znaczeniu. W jego koncepcji brak jeszcze wskazania na zwiazek
miedzy réznymi proporcjami poszczegélnych sokéw w organiz-
mie a wlasciwosciami osobowosci. U Hipokratesa nie spotykamy
réwniez jeszcze znanych nam nazw temperamentéw (Schon-
feldt 1962, s. 9).

W oparciu o Hipokratesowa nauke o czterech sokach (humo-
rach) lekarz grecki Galenus (II wiek n.e.) opracowal pierwszg
w historii typologie temperamentéw, ktérg przedstawit w roz-
prawie De temperamentis. Wyro6znil on i opisal dziewie¢ tempe-
ramentéw, z czego cztery bezposrednio zalezne od przewagi je-
dnej z jakosSci — ciepla, zimna, wilgoci lub suchosci — nazwat
prostymi (pierwotnymi). Cztery dalsze temperamenty, u pod-
stawy ktoérych lezy kombinacja par poszczegélnych jakosci (cie-
pto — sucho; cieplo — wilgotno; zimno — sucho; zimno — wil-
gotno), nazwal wtérnymi czy pochodnymi. Temperament dziewig-
ty, ktéry jest wynikiem réwnomiernego wymieszania czterech
wymienionych jakosci, stanowi tak zwany temperament idealny.
Wyréznione w zalezno$ci od przewagi ktdregos z podstawowych
sokéw w organizmie cztery, po dzi§ dzien nieraz uznawane typy
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temperamentu Galenus nazwal, jak nastepuje: sangwinik (san-
gius — krew), choleryk (cholé — 26}¢), melancholik (melas
cholé — czarna 2z61€¢) i flegmatyk (phlegma — flegma). Autor
tej typologii daje bogaty, oparty na.obserwacji zachowania sie
opis kazdego z temperamentéw, ktéry w nieco zmodyfikowanej
postaci przedstawie w dalszej czesci rozdziatu.

Trzeba stwierdzi¢, ze ta fantastyczna koncepcja, wigzgca ro-
dzaj temperamentu z przewagag okreslonych ,sokéw’ w orga-
nizmie, jakkolwiek nie miala podstaw naukowych, znalazla czes-
ciowo poparcie w prowadzonych przez ostatnie kilkadziesigt lat
badaniach endokrynologicznych; wyniki tych badan, jak wiemy,
wskazujg na pewng zaleznosé zycia psychicznego, w tym szczegél-
nie emocji, od gospodarki hormonalnej w organizmie.

Hipokratesowi, a szczegdlnie Galenusowi przypada zastluga
wyodrebnienia po raz pierwszy réinych typéw osobowosci oraz
trafnego i bogatego scharakteryzowania Zycia psychicznego ludzi
na podstawie wnikliwej obserwacji ich zachowania sie. Do tych
typologii nawigzato bardzo wielu autoréw, m. in. Kant, Herbart,
Wundt, Ebbinghaus, Kiilpe, Ach, Klages, Meumann, Ribéry,
Fouillée i Pawiow.

Istotny wplyw na dalsze losy tej koncepcji temperamentu
wywarli — jak sie wydaje — Kant i Wundt, totez omoéwie krotko
ich poglad w tym zakresie.

I. Kant przedstawil swojg koncepcje temperamentu w An-
tropologii. Wedlug niego na temperament z fizjologicznego
punktu widzenia skladajg sie: konstytucja cielesna oraz zestaw
humoréw; natomiast jako.fakt psychologiczny temperament to
przede wszystkim wlasciwos$éi psychiczne, uwarunkowane skia-
dem krwi (Kant 1943, s. 246). Tak wiec, podobnie jak Arystote-
les, wymienia on krew jako jedyny czynnik lezgcy u podstaw
temperamentu. O przynalezno$ci osobnika do okreslonego tem-
peramentu decydujg dwie cechy jego krwi: tatwos¢ lub trudnosé
jej krzepniecia oraz temperatura (krew ciepta lub chlodna). Bio-
rgc za podstawe podzialu z jednej strony energie zyciows (Le-
benskraft), ktéra waha¢ sie moze w granicach: pobudliwy —
ospaly, a z drugiej strony uczucia i dzialalno$é jednostki, Kant
wydziela cztery temperamenty, przyjmujgc nomenklature Gale-
nusa. Dwa z nich — sangwinik i melancholik — to tempera-
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menty wyréznione ze wzgledu na charakter uczué. Sangwinika
charakteryzuja reakcje silne, szybkie, ale plytkie: melancholik
to czlowiek o reakcjach powolnych, trwajgcych dlugo i glebo-
kich. Dwa pozostale temperamenty zostaly wyréznione ze wzgle-
du na charakterystyczne wlasciwosci sfery dziatan: choleryk,
dzialajgcy szybko i gwaltownie, oraz flegmatyk ktéry dziala po-
woli i bezwladnie, przy jednoczesnym braku reakcji uczuciowych.
Kant podkresla, ze istniejg ‘tylko cztery proste temperamenty,
odpowiednio do czterech figur sylogistycznych, i ze nie ma tem-
peramentéw zlozonych (1943, s. 253.) Kantowski podzial tempe-
ramentéw w ujeciu tabelarycznym (wedtug W. Sterna, 1921,
s. 481) przedstawiony jest w tabeli 2.

Tabela 2
Temperamenty
Temperamenty Uczucia Dzialania
sily zyciowej

I Sangwiniczny Choleryczny
Toapulsywnodé (Eywy) (porywczy)
g Melancholiczny Flegmatyczny

Ospalods (bierny) (chtodny)

Identyczne co do liczby i nazw temperamenty wymienia
- W. Wundt, ktéry ujmuje temperament jako predyspozycje do
afektu. Czym jest pobudliwo$é dla wrazliwosci zmyslowej, tym
jest temperament dla emocji; jak w zakresie pobudliwosci ob-
serwujemy przy stalym poziomie ogbélnym pewne wahania prze-
biegajgce w czasie, podobnie i temperament przejawia sie czes-
ciowo jako wlasciwos¢ stala, przybierajgca jednak rézne posta-
cie, a wiec wykazujgca czeSciowe zmiany. Wundt dokonuje
podzialu na temperamenty ze wzglédu na dwie przeciwstawne
| pary cech przezy¢ uczuciowych, mianowicie: site uczu¢ (silne —
| stabe) oraz szybko$¢ zmiany uczué (powolne — szybkie). Ujety
| schematycznie jego podzial na temperamenty przedstawia
| tab. 3.

Zdaniem Wundta, kazdy temperament ma tak swoje zalety,
jak i wady i wlasnie na wyzyskaniu tych zalet oraz zniwelo-
waniu wplywu wad — przez opanowanie emocji i popedéw —
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Tabela 3

Sita uczué 4
Zmiennos$é uczué - oy
Szybkie Choleryk - Sangwinik

Powolne Melancholik Flegmatyk

polega sztuka zycia. Dzieki temu dana jednostka bedzie miala
nie jeden temperament, lecz wszystkie one bedg sie w niej
jednoczyé. ,,Czlowiek powinien byé¢ sangwinikiem w malych
cierpieniach i rado$ciach codziennego zycia, melancholikiem
w godzinach powaznych wydarzen zyciowych, cholerykiem
w tych swoich przezyciach, u podstawy ktorych lezg gitebokie
zainteresowania, i flegmatykiem w wykonywaniu podjetych
decyzji” (Wundt, 1911, s. 614). y

Charakterystyka temperamentéw bedgca dzielem Galenusa
ulegla do czaséw obecnych niewgtpliwie pewnym zmianom,
w glownych jednak swoich zarysach jest ona zgodna z owg pier-
wotna, sformutowang tak wiele wiekéw temu 2.

Konczge rozwazania na temat tej starozytnej typologii tempe-
ramentéw przytocze pochodny od niej opis czterech podstawo-
wych temperamentéw podany przez H. Rempleina (1959), ktérj);
mozna traktowaé jako przyklad aktualnej wersji charaktery-
styki temperamentéw Galenusa.

Sangwinik

Jest to czlowiek wesoly, pogodny, bierze zycie od jego latwej strony.
W sytuacjach nieprzyjemnych bywa na ogét speszony i smutny, jednak
stan ten szybko mija. Postawiony w nowej sytuacji, dziala wychodzac
z zalozen optymistycznych — ,.Co to dla mnie takiego?”. Widzi $wiat
w jasnych barwach. Jest wrazliwy, otwarty i subtelny. Jego przezycia sa
slabe, plytkie, niereguldrne. Dominuje u niego reakcja typu ,slomiany
ogienn” — szybko zmienia obiekty zainteresowan. Jezeli chodzi o stosunki
miedzyludzkie, to z jednej strony, dzieki swej duzej zdolno$ci przysto-
waweczej, jest on towarzyski i lubiany, a z drugiej — przez swojg nie-
stalo$é, brak zréwnowazenia i niewiernoéé, sprawia otoczeniu wiele klo-

] 2 Systematyczng a zarazem przejrzystg charakterystyke temperamen-
téw wedlug Hipokratesa i Galenusa spotykamy w podreczniku psychologii
W. Witwickiego (1963), ktérego pierwsze wydanie ukazalo sie w 1925 roku.
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potéw. Sangwinik wyraza swoje uczucia w sposob przesadny, co wWywo-
luje u innych os6b btedne mniemanie o duzej sile jego uczué. Szybko roni
izy wzruszenia i przejawia oznaki przejecia sie, jednak fakt, ze szybko
zapomina o tym, sugeruje, ze uczucia jego nie s3g glebokie.

Choleryk

Przejawia tendencje do przezy¢ niezadowolenia, do podniecania sie i agre-
sji. Wykazuje sklonno$¢ do gniewu. Juz drobne rzeczy pobudzaja go (wy-
starcza przyslowiowa mucha na $cianie). Duza latwo$¢é powstawania uczué
i ich sila pozwala okresli¢c go jako czlowieka ,afekté6w”. Nie unika trud-
nos$ci, wychodzi im naprzeciw. — ,Musze to pokonaé!” — gotéw jest
chotby glowag mur przebi¢. W trudnych sytuacjach mozna na niego liczyé.
W stosunkach z ludZmi silnie akcentuje swoje .ja”. Zadza panowania,
upér i niecierpliwo$¢ sprawiaja, ze kontakty z nim sg ‘najezone trudno$-
ciami. Mozna z nim wspolzyé na zasadzie ustepowania mu. Przezycia cho-
leryka charakteryzuje trwalo$é, totez bywa on na ogbél zawziety i nie-
przejednany. Zewnetrzne reakcje sg — zgodnie z jego wewnetrzng struk-
turg psychiczng — szybkie, silne, trwale, a zarazem nieregularne.

Flegmatyk

Ze wzgledu na zabarwienie emocjonalne mozna go umiesci¢ posrodku
miedzy sangwinikem a cholerykiem — jest staly. Jezeli nie znajduje sie
w szczegolnie nie sprzyjajagecych warunkach, jest zadowolony ze sSwiata
i z siebie. Trudno go czyms$ zrazi¢, jedynie bardzo silna sytuacja bodz-
cowa moze go wyprowadzi¢ z rownowagi. Wilaénie dzieki temu niewzru-
szonemu ,spokojowi duszy’” nazywamy go czesto .zimnokrwistym” Co
prawda flegmatyk moze takze dziala¢ pod wplywem afektéw, jednak
szybko je zapomina i niebawem odzyskuje spokéj. Flegmatyk ma raczej
malo zainteresowan, a obojetno§¢ przechodzi u niego w apatie. Przezycia
uczuciowe sg czeSciowo glebokie, skupiajg sie jednak na wybranych
ludziach i przedmiotach. Jest bierny, spokojny, odznacza sie duzg tole-
rancjg. Nie stawia zyciu duzych wymagan, wystarczy mu dobre jedzenie
i picie, dobra atmosfera w domu itp. Nie iybi zmiany i nowych sytuacji.
Na bodzce zewnetrzne reaguje stabo, powoli i zwykle jego reakecje ru-
chowe sa oszczedne.

Melancholik

Wskutek wlasciwego mu smutnego nastroju sklonny jest widzieé tylko
cienie zycia. Na jego postepowaniu cigzy bardzo przeszlo$é i odczuwa
on przykro to cigzenie, podczas kiedy przyszio$é widzi jako zagrazajaca
mu. Przezycia leku, trosk i zgryzoty wypelniajg jego psychike i determi-
nujg jego zachowanie sie. Melancholik lubi spokoéj, totez nienawidzi wszel-
kiego halasu. Zycie jest dla niego ciezkim zadaniem, ktére trzeba wykonaé
z powagg i pelng odpowiedzialno$cig. Cierpi na kompleks nizszosci, kazde
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niepowodzenie zwigksza w nim poczucie mniejszej warto§ci. Jest bardzo
wrazliwy, jego przezycia sg glebokie, choé powstaja wolno. Nie wykazu-
jacy naglych przeskokéw przebieg uczué oraz ich trwalo§é sa bardzo zna-
mienne dla zachowania melancholika, przejawiajg sie za§ one szczegélnie
w stosunkach miedzyludzkich: Melancholik nie jest czlowiekiem towa-
rzyskim jak sangwinik, jego psychika bowiem jest zbyt malo skierowana
na zewnatrz; kontakty nawigzuje z trudnos$cig, ale w stosunku do oséb,
z ktérymi sie zzyje, jest przywiazany, staly, wierny. Uczucia jego z tru-
dem przejawiaja sie na zewnatrz, chociaz wiec sg silne i glebokie, ucho-
dzg w opinii otoczenia za stabe i plytkie..

Tabela 4
Temperamenty
Cechy Sangwinik | Melan- | Choleryk | Flegma-
psychiki i cholik tyk
motoryki
1 | Zabarwienie emocjonalne wesoly smutny rozdra- zréwno-
(zycie uczuciowe) Zniony, wazony,
wybu- staty
chowy
a fatwosc
A powstawania duza mata duza mata
o
'§ b sita stabe silne silne stabe
8, S |c glebokos¢ plytkie glebokie | gitebokie czescio-
2 E‘ wo gle-
2 g E bokie
é‘ ;, d czas trwania plynne, trwate trwate czescio-
> = nietrwate wo
S trwate
o}
e przebieg nieregu- | regularny | nieregu- | regularny
larny larny
252 szybkos¢ szybko powoli szybko powoli
£ : - :
g 2 |b| sita silne stabe silne stabe
Q0
S 8 czas trwania plynne, trwate aktywnie | biernie
3 § 5 nietrwate trwate trwate
>
e d zakres duzy maty duzy maly
é 'E, przebieg nieregu- regularny | nieregu- | regularny
wn - larny larny

Tabela 4 podaje charakterystyke temperamentéw Hipokratesa-
Galenusa uwzgledniajgcg podstawowe ich wiasciwosei (wg Rem-
pleina, 1959 — s. 431).
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2. WYBRANE WSPOLCZESNE KONCEPCJE TEMPERAMENTU

Sposréd licznych koncepcji temperamentu pojawiajgceych sig i zy-
skujgcych sobie zwolennikéw w ostatnich dziesigtkach lat przed-
stawie i krétko zreferuje kilka wybranych, aktualnych do dzis
pogladéw, nie pretendujgc bynajmniej do wyczerpujgcego opisu
istniejgcego stanu rzeczy, lecz ograniczajgc sie do ukazania roz-
bieznosci, jaka cechuje proby zajmowania sie tg problematyks.

a. Koncepcje temperamentu
psychologéw zachodnich

Jak pokaze nizej, poglady roznych autoré6w na temperament
r6zni miedzy sobg szczegblnie interpretacja biologicznych pod-
staw temperamentu. I tak w koncepcjach wielu z nich (m. in.
Kretschmera, Sheidona) dominuje — mimo pewnych ich préb
nawigzywania do ukladu wewngtrzwydzielniczego — tendencja
wigzania cech temperamentu z cechami budowy, ksztaltow ciala.
Wydaje sig, ze w systemach tych interpretacja fizjologiczna od-
grywa role drugorzedng, jest niejako ,doczepiona” do zasadni-
czej koncepcji zwigzku: budowa ciala — temperament; dlatego
tez mozna tu moéwié o koncepcji anatomicznej. Réwnoczesnie
z tymi poglagdami pojawia sie drugi kierunek, rozpatrujacy tem-
perament przede wszystkim w kontekscie funkeji fizjologicznych.
Poczatek tego sposobu ujmowania temperamentu widze w pracy
Ewalda; jego koncepcja, wedtug ktérej biotonus i zwigzana z nim
energia zyciowa uwarunkowane sg przemiang materii, zdaje sie
przypominaé popularng dzisiaj koncepcje poziomu aktywacji,
w ktorej wielu psychologéw (m. in. Eysenck) dopatruje si¢ fizjo-
logicznych podstaw temperamentu.

Zasygnalizowane tu tendencje, ktére oméwie na konkretnych
przykladach, wydajg sie charakterystyczne dla psychologéw kra-
jéw zachodnich.

Referowanie poglgdéw psychologéw zachodnich na tempera-
ment zaczne od E. Kretschmera, ktérego podstawowe dzieto Kor-
perbau und Charakter z roku 1921 doczekalo sie w 1967 roku juz
25 wydania w jezyku niemieckim oraz wielojezycznych prze-
kladéw.

Powstaje pytanie, dlaczego to dzielo Kretschmera wymienia
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sie, gdy mowa o koncepcji temperamentu, skoro sam autor w ty-
tule swego dziela méwi o ,,budowie ciala i charakterze”. Tytut
ten — jak sie okazuje — jest mylacy. Juz na podstawie spisu
tresci tej pracy mozna stwierdzié, ze méwi ona nie o charakterze,
lecz wlasnie o temperamencie. Charakter, ktéry Kretschmer uj-
muje szerzej niz temperament, stanowi jego zdaniem wypadkowg
wlasciwosci psychicznych zaleznych od chemizmu krwi (tempe-
rament), oraz wlasciwosci uksztaltowanych pod wplywem warun-
kow zewnetrznych. Omawiana praca sklada sie z dwoch czesci,
z ktérych pierwsza zatytulowana jest ,,Budowa ciala”, a druga —
» Temperamenty”’.

Pojecie ,,temperament” zdaniem Kretschmera nie jest jeszcze
ostatecznie wypracowane. Posiada ono dla niego przede wszystkim
charakter heurystyczny. Na temperament skladajg sie wedlug
niego cztery nastepujgce wlasciwosci psychiczne (1944, s. 298):

1) Psychestezja — wrazliwosé psychiczna na bodZce, ktora za-
wiera si¢ miedzy dwoma skrajnymi punktami w skali: nadmierna
wrazliwo$¢é — obnizona wrazliwosé.

2) Nastr6j — zabarwienie uczuciowe przezyé psychicznych:
przyjemne (wesole) lub przykre (smutne).

3) Tempo psychiczne — szybkos$¢ przebiegu zjawisk psychicz-
nych w ogdle, tak ich rytm, jak i tempo nastepowania po sobie
réznych zjawisk: od zwolnionego do przyspieszonego.

4) Psychomotoryka (Psychomotolitit) — zaréwno ogdlne tem-
po ruchéw (ruchliwy — ociezaly), jak i specjalne sposoby po-
ruszania si¢ (sztywny, porywczy, energiczny, miekki, plynny
itd.).

Temperament uwarunkowany jest chemizmem krwi i pracg
gruczoléw wydzielania wewnetrznego. Rola ukladu nerwowego
jako podloza biologicznego temperamentu jest drugorzedna. Jak
pisze Kretschmer — ,, ... mézg pozostaje przynajmniej narzadem
wykenawczym dla wszystkich nalezgcych do sfery temperamentu
dziatan, cho¢ biorg one swéj poczatek w chemizmie krwi” (1958,
s. 298).

Syntetyczny opis swojej typologii temperamentu, ktéra cie-
szyla sie w Polsce swego czasu duzym powodzeniem (zob. m. in.
E. Brzezicki, 1946, 1947) przedstawil Kretschmer w tlumaczonej
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na jezyk polski pracy Medizinische Psychologie (Psychologia le-
karska, 1958).

Do koncepcji Kretschmera nawigzuja bezposrednic W. H.
Sheldon i S. S. Stevens, ktérych typologia temperamentow cieszy
sie duzym powodzeniem przede wszystkim w Stanach Zjednoezo-
nych A. P. Przez temperament rozumiejg oni ten poziom osobo-
wosci. ktory lezy juz powyzej funkceji fizjologicznych, a zarazem
ponizej nabytych w ciggu zycia postaw i przekonan. Jest to po-
ziom, gdzie podstawowe schematy motywacji przejawiaja sie
same przez si¢ (Sheldon, Stevens, 1942, s. 4. Budowa ciala
i temperament to, zdaniem autoréw, dwa aspekty tej samej
rzeczy. Dynamika jednostki (tj. temperament) jest pochodna w
stosunku do statycznego fenomenu (tj. do jej ciata), ktoérego
przejaw stanowi. Oczywiste jest bowiem, ze struktura musi
w jaki$ sposéb determinowaé funkcje. Opierajac sie na wias-
nych badaniach Sheldon doszed! do przekonania, ze na tempera-
ment skladajg sie trzy czynniki: wiscerotonia (ogélne rozluznie-
nie miesniowe, upodobanie do fizycznej wygody itp.), somatoto-
nia (m. in, aktywnos¢ mie$niowa, duza energia zyciowa) i cere-
brotonia, ktéra przejawia sie m. in. przewagg elementéw pow-
Sciggu i duzg wrazliwoscig- nerwows.

Dos¢ obszerny opis tej koncepcji temperamentu przedstawi-
tem w innych pracach (J. Strelau, 1964a, 1964b).

W kilka zaledwie lat po zaprezentowaniu przez Kretschmera
jego koncepcji temperamentu pojawila sie publikacja, takze nie-
mieckiego psychiatry, G. Ewalda (1924), traktujgca o tempera-
mencie i charakterze. W odréznieniu od wyzej oméwionych au-
toré6w, Ewald méwigc o biologicznych podstawach temperamen-
tu kladzie akcent nie na budowe, lecz na funkcje fizjologiczne
organizmu, mianowicie przede wszystkim na przemiane materii.
Wydaje sie, ze przedstawiona przez niego koncepcja biotonusu
i energii zyciowej, cho¢ liczy sobie przeszlo 40 lat, jest dosé bli-
ska tym wszystkim, ktérzy koncepcje temperamentu wigzg z
poziomem aktywacji (level of arousal).

Wedlug Ewalda temperament sprowadza sie wylgcznie do
dajacych sie ujgé ilosciowo charakterystycznych cech zycia psy-
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chicznego, tj. do iego sily i tempa, oraz do sprzezonego z nimi
zabarwienia emocjonalnego (1924, s. 13). U podstawy tych wla-
$ciwosci lezy tak zwany biotonus — czynnik zalezny od jakosci
i szybkosci przemiany materii, dla kazdej jednostki catkowicie
okreslony i staly, a bedgcy do pewnego stopnia odpowiednikiem
i miernikiem energii zyciowej, ktérg dysponuje organizm. Autor
moéwi o o$rodkach pobudzajgcych i hamujgcych przemiane ma-
terii, lokalizujgc je w mozgu.

Dzialania zewnetrzne, nadmierne przecigzenie, jak i zmecze-
nie jednostki mogg doprowadzi¢ do chwilowej zmiany biotonusu,
do zachwiania réwnowagi. Jednak dopdki jednostka jest zdrowa
i dopéki ma mozliwosci, aby przyj$é do siebie, rownowaga w za-
kresie biotonusu organizmu wraca sama przez sie. Ludzie réznia
sie pod wzgledem zasobu tej energii zyciowej. Jedni, majgc wy-
soki biotonus, nawet przy duzym wysitku nie meczg sie, a krotki
sen wystarczy, by mogli odzyskaé pelng wydolnos¢ do pracy.
Odwrotnie jest u jednostek, ktérych biotonus jest niski — latwo
meczg sie oni, sg $pigey i powolni (G. Ewald, 1924, s. 10).

Mysl o wigzaniu energii zyciowej czy tego, co nazywamy
aktywacja, z problematyka temperamentu spotykamy roéwniez
u szeregu innych autoréw. '

I tak S. Diamond w swojej monografii poswieconej proble-
matyce temperamentu stwierdza, ze temperament stanowi ten
aspekt osobowosci, ktory zalezy od latwosci wzbudzania (akty-
wacji) wrodzonych schematéw reakcji, przy czym ta latwosé
wzbudzania moze sie zmieniaé pod wplywem doswiadczenia.
Temperamentu nie mozna redukowaé¢ do niewielu wymiaréw,
poniewaz wrodzona organizacja reakcji jest sama w sobie bar-
dzo zlozona (1957, s. 50).

Wielu psychologéow amerykanskich okresla temperament ja-
ko aspekt osobowosci odnoszacy sie do typowych reakeji emoc-
jonalnych oraz do ogdélnego poziomu tzw. energii zyciowej jed-
nostki, nie wyjasniajgc jednak blizej, o jakie zjawiska tu chodzi
(zow. m. in. C. T. Morgan, 1956; E. R. Hilgard, 1957; D. Krech
i R. S. Crutchfield, 1959).

Ze wspobtezesnych psychologéw zachodnich zajmujgcych sie
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problematyka temperamentu na szczegélng uwage zasluguje
H. J. Eysenck, ktorego koncepcja osobowosci jest czytelnikowi pol-
skiemu, ogélnie biorge, znana (zob. m. in. Eysenck, 1960)..

Wzorujac sie na G. Allporcie, pojmuje on temperament jako
zespol cech charakteryzujgcych emocjonalnosé jednostki. Emoc-
jonalnosé ta obejmuje wilasciwg danemu osobnikowi wrazliwoéé
na bodzce emocjonalne, sile i szybkos¢ reagowania, jako$é¢ do-
minujgcego nastroju i wszystkie cechy dotyczace zmiennosei
i sily nastroju (1947, s. 24).

Nie bez znaczenia dla koncepcji temperamentu pozostaje
fakt, ze u podstaw eysenckowskiej koncepcji osobowosci, bazu-
jacej na dwoéch podstawowych czynnikach, tj. na ekstrawer-
sji/introwersji i neurotyzmie, lezg pewne wrodzone wlasciwosci
organizmu. Jak pisze autor: ,Poniewaz istoty ludzkie sg orga-
nizmami biologicznymi, wydaje sie uzasadnionym oczekiwa¢,
ze ostatecznie przyczyn tych (ktére wyjasniajg podlegajace ob-
serwacji zachowanie sie jednostki — J. S.) nalezy dopatrywaé
sie w konstytucjonalnym wyposazeniu jednostki, tj. w okreslo-
nych fizjologicznych, neurologicznych, biochemicznych i wew-
natrzwydzielniczych wlasciwosciach jej ciala (Eysenck, 1963,
s. 1). :
Wydaje sie, ze koncepcja dwoch podstawowych wymiaréw
osobowosci, ktérg wysungt Eysenck, jest przede wszystkim
koncepcjg temperamentu, choé nie stawia on jasno tej sprawy.
Zasadno$é wigzania neurotyzmu z koncepcjg temperamentu wy-
nika niejako z zaproponowanej przez niego definicji tempera-
mentu. Jak wiadomo bowiem, neurotyzm, wedtug Eysencka, to
wymiar osobowosci, ktéry dotyczy emocji ujmowanej w skali:
stalo$é i chwiejnosé emocjonalna. U podstawy tego neurotyzmu
lezg funkcje autonomicznego ukladu nerwowego. Bardziej skom-
plikowana wydaje sie sprawa ekstrawersji i introwersji, ktére
Eysenck wigze ze stosunkiem miedzy procesami pobudzenia
i hamowania korowego i ktére dotyczg latwoseci (trudnosci)
reagowania w ogoéle, czy tez sity reakcji. Wedlug Eysencka przez
pobudzenie w terminologii neurologicznej i behawioralnej rozu-
miemy facylitacje reakcji spostrzezeniowych, motorycznych,
myslenia czy uczenia sie na poziomie o$rodkowego ukladu ner-
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wowego. Przez hamowanie rozumiemy proces przeciwny tj. de-
presje reakcji motorycznych, myslenia czy uczenia sie na pozio-
mie korowym (1966, s. 70).

Tak wiec widzimy, ze introwersja i ekstrawersja sg czyms
wykraczajgcym daleko poza sfere emocjonalng, z ktérg autor
wigze przeciez istote temperamentu. Niemniej jednak wydaje
sie, ze Eysenck i ten wymiar osobowosci wigze z temperamen-
tem, kiedy rozpatruje ekstrawersje/introwersje na poziomie
konstytucjonalnym, ktéry to wymiar réznicuje jednostki z pun-
ktu widzenia nasilenia pewnych stanéw (pobudzenia i hamowa-
nia), a wiec ilosciowo, a nie jakosciowo; miedzy innymi daje on
temu wyraz w jednej z pierwszych swoich prac, kiedy sygnali-
zujac, ze intorwersja i ekstrawersja roznicuje populacje neuro-
tykéw, pisze: ,rozkiad tego bipolarnego czynnika temperamentu
(podkreslenie moje — J. S.) dla naszej populacji eksperymen-
talnej wydaje sie interesujgcy’” (1947, s. 58).

Podsumowujgc, odnosimy wrazenie, ze punkt wyjscia w kon-
cepcji Eysencka stanowi temperament, na ktoéry skladajg sie
pewne biologicznie uwarunkowane cechy zachowania sie. Podob-
nie zdaje sie koncepcje Eysencka pojmowaé¢ Nuttin (1965). Jed-
nak Eysenck koncepcje swojg mocno rozbudowuje, rozpatrujac
rézne zaleznosci miedzy temperamentem a innymi cechami oso-
bowosci, ktorg traktuje jako mniej lub bardziej trwalg organi-
zacje zachowania sie jednostki determinujacg charakerystyczne
jedynie dla niej przystosowanie sie do $rodowiska (1960a, s. 2).

b. Pojecie temperamentu w psychologii
radzieckiej
Stosunkowo najwiekszg zgodno$é poglagdéw na temperament
spotykamy wsréd psychologéow radzieckich. Zgodnosé ta dotyezy
nie tyle interpretacji samego pojecia ,temperament” ile od-
powiedzi na pytanie o fizjologiczng podstawe temperamentu.
Zdecydowana wiekszos¢ stwierdza za Pawlowem, ze fizjologi-
czng podstawe temperamentu stanowi typ wyzszej czynnosci
nerwowej (typ ukladu nerwowego). Wyrazem tego moze by¢
powszechna zgodno$é poglagdéw w tej kwestii we wszystkich
znanych mi radzieckich podrecznikach psychologii. Wyjatek sta-
nowi, by¢é moze, praca Rubinsztejna (1962)3, ktéra stwierdza.
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ze fizjologiczng podstawe temperamentu stanowi tzw. neuro-
dynamika mozgu, przez co rozumie neurodynamiczny stosunek
wzajemny kory i podkory. Neurodynamika ta pozostaje w™ zwig-
zku z ukladem hormonalnym. Zdaniem Rubinsztejna, czynnosci
ukladu gruczoléw wydzielania wewnetrznego sg jednym z wa-
runkéw, ktore wplywaja na temperament, cho¢ nie stanowig
zasadniczej podstawy temperamentu. Pomiedzy ukladem dokre-
wnym i ukladem nerwowym istnieje wewnetrzne wspotdziata-
nie, w ktérym rola kierownicza nalezy do ukiadu nerwowego
(1962, s. 869). Fizjologicznych podstaw temperamentu w sto-
sunku wzajemnym kory do podkory dopatrywal sie réwniez
N. I. Krasnogorski (1953), przy czym obaj wyzej wymienieni
autorzy nawigzujg ostatecznie do pawlowowskiej koncepcji
typéw ukiladu nerwowego.

Najpelniejsze, jak si¢ wydaje, charakterystyki temperamentu
znalezé mozna w pracach S. L. Rubinsztejna, N. Lewitowa, J.
M. Paleja i W. W. Pszenicznowa oraz W. S. Mierlina. Wiekszosé
autoréw radzieckich opisuje temperament przez tak zwane dy-
namiczne cechy osobowosci, z reguly jednak nie wyjasniajac,
co nalezy rozumie¢ przez dynamike.

Zaczne od pogladéw Rubinsztejna, ktore — choé niezupelnie
jasne (przynajmniej w moim odczuciu) — wywarty istotny
wplyw na dalsze losy psychologii temperamentu w Zwigzku
Radzieckim. Autor stwierdza, ze ,temperament jest to dyna-
miczna strona dzialalnosci psychicznej czlowieka” (1962, s. 866).
Wedlug niego istotnymi przejawami temperamentu sg sita
i szybkos$¢ przebiegu proceséw psychicznych. Szezegélnie waz-
nymi elementami skladajgcymi sie na temperament sg, jego
zdaniem, wrazliwo$¢é i impulsywno$é osobnika. O wrazliwo$ci
decyduja sila i stalo$é wrazen, o impulsywnosci za§ — sila po-
budzenia, tj. szybkosé¢, z jaka pobudzenie opanowuje motoryke,
oraz trwalos¢ dziatania tego pobudzenia.

Z pracy Rubinsztejna nie wynika w zasadzie, w jakim sto-
sunku do siebie pozostajg wrazliwosé i impulsywnosé, z jednej
strony, a sila i szybkos¢ przebiegu procesow psychicznych,

3 Referowana ksigzka S. L. Rubinsztejna ukazala sie w oryginale
w r. 1946.
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z drugiej. Autor tego zagadnienia nie stawia. Wydaje sie, ze
przypisuje on takie cechy, jak sita czy szybkosé, zaréwno wraz-
liwosci, jak i impulsywnosci, przy czym wrazliwo$¢ wigze praw-
dopodobnie ze strong odhiorczg, afferentng naszego dzialania,
gdy tymczasem impulsywnosé odnosi przede wszystkim do
strony wykonaweczej, efferentnej. Jednak jest to jedynie moja
interpretacja.

Przy omawianiu problematyki temperamentu Rubinsztejn
stwierdza, niejako podsumowujgc, ze stanowi on dynamiczng
strone osobowos$ci. Zobaczmy jednak, co znaczy ten zwrot w ze-
stawieniu z danymi zaczerpnietymi z pracy Rubinsztejna. Posred-
nio dowiadujemy sie, ze cechy dynamiczne to tyle co sita i szyb-
kos¢ reakcji (1962, s. 867). Na tej samej jednak stronie tejze
ksigzki Rubinsztejn, charakteryzujac jedng z cech temperamental-
nych, mianowicie rytm, pisze, ze oprécz rytmu czasowego istnieje
takze rytm dynamiczny. Wynikaloby z tego, ze pojecie dynamiki
nie obejmuje szybkosci, ktéra nalezy przeciez do kategorii czasu.
Ale kiedy czytamy, ze temperament wyznacza przede wszystkim
sila proceséw psychicznych, przy czym nie tylko wazna jest ich
sita bezwzgledna, ale i to, czy i jak dalece jest ona stala, czyli
,,Stopien jej stalosci dynamicznej”, to znowu nie wiemy, co rozu-
mie¢ tu przez dynamike, co to bowiem znaczy stopien statosci dy-
namicznej sily? Sformulowanie to jest niejasne, niezaleznie od
tego, czy przez dynamike rozumiemy sile reakeji (jedna z mozli-
wych interpretacji sformulowan Rubinsztejna), czy tez lgcznie
sile i szybko$¢ reagowania (druga mozliwa interpretacja pojecia
,dynamiki” w pracach Rubinsztejna).

Lewitow w swojej monografii pos§wieconej problematyce cha-
rakteru pisze, ze przez temperament rozumiemy ,,...oparts
na wrodzonym- typie wyzszej czynnosSci nerwowej te strone oso-
bowosci, ktora wyraza sie w pobudliwosci emocjonalnej (szybkosé
powstawania, trwania i wyrazistosci uczu¢) i zwigzanym z tg po-
budliwoscig tempie przebiegu proceséw psychicznych” (1956,
S..55)4

Gdy moéwi sie o pobudliwosci emocjonalnej, trzeba mie¢, zda-

4 Podobne sformulowanie znajdziemy w popularnym swego czasu
podreczniku psychologii B. M. Tieplowa (1951, s. 213).
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niem Lewitowa, na wzgledzie te strone emocji, ktora wyraza sie
w zabarwieniu emocjonalnym oraz w efektywnosci dgzen. Jest
to niejako emocjonalnos¢ bardziej elementarna (1956, s.” 53).
W jego przekonaniu niestusznie zalicza sie tempo przebiegu pro-
ceséw psychicznych do podstawowych cech tworzgcych tempe-
rament (temperamentalnych), jest ono bowiem wtorne w sto-
sunku do pobudliwosci emocjonalnej, od ktérej zalezy.

Dosé obszerng analize pojecia temperamentu spotykamy
w pracy Mierlina (1964). Autor omawiajgc poszczegdlne as-
pekty psychologii temperamentu stwierdza, ze na temperament
skladajg sie te wlasciwosci jednostki, ktore:

— reguluja dynamike jej dzialalnosci psychicznej;

— charakteryzujg dynamike przebiegajacych u niej oddziel-
nych proceséw psychicznych, a przy tym réwnoczesnie:

— posiadajg staly i trwaly charakter;

— znajdujg sie w $cisle okreslonych ukladach, (w wyniku
czego mozna mowié o pewnych typach temperamentu);

— s3 jednoznacznie zalezne od ogdlnego typu ukladu nerwo-
wego.

Konczagc swe rozwazania autor stwierdza, ze role tempera-
mentu u czlowieka poréwnaé mozna do roli gleby w rozwoju ro-
$liny. Wlasciwosci temperamentu tworza glebe psychiczng, na
ktéra oddzialujag warunki zewnetrzne, wychowawcze. W zalez-
nosci od temperamentu ksztaltujg sie przy tych samych warun-
kach obiektywnych wlasciwosci osobowosci o jednakowej tresci,
ale o réznych wlasciwosciach dynamicznych. Natomiast od tem-
peramentu nie zalezy, jakie wlasciwosci osobowosci i o jakiej
tresci beda sie ksztaltowaly w okreslonych warunkach (Mierlin
1964, s. 276). Réwniez w pogladach Mierlina pojecie dynamiki
wystepuje w réoznym kontekscie, tak ze ostatecznie nie wiemy,
czy dla autora dynamika znaczy tyle co regulujaca rola, czy od-
powiedni stosunek miedzy cechami, czy tez formalne cechy oso-
bowosci (Mierlin 1964, s. 11—15). :

Z podobnymi niejasnosciami, badz tez z brakiem wyjasnien
odno$nie do pojecia dynamicznosci spotykamy sie w szeregu in-
nych prac psychologéw radzieckich (m. in. w podreczniku psy-
chologii pod red. A. Smirnowa — 1966, u Lewitowa — 1956, Pa-
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leja i Pszenicznowa — 1955, N. S. Lejtesa — 1956, czy tez
T. G. Jakuszewej — 1956).

Roéwniez w polskiej literaturze psychologicznej nie brak przy-
kladéw réznego pojmowania dynamiki. Na przyktad T. Toma-
szewski uzywa pojecia dynamiki dla okreslenia zmiennosci, kiedy
pisze ,,...»dynamiczny« charakter tych schematéw (mowa jest
o schematach dynamicznych — J. S.) polega na tym, ze pod
wplywem nowych informacji o rzeczywistosci mogg one ulegaé
zmianom” (1963, s. 193). Takze J, Reykowski, gdy méwi o sche-
matach dynamicznych w odniesieniu do osobowosci, uzywa po-
jecia dynamiki rozumiejgc przez to m. in. zmiane, przeksztalce-
nia (1966, s. 358). Jednak w innej pracy, dokonujgc podziatu te-
orii -osobowosci, wspomina o tym, ze dynamiczne systemy oso-
bowosci to takie, ktére akcentujg kierunkowos$é zachowania sie
oraz energie, site tkwigcg w osobniku, a ,sity dynamiczne”, to
tyle co potrzeba czy poped (Reykowski 1959, s. 64). Okreslenie
teorii osobowosci, ktére podkreslajag znaczenie czynnikéw nape-
dowych i energetycznych, jako teorii dynamicznych jest w psy-
chologii dosé rozpowszechnione.

Uwazam, ze przy faktycznym duzym zréznicowaniu znacze-
niowym uzywanego w psvchologii pojecia ,,dynamiki” postugiwa-
nie sie nim przy definiowaniu temperamentu daje taki efekt, ze
definiujemy ignotum per ignotum.

Tak wiec jezeli decydujemy sie na uzywanie tego terminu
w psychologii temperamentu — a wydaje sie to nieuniknione —
nalezy go bezwzglednie zdefiniowaé, by w ten sposéb unikngé
wieloznacznos$ci i niejasnosci, jakie wystepujg obecnie.

Powstaje pytanie, czym roéznig sie w pogladach na tempera-
ment psychologowie radzieccy od psychologéw zachodnich, kté-
rych uprzednio referowatem.

Wydaje sie, ze zasadnicza réznica sprowadza sie do odmienno-
Sci fizjologicznej interpretacji temperamentu. Psychologowie za-
chodni szukajg jego podstaw przede wszystkim w gospodarce
hormonalnej i w czynno$ci autonomicznego ukladu nerwowego,
a ostatnio nawet w fizjologii ukladu siatkowatego, natomiast psy-
chologowie radzieccy wigza temperament gléwnie z procesami
korowymi, zaleznymi od sity, ruchliwo$ci i réwnowagi proceséow
pobudzenia i hamowania. Pod tym wzgledem — jak juz uprzed-
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nio nadmieniatem — s3g oni dos¢ jednomyslni, co takze jest ce-
chg charakterystyczng dla psychologii radzieckiej. Jezeli chodzi
o psychologiczng interpretacje temperamentu, wydaje sie, ze
przewaza poglad, silnie zaakcentowany przez Rubinsztejna, we-
dlug ktérego temperament stanowi ten aspekt dzialalnosci, ktéry
okreslamy jako jej dynamike, przy czym przez dynamike rozu-
miem tutaj te strone zachowania, ktéra przejawia sie, najogél-
niej biorge, w sile i szybkosci dzialania.

c. Psychologia temperamentu
w Polsce

Jezeli chodzi o polskg literature psychologiczng, to problematyka
temperamentu nie doczekala sie zbyt wielu opracowan, nie mo-
wige juz o oryginalnych rozwigzaniach w tym zakresie. Nie mie-
lismy Kretschmera, Pawlowa, czy tez innego tej miary badacza,
ktory wzbogacilby problematyke temperamentu o nowe, twércze
koncepcije. s

Nauka nasza w tym zakresie ma charakter raczej odtworczy
W zaleznosci od ogélnych tendencji panujgcych w psychologii
dominowaly ré6zne koncepcje temperamentu. Zresztg nie mie-
lismy i obecnie nie mamy wielu psychologéw zajmujgcych sie ta
dziedzing badan.

Pierwszg znang mi publikacjag, ktora traktuje o temperamencie,
jest praca L. Falkiewicza z konca XIX wieku. Wedlug niego tem-
perament jest tym darem natury, w ktorym tkwig najlepsze sily
czlowieka. Jest on ,,wrodzong wtlasciwoscig, czyli naturalnym
usposobieniem czlowieka” (1874, s. 5). W zaleznosci od stopnia
rownowagi miedzy ,,zewnetrznymi wrazeniami”’ a ,,wewnetrz-
nym reagowaniem’ na nie, wyrdznia autor 4 klasyczne tempera-
menty, przy czym kazdy z nich wyposazony jest we wlasciwy
sobie dar moralny (sita ducha) i fizyczny (sila ciala). Nizej przed-
stawie podang przez Falkiewicza charakterystyke temperamen-
téw, w ktérej nawigzuje on do Galenusa, a przy tym réwniez do
Kanta.

Choleryk jest gorgcokrwisty, a stad wybuchowy. Silnie przyjmuje
wrazenia i silnie na nie reaguje. Wystepuje u niego stan spotegowanej

i rozptomienionej popedliwo$ci. Wybucha czestokroé z niepohamowang
pasjg, dochodzac az do zlosci. ,,Konstytucja ciala bywa u cholerykéw za-
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zwyczaj mocna, z silnym, spokojnym oddechem, a zdrowie; jak to moé-
wig »zelazne«” (Falkiewicz 1874, s. 11).

Flegmatyk jest zimnokrwisty, ospaly. Stanowi przeciwiefistwo chole-
ryka. Nielatwo co§ wywiera na nim wigksze wrazenie, sila za$ jego reak-
cji jest niewielka. Przejawia sie tez u niego nizszy poziom zycia organicz-
nego w ogéle. Sklonno§é do spoczynku jest gtéwna cecha tego tempera-
mentu.

Sangwinik jest goracokrwisty, ale ,,wiotki”. Eatwo poddaje sie wra-
7eniom, przy czym reaguje na nie stabo. Ruchy nieregularne, nietrwate,
uczucia niezbyt gwaltowne i przemijajgace. Fizyczne oznaki tego tempe-
ramentu, to: kwitngca $§wiezo§é cery oraz silny i predki oddech.

Melancholik jest ciezkokrwisty, stad tez wytrwaly. Poddaje sie wra-
7zeniom wprawdzie nie latwo, ale raz doznane zachowuje mocno i trwale.
Na zewngtrz reaguje silnie. Jest zamknigty w sobie i sklonny do smutku.
Jego konstytucja jest delikatna, twarz blada, ruchy predkie i niepewne.

W powyzszej charakterystyce temperamentéw interesujgcy wy-
daje sie fakt, ze Falkiewicz opisujgc kazdy z typow tempera-
mentu charakteryzuje go od strony zdolnosci odbiorczych (jak
przyjmuje wrazenia) oraz z punktu widzenia mozliwosci reago-
wania, tj. dzialania danej jednostki. Charakterystyka tempera-
mentu na poziomie afferentnym nie musi byé zbiezna z charak-
terystykg na poziomie efferentnym (sangwinik, melancholik).

Niewagtpliwg role w propagowaniu psychologii tempera-
mentu w Polsce w okresie miedzywojennym odegral Witwicki
(1963), ktory przedstawil w jednym z rozdzialéw swego podrecz-
nika starozytng klasyfikacje temperamentéw oraz dokladny,
a zarazem krytyczny opis typologii Kretschmera. W tej samej
pracy spotykamy kilka informacji na temat metod poznawania
temperamentu.

Nieco miejsca problematyce temperamentu poswieca S. Baley.
Wedlug niego pojecie to uzywane bywa w dwojakim znaczeniu.
Raz ujmuje sie temperament bardzo szeroko — jako energie zy-
ciowg czy naped zyciowy jednostki, u podstawy ktérego lezy,
zgodnie z koncepcjg Ewalda, tak zwany biotonus organizmu.
W wezszym znaczeniu natomiast temperament stanowi zasadnicze
formy reakcji uczuciowych, zwigzane z tempem i silg reago-
wania (Baley, Zarys psychologii w zwigzku z rozwojem psychiki
dziecka; bez roku wydania, s. 332). W innej pracy Baley pisze,
ze w sklad temperamentu wchodzg przede wszystkim wlasci-
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wosci ze sfery uczuciowo-pozgdaniowej (1946, s. 4). Mozna wiec
przypuszczaé, ze wedlug Baleya temperament przejawia sie nie
tylko w reakcjach uczuciowych, ale réwniez w procesach woli-
cjonalnych jednostki. Temperament stanowi, jego zdaniem, dys-
pozycje wrodzong.

Na uwage zasluguje praca S. Gerstmanna i wspélpracowni-
koéw (1961). Przedstawiono w niej koncepcje tak zwanego tempe-
ramentu sytuacyjnego, w ktérej mozna dopatrzy¢ sie pewnych
analogii do ujecia temperamentu przez W. Wundta (por. s. 16).
W calej swej pracy autorzy usilujg wykaza¢ duzg zmiennosé cech
temperamentalnych, powolujgc si¢ na liczne fakty z obserwacji
i eksperymentéw naturalnych. Ich zdaniem dzieci w réznych sy-
tuacjach zachowujg si¢ z punktu widzenia tych cech réznie. Raz
przejawiajg one cechy choleryka, innym razem reagujg jak san-
gwinicy, by za chwile reagowa¢ znéw w sposéb typowy dla me-
lancholika itp. Fizjologiczng podstawe temperamentu stanowi tu
proces neurodynamiczny (1961, s. 134—135), a wiec pewien aktu-
alny, lezacy u podstaw wlasnie wykonywanej czynnoéci proces
nerwowy (korowy). OczywiScie, powstaje pytanie, czy refero-
wany tu poglad na temperament miesci sie w ogole w powszech-
nie przyjetej koncepcji temperamentu. Neurodynamika mézgu,
bedac procesem — jak stwierdzajg to sami autorzy — ulega nie-
ustannym zmianom. Stanowigc fizjologiczng podstawe cech tem-
peramentalnych powoduje, ze i one zmieniajg sie z chwili na
chwile, co jest z kolei sprzeczne z istota samego pojecia ,,cechy”
czy ,,wlasciwosci”’. Wiasnie w psychologii przeciwstawia sie po-
jecie cechy (wlasciwosci) pojeciu procesu, wigzgc z pierwszym
pojeciem stalosé (do pewnych granic), a z drugim zmienno$é zja-
wisk. Totez mozna powiedzieé¢, ze w rozumieniu autoréw oma-
wianej obecnie pracy temperament to raczej okre$lony proces
psychiczny czy behawioralny. Wydaje sie wiec, ze autorzy
W pracy swej mOwi¢ powinni nie o temperamencie czy o zmien-
nosci cech temperamentalnych, jak sugeruje sam tytul pracy,
lecz o wptywie réznych zmiennych, miedzy innymi stanéw fa-
zowych, tonusu kory, motywacji itp. na przebieg okreslonych
czynnosci, w ktorych przejawia sie temperament.

W zasadzie odmienng koncepcje temperamentu. przedstawit
M. Kreutz (1966). Wedlug niego temperament to dyspozycje
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emocjonalne. Dyspozycje, czyli wlasciwosci, sa to czynniki deter-
minujgce pewne przezycia psychiczne i zwigzane z nimi formy
zachowania sie. Te dyspozycje to, zdaniem autora, zespoly ko-
morek i wiékien nerwowych, ktore pobudzone przez okresione
bodzce wywolujg okreslong reakcje. Temperament obejmuje na-
stepujace wilasciwoscei:

— sklonnos$¢ do uczu¢ zmystowych, smakowych itd.:

— sklonnos$é do uczué estetycznych;

— wesolosé, smutek;

-— zadowolenie, pogode lub niezadowolenie, malkontenctwo;

— sklonnos¢ do gniewu, zlosci lub lagodnosci, cierpliwosci;

— lekliwosé, tchorzostwo lub odwage, spokdj.

Wedlug wyzej przedstawionej koncepcji o przynaleznosci do
okreslonego temperamentu decyduja nie cechy formalne, a wiec
nie tyle charakterystyka iloSciowa zachowania sie (np. sila reak-
cji, jej szybkos¢), ile jakosé reakeji, w tym przypadku emocjonal-
nych (smutny, cierpliwy, lagodny itp.). Totez w odréznieniu
od wszystkich dotgd referowanych teorii temperamentu, koncep-
cje proponowang przez M. Kreutza mozna by nazwac ,,jakosciowg
teorig temperamentu’.

Konczae przeglagd wybranych koncepeji temperamentu,
wspomne krotko o zarysowujgcej sie w polskiej literaturze psy-
chologicznej tendencji ujmowania zagadnienia temperamentu —
w odroznieniu od ujeé¢ we wszystkich dotgd referowanych pra-
cach — jako lezacego poza problematyka osobowosci.

Jeden z reprezentantéw tego pogladu, W. Szewczuk, stwier-
dza, ze temperament jest cecha biologiczng, wyznaczajgcg jedy-
nie tempo przebiegu dzialan i ich nasilenie emocjonalne (1966,
s. 388). Temperament nie wchodzi w sklad struktury osobowosci
,» - - . jest natomiast wlasciwosciq organizmu determinujqgcq dyna-
mike aktywnosci jednostki we wszystkich jej postaciach”.
Rowniez wedlug J. Reykowskiego (1966) temperament, ktory za-
lezy od wrodzonych cech ukladu nerwowego oraz od réwnowagi
biochemicznej ustroju, nie wchodzi w sklad osobowosci, ktorg
autor pojmuje jako system nadrzednych schematéw dynamicz-
nych regulujgcych zachowanie sie. Temperament nalezy jednak
do istotnych czynnikéw wspotwyznaczajgcych dziatania ludzkie.
OczywiScie, takie ustawienie problematyki temperamentu
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‘w stosunku do psychologii osobowosci wigze sie z odmiennym
od tradycyjnego rozumieniem pojecia ,,0sobowos¢”, czego tutaj
jednak nie bede omawial. ;

Swoj poglad na pojecie temperamentu, ktéry rézni sie nieco
od poprzedniego zajmowanego przeze mnie w tej sprawie sta-
nowiska (zob. Strelau 1964a, 1965b) przedstawiam w nastepnym
podrozdziale.

B. POGLAD WELASNY

Punkt wyjécia przyjetej przeze mnie koncepcji temperamentu
stanowia dane zaczerpniete z literatury oraz wlasne przemysle-
nia. Omawiajgc kolejne zagadnienia nie bede w zasadzie odwo-
tywal sie do roznych autoréw. Na podstawie poprzedniej czesci
rozdzialu, w ktérej omawiam rézne poglady na temperament,
Czytelnik moze zorientowa¢ sie, skad zaczerpngtem poszczego6lne
mys$li.
1. DEFINICJA TEMPERAMENTU

Cze$é te zaczne od razu od przedstawienia zaproponowanej
przeze mnie definicji temperamentu, a dopiero potem oméwie
poszczegblne jej elementy.

Méwiac o temperamencie mam na myS$li zespot formalnych,
biologicznie uwarunkowenych i wzglednie statych cech zacho-
wania, mianowicie site (wielko$é) i czas (szybkosé) reagowania.
Podstawe fizjologiczna temperamentu stanowia wrodzone wlasci-
waosei uktadu nerwowego (o$rodkowego i obwodowego) oraz
czynnosci gruczoléw wydzielania wewnetrznego.

Uzywajgc tu okreslenia: cechy formalne — stwierdzam, ze
temperament sam w osobie nie stanowi tresci oraz nie wyzna-
cza bezposrednio tresci zachowania sie. Operujgc juz do$¢ pow-
szechnym w polskiej literaturze psychologicznej pojeciem czyn-
nosci w sensie zaproponowanym przez T. Tomaszewskiego (1963),
moglibysmy powiedzie¢, ze temperament przejawia sie w kazdej
czynno$ci, niezaleznie od jej tresSci i ukierunkowania. Jest on
jednym z mechanizméw regulujgcych czynnosci. Uzalezniony od
struktury organizmu, wplywa on na przebieg czynnosci, deter-
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minujgc ja badZz wspéiwyznaczajge w dwoéch podstawowych jej
parametrach, ktérymi sg sila i czas.

Postugujagc sie jezykiem psychologii introspekcyjnej (zob. np.
Witwicki, 1962), moglibySmy powiedzie¢, ze temperament nie jest
zjawiskiem czy faktem psychicznym, lecz pewng dyspozycja
(badz zespolem dyspozycji), tj. trwalg wilasciwoscig jednostki,
w zalezno$ci od ktorej zjawiska psychiczne, jak i psychomoto-
ryczne powstaja latwiej badz trudniej, wolniej lub szybciej, sg
slabsze czy silniejsze itp.

Temperament pojmowany jako charakterystyka ilosciowa zja-
wisk nie wystepuje samodzielnie, trudno bowiem moéwi¢ o sile
czy szybkosci jako takiej. Zawsze dotyczy ona okreslonego zja-
wiska, ale tez kazde zjawisko psychiczne ma okreslong sile czy
charakterystyke czasows.

Zakladam, ze cechy temperamentalne przejawiaja sie nie
tylko w emocjach (jak twierdzi wielu psycholo‘géw) czZy w mo-
toryce, badZz w jednym i drugim (takze popularne stanowisko),
lecz we wszelkiego rodzaju zachowaniach sie, we wszelkich
czynnos’ciach Stwierdzenie to jest wazne, miedzy innymi dla-
tego, ze nie pozostaje bez wplywu na dobdér metod diagnozy
temperamentu, ktére przy takim rozumieniu przedmiotu bada-
nia nie moga ograniczy¢ sie do okreslania pewnych form prze-
biegu emocji i motoryki, gdyz zakres ich powinien rozszerzy¢ sig
na cale zachowanie jednostki.

Powstaje pytanie, czy kazda charakterystyka iloSciowa za-
chowania sie jest wyczerpujacg charakterystyka temperamentu.
Oczywiscie nie — gdyz na przyklad szybkosé czy sila reakcji za-
leze¢ mogg od wielu innych czynnikéw, z czego doskonale zda-
jemy sobie sprawe. Wymienie dla przykladu takie zmienne, jak:
motywacja, sila nawyku, znaczenie fizjologiczne (w jezyku Pa-
wlowa) czy psychiczne bodZcéw, sytuacja stressowa itp. Cechy
temperamentalne ujawnilyby sie w swej czystej postaci do-
piero wtedy, gdyby wszystkie te zmienne posiadaly dla okres-
lonej populacji te samg wartosé, co jest stanem, praktycznie
biorgc, nieosiggalnym. Moéwigc o temperamencie, mamy na mys$li
parametry sily i czasu w aspekcie ich uwarunkowania biologicz-
nego, to znaczy takie, jak je wyznaczajg wrodzone struktury
i funkcje organizmu.
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Mozna zapytaé, co upowaznia do stwierdzenia, ze cechy tem-
peramentalne przejawiajg sie we wszelkiego rodzaju zachowa-
niach sie. MysSle, ze argumentacja na rzecz stusznosSci tego
stwierdzenia moze i§¢ w kilku kierunkach.

Za punkt wyjscia jednego z mozliwych uzasadniei wezmy
teze, ktorej prawdziwosé nie budzi dzis watpliwosei. Glosi ona,
ze rola kierownicza, koordynujgca w procesie przystosowania
sie organizmu do $rodowiska, w zachowaniu réwnowagi miedzy
organizmem a otoczeniem, nalezy do osrodkowego ukladu ner-
wowego (zasada nerwizmu).

Jezeli za wielce prawdopodobng uwaza sie hipoteze Pawlowa,
ze temperament zalezy od pewnych wrodzonych ogélnych wia-
Sciwosci ofrodkowego ukladu nerwowego, jakimi sg sita, ruch-
liwosé i rownowaga procesoOw nerwowych, to zgodnie z wyzej
wspomniang tezg wlasciwosci te powinny przejawiaé sie we
wszystkich rodzajach zachowania sie jednostki.

i Powstaje pytanie, jak wsrod wielu przeciez zmiennych wply-
wajgcych na sile czy szybkosé reakeji ustali¢c wplyw tej zmien-
nej, ktéra nas w tym przypadku interesuje, to znaczy wplyw
wrodzonych ,mozliwosci” organizmu w zakresie sily i czasu
reagowania. Problem ten, ktéry dotyczy diagnozy temperamentu,
jest co nmajmniej réwnie obszerny jak same rozwazania nad po-
jeciem temperamentu, totez wymaga oddzielnego potraktowania
(omawiam go w rozdzialach VI, VII i VIII).

Nad twierdzeniem o wzglednej stalosci cech temperamental-
nych nie bede sie zatrzymywal, przypuszczam bowiem, ze sfor-
mulowanie to jest raczej jednoznaczne. Uzywajac go chce pod-
kreslié, zgodnie z do$¢ powszechnie przyjmowanym poglg-
dem, ze temperament nie zmienia sig z chwili na chwile, ani z dnia
na dzien. Obserwowane zmiany sg przede wszystkim zmianami
rozwojowymi (inaczej zachowuje sie¢ sangwinik — dziecko, czlo-
wiek dorosty czy starzec). Cechy temperamentalne w poréw-
naniu z innymi cechami psychicznymi naleza do najbardziej sta-
tych i niezmiennych.

Przechodzgc obecnie do charakterystyki podstawowych przy-
- jetych przeze mnie wymiaréw temperamentu, opisze je w duchu
umiarkowanego operacjonizmu, by w tfen sposéb analizowane
pojecie temperamentu uczynié blizszym jako przedmiot badania.
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2. OPIS CECH

Jak wspomnialem w definicji temperamentu, skladajgcymi sie
nan cechami formalnymi sa sila i czas reakcji. Obecnie oméwie
je kolejno, zaczynajac od parametru sity.

Site (wielkosé) reakcji charakteryzuje sie przez po-
danie stosunku sily bodzca dzialajacego do efektu, jaki wywo-
tuje on u okreslonej jednostki. Oczywiscie, wiadomo, na pod-
stawie znajomosci prawa sily, ze sita reakcji jest funkejg sity
bodzca. Im silniejszy jest bodziec, tym silniejsza (wieksza) jest
reakcja i odwrotnie — wraz ze zmniejszaniem sie sity bodzca
stabnie reakcja na ten bodziec. Sil¢ reagowania wilasciwa danej
jednostce ocenia sie przez poréwnanie z wielkoscig nasilenia re-
akcji innych oséb na dzialanie tego samego bodzca o okreslonej
sile. Roéznice indywidualne w zakresie powyzszego stosunku de-
cydujg o charakterystyce danej jednostki w skali: reakcje silne —
stabe. Te réznice w intensywnosci reakcji o tyle, o ile sg one
uwarunkowane wrodzonymi (biologicznymi) wlasciwo§ciami or-
ganizmu, przyjmuje za cechy temperamentalne.

Inne cechy formalne zachowania sie, w ktérych przejawiaja
sie roznice indywidualne dotyczace zaleznosci sily reakcji od
wielkosci bodzca dzialajgcego, przyjmuje za wlasciwosci wtérne.
Mozna powiedzie¢, ze sktadajg sie one na zespét (syndrom) sity
reakeji.

Takg cechg wchodzgeg w sklad zespolu sily reagowania zdaje
sie by¢ wrazliwos$é zmystowa, ktérg mierzymy — jak
powszechnie wiadomo — minimalng wielkos$cig bodzca zdolnag
wywolaé ledwie dostrzegalne wrazenie. Na zwigzek wrazliwosci
z temperamentem wskazujg miedzy innymi badania W. D. Nie-
bylicyna (1956, 1966). Mozemy powiedzie¢, ze sila reakcji jest
tym wigksza, im stabszy jest bodziec wywolujgcy ledwo dostrze-
galng reakcje. Podobne znaczenie w kontekscie problematyki
temperamentu zdaje sie mie¢ pojecie pobudliwosci, przy czym
odnosimy je gléwnie do stanéw emocjonalnych. Z tym zakresem
zjawisk wigze sie rowniez pojecie wrazliwosei emocjonalnej,
o ktérej méwimy, kiedy chodzi o pomiar ,,progu wrazliwosei”
w zakresie emocji.

W pewnym sensie odwrotnoscia wrazliwosci, ktérg postugu-
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gujemy sie coraz czeSciej do pomiaru cech temperamentalnych,
jest tak zwana odpornosé¢ (tj. zdolnos¢ adekwatnego reago-
wania) na bodzce silne bgdz diugotrwale. Stanowila ona i stanowi
nadal w typologii Pawlowa podstawowy przejaw sity ukladu ner-
wowego. Stosujac bodZce o wzrastajgcej intensywnosci usta-
lamy te wielko$¢ bodzZca, przy ktorej nie obserwujemy juz
zwiekszania sie sily reakcji adekwatnie do sity bodzcéw dziala-
jacych. Jest to wilasnie ten moment, w ktérym przestaje dziatac¢
prawo sily. Jednostka jest tym mniej odporna, im szybciej prze-
staje dziata¢ to prawo, to znaczy im slabszy jest bodziec wywo-
lujacy goérny prog reagowania. Oczywiscie, im wieksza jest sita
reakcji, to znaczy, im silniejszg reakcje wywoluje jaki§ bodziec
okreslonego rodzaju, tym mniejsza jest odpornos¢ jednostki na
dzialanie bodzcéw silnych tegoz rodzaju.

Drugg podstawowg skladowg <pojecia temperamentu sta-
nowi zesp6! cech charakteryzujgcych . przebieg reakcji
w czasie Jedng z wilasciwosci tych jest szybkosé re-
akcji, ktéorg mierzymy tradycyjnie czasem jej latencji. Im
kroétszy on jest dla okreslonej reakcji na dany bodziec, tym szyb-
ciej dana osoba nan reaguje. Jednym z przejawoéw szybkiego rea-
gowania jest tzw. szybki refleks.

Inng wlasciwoscig charakteryzujacg przebieg zachowania sie
w aspekcie czasowym jest ruchliwo$é, rozumiana jako
zdolno$é przestawienia sie z jednej reakeji (czynnosci) na
drugg. Mowimy tu niekiedy o elastycznosci badz plastycznosci
(w pewnym rozumieniu tego stowa). Ruchliwo$¢ te mozemy mie-
rzy¢ najmniejszym przedzialem (interwalem) czasowym miedzy
réznego rodzaju bodzcami, ktéry niezbedny jest do adekwatnego
reagowania na te bodzce, tzn. do przestawienia sie z jednej czyn-
nosci na druga. Przeciwienstwem ruchliwosci bedzie bezwlad-
no$é, ktorej przejawem jest nienadgzanie reakcji za szybko
zmieniajgcg sie sytuacjg. To nienadazanie wyrazi¢ sie moze bra-
kiem reakcji na bodziec, badz powtarzaniem sie reakcji wywola-
nej uprzednig sytuacjg bodzcows.

Do scharakteryzowania temperamentu w aspekcie jego pa-
rametréw czasowych potrzebna jest réwniez znajomosé trw a-
lo$ci reakcji. Miernikiem jej bedzie czas wystgepowania
reakcji po zadzialaniu bodzca. Reakcja bedzie tym bardziej.
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trwatla, im dluzej sie utrzymuje po zaprzestaniu dziatania bodZca.

Do tego zespolu cech temperamentalnych nalezy réwniez
tak zwane tempo reakcji Mierzy¢ je mozna liczbg
przezy¢ (ruchéw) przypadajagcych na jednostke czasu. Jest to
niejako maksymalnie - mozliwa czestos¢é wystepowania reakceji
(na przyklad liczba stéw, czy liczba ruchéw w okreslonym
czasie), przy czym chodzi tu przede wszystkim o reakcje (czyn-
nosci) jednorodne.

Inng cechg z tego zespolu jest rytmicznos$é, ktora cha-
rakteryzuje sie regularnoscig odstepoéw czasowych miedzy reak-
cjami jednorodnymi. Rytmicznosé bedzie tym wieksza, im bar-
dziej regularne bedg odstepy miedzy poszczegdlnymi reakcjami.

Obok cech znamionujgcych przebieg w czasie bgdz sile re-
" akcji, na temperament skladaja sie wlasciwosci, ktére zdaja
sie stanowi¢ wypadkows obu opisanych parametréw. Do tej
grupy cech zaliczam aktywnos$é (energie zyciows, zywot-
nos¢). Za miare zktywnosci organizmu przyjgé mozna najogol-
niej stosunek iloSciowy miedzy czasem trwania stanu czuwania
(stanu czynnego) a czasem trwania biernosci. Chodzi tu o glo-
balny czas wystepowania okreSlonych reakcji o odpowiedniej
sile. Nie bierzemy pod uwage strony jako$ciowej dzialan ani
wyniku pracy. A wiec aktywnym w tym znaczeniu jest nie
koniecznie ten, kto duzo zrobil, tylko ten, kto duzo robi. W tym
znaczeniu czlowiekiem czynnym moze byé zaréwno dozorca, jak
i profesor.

Inng cechg z grupy stanowigcych wypadkowe zdaje sie byé¢
tak zwana gwaltownosé (impulsywnosé, wybuchowosé)
reakcji. Gwaltowng nazywamy reakcje; ktéra powstaje bardzo
szybko i osigga duza sile. Cecha ta przejawia sie najjaskrawiej
w stanach émocjonalnych. Przeciwienstwo gwaltownosei — zréw-
nowazenie — to cecha, dzieki ktorej reakcje s3 adekwatne do
sity i czasu trwania dzialania bodzca.

Do tej samej grupy zaliczam réwniez stalo$é (ewentual-
nie zmiennos$§¢) reakeji. Proponuje mierzyé jg stosunkiem
sily i czasu reagowania do sity i czasu dzialan bodzca: duze waha-
nia w amplitudzie czasowej badz w sile reakcji sg wskaznikiem
zmiennosci reakcji. Im mniejsze bedg réznice miedzy amplitudg
reakcji najszybszych lub najsilniejszych a amplitudg najwolniej-
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szych lub najstabszych na okreslony bodziec, tym wieksza bedzie
stalosé reakcji.

Podsumowujgc mozemy powiedzie¢, ze wszystkie cechy tem-
peramentalne, ktére wymieniane sg w przeréznych koncepcjach,
sprowadzi¢ si¢ dadza do charakterystyki czasowej reakcji oraz
do jej sity, badZz tez stanowig wypadkowg obu tych parametréow.
Oczywiscie, wykluczam tu wszystkie te wlasciwosci, ktére wig-
23 sie nie ze strong formalng okres§lonych zjawisk, lecz z ich
trescig i stagd nie nalezg, w moim przekonaniu, do tempera-
mentu. Wydaje sie oczywiste, ze tre$é zachowania sie, czyn-
nosci, przezyé) jest wynikiem oddziatywania Srodowiska na
organizm, a wiec czym$ nabytym i uksztaltowanym dzieki do$-
wiadczeniu jednostki. Natomiast cechy, ktére okres§lamy mianem
temperamentu, jako niespecyficzne wlasciwosci czynnosci, za-
lezg bezposrednio od organizmu, od jego struktury i funkcji,
a wiec sg wrodzone.

3. PODSTAWY FIZJOLOGICZNE TEMPERAMENTU

Wydaje sie¢ ze odpowiedz na pytanie dotyczace fizjologicznych
podstaw temperamentu nie budzi wéréd psychologéw polskich
wiekszych watpliwo$ei. Mianowicie, zgodnie z poglagdem Pawlo-
wa, podstawy tej dopatrujemy sie w typach ukladu nerwowego.
Jednak juz tu nasuwa sie watpliwosé, czy takie stanowisko
— aczkolwiek powszechne — jest zgodne z intencjg Pawlowa,
ktory stawia wrecz znak réwnosci miedzy typem ukladu ner-
wowego a temperamentem, piszgc, ze typy ukladu nerwowego
ustalone w badaniach nad zwierzetami mozemy z calg slusznos-
cig rozciggngé na swiat ludzki: ,, (...) wspomniane typy sg tym,
co nazywamy u ludzi temperamentami, Temperament stanowi
najogélniejszg charakterystyke kazdego czlowieka, najogoélniej-
sz, najbardziej zasadniczg charakterystyke jego ukladu ner-
wowego ...” (Pawlow, 1952, s. 389). Wbrew temu, co podalem w
innych pracach (zob. m. in. J. Strelau 1965b, s. 37) oraz co jest
~ z reguly bez zastrzezen przyjmowane przez psychologow krajow
socjalistycznych, roznica miedzy temperamentem a typem uktla-
du nerwowego polega w moim przekonaniu nie na tym, ze w
jednym przypadku chodzi o zjawiska psychiczne, a w drugim
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o mechanizm fizjologiczny stanowigcy podstawe temperamentu.
Gléwnej réznicy dopatruje sie w tym, ze dla okreSlenia rzeko-
mo tych samych zjawisk poslugujemy sie raz pojeciami opiso-
wymi (temperament), odnoszac je do zachowania sie jednostki,
a w drugim przypadku pojeciami wyjasniajgcymi, odnoszgc je
do pewnych cech ukladu nerwowego (typ ukiadu nerwowego).
Rozpatrzmy to na konkretnym przykiadzie.

Kiedy stawiamy diagnoze typu ukladu nerwowego zwierzecia
czy czlowieka, stwierdzajgc, ze dany osobnik jest typem silnym
i ruchliwym, woéwczas to, co naprawde konstatujemy (i co
stwierdzat Pawlow) sprowadza sie przykladowo do nastepuja-
cych faktow: krotki okres latencji na eksponowane bodzce,
reakcje adekwatne do szybko zmieniajgcej sie sytuacji bodzco-
wej, czesto powtarzajgce sie bodice nie wywolujg zmian w
wielkosci reakcji na bodziec krytyeczny (odpornosé na czesto
powtarzajace sie bodzce) itp. Uwazamy, ze wlasnie te cechy
formalne zachowania sie, o charakterze opisowym, uznane za
cechy temperamentalne, sg przejawami sily czy ruchliwo$ci
proceséw nerwowych. A wiec przyjmujemy, ze u podstawy tych
cech temperamentalnych lezg pewne wlasciwosci osrodkowego
ukladu nerwowego. Fizjologia ogranicza sie tu do tego, ze
cechy temperamentalne, tzn. okreSlone cechy formalne zacho-
wania, wyjasniamy hipotetycznym mechanizmem fizjologicznym,
odnoszgc je w tym konkretnym przypadku do pewnych cech
osrodkowego ukladu nerwowego.

Pawlow, na podstawie swoich 35-letnich badan nad czyn-
noscig odruchowo-warunkows (zachowaniem sie), wykazal, ze
narzadem tej czynnosci jest moézg, w tym gléwnie kora modz-
gowa, totez wydaje sie wielce prawdopodobnym, ze pewne for-

malne cechy naszego zachowania sie — sila, wielkos¢ czy szyb-
kosé reakcji — zalezg m. in., a by¢ moze giéwnie, od pewnych

wlasciwosci tego narzadu, ktére nazywamy za Pawlowem siia,
ruchliwoscia i réwnowagg proceséw nerwowych. Ale sily czy
ruchliwosci tych proceséw nikt dotgd bezposrednio nie badatl
i nie stwierdzit ich istnienia, a wiec, jak powiedzialem, s3 to
przede wszystkim konstrukty teoretyczne, wyjasniajgce.
Wydaje sie, ze na podstawie faktow, ktorymi obecnie dys-
ponujemy, nie mozna stawia¢ znaku réwnosci miedzy tempera-
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mentem a typem ukladu nerwowego, ani tez przyjmowac¢ typu
ukladu nerwowego za pelny odpowiednik fizjologiczny tempe-
ramentu. Biologicznych podstaw temperamentu nie da sig
ograniczyé — wbrew sugestiom Pawlowa — do pewnych ogol-
nych cech kory moézgowej i najblizszych os$rodkéw podkoro-
wych. Juz dzisiaj nikt nie kwestionuje wplywu ukladu siatko-
watego ma sile czy szybko$é przebiegu reakecji. Niedawno
J. Gray (1964) podjal, jak sadze, dos¢ udang prébe przeprowa-
dzenia analogii miedzy silg ukladu nerwowego (biorgc za pod-
stawe sile korowego procesu pobudzenia) a poziomem aktywa-
cji, u podstawy ktérego, jak wiemy, lezy czynnos¢ ukladu
siatkowatego. Zagadnienie to omawiam szczegélowo w V roz-
dziale. Réwniez powazna rola uktadu autonomicznego i calego
systemu wydzielania wewnetrznego (regulacji biochemicznej)
w ksztaltowaniu sie parametréw temperamentu: sily i czasu
reagowania, zdaje sie nie budzié watpliwosci. Szczegdlnie wyraz-
nie wplyw tych ostatnich mechanizmoéw rzuca sie w oczy w przy-
padkach pewnych zaburzen w ich funkcjonowaniu. Wtasnie te
fakty wykorzystali psychologowie temperamentu, szukajacy
uzasadnienia dla swych koncepcji we wplywie ukladu. hormo-
nalnego. Krytyka tych koncepcji polega¢ powinna jednak nie
na negowaniu — jak to czesto czyniono — roli ukladu hormo-
nalnego w uksztaltowaniu temperamentu, lecz na wykazaniu,
ze wszystkie te uklady, lgcznie z autonomicznym ukladem ner-
wowym, sg sterowane przez osrodkowy uklad nerwowy i pod-
legaja jego wplywowi regulacyjnemu — czego zdaje sie nie
dostrzega¢ wielu psychologéw. Klasyczne eksperymenty po-
twierdzajgce role sterujgca i koordynujgcg kory moézgowej nie
tylko w regulacji stosunkéw organizmu z otoczeniem, ale i w
relacji: kora moézgowa — narzady wewnetrzne organizmu,
przeprowadzil K. M. Bykow (1951).

Rola ukladu nerwowego w zespole mechanizméw stanowig-
cych podstawe fizjologiczng temperamentu wydaje sie dominu-
jaca. Totez czesto moéwige o tej podstawie wymieniamy jedynie
pewne hipotetyczne cechy osrodkowego uktadu nerwowego, tj.
pawlowowskie pojecie sily, ruchliwosci i réwnowagi proceséw
nerwowych. Jednak pamietaé¢ nalezy o tym, ze nie jest to
jedyny mechanizm fizjologiczny temperamentu.
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Kiedy méwimy o typach ukladu nerwowego jako o fizjolo-
gicznej podstawie temperamentu, badz tez kiedy wrecz utoz-
samiamy te typy z temperamentem, popelniamy inny blad.
Mianowicie pojecie typu wigze sie, jak to omoéwie szerzej w
nastepnym rozdziale, z problemem roznic indywidualnych.
Operujgc pojeciem typu ukladu nerwowego zakladamy, ze wy-
stepujace w zakresie podstawowych cech ukladu nerwowego
kombinacje sg roézne u roéznych osob i dadza sie sprowadzié do
pewnej liczby takich ukladéw, tj. do pewnych typow.

Moéwige natomiast o temperamencie, nie podkreSlamy mo-
mentu réznic indywidualnych i wynikajgcej stad okreslonej
liczby ,,wzorcow” tegoz temperamentu. Tak wiec wydaje sig,
ze kiedy méwimy o fizjologicznych podstawach temperamentu,
to powinniSmy moéwi¢é nie o typach. ukltadu nerwowego, lecz
o okresSlonych wlasciwosSciach komérek nerwo-
wych, w tym przypadku o sile, rownowadze i ruchliwosci
proces6w nerwowych. Kombinacja tych wlasciwosci, w wyniku
ktérej otrzymujemy typy, wydaje sie sprawg drugorzedny. Na-
tomiast tam, gdzie mowa jest o typach temperamentu,
tam wlasnie méwié powinniSmy o typach ukitadu ner-
wowego, jako o ich fizjologicznym podlozu (cho¢ nie jedy-
nym, jak to juz wyzej podkreslalem).

Zaréwno w psychologii temperamentu, jak i w fizjologii
wyzszej czynnoSci nerwowej, do ktérej czesto w pracy tej
nawigzuje, problematyka ,typow” zajmuje jedno z czolowych
miejsc. Rowniez w psychologii osobowosci rozumianej trady-
cyjnie i ciagle jeszcze dos¢ powszechnie jako problem réznic
indywidualnych, zagadnienie typéw uchodzi za jedno z cen-
tralnych, W zwigzku z powyzszym poswiece: omoéwieniu pro-
blematyki typéw rozdzial nastepny.

STRESZCZENIE

Powazng czeé¢ rozdzialu stanowi przeglad roznych koncepcji tempera-
mentu. Siegajac do historii zagadnienia, zreferowalem jedynie typologie
Hipokratesa—Galenusa, z uwzglednieniem pewnych modyfikacji, jakich
doczekala sie¢ ona m.in. ze strony Kanta i Wundta. Cze$é ta konczy sie
dos¢ obszerna charakterystyka czterech klasyecznych temperamentow.
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Referujgc -aktualnag sytuacje, jesli chodzi o poglady na tempera-
ment, ograniczylem sie do kilku wybranych — w moim przekonaniu —
ciekawszych koncepcji temperamentu. Stwierdzajac, ze poglady .psycho-
logéw radzieckich w tym zakresie réznig sie istotnie od pogladow ba-
daczy zachodnich, podzielitem wszystkie aktualne koncepcje tempera-
mentu na zachodnie i radzieckie. Wsréd tej pierwszej grupy wydzieli-
lem kierunek anatomiczny, ktéry podkresla role zwigzku miedzy tem-
peramentem a budowg ciala (m. in. Kretschmer, Sheldon), oraz kie-
runek funkcjonalny. Jezeli chedzi o ten ostatni, na uwage zastuguje
koncepcja energii zyciowej G. Ewalda, w ktorej zasadnicza role przy-
pisuje sie tzw. typowi przemiany materii. Sugeruje, ze wiasnie ta kon-
cepcja stanowi punkt wyjscia kierunku, ktory wigze psychologie tem-
peramentu z poziomem aktywacji.

Nastepnie przedstawilem koncepcje temperamentu i jego podstaw
fizjologicznych przyjmowane przez psychologéw radzieckich. Na uwageg
zastluguje fakt do$é jednoznacznego rozumienia przez nich fizjologicz-
nych podstaw temperamentu, ktére sprowadzajg oni do typu uktadu
nerwowego (wyzszej czynnosci nerwowej), oraz wigzanie temperamentu
z dynamicznym aspektem osobowo$ci. Przy tej okazji zwrocilem uwage
na wieloznaczno$¢ pojecia dynamiki,

Przeglad koncze krotkim zreferowaniem psychologii temperamentu
w Polsce, gdzie brak w zasadzie oryginalnych rozwiazan w tym za-
kresie i gdzie wiekszo§¢ prac poswieconych psychologii temperamentu
ma charakter odtwarczy.

W koncowej czeSci rozdzialu przedstawilem wlasny poglad na tempe-
rament, ktéry rozumiem jako zesp6t formalnych, biologicznie uwarunko-
wanych i wzglednie stalych cech zachowania sie, mianowicie: sity
i czasu reagowania. Stwierdzam, ze temperament, jako jeden z mecha-
nizméw regulujacych czynnosci, przejawia sie w kazdej czynnosci,
niezaleznie od jej tresci i ukierunkowania. Zajmuje sie blizej opisem
poszczegbélnych cech tworzacych temperament. Fizjologicznych podstaw
temperamentu dopatruje sie w szeregu mechanizméw, mianowicie: w
hipotetycznych wtasciwosciach oSrodkowego ukladu nerwowego, jakimi sg
przede wszystkim sila i ruchliwo$§¢ proceséw nerwowych, w fizjologii
uktadu siatkowatego oraz w czynnoSci gruczoléw wydzielania wew-
netrznego.




Rozdziatl II

KONCEPCJA TYPU
W PSYCHOLOGII OSOBOWOSCI

Dalecy juz jesteSmy od klasycznego behawioryzmu, ktory
przyjmujgc jako podstawowy model zachowania sie schemat:
S —— R, w sposéb najbardziej jaskrawy podkreslat mechani-
styczny charakter ludzkich dziatan. Ludzi — traktowanych
jak maszyny bgdZ roboty — uwazano za obiekty jednego ro-
dzaju (jednorodne), ktérych reakcje zalezg wylgcznie od sy-
tuacji bodzcowej (warunkéw), w jakiej sie znajdujg. W tak
pojetej psychologii, nie moglo by¢ miejsca dla problemu réznic
indywidualnych, ktéry zrodzil sie juz w psychologii ,zycio-
wej” i filozoficznej.

 Psychologia eksperymentalna, dociekajgca praw rzadzacych
zachowaniem sie w oparciu o schemat S——R, nie byla w sta-
nie wyjasni¢ szeregu zjawisk, dla ktérych zrozumienia nie-
zbedne bylo wnikniecie do ,,wnetrza” czlowieka, w mechanizmy
osrodkowego ukladu nerwowego, w mechanizmy napedowe (mo-
tywacyjne) itp.

W psychologii ostatnich dziesigcioleci przyjat sie nowy model
zachowania sie jednostki, dajacy sie ujaé w schemat: R=f (S, O),
badz S—O—R. Podkre$la sie tutaj, ze reakcja organizmu (R)
zalezy nie tylko od dzialajgcych bodzcéw (S), ale i od czynni-
kow tkwigcych w organizmie (O). Czy bedziemy przez nie ro-
zumieli zmienne poséredniczace wedlug E. C. Tolmana, czy m. in.
site nawyku bgdz popedu, o ktérych méwi C. L. Hull, czy tez
zgodnie z koncepcjag I. P. Pawlowa stan osrodkowego ukladu
nerwowego — we wszystkich tych koncepcjach akcentuje sie
fakt, ze zachowanie sie jednostki jest funkcjg nie tylko bodz-
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coOw (warunkoéw), lecz rowniez pewnych cech organizmu, naby-
tych badz wrodzonych. Rzecz jasna, ludzie réznig sie¢ pod wzgle-
dem rodzaju i liczby czynnikéw tkwigcych w organizmie; tak
wiec jak odmienne sg ich zadatki wrodzone i do$wiadczenia, réz-
ng tez wartos¢é w przypadku kazdego osobnika reprezentuje
w wyzej przedstawionym wzorze symbol ,,O”. Skoro zas ludzie,
jak i zwierzeta stanowig dla badacza-psychologa obiekty tak
bardzo roéznorodne, narzuca sie jako wniosek stwierdzenie, ze
problem réznic indywidualnych jest w psychologii niezmiernie
istotny. Znaczenie jego podkreslajg m. in. Pawlow (1952),
Eysenck (1960b, 1966b), Sheldon (1942) i Tieplow (1961).

Do problemu réznic indywidualnych nawigzuje wiele koncep-
cji osobowosci, Dla przykladu wymienie podreczniki Morgana
(1956), Hilgarda (1957) Rempleina (1959) czy Rohrachera (1961),
w ktorych zagadnienia osobowos$ci sg wyraznie przyporzadko-
wane psychologii réznic indywidualnych.

Problematyka réznic indywidualnych odgrywa wazng role
w wielu definicjach osobowosci. Eysenck, opierajac sie w duzej
mierze na koncepcji G. W. Allporta, méwi, ze ,,0sobowosé¢ sta-
nowi bardziej lub mniej stalg i trwalg organizacje charakteru,
temperamentu, intelektu i konstytucji fizycznej jednostki, ktora
determinuje specyficzne dla niej (podkr. moje — J.S.)
przystosowanie sie do srodowiska” (1960a, s. 2). Wedlug P. Guil-
laume’a (1958, s. 266) osobowos$¢ to ,,0861 sposobéw zachowania
sie jednostki, ktory jest dla niej charakterystyczny”
(podkr. moje — J. S.).

Niepowtarzalnos¢ i indywidualno§é podkreslono rowniez
w definicjach osobowosci podanych w slowniku psychologicz-
nym H. Piérona (1957) czy Englishow (1958).

Mimo wielkiej réznorodnosci osobnikéw w swiecie ludzkim
i zwierzecym, mimo czestokroé diametralnych réznic w zacho-
waniu sie ludzi, mozemy wyodrebnié pewne grupy jednostek,
ktore pod wzgledem okreslonych form zachowania sie czy do-
znawanych przezy¢ psychicznych sg do siebie podobne. Moéwimy
wtedy o tak zwanych typach psychicznych; jak widzimy to
podstawowe pojecie iypologii jest rezultatem rozwoju tego kie-
runku, ktory okreslany jest jako psychologia rdznic indywidu-
alnych.




Samo pojecie typu psychicznego, stosunkowo malo znane
w polskiej literaturze psychologicznej, zasluguje na uwage i bar-
dziej szczegblowe omoéwienie.

A. POJECIE TYPU

Koncepcje ,,typu” przedstawione przez réznych autoréw sg rozne,
totez zanim przejde do blizszej analizy tego pojecia, podam przy-
kladowo kilka odmiennych jego définicji.

Z klasyczng definicjg tego pojecia spotykamy sie u W. Sterna,
jednego z tworcéow psychologii réznic indywidualnych. Méwi on,
ze typ ,jest to dominujgca dyspozycja psychiczna bgdZ psycho-
fizyczna, ktéra przystuguje dajgcej sie wyrézinié na jej podstawie
grupie ludzi, przy czym jednak grupy tej mie mozZna jedno-
znacznie i wszechstronnie oddzieli¢c od innych grup” (1921,
s. 168). Definicje te przyjeto dotad wielu psychologéow (np. Baley
— 1946; Remplein — 1959; Dorsch — 1959).

W stowniku psychologicznym Drevera (1958) znajdujemy na-
stepujgce okreflenie typu: ,Jest to grupa jednostek posiadajgca
pewne cechy badZ zespoly cech wspdlne, takie jak: kierunek zain-
teresowan, rodzaj dominujgcych wyobrazeri, temperament itd. —
od strony psychicznej, a od strony fizycznej — budowa ciala”.

Inni psychologowie méwig o typie jako o charakterystycznym
wzorcu: I tak wedtug Meiliego (1941) typ jest szczegdlnym, cha-
rakterystycznym reprezentantem $cisle okreSlonej grupy jedno-
stek, a zgodnie z koncepcjg C. G. Junga typ jest powtarzajgcym
sie w charakterystyczny sposéb wzorcem tego, co ogdlne (1960).

1. ZASADNICZE CECHY TYPU

Fakt istnienia kilku réznigcych sie miedzy soba definicji typu —
w psychologii spotka¢ ich mozna znacznie wiecej — wymaga.
opowiedzenia sie za ktérg$ z nich, bgdZz tez zaproponowania no-
wej, przyjetej- w tej pracy definicji. Nie chcgec mnozyé¢ ich
liczby zrezygnuje z przedstawienia wlasnego okreslenia pojecia
typu. Nadmienie jedynie, ze za najblizsze swoim zapatrywaniom
uwazam okreslenie typu podane jeszcze przez Sterna. W pracy
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swej ogranicze sie¢ do wyliczenia i kroétkiego omoéwienia tych
cech, ktére uwazam za istotne dla pojecia typu psychicz-
nego. )

Typ ,,Stoi” na pograniczu tego, co ogdlne i indywidualne,

Ze wzgledu na stopiei ogdlnosci okreslonych cech, tzn. za-
kres, w jakim cechy te odnoszg sie do interesujacej nas popu-
lacji, wyrézniamy w psychologii trzy podstawowe grupy cech
(Remplein, 1959), mianowicie cechy: ogélne, indywidualne i ty-
powe.

Do cech ogolnych zaliczamy takie, ktére sa wspélne wszyst-
kim normalnym -ludziom; wystepuja one u kazdej jednostki.
[ tak, dla przykladu, kazdy zdrowy czlowiek ma pamieé¢ i kazdy
ma zdolno$é wytwarzania odruchéw warunkowych. Cechy indy-
widualne z kolei to cechy wlasciwe tylko danej jednostce. Po-
zostajgc przy wymienionej przykladowo pamieci, mozemy po-
wiedzieé, ze tre$é tego, co znajduje sie w pamieci, jest u kaz-
dego czlowieka inna, odpowiednio do odmiennych u kazdego
doswiadczen (przezyé). Mozaika zwigzkow czasowych utrwalo-
nych w korze moézgowej (jeSli przetransponowaé to na jezyk
fizjologii) jest niepowtarzalna. Cechy typowe zas — a wiec cha-
rakterystvezne dla typu — to te, ktore wlasciwe sg pewnej gru-
pie ludzi. Na przyklad jedni maja lepszg pamieé liczb, inni naz-
wisk, u jednych oséb zwigzki czasowe wytwarzaja sie szybciej
w zakresie analizatora wzrokowego, u innych w zakresie analiza-
tora stuchowego itp.

Jezeli méwimy o kims, ze jest muzykalny czy ze jest sangwi-
nikiem, to wypowiadamy sie o istnieniu u niego wlasciwosci,
ktéra jest wspélna pewnej grupie ludzi i ktoéra nie odnosi sie
do zycia psychicznego catego rodzaju ludzkiego (Stern, 1921 s. 169).

Pojecie typu obejmuje wzglednie stalte cechy psychiczne.
fizjologiczne bgdZ anatomiczne.

Spoérod czynnikéw wspolnych jakiej$ grupie oséb podstawe
dla zaklasyfikowania pewnych ludzi jako osobnikéw okreslonego
typu, stanowié mogg, jak podkresla W. Stern, jedynie dyspo-
zycje do okreslonych przezyé czy aktow, nie zas aktualne pro-
cesy psychiczne czy przezycia.
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Tlumaczac to na jezyk wspodlczesnej psychologii powiemy,
ze chodzi tu o pewne trwale, wzglednie niezmienne cechy czy
wiasciwosei (psychiczne, fizjologiczne badZz anatomiczne), od kto-
rych zalezy aktualne zachowanie sie jednostki. Zaliczamy do nich
m. in, temperament, charakter, pewne cechy spostrzezen czy pa-
mieci, plastyczno$é kory moézgowej, czy wreszcie budowe ciata.

Granice miedzy typami sa plynne.

W ramach dowolnego podzialu na okreslone typy trudno jest
odgraniczy¢ je ostro od siebie, przejscia bowiem miedzy nimi
zawsze bedg plynne. O ile przynaleznos¢ do klasy (w sensie
logicznym) opiera sie na zasadzie dysjunkeji, czyli stosunku
wzajemnego wykluczania sie (albo — albo), o tyle przynaleznos¢
do typu wiaze sie raczej ze stopniem nasilenia pewnej cechy lub
szeregu cech. Kiedy operujemy pojeciem wzorca, moze sig oka-
zaé, ze zjawiska czy to catkowicie odpowiadaja wzorcowi, czy
to sg mu bliskie, czy tez znacznie od niego odbiegaja. Gdybysmy
cheieli scharakteryzowaé grupe oséb z punktu widzenia takich
dwoch cech przeciwstawnych jak np. pracowito§¢ — lenistwo,
latwo byloby zaliczyé do osobnych dwu grup te jednostki,
u ktorych jedna z wymienionych cech wystepuje w postaci
skrajnej. Jednak co do sporej czesci os6b bedziemy mieli pewne
watpliwosci, czy zaliczyé¢ je jeszcze do pracowitych, czy juz do
leniwych. Na wykresie graficznym przypadlyby im pozycje srod-
kowe na osi, na ktérej przeciwnych krancach znalazlyby sie
punkty oznaczajace owe przeciwstawne cechy w skrajnym stop-
niu nasilenia, i wiasnie takie osoby moga postuzy¢ za wyrazng
ilustracje plynnosci granic miedzy typami.

Jednak, jak zwraca uwage Kowalski (1956), pojecia typu nie
mozna przeciwstawiaé pojeciu klasy. Typologia bowiem opiera
sie na klasyfikacji. Ujmuje ona zjawiska w grupy czy w sze-
regi, uwzgledniajgc ich klasyfikacje, przeprowadzona na podsta-
wie cech jakosciowych. Mozna powiedzie¢, ze typologia zajmuje
sie badaniem roéznic w stopniu nasilenia tych cech.

Dana jednostka nalezy do okreslonego typu tylko ze wzgledu
na pewng wilasciwos$é czy zesp6l wlasciwosci, na przyklad ze
wzgledu na zdolno$¢ zapamietywania, latwo$¢ nawigzywania
kontaktéow spolecznych czy temperament. Przynaleznos¢ do
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okreslonego typu nie przesgdza o jej przynaleznosci do innych
typéw, wydzielonych na podstawie innych kryteriow. Z faktu,
ze kto$ jest flegmatykiem, nie wynika, czy bedzie on ze wzgledu
na latwos§é zapamietywania zaliczony do typu , wzrokowca” czy
,,stuchowca”. Sg to podzialy krzyzujace sie.

Pojecie typu obejmuje przede wszystkim wlasSciwosci czy
zesp6t wlasciwosci dominujgeych.

Na og6él za podstawe podzialéw przyjmuje sie wilasciwosci
stanowigce szczegélnie czesto rys charakterystyczny (,,typowy”)
dla wielu jednostek. Chodzi o wlasciwosei wystepujace u wielu
0s6b w takim nasileniu, ze wyciskaja pietno na calym ich zacho-
waniu sie.

Tak na przyklad fakt, ze dana jednostka posiada umyst ana-
lityczny czy syntetyczny, a wiec Zze dominuje u niej analityczny
badz syntetyczny sposéb myS$lenia, musi zawazyé na calym jej
intelektualnym zachowaniu sie. Osoba nalezgca do typu anali-
tycznego zupelnie inaczej stawia problemy, rozwigzuje je czy
weryfikuje niz nalezaca do typu syntetycznego; mentalnoéé jed-
nej odbiega znacznie od sposobu‘mys$lenia drugiej.

2. KRYTYKA POJECIA TYPU I PROBA OBRONY

Pojecie typu, tak popularne w psychologii, szczegélnie w pro-
blematyce osobowosci, spotkato sie z ostrg krytyka. Podstawowy
zarzut, ktéry dyskwalifikuje zdaniem niektérych psychologéw
wszelkie typologie, mozna by sformulowaé nastepujgco: Przy
podziale na typy zaklada sie milczaco, jakoby cechy czy zespét
cech wystepowaly z reguly w swych biegunowo przeciwstaw-
nych skrajnych formach. Postugiwanie sie takimi podzialami
mozna by obroni¢, gdyby dalo sie wykazaé, ze ludzie réznig sie
istotnie pod wzgledem okreslonych cech w spos6b na ogét bie-
gunowy. Doswiadczenie tymczasem wskazuje, ze rozklad wiek-
szoSci cech odpowiada krzywej Gaussa, wobec czego typologie
obejmujg tylko przypadki skrajne (Meili — 1941; Morgan —
1956; Stagner — 1948).

Z ostrym atakiem koncepcja typu spotkala sie ze strony
Stagnera, ktéry uwaza, ze dajace sie obserwowaé¢ w psychologii
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osobowosci przejscie od koncepcji typu do koncepcji cech jest
wyraznym postepem.

Obrone przed powyzszym powaznym zarzutem podejmowano
juz niejednokrotnie (zob. m. in. Eysenck, 1966 b, Nuttin, 1965).
Te przedstawiong przez innych autoréw argumentacje prébuje
czesSciowo rozszerzy¢ i podkreslié te elementy, ktére wydajg mi
sie szczegblnie istotne.

Wydaje sie, ze dla pojecia typu istotny jest jego charakter
statystyczny. Kiedy méwimy o typie, chodzi przewaznie nie
o charakterystyke cech skrajnych; przeciez juz te *wartosci,
ktore znajdujg sie powyzej czy ponizej idealnie srodkowych,
zblizajg si¢ bardziej do jednego bieguna, oddalajgc sie zara-
zem tyle samo od bieguna drugiego.

Statystyczny charakter typu uwypuklany jest szczegdlnie
przez Eysencka. Radzi on sobie z podzialem badanej populacji
na typy ekstrawertyka i introwertyka w sposéb nastepujgcy:
do jednego z tych typéw zalicza te jednostki, ktére pod wzgle-
dem cechy stanowigcej kryterium przyjetego podzialu otrzy-
maly wynik réznigcy sie¢ od Sredniej arytmetycznej wiecej niz
o jedno odchylenie standardowe (in plus lub in minus).

Zdaniem Nuttina, pojmowanie typologii psychologicznych
jako podzialéw dychotomicznych ewentualnie trychotomicznych
jest uproszczeniem. O tym, ze rozklad cech psychicznych odpo-
wiada rozkladowi normalnemu, wiedzieli m. in. Jung, Kret-
schmer czy Heymans, W typologii chodzi raczej o to, by ujmo-
waé wazne dla danych osobnikéw wlasciwosci i daé dzieki temu
synteze sposobu ich bycia czy dzialania, ktéry przejawia sig
w roznorodnosci zachowan (Nuttin, 1965, s. 83).

Méwige o typie, méwimy o cechach dominujgcych, ktére
wcale nie muszg byé¢ skrajnie nasilone w sensie bezwzglednym.
Chodzi tu przede wszystkim o wzgledng przewage (dominacje)
pewnej cechy czy zespotu cech nad innymi cechami. I tak za
»WzZrokowecéw” uwazamy nie tylko tych, u ktérych w porow-
naniu z calg badang grupg os6b pamieé¢ wzrokowa jest najlep-
sza, ale réwniez tych, u ktorych pamie¢ wzrokowa, w poréwna-
niu z pozostalymi zmyslami, odgrywa role dominujgcg, chocby
nawet pod wzgledem stopnia tej pamieci zajmowaly w grupie
miejsce srodkowe. -
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Tytul obecnego rozdzialu moze sugerowaé, ze pojecie typu
stosuje sie wylgcznie w psychologii osobowosci. Zresztg stano-
wisko takie wydaje sie nieodosobnione. Tymczasem wecale tak
nie jest. Z pojeciem typu spotykamy sie réwniez w innych dzia-
tach psychologii.

Tak np. Hehlmann (1959) wyréznia dwie podstawowe grupy
typologii, mianowicie:

1. Typologie funkcji (zwane inaczej prostymi).
W zasadzie wchodzg one w zakres psychologii ogélnej. Traktuje
sie tutaj typ jako przewage jednej funkeji nad inng i stad mo-
wimy o typach pamieci, uwagi, spostrzegania, wyobrazni czy
mys$lenia.

2. Typologie strukturalne (kompleksowe),
takie jak typologie temperamentu, charakteru, $wiatopogladu
itp.. Tutaj traktuje sie typ jako zesp6t wtlasciwosci. Wlasnie
z takim sposobem pojmowania typu mozna sie spotkaé najczes-
ciej w psychologii osobowosci. Nawiasem wspomne, Ze podzial
na typy: prosty i kompleksowy, spotykamy juz u W. Sterna (1921,
s. 180). 3 :

Nas interesuje w tym rozdziale druga grupa typologii, a kon-
kretnie: pojecie typu w psychologii osobowosci, do ktorego omé
wienia obecnie przechodze.

B. ,TYP” JAKO JEDNO Z PODSTAWOWYCH POJEC
W PSYCHOLOGII OSOBOWOSCI

Typ w sensie przyjmowanym w typologiach strukturalnych na-
lezy wigza¢ z wystepowaniem okreslonego zespolu cech, a wiec
z pewna organizacjg zachowania sie, czego zdaje sie nie dostrze-
ga¢ wielu teoretykéw osobowosci. Wskazujg na to m. in. istnie-
jace podziaty teorii osobowosci, z ktérych wynika, ze koncepcja
typu zawieszona jest z reguly w prozni badz brak jej w ogdle.
Wezmy dla przykladu kilka takich podzialéw proponowanych
w literaturze. 1 tak Hilgard (1957) wyréznia trzy podstawowe
rodzaje teorii osobowos$ci: teorie typéw, teorie cech i teorie
dynamiczng. Holzner w Amerikanische und deutsche Psycho-
logie (bez roku wydania) wymienia teorie typologiczne, teorie

& 51




uczenia sie i teorie dynamiczne. Hall i Lindzey (1958) z kolei
nie proponujg zadnego podziatu, zadowalajgc sie jedynie wylicze-
niem wszystkich bardziej znanych systeméw teoretycznych. Na-
wiasem moéwige, na liScie wymienionych przez nich teorii -osobo-
wosci brak teorii typologicznych, choé przy omawianiu przez au-
toréw réznych pogladéw na osobowosé pojecie typu czesto wy-
stepuje.

Wydaje sie, ze u podstawy wyzej przedstawionych podziaiow
teorii osobowosci lezg rézne kryteria i stagd powstaje szereg nie-
porozumien.

1. STOSUNEK TEORII TYPU DO TEORII OSOBOWOSCI

Rézne teorie osobowosci mozna by rozmaicie okresli¢ w zaleznosci
od tego, z jakiego punktu widzenia je rozpatrujemy. Tak na przy-
klad teorie osobowosci C. G. Junga mozna nazwaé teorig anali-
tyczng, jak to proponujg Hall i Lindzey (1958). Tak zresztg naz-
wal m. in swojg koncepcje sam Jung, kiedy swoje rozumienie
struktury osobowosci przeciwstawial koncepcji psychoanalitycznej
Freuda. Méwigc o teorii osobowosci Junga jako o analitycznej,
uwypuklamy w niej moment akcentowania przez autora zna-
czenia struktury zycia psychicznego. Z drugiej strony, jesli
wzigé pod uwage fakt, ze Jung przypisywal duzg role w zacho-
waniu sie czlowieka czynnikom motywacyjnym i energetycznym,
jego koncepcje — w ktérej pojecie libido rozumiane jako ogdlna
energia zyciowa, zajmowalo jedno z cenfralnych miejse — mozna
rownie dobrze nazwaé dynamiczng teorig osobowosci. Wreszcie
warto wspomnieé o tym, ze Jung zyskal sobie duzg popularnosé
przede wszystkim swojg koncepcja typéw osobowosci — ekstra-
wertyka i introwertyka, totez nie bez podstawy  jego koncepcje
osobowosci zaliczamy czesto do teorii typologicznych (Hilgard,
1957; Remplein, 1959). I wlasnie w tym ostatnim ujeciu podkres-
lamy poziom organizacji zachowania sie¢ jednostki.

Biorgc za podstawe jedno z kryteriéw, wedlug ktérego mozna
klasyfikowaé teorie osobowosci, mianowicie poziom organizacji
zachowania sie, proponuje wyrézni¢ nastepujgce teorie !:

1 Podana tutaj lista wyczerpuje teorie osobowosci tylko z jednego
punktu widzenia, totez, czesto spotykamy sie z koncepcjami osobowosci,
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— teoria nawyku

— teoria cech

— teoria faktoréw (czynnikow)

— teoria typéw

Kolejno$¢ w powyzszym wyliczeniu nie .jest przypadkowa —.
ma ona odzwierciedlaé stopienr organizacji zachowania sie: od
najnizszego (teoria nawykow) do najwyzszego (teoria typow).
Dokonujgc takiego podzialu, opieralem sie w duzej mierze na
schemacie hierarchii organizacji zachowania sie skonstruowanym
przez Eysencka (1960 a). Nizej podaje jego opis.

Autor wyréinia cztery poziomy organizacji zachowania sie
(zob. ryc. 1). Na poziomie najnizszym znajdujag sie reakcje specy-
ficzne: SR;, SR; ... SRa. Sag to takie czynnosci, jak reakeja na
zadanie eksperymentalne, na bodzce wystepujgce w zyciu codzien-
nym itp. Mozna je obserwowaé jednorazowo i nie sposéb o nich
powiedzie¢, czy sg one, czy tez nie sg charakterystyczne dla danej
jednostki. Trudno tutaj méwié o jakiejkolwiek organizacji. Wy-
znacznikiem zachowania sie na tym poziomie jest wylgcznie
bodziec (S). Jak sadze, bodziec jest tu rozumiany w szerokim
tego slowa znaczeniu. Autor moéwigc o tym poziomie zachowa-
nia, podobnie jak i o innych, nie podaje konkretnego przyktadu.
Tymczasem wydaje sie, ze kazde zachowanie sie ludzkie jest
do pewnego stopnia zorganizowane i nie zalezy 'wylgcznie od
aktualnie dzialajgcego bodzca, lecz réwniez m.in. od nawykow
i cech, ktére dana jednostka posiada. Totez ten poziom organiza-
cji zachowania, wydzielony przez Eysencka, uzna¢ nalezy za
sztuczny.

Na drugim poziomie wystepujg reakcje nawykowe — HRj,
HR, ... HRa. Sg to reakcje, ktére maja tendencje do powracania
w podobnych warunkach, a wiec przy powtarzaniu sie zadania
badz sytuacji zyciowej. Jest to, zdaniem Eysencka, najnizszy

poziom organizacji zachowania sie. Jak sgdze, organizacja polega

ktére w zaproponowanym przeze mnie podziale nie wystepujg. Zasady ich
wyodrebniania, jak i wszelkich mozliwych podzialéw mogg bowiem byé,
co juz sygnalizowalem, rozmaite. Na przyklad, ze wzgledu na silty moty-
wacyjne (energetyczne czy napedowe) dzialari ludzkich teorie osobowoS$ci
mozna ,,z grubsza” podzieli¢é na dynamiczne i statyczne itp.
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tu na tym, ze okreslona sytuacja bodzcowa wywoluje reakcje,
czy cigg reakcji wedlug uprzednio wypracowanego (wyuczonego)
schematu, np. czyszczenie zeboéw, pisanie, prowadzenie samo-
chodu itp.

Poziom typu Introwersja

sztyw - ub/ekty n/esm/a— drazli- -
nosé WIZIn losc wosé

Ryc. 1. Diagram przedstawiajgcy hierarchie organizacji osobowoéci (wg
Eysencka, 1960a, s. 13).

Poziom cech

Poziom reakcji EE
nawykowych T

Poziom reakcji
specyficznych

Nastepny poziom organizacji stanowig wg Eysencka cechy
— Ty, Ty ... Ta. Cechy te, jak np. drazliwosé, sztywnosé, to
konstrukty teoretyczne, tworzone na podstawie obserwowanych
w zachowaniu sie — na poziomie nawykéw — wspblzaleznosei.
Cechy te nazywa Eysenck — postugujac sie jezykiem analizy -
czynnikowej — czynnikami (faktorami).

Czwarty, najwyzszy zdaniem Eysencka, poziom organizacji
osobowosci, charakteryzuje sie istnieniem okreslonych ukladéw
cech, ktére to uklady tworza typy. Ten poziom organizacji
opiera sie na wystepowaniu pewnych zaleinosci miedzy réznymi
cechami. Istnienie tej zaleinos$ci mozemy stwierdzié postugujac
sie¢ technikg korelacyjna.

. Postulowany przeze mnie podzial teorii osobowosci odbiega
nieco od przedstawionej przez Eysencka hierarchii organizacji
zachowania sie. Mianowicie w podziale swoim pomingtem poziom
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reakeji specyficznych, ktéry — jak widzimy — charakteryzuje
sie brakiem jakiejkolwiek organizacji, ponadto za§ wyrézniony
przez tego autora poziom trzeci (cechy, utozsamiane z czynnika-
mi) rozbilem na dwa poziomy organizacji zachowania sig: po-
ziom cech i poziom czynnikéw.,

Teoria czynnikéw, ujmujgca osobowos$é na wyzszym poziomie
organizacji zachowania sig, bierze za podstawe wspoéizaleznosé
cech i zajmuje sie ustaleniem poszczegélnych wspbélzaleznosci
metodg analizy czynnikowej. Tak np. na okreslone w koncepcji
osobowosci R. B. Cattella jako czynnik ,B” ,0gélne zdolno$ci
umystowe” skladajg sie takie cechy, jak: inteligencja, bystrosé,
zreczno$é, skltonnoéé do analitycznego myslenia. Cechy te, ktére
autor nazywa powierzchniowymi, wystepuja w pewnych ukla-
dach, zespolach. U ich podstawy leza cechy Zrédlowe, ktore
nazywa on'ezynnikami badz faktorami, Czynnikéw jest znacznie
mniej anizeli cech. Jak wiadomo, sam twoérca tej teorii osobowo-
$ci przyjmuje szesnascie czynnikéw, Eysenck natomiast wymienia
jedynie trzy.

L. Klages twierdzi, ze w jezyku niemieckim istnieje ok. 4000
wyrazé6w oznaczajgcych ' cechy charakterologiczne (cytuje za
Meilim, 1941). Allport doliczyt sie w jezyku angielskim okoto
18000 sl6éw, ktore opisujg, jak ludzie dzialajg, mysla, spostrze-
gaja, czuja itp.

Gdyby takie mnéstwo cech wzigé za podstawe podzialu na
typy, doszlibySmy, rzecz jasna, do absurdu, Meili podaje przy-
kladowo, ze gdyby uwzgledni¢é przy podziale na typy tylko
20 wlasciwo$ci osobowosci, przy czym kazdg z nich scharaktery-
zowaé w skali 5-stopniowej otrzymalibysmy okolo 94 bilionéw
mozliwych kombinacji (1941, s. 76). Jak wiec widzimy, sa to
liczby wrecz astronomiczne, jezeli zwazymy, ze w niemieckiej
nomenklaturze, podobnie jak w polskiej, jeden bilion, to 102

Na pytanie stawiane niejednokrotnie przez psychologéw: jaka
jest réznica miedzy teorig cech a teoriag typu — odpowiedzie-
lismy juz stwierdzajgc, ze rdéznica lezy przede wszystkim w po-
ziomie stanowigcej przedmiot tych teorii organizacji zycia psy-
chicznego. Jak mowi Eysenck, ,typ jest okreslany jako zespol
cech wspéizaleznych, podobnie jak cecha definiowana jest jako
zespbl wspolzaleznych aktéow zachowania sig(...) Tak wiec
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zgodnie z takim rozumieniem réznica miedzy koncepcjg cech
a koncepcja typu nie lezy w cigglosci badz w braku cigglosci
hipotetycznej zmiennej, ani w jej postaci czy rozsiewie, lecz tkwi
w wiekszej ogélnosci koncepcji typu” (Eysenck, 1960 a, s. 13).

Natomiast wlasnie w rozsiewie zmiennych stanowigcych
podstawe podzialu na typy dopatruje sie — jak sadze, mylnie —
zasadniczej réznicy miedzy koncepcja typu a teorig cech inny
teoretyk, mianowicie Stagner. Teoria typu opiera sie, jego zda-
niem, na koncepcji szufladkowej, przegrédkowej (zob. schemat
a. na ryc. 2). Mamy tu do czynienia z podzialem dychotomicznym,

Ekstrawertyk Introwertyk Ekstrawertyk Typ posredni Introwertyk

a) b)

Ekstrawertyk Introwertyk
)
Ryc. 2. Trzy koncepcje typu (wg Stagnera, 1948, s. 242).

z wyrazng linig podzialu, wedlug ktérej ludzi mozna dzielié.
Koncepcje te razem z inng, ktorg ilustruje rozsiew wielowierz-
cholkowy (zob. schemat b), Stagner odrzuca, jako nie znajdujgce
potwierdzenia w materiale faktycznym. Wiasciwosci psychiczne
ukladajg sie w przyblizeniu zgodnie z krzywg Gaussa (zob. sche-
mat c), z ktérg teoria typu pozostaje wedlug niego w sprzeczno-
Sci, cho¢ niektérzy autorzy (np. Kretschmer) twierdzg wilasnie
co$§ przeciwnego. W gruncie rzeczy — moéwi Stagner — obser-
wujac zachowanie si¢ ludzkie, stwierdzamy, ze wszedzie mamy
do czynienia z pewnym kontinuum, z wiekszym Ilub mniej-
szym nasileniem okres$lonych cech. Autor ten pojmujgc podzial
na typy zgodnie ze schematem szufladkowym — ten bowiem uwa-
‘za za najbardziej charakterystyczny — godzi swg krytyka w bar-
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dzo nieliczne typologie osobowosci: w koncepcje zaktadajgce skraj-
no$é cech konstytuujgcych typ (wg zasady: albo — albo), co prze-
ciez jest niezgodne z najpowszechniej uznawanym pojeciem typu.

2. TENDENCJE WSPOLCZESNEJ TYPOLOGII

Jung w swojej typologii osobowosci moéwi, ze kazdy czlowiek
posiada obie cechy, tj. ekstrawersje i introwersje i tylko wzgled-
na przewaga jednej z nich decyduje o przynaleznosci do typu
(1960, s. 2). W jego wiec rozumieniu nie fakt posiadania bgdz
braku jakiej$§ cechy decyduje o zaszeregowaniu do okreslonego
typu, lecz stopienn jej nasilenia. '

slaby

Sangwinik Flegmatyk

=
' l
: |
|
| |
: |
- | Ty
szybki | : Y : powolny
# mieszany |
|
| K‘/ I
|
| |
| |
o

Choleryk Melancholik

Ryec. 3. Typologia osobowosci Hipokratesa-Galenusa przedstawiona w dwéch
formach: kategorycznej (cztery odrebne typy, w czterech kwadratach)
i cigglej, wymiarowej (wymiary: szybki — powolny i silny — staby) na
podstawie Eysencka, 1960a, s. 18.

Pokazmy — za Eysenckiem — tendencje wspéiczesnej ty-
pologii przez przykladowe rozpatrzenie z réznych stanowisk naj=
starszej ze znanych typologii temperamentéw (Hipokratesa-Gale-
nusa), ktérg, jak pisalem w poprzednim rozdziale, propagowali
swego czasu m. in. Kant i Wundt. Zgodnie z tg koncepcja ist-
niejg cztery temperamenty, odpowiednio do typéw reagowania.
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Typy te rozumiano jako calkiem niezaleZne. Jak pisze Kant
w swojej Antropologii, istniejg cztery i tylko cztery proste
temperamenty.

Zdaniem Eysencka, mozemy przenies¢ swojg uwage z éwiartek,
ktére tworza cztery typy, na dwa wymiary, tj. na kontinuum:
szybki — powolny, i silny — slaby. Autor ilustruje to za po-
mocg diagramu, ktéry podaje w nieco zmienionej postaci (zob.
ryc. 3).

Dokonujgc takiej operacji przyblizamy sie tym samym do -
wspoélczesnej koncepcji typologicznej, przyjmujgcej nie cztery izo-
lowane typy, lecz dwa niezalezne wymiary, ktére charaktery-
zuje cigglosé i w obrebie ktérych okreslié mozna pozycje posz-
czegblnych oséb.

Do bardziej wspoélczesnych typologii, ktore opierajg sie nie
na izolowanych polach, lecz na kilku ujmowanych jako konti-
nuum wymiarach odpowiadajagcych zmiennym stanowigcym kry-
terium podzialu na typy, nalezg m.in. typologla Sheldona (1942)
i typologia K. Conrada (1963).

C., ZNACZENIE KONCEPCJI TYPU
W PSYCHOLOGII OSOBOWOSCI

Powstaje pytanie, czy z przyjecia koncepcji typu w psycholo-
gii osobowosci wyptywaja jakie§ korzysci.

Zaczne od mysli, ktére na ten temat sformulowal jeden
z przeciwnikow koncepcji typu — Stagner. Jak méwi on, intencje
twérecéw teorii typu — organizowanie elementéw osobowosci
W pewng calo$é, przez ktérg sg one zdeterminowane — nalezy
oceni¢ korzystnie (1948, s. 252). Szkola psychologii postaci daje
wedlug niego doskonals podstawe dla badan typologicznych -
w psychologii esobowosci. Wszystkie dane dotyczgce konfiguraciji,
stosunku figury do tla czy ukladéw zamknietych, harmonizujg
z teorig, wedlug ktérej ogélna organizacja narzuca $cisle ograni-
czenie zmiennosci czeSci w ramach systemu.

Inng powazng korzysé, jaka przymosi teoria typu, widzi Stag-
ner w tym, ze typami psycholog moze postugiwaé sie jako pew-
nymi ukladami odniesienia. Majg one znaczenie wtedy, kiedy psy-

58



cholog na podstawie krétkiego badania — majgc informacje tylko
o niewielu cechach osobowosci — musi staraé sie objgé i zrozu-
mieé calg osobowo$é jednostki (1948, s. 255).

Niedawno Eysenck (1966) wskazal w oparciu o bogaty mate-
rial eksperymentalny zebrany na ludziach i zwierzetach — na
wielkie bogactwo réznic indywidualnych i wynikajgcg z niego
konieczno$¢ istnienia typologii. {

1. POJECIE TYPU PODKRESLENIEM INTEGRACJI
I ORGANIZACJI ZACHOWANIA SIE

Pojecie typu jest jednym z niewielu w psychologii osobowosci,
w ktorego tresci zawiera sie to, co stanowi niejako istote osobo-
wosci, Mianowicie zaklada ono wysoka integracje i organizacje
zachowania sie cztowieka.

Na te funkcje typu zwroécit uwage miedzy innymi G. Murphy,
ktory podkresla, ze typu nie mozna sprowadzi¢ do jednego wy-
miaru, (podstawy dla wyodrebnienia typu nie stanowi pojedyncza
cecha), ze konstytuujg go okreslone uklady, opierajace sie na
pewnych wspélzaleznosciach miedzy cechami. Uklad taki jest
trwalym, spoistym systemem, przy czym jégo organizacja ma
charakter homeostatyczny (1947, s. 739). Autor poréwnuje po-
jecie typu do pojecia zwigzku w chemii. ,,Jego (tzn. w rozumie-
niu chemika — J. S.) czysty zwigzek czyni zados¢ definicji typu,
z uwagi na to, ze kazdy atom zwigzku pozostaje w dynamicz-
nym stosunku strukturalnym do innych atoméw. Cale pytanie
sprowadza sie do tego, czy typy Kretschmera badz inny istnie-
jacy system typow osobowosSci opierajg sie na podstawowych
wspotzaleznosciach i spoistosci cech” (1947, s. 751). Role integru-
jacg pojecia typu dostrzega réwniez Nuttin, ktéry pisze

.. wlasnie to odkrycie wiasciwosci »trzymajacych sige« razem,
czy tez sktonnych do »tworzenia bloku« stanowi o teoretycznej
i praktycznej wartosci nauki o typach” (1965, s. 86).

2. ZNACZENIE KONCEPCJI TYPU
PRZY USTALANIU OGOLNYCH PRAW PSYCHOLOGICZNYCH
Koncepcja typu jest nie bez znaczenia przy ustalaniu og6élnych
praw psychologicznych. O tym, Ze obiekty stanowigce przedmiot
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badania dla psychologa sg bardzo réznorodne, wspomnialem juz
w pierwszej czesci rozdziatu. Ten stan faktyczny charakteryzuje
Swietnie Eysenck (1960b, s. 261): ,Ostatecznie wiec roznica
miedzy typowym wzorem fizycznym a typowym wzorem psy-
chologicznym jest calkiem prosta: w swojej idealnej postaci wzor
fizyczny zajmuje sie obiektami, ktére z punktu widzenia wzoru
sg jednorodne: /2 gt? stosuje Sie tak samo do patykéw i kamieni
jak do koni i psychologéow; zrzucone z pochylej wiezy w Pizie
lub innego odpowiedniego miejsca, wszystkie te obiekty spadaja
z tym samym przyspieszeniem. Jednakze wzory psychologiczne
muszg obejmowaé zwierzeta i ludzkie istoty, ktére z punktu wi-
dzenia wzoru sg roéznorodne. Zachecajgco brzmi definicja Mow-
rera, ze osobowos¢ jest wyuczonym zachowaniem sie istot ludz-
kich, ale musimy pamietaé, ze te istoty roznig sie pod wzgledem
szybkosci, z jaka ucza sie danych reakcji, pod wzgledem silty
popedéw itp.” (Eysenck, 1960 b, s. 261).

I oto koncepcja typu okazuje sie pewng propozycjg sprowadze-
nia przedmiotéw réznorodnych do jednorodnych i analogicznie
ich zachowania sie¢ Przy tej bowiem réznorodnosci zachowania
sie wydzieli¢ mozna — jak juz wiemy — pewne grupy o0sob,
ktére reagujg w okreslonych sytuacjach podobnie, ktérych spo-
' s6b zachowania sie jest z punktu widzenia przyjetych kryteriéw
taki sam, bgdz — ujmujac to jeszcze inaczej — ktore majg iden-
tyczny badz zblizony uklad cech osobowo$ci. Dochodzimy w ten
sposob do podzialu na typy i po dokonaniu takiego podziatu mo-
zemy ustalaé prawa odnoszgce sie do grup ludzkich, ktoére
z punktu widzenia interesujgcych nas zjawisk stanowig obiekty
jednorodne.

Znaczenie typologii osobewosci dla ustalania ogélnych praw
psychologicznych podkresla m. in. Sheldon (1942), a w Polsce
M. Kreutz, ktéory stwierdza, ze ogromne réznice indywidualne
miedzy ludZmi stanowig jedng z gléwnych przyczyn tego, ze
ustalono dotad tak malo ogélnych praw psychologicznych: , Ta-
kich praw ogélnych, obejmujacych wszystkich ludzi, jest bar-
dzo niewiele. Te same bodZce wywolujg u jednych ludzi posiada-
jacych pewien typ osobowosci inne reakcje niz u ludzi nalezg-
cych do innego typu. Co jest stuszne w odniesieniu do jednych, to
okazuje sie¢ mylne, gdy chodzi o innych” (Kreutz, 1946, s. 73).
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Wyzej wspomnialem o pewnych korzysciach, jakie koncepcja
typu zdaje sie przynosi¢ teorii psychologicznej. Jednak obok
tego koncepcja ta ma réwniez — jak zobaczymy — pewne zna-
czenie praktyczne.

3. ZASTOSOWANIE KONCEPCJI TYPU
W PRACY PEDAGOGICZNEJ

Powodzenie w procesie nauczania, wychowania, jak i efektyw-
nos¢ w pracy zawodowej zaleza w duzym stopniu od tego,
w jakiej mierze potrafimy kierujgc tymi procesami uwzglednié
roznice indywidualne maszych uczniéw, wychowankéw czy pra-
cownikéw. Oczywiscie, w sytuacji, w ktorej mamy do czynienia
z klasg, czy nawet z kilkoma klasami uczniéw, nie sposéb
uwzgledni¢ specyfike zachowania sie kazdej jednostki oddziel-
nie, psychike kazdego z osobna. Jest to — jak sgdze — po prostu
niemozliwe. Dobry wychowawca zdaje sobie sprawe z tego, ze
osobowos$é kazdego wychowanka jest inna, niepowtarzalna. Jed-
nak mimo tych réznic potrafi on, nawet bez wiekszego przygo-
towania teoretycznego — opierajac sie na zwyklej obserwacji
zachowania sie — wydzieli¢ pewne typy osobowosci, czesto na-
wet ich nie nazywajgc, a wiec potrafi on wychowankéw, o kté-
rych wie, Ze zachowanie sie ich bedzie w okreslonych sytuac-
jach podobne, ujmowaé w pewne grupy.

Znajomos$é typéw osobowosci pozwala nauczycielowi-wycho-
wawcy ha odpowiedni dobor srodkéw wychowawczych, na in-
dywidualizujgce w pewnej mierze, a wiec bardziej skuteczne
oddzialywanie w toku pracy wychowaweczej. Tak na przyklad nie
ma watpliwo$ei, ze zupeinie inne $rodki wychowawcze zastoso-
waé trzeba wobec ucznia, ktory jest ekstrawertykiem, a inne
wobec introwertyka. Inaczej bowiem zachowuje si¢ w okreslo-
nej sytuacji zyciowej osobnik towarzyski, otwarty, $mialy, za-
radny w nowych warunkach (ekstrawertyk), a inaczej osobnik
zamkniety w sobie, refleksyjny, zahamowany i reagujacy z duzg
wrazliwo$cig na to, co go spotyka (introwertyk).

Konieczno$é uwzgledniania r6znic indywidualnych w prak-
tyce pedagogicznej, produkcyjnej i klinicznej, i — co za tym
idzie — potrzebe wydzielenia typéw, kwalifikowania osobnikéw
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pod tym katem widzenia podkre§lajag w wielu pracach badacze ra-
dzieccy, np. Iwanow-Smolenski (1953), Krasnogorski (1958), Tie-
pltow (1957, 1961), Mierlin (1964), Smirnow i inni (1966).

4, ROLA TYPU W DIAGNOSTYCE OSOBOWOSCI

Koncepcja typu oddaje réwniez pewne usiugi przy ustalaniu
diagnozy psychologicznej. Jezeli na podstawie szeregu badan
stwierdzamy, Zze pewne cechy osobowosci korelujg w wysokim
stopniu z pewnymi innymi cechami zachowania sie, a wiec jezeli
bedziemy w stanie wydzieli¢c pewne typy osobowosci, wtedy in-
formacja o jednej cesze czy kilku z nich pozwoli z okreslonym
prawdopodobienstwem (stopien ten bedzie oczywiscie zalezat
od wartosci typologii, na ktorej klinicysta sie opiera) postawié
orientacyjng diagnoze osobowosci czy pewnych jej aspektow.
O korzysciach typologicznego punktu widzenia w praktyce dia-
gnostycznej pisze miedzy innymi Hofstdtter (1958), ktéry pod-
kresla wartos¢ takiego podejscia w pracy klinicznej przy pierw-
szym kontakcie z pacjentem, kiedy nie ujawnily sie jeszcze
wszystkie cechy skladajace si¢ na osobowo$é danej jednostki.
- Typologii istnieje w psychologii osobowosci niezwykle duzo
— trudno byloby wszystkie je wyliczyc. Ta ich wielo§é ma przy-
czyne w tym, ze roini badacze konstruujac swoj system typo-
logiczny majg rézny poglad na strukture zycia psychicznego, na
jego geneze i uwarunkowanie, uwazajg rézne mechanizmy za
najbardziej istotne w zachowaniu sie, czy tez w tym, ze rézne
sa ich poglady filozoficzne. Krétko méwige, z typologiami oso-
bowosci rzecz ma sie podobnie jak z teoriami osobowosci w ogéle,
o czym pisze J. Reykowski w przedmowie ksigzki Problemy oso-
bowosci i motywacji w psychologii amerykaiiskiej (1964).

D. TYPOLOGIE OSOBOWOSCI

By uczyni¢ rejestr przer6znych typologii osobowosci bardziej
przejrzystym, dokonam ogélnej klasyfikacji tych koncepcji, co
zresztg juz uprzednio — z lepszym lub gorszym skutkiem —
niejednokrotnie podejmowano.
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1. OGOLNY PODZIAL

Proponowarny przeze mnie podzial typologii osobowosci, jakkol-
wiek na pewno daleki od doskonalosci, ulatwi jednak — byé
moze — orientacje w mnéstwie réznorodnych koncepcji typolo-
gicznych. Jak sadze, wszystkie je mozna uja¢é w trzy podsta-
wowe grupy typologii 2.

Typologie przyrodnicze

Tradycja ich siega czasow Hipokratesa i Galenusa. Najczesciej
s3 one opracowywane przez lekarzy, fizjologow czy psychofizjo-
logow. Wspoélne dla tych typologii jest to, ze wigzg one cechy
osobowosci z cechami ciala, z organizmem. Oméwieniu tej kon-
cepcji, ‘ktérej rola w psychologii temperamentu wydaje mi sie
dominujgca, poSwiece jeszcze miejsce w dalszej czesci rozdziatu.

Typologie spoleczno-humanistyczne:

Typy osobowosci ksztaltujg sie, zdaniem zwolennikéw tego ro-
dzaju typologii, na skutek oddzialywania srodowiska spolecz- -
nego i kulturowego na jednostke. Dla wyodrebnionych przez
siebie typoéw szukaja oni wyjasnienia na gruncie nauk spotecz-
nych i humanistycznych. Kierunek ten bierze swéj poczatek od
Teofrasta (IV w. p.n.e.), ucznia Arystotelesa. Jego praca pt.
Charaktery jest do dzi§ dnia powszechnie znana.

Tego rodzaju systemy typologiczne konstruujg przede wszy-
stkim socjologowie, psychologowie spoleczni, czy wreszcie filo-
zofowie. Jako przyklad wymienié tu mozna popularng typologie
E. Sprangera, czy tez typy osobowosci proponowane przez pol-
skiego socjologa F. Znanieckiego.

Typologie opisowe

Autorzy opowiadajgcy sie za tag koncepcja,.typologiczna rezy-
gnuja z wszelkich interpretacji wydzielonych przez siebie
typéw i szukania dla nich podstaw teoretycznych. Biorg oni

2 Rohracher (1961) dokonuje podzialu typologii osobowo$ci réwniez
na 3 grupy.
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rzeczywistosé takg, jaka ona jest, abstrahujgc od wszelkich zalo-
zen. Uwazajg za swoje zadanie jedynie opis typéw osobowosci.
Zaliczyé tu mozna znang u nas z pracy S. Baleya (1946) typolo-
gie osobowosci G. Heymansa.

Niewgtpliwie najbardziej liczna i rozbudowana jest grupa
typologii przyrodniczych, biologicznych, do ktérej zalicza sie
chyba wszystkie typologie temperamentu.

2. TYPOLOGIE TEMPERAMENTU

Niemal wszystkie typologie temperamentu podkreslaja zwigzek
cech temperamentalnych z okreslonymi wiasciwosciami organiz-
mu — z budowg ciala, bagdZz tez z pewnymi jego funkcjami.
Czesto méwi sie o nich jako o koncepcjach konstytucjonalnych.

Powstaje pytanie: czy wszystkie koncepcje biologiczne sg
zarazem koncepcjami konstytucjonalnymi? Wydaje sie, ze odpo-
wiedZz na nie zalezy w duzym stopniu od rozumienia samego
terminu , konstytucja”.

W szerokim i chyba najbardziej powszechnym rozumieniu,
konstytucja znaczy tyle co zespét cech anatomicznych, fizjolo-
gicznych i psychicznych jednostki, odziedziczonych badz wro-
dzonych (m.in. Dorsch — 1959; Hehlmann — 1959; Pieter — 1963).

R. Pearl (cytuje za Eysenckiem — 1947) zdefiniowal konsty-
tucje jako to, co jest zalezne i zdeterminowane przez ,mozli-
wosci” funkcjonalne, przez czynnosé ukladu gruczoléw wydzie-
-lania wewnetrznego, przez uklad autonomiczny, uklad naczy-
niowy i wazomotoryczny oraz przez osrodkowy uklad nerwowy.
Te ,mozliwosci” funkcjonalne zaleza jego zdaniem z kolei od
chemizmu krwi i od struktury anatomicznej w ogdle, czy tez od
struktury poszczegélnych organéw w szczeg6lnosci. Podobnie
ujmuje zagadnienie to Eysenck.

W tym kontekscie przez terminy: ,cialo”, ,habitus”, rozu-
mie sie konfiguracje cielesng, strukture somatyczng czy orga-
nizacje somatyczng, i stanowi to tylko jeden z aspektéw kon-
stytucji jednostki. A wiec ,konstytucja” jest pojeciem nad-
rzednym w stosunku do pojeé ,budowa ciala” czy ,habitus”.
Przy tak szerokim rozumieniu slowa ., konstytucja” wydaje
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sie, ze wszystkie biologiczne koncepcje temperamentu (a nawet
ogblniej mowige, wszystkie typologie temperamentu) sg kon-
cepcjami konstytucjonalnymi, w tym réwniez znana nam typo-
logia Pawlowa, o ktorej zreszta sam Pawlow mowil, ze jest
konstytucjonalng.

W wezszym rozumieniu ,konstytucja” znaczy ,,budowa ciata”,
a wiec podkresla sie tu niemal wylgcznie cechy anatomiczne
i ich zwigzek z cechami psychicznymi. Miedzy innymi tak zdaje
sie ujmgwa¢ to pojecie J. Drever (1958).

Wreszcie wspomne o jeszcze jednym, nieco odmiennym ro-
zumieniu tego pojecia. Bylo ono u nas rozpowszechnione w latach
piecdziesigtych. Poglad taki reprezentowal np. S. Kowalski (1956)
Zgodnie z tym pogladem konstytucjonalnymi nazywa sie wszys-
tkie te typologie temperamentu (czy osobowosci w ogéle), ktoére
podkreslajg dziedziczno$é badz wrodzony charakter zycia psy-
chicznego, nie dostrzegajgc zupelnie bagdZz tez nie doceniajgc roli
srodowiska w ksztaltowaniu si¢ osobowosci. Miedzy innymi na
tej zasadzie przeciwstawiano typologie Pawlowa, jako niekon-
stytucjonalng — cho¢ sadze, ze niestusznie, bowiem Pawlow
podkreslit wrodzonosé typu ukladu nerwowego i jego malg po-
datnosé na zmiane — typologii Kretschmera czy Sheldona, ktére
traktowano jako koncepcje opierajgce sie na tak zwanym kla-
sycznym konstytucjonalizmie.

Osobiscie proponuje rozréznia¢ w psychologii temperamentu
typologie konstytucjonalne, méwiac inaczej anatomiczne, i fun-
kcjonalne.

Do typologii konstytucjonalnych zaliczam te wszy-
stkie, ktéore na plan pierwszy wysuwajg budowe ciala, struk-
ture anatomiczng i w niej dopatruja sie podstawy dla cech
temperamentalnych. A wiec mam tu na mys$li konstytucje w wa-
skim zakresie tego pojecia. Wiasnie taki poglad na pojecie kon-
stytucji reprezentowat niemal 70 lat temu A. Fouillée (1901, s. 5),
wedlug ktoérego konstytucja to réznice indywidualne w architek-
turze, tj. w budowie ciala, w jego objetosci i wadze, czy tez
w proporcjach. Konstytucja wiec odnosi sie¢ do struktury orga-
nizmu; jest ona zbiorem charakterystycznych cech statycznych
jednostki. Tak scharakteryzowana koncepcje konstytucji zakla-
dajg typologie Sigauda, Kretschmera, Sheldona, Conrada
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i innych. Warto podkreslié, ze ten punkt widzenia z reguly
akcentuje dziedziczno$é cech temperamentalnych.

Do grupy typologii funkcjonalnych zaliczam te
koncepcje typow, ktore wigza cechy temperamentalne z pewnymi
funkcjami organizmu, przy czym mogg to by¢ funkcje zaréwno
fizjologiczne, jak i psychiczne. Wyrézniam w tej grupie:

— Typologie hormonalne. Klasyeznym ich przy-
kiadem jest typologia. temperamentéw Hipokratesa-Galenusa.
Do tej grupy nalezy réwniez typologia E. R. Jaenscha, a w pew-
nym sensie koncepcja Ewalda.

— Typologie czynnos$ci nerwowej Wyliczy¢ tu
mozna dawng koncepcje A. Fouilléego, ktérego typy, czuciowy
i ruchowy, zalezg od tonusu w okolicach czuciowych i ruchowych
ukladu nerwowego, a wiec od pewnych funkcji tego ukladu,
jak réwniez popularng u nas ostatnio typologie Eysencka, ktéry
podstaw fizjologicznych dla wydzielonych przez siebie typoéw
ekstrawertyka i introwertyka dopatruje sie w stosunku miedzy
procesem pobudzenia i procesem hamowania korowego. Oczywis-
cie tu zaliczy¢ trzeba przede wszystkim typologie Pawtowa i jego
szkoly.

— Typologie psychologiczne. Do tej grupy zali-
czam podzialy na typy ze wzgledu na wrodzone reakcje psychicz-
ne jednostki, np. typy funkcji podstawowych G. Pfahlera czy
typy C. G. Junga, ktéry dokonal podzialu pod katem widzenia
kierunku dzialania (skierowany na zewnatrz badz do wewnatrz)
szeroko pojetego popedu libido.

Mozna by zadaé¢ pytanie, czy fakt istnienia tylu odmiennych
typologii osobowos$ci nalezy oceniaé pozytywnie, czy tez nega-
tywnie. Eysenck, kontynuujgc my$l F. Giesego, uwaza, ze wy-
maganiem naukowej metodologii jest przyjecie jednej, powszech-
nie obowigzujgcej typologii. Droge do osiggniecia tego celu widzi
on w zastosowaniu technik statystycznych, przede wszystkim
analizy czynnikowej (1960 a, s. 35).

Wydaje sie, ze postulat ten jest, przynajmniej na obecnym
etapie rozwoju nauk psychologicznych, nierealny. Ponadto
powstaje watpliwosé, czy jest on w ogéle uzasadniony. Istnienie
wielu typologii osobowosci niekoniecznie, jak sadze, przemawia
przeciwko samej koncepcji typu. Trudno zgodzi¢ sie z zaloze-
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niem, ze tylko jedna typologia moze byé¢ prawdziwa. Reprezen-
tuja one po prostu rézny punkt widzenia na osobowosé, czy,
wasko rzecz traktujgc, na temperament jednostki. Mozna po-
wiedzie¢, iz wielka liczba typologii bierze sie stad, ze istnieje
wiele regul porzgdkowania, co trudno oceniaé negatywnie. Poza
tym inaczej na czlowieka patrzy psycholog, inaczej za$ lekarz,
fizjolog, socjolog, antropolog czy filozof, jesli nawet pomingé to,
ze psycholog, w zalezno$ci od specjalnosci, ktérg reprezentuje,
roznie ujmuje jednostki ludzkie, kiedy traktuje je jako przed-
miot badania.

STRESZCZENIE

’

W wielu koncepcjach osobowo$ci silnie zaakcentowany jest problem
réznic indywidualnych, z ktérym wigze sie pojecie typu psychicznego.
Analizie tego pojecia oraz poszczegoélnych cech tworzacych typ poéwig-
cam pierwszg cze§¢ rozdzialu. Przeciwnicy koncepcji typu wysuwajg
zarzut, ze typologia ujmuje jedynie przypadki skrajne, podczas kiedy
rozklad wigkszo$ci cech pokrywa sie mniej wiecej z krzywa Gaussa.
Bronigc koncepcji typu podkreS§lam charakter statystyczny tego pojecia
oraz fakt, ze chodzi tu nie o cechy w skrajnym ich nasileniu, lecz tylko
o te, ktore dominujg nad innymi i ktére tego kraficowego stopnia nasilenia
wecale nie muszg osiggaé.

Stwierdzam, za Eysenckiem, Ze pojecie typu zwigzane z okreélonym
stopniem organizacji zachowania sie stanowi jedno z podstawowych
pojeé w psychologii osobowo$ci. Dzielgc teorie osobowosci z punktu
widzenia stopnia organizacji zachowania sie, wyréznié mozna teorie:
nawyku, cech, czynnikow i typu, przy czym wiasnie ta ostatnia zajmuje
si¢ najwyzszym stopniem takiej organizacji.

Wspolczesne typologie, w odrdznieniu od tradycyjnych, przestaw11y
sie z koncepcji szufladkowej na koncepcje wymiarow stanowigcych
kontinuum okres§lonych cech (zob. Eysenck).

Pojecie typu posiada dla psychologii osobowosci znaczenie zaréwno
teoretyczne, jak i praktyczne. Znaczenie teoretyczne widze w iym,
ze: 1) w samym swoim zalozeniu pojecie to uwzglednia wysoki stopien
integracji i organizacji zachowania sie czlowieka i organizacji ukladow
(stosunkéw miedzy cechami), majgcej charakter homeostatyczny; 2) do-
konujgc podziatu ludzi na okreSlone typy mozemy formulowaé prawa
psychologiczne, ktére beda obowigzywaly dla pewnych grup ludzkich,
przedstawiajgcych z punktu widzenia interesujgcych nas zjawisk obie-
kty jednorodne.
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Co sie tyczy znaczenia praktycznego, wydaje sie, Ze koncepcja typu
oddaje pewne ustugi w pracy pedagogicznej i klinicznej. Znajomo§é
typoéw osobowosci wychowankéw pozwala nauczycielowi na odpowiedni
dobor Srodkéw wychowawezych, na indywidualizujgce w pewnej mierze
oddzialywanie w trakcie pracy wychowawczej. W pracy klinicznej i dia-
gnostycznej operowanie koncepcja typu wydaje sie szczegdlnie korzystne
wtedy, kiedy stoimy wobec konieczno$ci ustalenia orientacyjnej diagnozy
osobowos$ci pacjenta, majac informacje jedynie o jednej czy niewielu ce-
chach osobowos$ci.

W dalszej czeSci rozdzialu zajalem sie klasyfikacja typologii 0so-
bowosci, dzielgc je na przyrodnicze, spoteczno-humanistyczne i opisowe.
Szczegdlng uwage zwrocilem na typologie przyrodnicze, do ktérych na-
leza niemal wszystkie typologie temperamentu, rozrézniajac wéréd nich
z kolei konstytucjonalne i funkcjonalne. Typologie konstytucjonalne,
inaczej mowige, anatomiczne, wysuwaja na plan pierwszy budowe ciala,
jego strukture anatomiczng i w niej dopatrujg sie podstaw dla cech
temperamentalnych (m.in. Kretschmer, Sheldon). Wéréd typologii funkcjo-
nalnych, ktére wigza temperament z pewnymi funkcjami organizmu,
wyrézniam typologie: hormonalne (np. Hipokratesa-Galenusa), typolo-
gie czynnoSci nerwowej (np. Pawlowa, Eysencka) i typologie psycho-
lpgiczne (np. Junga). '




Rozdzial III

PODSTAWOWE CECHY
UKLADU NERWOWEGO CZLOWIEKA

A. OGOLNY TYP UKLADU NERWOWEGO
JAKO FIZJOLOGICZNA INTERPRETACJA
TEMPERAMENTU

Jak wiadomo, poczatki badan nad czynnosciag odruchowo-warun-
kowgq zwierzat siegajg pierwszych lat naszego stulecia. W miare
gromadzenia materialu eksperymentalnego Pawlow i jego wspoi-
pracownicy coraz czesSciej zwracali uwage na fakt wystepowania
réinic indywidualnych w zachowaniu sie pséw, zwlaszcza za$
w procesie wytwarzania sie odruchéw warunkowych. Na przyklad
w komunikacie wygloszonym w roku 1909 Pawlow (1952, s. 87)
wspomina o tym, ze wéréd psow sg oscbniki stabe pod wzgledem
nerwowym, u ktérych w odréznieniu od pozostalych pséw tatwo
wystepuja odruchy warunkowe drugiego rzedu, charakteryzujgce
sie duzg trwaloiciag i bezwladnoscig. Sugeruje on, ze latwosé
wytwarzania sie odruchéw warunkowych drugiego rzedu oraz
ich trwalo$é zaleza m.n. od typu ukladu nerwowego zwierzecia.
Wiasnie w tym komunikacie Pawlow po raz pierwszy postuzyl
sie terminem typu ukladu nerwowego, nie wy]aémajac jednak,
jak nalezy go rozumieé.

W wykladzie wygloszonym przez niego w roku 1913 na
Miedzynarodowym Zjezdzie Fizjologdw, opisujac mechanizm
tworzenia si¢ odruchu odroczonego, uczony wspomina o tym,
ze dilugo trwajgca przerwa miedzy zadzialaniem bodzcéw wa-
runkowych a wystgpieniem bodzca bezwarunkowego, sprzyja
zapadaniu w stan senno$ci. Nasilenie tej tendencji u poszczegdl-
nych osobnikéw jest rézne. W rok pézniej, w referacie przy-
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gotowanym na Zjazd Psychiatréw, Neurologéow i Psychologéow,
Pawlow wspomina o tym, ze w doswiadczeniach zaznaczajag
si¢ wyraznie indywidualne wlasciwosci ukltadu nerwowego
badanych pséw, przy czym dadzg sie one wyrazi¢ w doklad-
nych liczbach. Jako przyklad autor podaje eksperyment z za-
kresu hamowania wygasajgcego, przeprowadzony na analiza-
torze skérnym u psa. Okazuje sie, ze szybko$¢ rozprzestrzeniania
sie procesu hamowania wewnetrznego w tym analizatorze u nie-
ktorych pséw bywa do 5 razy wieksza niz u innych. Nalezy przy
tym stwierdzié, ze szybko$¢ rozprzestrzeniania sie procesu ner-
wowego jest stalg cechg danego zwierzecia.

Prac, w ktérych Pawlow akcentuje wazno$é problemu rdznic
indywidualnych w zachowaniu sie pséw — na swobodzie i w wa-
runkach eksperymentalnych — pojawialo sie coraz wiecej i co-
raz bardziej dojrzewala w mnich koncepcja typéw ukladu ner-
wowego.

1. TYP UKLADU NERWOWEGO W UJECIU I. P. PAWLOWA

Whrew dos¢ powszechnemu przekonaniu, autorem pierwszej
typologii ukladu nerwowego pséw jest nie Pawlow, lecz jego
uczen P. M. Nikiforowski (1910). W swojej dysertacji, pisanej
pod kierunkiem Pawlowa, a poswieconej farmakologii odruchéw
warunkowych, wydzielit on trzy nastepujgce grupy psow:

1) Psy niezwykle ruchliwe, nerwowe, wrazliwe. Ich cechg
charakterystyczna jest przewaga procesu pobudzenia nad hamo-
waniem w ukladzie nerwowym. Psy tego typu rzadko kiedy sa
spokojne w czasie eksperymentu. Najmniejsze zmiany w sytuacji
eksperymentalnej wywolujg u nich silng reakcje ruchows.

2) Psy malo pobudliwe, u ktérych przewaza proces hamo-
wania nad pobudzeniem. Psy tego typu zwykle nie zmieniajg
swej pozycji w czasie calego eksperymentu i slabo reagujg
na bodZce uboczne. Wytworzone przez nie odruchy warunkowe
majg te wiasciwosé, ze po odstawieniu bodZcéw zostajg niezwykle
szybko zahamowane.

3) Typ zwykly (przecietny), do ktdrego nalezy wiekszo$é pséw.
Typ ten mozna scharakteryzowaé¢ jako zréwnowazony — jako
ten,u ktérego w réwnym stopniu rozwiniete sg procesy pobu-
dzenia i hamowania.

70



Pawlow w pracach swoich nawigzuje poczatkowo do klasy-
fikacji typow przedstawionej przez Nikiforowskiego. I tak
w artykule z roku 1925 pt. Typ hamujqcy ukladu nerwowego
pséw moéwi on, iz przy blizszym zaznajomieniu sie z typami
ukladu nerwowego pséw okazuje sie, ,,ze doskonale nadaje sie
do nich klasyczna klasyfikacja temperamentéw, a zwlaszcza
jej krancowe czlony: temperament sangwiniczny i melancho-
liczny (...) Miejsce posrednie zajmujg odmiany typu zréwno-
wazonego, u ktorego procesy pobudzenia i hamowania wyste-
puja z réowng silg” (1952, s. 378).

W obu tych klasyfikacjach na pierwszy plan jako zasada
podzialu wysuwa sie réwmnowaga procesdw nerwowych, przez
ktorg rozumie si¢ stosunek miedzy sila procesu pobudzenia

' i silg hamowania. W cytowanym artykule Pawiowa spotykamy

pierwsza probe powigzania typéw ukladu nerwowego z podzia-
lem temperamentéw Hipokratesa. Typ z przewagg pobudzenia
nad hamowaniem utozsamil on z temperamentem sangwinika,
od czego w poOzniejszych pracach odstgpilt. Drugi typ, z przewaga
hamowania nad pobudzeniem, poréwnuje autor do typu melan-
cholika. Typu posredniego uczony blizej nie okresla.

Z biegiem lat Pawlow opracowal kilka réznigcych sie nieco
klasyfikacji typéw ukladu merwowego. Historie tego zagadnie-
nia przedstawilem krétko w innej pracy (zob. J. Strelau, 1965 a).
Najbardziej dojrzalg i odtad juz nie zmieniang klasyfikacje ty-
péw ukladu nerwowego zaprezentowat Pawlow w artykule
pt.: Ogéblne typy wyzszej czynnodci merwowej zwierzqt i czlo-
wieka. Wlasnie ten artykul stal sie ‘dla wszystkich uczniéw
Pawlowa oraz innych badaczy zajmujacych sie typami ukladu
nerwowego podstawowym Zrédiem informacji w tym zakresie.
Spotykamy sie tu po raz pierwszy z blizszg analizg pojecia typu
ukladu nerwowego, z opisem cech tego uktadu, ktorych obec-
nos¢ decyduje o zaszeregowaniu do poszczegblnych typoéw, oraz
z pierwszym i jedynym systematycznym przeglagdem metod
badania poszczegélnych wlasciwosei ukladu nerwowego. Mimo,
ze koncepcja typéw ukladu nerwowego jest wielu czytelnikom
znana, przedstawie zasadnicze mys$li Pgwlowa w tym zakresie.
Stanowi¢ one beda bowiem punkt wyjscia dla dalszych rozwa-
zan i badan wlasnych referowanych w tej pracy.
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Moéwige o ogromnej réznorodnosci w zachowaniu sie zwie-
rzat wyzszych i czlowieka Pawlow stwierdzil, ze zaréwno po-
stepowanie czlowieka, jak i wyzszych zwierzat zalezy — zgod-
nie z zasadg nerwizmu — od ukladu nerwowego. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze wspomniana roéznorodno$é¢ sprowadza
sie do szeregu kombinacji ograniczonej liczby zasadniczych
wlasciwosci tego ukladu, z uwzglednieniem stopniowania tych
wiasciwosci. W ten sposéb powstaje mozliwosé rozréznienia
typéw ukladu nerwowego, tj. pewnych zespoldw zasadniczych
jego wlasciwosci. Tymi wlasciwosciami, wedlug Pawlowa, sa:
1) sila zasadniczych proceséw nerwowych — pobudzenia i ha-
mowania; 2) réwnowaga tych proceséw; 3) ich ruchliwos¢.
Chodzi tu o sile, ré6wnowage i ruchliwo§é odnoszgce sie do
procesow nerwowych przebiegajagcych w wyzszym odcinku
ukladu nerwowego, tj. w korze moézgowej oraz najblizszych
okolicach podkorowych, zachowanie si¢ bowiem czlowieka ste-
rowane jest wilasnie przez te odcinki osrodkowego ukladu ner-
wowego (Pawlow 1952, s. 539-540). Opis poszczegélnych cech
przedstawie poézniej, kiedy zajme sie blizszg analizg wlasciwosci
gkladajgcych sie na typ ukladu nerwowego. ;

Biorgc za punkt wyjscia site proceséw nerwowych rozroznia
Pawlow silny i slaby typ ukladu nerwowego. R6wnowaga mie-
dzy procesami pobudzenia i hamowania stanowi podstawe dal-
szego podzialu — ale tylko typéw silnych — na zréwnowazone
i niezréownowazone. Typ niezrownowazony charakteryzuje sie
przewagg procesu pobudzenia nad hamowaniem. Wreszcie typy
silne zréwnowazone wystepuja w dwdch odmianach: jedng
z nich stanowi typ ruchliwy, a druga typ powolny. Zasada tego
ostatniego podzialu jest trzecia wlasciwosé ukladu nerwowego
— ruchliwo$é¢ procesé6w pobudzenia i hamowania. Dokonawszy
takiego podzialu Pawlow wskazal, ze cztery z wydzielonych
przez niego typéw odpowiadajg starozytnej klasyfikacji tem-
peramentow Hipokratesa-Galenusa, mianowicie:

1. sangwinik: typ silny zréwnowazony ruchliwy;

2. flegmatyk: typ silny zréwnowazony powolny;

A 3. choleryk: typ silny niezréwnowazony z przewaga pobu-
dzenia;
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4. melancholik: typ staby.

Pawlow byl $wiadom tego, ze przy podziale uwzgledniajg-
cym owe trzy wlasciwo$ci ukladu nerwowego wyr6znié mozna
24 typy, jednak — jak zaznacza — wieloletnie obserwacje
zachowania sie pséw na swobodzie i w warunkach laboratoryj-
nych, przeprowadzone przez niego i jego wspélpracownikow,
wykazaly, ze praktycznie biorge, tym wlasnie czterem zasad-
niczym typom ukladu nerwowego mozna przyporzadkowaé
wszystkie napotykane osobniki, cho¢ — jak podkresla uczony —
mogg istnie¢ pewne odmiany tych zasadniczych typow Potrze-
ba pewnego zréznicowania moglaby sie pojawia¢ gléwnie, gdy
chodzi¢ bedzie o osobniki typu stabego. Jednak ze wzgledu
na duzg stabo$é u nich zaréwno procesu pobudzenia, jak i ha-
mowania, pozostale dwie cechy moggce konstytuowaé ewentual-
ne odmiany tego typu, tzn. réwnowaga i ruchliwo$¢ proceséw
nerwowych, odgrywaja u niego role jedynie drugorzedng, totez
ten bardziej szczegblowy podzial bylby tu matlo -celowy.

Pawlow podkresla wyraznie, ze typ ukiadu nerwowego jest
wrodzony i malo podatny na zmiany pod wplywem oddzialy-
wan Srodowiskowych i wychowawezych. Okresla go jako geno-
typ. Stanowi on wedlug niego fizjologiczng podstawe klasycznych
temperamentéw,. temperament zas jest pojmowany przez tego
uczonego jako zasadnicza cze$é skladowa konstytucji jednostki
w sensie zespolu najogolniejszych cech charakterystycznych dla
kazdego czlowieka i zwierzecia. Temperament, ktéory uwarun-
kowany jest podstawowymi cechami ukladu nerwowego (1952,
s. 383, 389, 405), wyciska swoje pietno na calym zachowaniu ‘sie
jednostki. Pojeé: ,,typ ukladu nerwowego” i ,typ wyzszej czyn-
nosci nerwowej” Pawlow uzywal zamiennie!. Natomiast stano-

1 Jak sgdze, stuszniej bedzie operowaé pojeciem ,typu ukiadu ner-
wowego”, kiedy chodzi o fizjologiczne podstawy temperamentu. Jest to
celowe z dwoch wzgledéw. Po pierwsze, istote typu ukladu nerwowego
stanowi odpowiednia kombinacja trzech podstawowych wikasciwosci pro-
ces6w nerwowych, tj. sity, réwnowagi i ruchliwo$ci. Po drugie dyskusyjny
wydaje sie obecnie zwrot ,wyzsza czynno§é nerwowa”. Jak wiadomo,
Pawlow rozumial przez to czynno$¢ kory i najblizszych okolic podko-
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wigca jego zdaniem fizjologiczng podstawe charakteru aktualna
czynnosé nerwowa, czyli wypadkowa cech typu ukladu nerwo-
wego (genotypu) oraz calego systemu zwigzkow czasowych wy-
tworzonych w ciggu indywidualnego zycia jednostki — jest
traktowana przez Pawtowa jako fenotyp: ,,...zwierze od chwili
urodzenia podlega najrézniejszym wplywom otoczenia, na ktére
musi reagowac pewnymi czynnosciami, czesto utrwalajgcymi
sie wreszcie na cale zycie — wiec ostateczna aktualna czynnosé
nerwowa zwierzecia stanowi stop cech jego typu i zmian, spowo-
dowanych przez $rodowisko zewnetrzne — jest to fenotyp, cha-
rakter” (Pawlow, 1952, s. 594).

W pracach swoich stawny fizjolog poswiecit wiele miejsca
roli typu ukladu nerwowego w procesie przystosowania sie or-
ganizmu do Srodowiska. Problemu tego nie bede jednak tutaj
poruszal, poniewaz poswiece mu oddzielny rozdzial. To samo
dotyczy metod badania typéw ukladu nerwowego.

Badania nad typami ukladu nerwowego, prowadzone poczat-
kowo na psach, przeniesione zostaly przez uczniéw Pawlowa na
czlowieka. Niewgtpliwie fakt ten nie pozostal bez wplywu na
dalsze losy omawianej koncepcji typologicznej.

2. BADANIA NAD TYPAMI UKLADU NERWOWEGO CZELOWIEKA

Pierwsze badania nad typami ukladu nerwowego czlowieka,
konkretniej mowige: dzieci, podjgt — jeszcze w latach dwudzies-
tych obecnego stulecia — Iwanow-Smolenski. Najpelniejszy opis
jego koncepcji spotykamy w artykule z roku 1953 oraz w pracy
jego wspdipracownikéw — L. S. Bogaczenki i W. K. Fadiejewej
(1953). Wielu autoré6w uwaza prace Iwanowa-Smolenskiego za
wierne przeniesienie koncepcji Pawlowa ze zwierzat na ludzi
(Iwanowa, 1957; Matiejew i Gieorgijew, 1960; Poworinski, 1954;
Suchanowa, 1959 i inni). Jednak, jak sam Iwanow-Smolenski
zaznacza, jego badania nad typami ukladu nerwowego nie pre-

rowych. Powstaje na przyklad pytanie, ezy do ,wyzszej czynnoéci ner-
wowej” zaliczy¢ mozna funkcje zlokalizowanego w pniu mézgu ukladu
siatkowatego, ktérego wplyw na kore moézgowa nie ulega dzis wat-
pliwosci.
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tendujg do charakterystyki ogélnych typéw ukladu nerwowego.
Pozwalaja one tylko na charakterystyke typéw ,tworzenia sie
zwigzkéw czasowych” (tip zamykatielnoj diejatielnosti). -

U podstawy systematyzacji typéw dokonanej przez Iwanowa-
Smolenskiego leza — jak podkresla autor — tylko dwie zasady:
zasada ruchliwosci i zasada réwnowagi proceséw nerwowych.
Pomija on w swojej typologii tak zasadniczg wlasciwosé ukladu
nerwowego, jak sila procesow pobudzenia i hamowania, ktérg
Pawlow stawial na pierwszym miejscu.

Badania nad typami vkladu nerwowego prowadzono na wielu
setkach dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. We wszyst-
kich przypadkach zastosowano metodyke ruchowg w réinych
wariantach. W szeregu badan metodyke te polaczono z rejestra-
cja oddechu i tetna, co dato mozno$é jednoczesnego badania nie
tylko ruchowych, ale i wegetatywnych odruchéw warunkowych.
Dla dzieci miodszych zastosowano specjalne warianty metodyki
ruchowej ze wzmocnieniem pokarmowym i orientacyjno-badaw-
czym. Na wszystkich poziomach rozwojowych, szczegélnie u dzie-
ci w $rednim wieku i starszych, zastosowano metodyke stowno-
-ruchowg (tzw. metodyke Iwanowa-Smolenskiego).

Uwzgledniajgc latwosé i szybkosé tworzenia sie zwigzkéw
czasowych, tak dodatnich, jak i ujemnych, autor wydzielil czte-
ry nastepujace typy:

1. Typ ruchliwy — zaré6wno dodatnie, jak i hamulcowe
zwigzki czasowe tworzg sie jednakowo latwo i szybko.

2. "Fyp pozbolny — tak dodatnie, jak i hamulcowe zwigzki
tworza sie powoli.

3. Typ pobudliwy — zwigzki dodatnie tworza sie bardzo lat-
wo i szybko; hamulcowe odwrotnie, trudno i powoli.

4. Typ hamulcowy — zwigzki dodatnie tworza sie powoli,
a hamulcowe z kolei tatwo i szybko.

Poréwnujgc typologie Pawlowa z koncepcja Iwanowa-Smo-
lenskiego widzimy, Ze zmianie uleglo kryterium podzialu na
typy, cho¢ ich liczba jest identyczna, podobnie jak nazwy sa
bardzo zblizone do typow Pawlowa. Jak podkresla Tieplow
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(1960), wynika to z irracjonalnego przywigzania do liczby czte-
rech typow, ktore siegajgc starozytnosci maja w psychologii
gleboko zakorzenione tradycje. O tym, Ze mimo réznic, o kté-
rych wspomina sam autor, istnieje fendencja do utozsamiania
tej typologii z typami ukladu nerwowego Pawlowa, $wiadczy¢
moze najlepiej praca Matiejewa i Gieorgijewa (1960), Cytawy
oraz Jakubowicza (1961), ktérzy stosujgc kryteria podawane
przez Iwanowa-Smolenskiego oraz jego metode badan, okreslajg
nie typ tworzenia zwigzkéw czasowych, jak to sugerowat autor,
lecz ogélny typ ukladu nerwowega o0s6b badanych, a wiec typ
w rozumieniu Pawlowa. Co wiecej, zastosowali oni te metode
w celu okreslenia przede wszystkim sily proceséw nerwowych,
co sam Iwanow-Smolenski uwaza za niemozliwe. Jak zoba-
czymy dalej, sila proceséw nerwowych przejawia sie przede
wszystkim w zdolnosSci do pracy komérek nerwowych, a na
badanie tego zjawiska nie jest nastawiona metoda Iwanowa-
Smolenskiego.

W latach trzydziestych badania nad typami ukladu ner-
wowego dzieci podjgt N. I. Krasnogorski. Swojg koncepcje
opublikowal on w kilku pracach (1939, 1953), coraz bardziej
jg rozbudowujgc i modyfikujgc. Nizej przedstawie jego kon-
cepcje typéw ukladu nerwowego dzieci opublikowang w roku
1958 w ksigzce posSwieconej wyzsze] czynnosci nerwowej
dziecka. - :

Wychodzge z pawlowowskiego rozréznienia typéw autor, na
podstawie badan nad odruchami bezwarunkowymi i warunko-
wymi oraz nad reakcjami stownymi, wydzielit cztery zasadni-
cze typy ukladu nerwowego. Sg to:

1. Typ silny, optymalnie pobudliwy, zréwnowazony, szybki.
Wszystkie odeinki mézgu pracujg u niego zgodnie, w harmo-
nijnym wspéldziataniu. Autor nazywa go sangwinikiem,

2. Typ silny, optymalnie pobudliwy, zrownowazony, powol-
ny. Jest to flegmatyk.

3. Typ silny, o podwyzszonej pobudliwosei, niepohamowa-
ny, niezréownowazony — choleryk.
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4. Typ slaby, o obnizonej pobudliwosci zaréwno kory, jak
i nizej lezgcych odcinkéw i niezréwnowazony — melancholik.

Krasnogorski podaje nastepnie dokladng charakterystyke
poszczegblnych typéw, uwzgledniajge w niej czynnosci odru-
chowo-bezwarunkowe, odruchowo-warunkowe, reakcje stowne
i ogblne zachowanie si¢ dziecka. Jest to pierwsza najpelniejsza,
jakg spotkalem, a zarazem syntetyczna i oparta na badaniach
charakterystyka typ6w temperamentu rozumianych jako prze-
jawy typow ukladu nerwowego. Przedstawia sie ona nastepujaco:

1. Sangwinik: Odruchy warunkowe wytwarzaja si¢ szybko. Wiel-
ko&é reakeji jest odpowiednia do sity bodZcéw. Zwiazki warunkowe s3
trwale. R6wniez hamulcowe odruchy warunkowe tworza sie szybko,
sq silne i trwate. Silne komérki kory i normalnie pobudliwe obszary
podkory gwarantuja dobre przystosowanie sie¢ do warunkéw Srodowiska.
Czynno$é kory charakteryzuje sie duza ruchliwos$cia. Jest to tempera-
ment zZywy, nie przedstawiajacy trudnosci w wychowaniu. Ksztaltowanie
sie reakcji slownych przebiega szybko i odpowiada normom wzrosto-
wym. Mowa sangwinika jest gloéna, szybka, wyraZna, z akcentem i pra-
widlowa intonacjg, zréwnowazona i plynna. Mowie towarzyszy zywa
gestykulacja, wyrazna mimika i pobudliwo$é¢ emocjonalna.

2. Flegmatyk: Zwigzki warunkowe tworza sie z normalna szybkos-
cia, odruchy warunkowe sg silne i trwale, podobnie jak reakcje ha-
mulcowe. Normalne wspédldziatanie miedzy kora i podkorg gwarantuje

- kontrole kory nad odruchami wrodzonymi. Eatwo przystosowuje sie do

§rodowiska spolecznego. Szybko uczy sie mowy, czytania i pisania. Mo-
wa jego jest powolniejsza niz u sangwinika. Jest ona spokojna, réwno-
mierna, bez wyraznego przejawiania emocji, zywszej mimiki czy
gestykulacji. '

3. Choleryk: Charakteryzuje si¢ silnymi odruchami warunkowymi,
ktére jednak podlegaja silnym wplywom oérodkéw podkorowych.
Wzmozona czynno§é podkorowa nie zawsze regulowana jest w sposéb
dostateczny przez czynno$é kory. Odruchy warunkowe tworza sie wol-
niej niz u wyzej wymienionych typoéw, w zwiazku z czestym wzma-
ganiem sie pobudliwoéci osrodkéw podkorowych, wywolujacym z kolei
hamowanie w korze. Hamulce warunkowe choleryka sg nietrwale.
Dzieci tego typu ucza sie zwykle zadowalajaco, maja jednak trudnoSci
w przystosowaniu swoich reakcji i emocji do potrzeb szkoly. Ich mowa
jest szybka, nieréwna, ksztaltuje sie trudniej i wymaga rozwijania
reakeji hamulcowych.
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4. Melancholik: Jest to typ anergetyczny. Obnizona dzialalnosé
kory idzie u niego w parze z obniZzonym zyciem instynktowym i emo-
cjonalnym. Meczy sie szybko i przestaje reagoweé na bodzZce, jezeli
sg zbyt silne lub dzialajag zbyt diugo. Odruchy bezwarunkowe sa takze
stabe. Typ ten jest przejsciowym do stanéw patologicznych — histerii
i schizofrenii. Dzialalnos§é I i II ukladu sygnalowego jest obnizona.
Tworzenie odruchéw warunkowych przebiega wolno, potrzebuje wielu
polaczenn. Wielko§é odruchéw warunkowych u melancholika czesto po-
zostaje w niezgodzie z prawem sily. Charakteryzuje go przewaga hamo-
wania zewnetrznego. Jego mowa jest cicha, zwolniona. Typ staby u dzie-
. ci stanowi podatny grunt dla powstawania zaburzen czynnoéci kory
1 zaklécenia wspoldziatania obu ukiadéw sygnalowych.

Krasnogorski wspomina o trzech wlasciwosciach uktadu
nerwowego — sile, rownowadze i ruchliwosci proceséw ner-
wowych — jednak pojecie réwnowagi odnosi nie tak jak Paw-
tow do stosunku miedzy silg proceséw pobudzenia i sitg hamo-
wania, lecz do stosunku miedzy silg proceséw pobudzenia w ko-
rze i sila pobudzenia w podkorze. Tak wiec dodatkowym kry-
- terium podzialu na typy ukladu nerwowego jest wedlug Kra-
snogorskiego to, czy sila procesow nerwowych jest wigksza
w korze czy w osrodkach podkorowych, ewentualnie czy za-
chodzi miedzy nimi réwnowaga.

Typologia Pawlowa opiera si¢ wylgcznie na wskaznikach
czynnosci ,,wyzszego odcinka” ukladu nerwowego, na zasadni-
czych wlasciwosciach charakteryzujgcych czynnosé pétkul moz-
gowych oraz okolic podkorowych, bez réznicowania anatomicz-
nego, ktére uwzglednia Krasnogorski. Metody badania typow
ukladu nerwowego stosowane przez tego ostatniego sg wyraznie
nastawione na badanie wspdldziatania kory z nizszymi pietra-
mi moézgu. Tieptow (1960) zwraca ponownie uwage na fakt
pozostawienia przez autora bez zmian nazw poszczeg6lnych
typéw, podobnie jak i ich liczby, mimo przyjecia innego kry-
terium podzialu na typy.

Badania nad typami ukladu nerwowego czlowieka mnabie-
rajg coraz wiekszego rozmachu. W latach pieédziesigtych pod-
jeto réwniez badania nad typami wsréd ludzi dorostych. Szcze-
gélne znaczenie w tej dziedzinie maja prace prowadzone w o$-
rodku moskiewskim przez Tieplowa i jego wspolpracownikow
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oraz w osrodku uralskim, gdzie badaniami tymi kieruje
W. S. Mierlin. Do prac tych bede czesto nawigzywatl.

3. NIEKTORE AKTUALNE PROBLEMY
TYPU UKLADU NERWOWEGO

W czesci tej zasygnalizuje jedynie te zagadnienia, ktére wyda-
ja mi sie¢ wazne dla omawianej w pracy problematyki, a ktore
nie bedg przedmiotem oddzielnych rozwazan.

Nalezy tu miedzy innymi toczaca sie od kilkunastu lat dy-
skusja na tfemat samego pojecia typu ukladu nerwowego.
Wprowadzenie przez Pawlowa do problematyki typéow ukladu
nerwowego pojecia genotypu w odniesieniu do temperamen-
tu, a fenotypu w odniesieniu do charakteru pociggnelo za
sobg szereg nieporozumien. Mianowicie, obok pawlowowskiego
rozumienia typu ukladu nerwowego jako fizjologicznej podstawy
temperamentu, wprowadzono do fizjologii wyzszych czynnosci
nerwowych i psychologii pojecie typu ukladu nerwowego ro-
zumianego jako fenotyp. Zwolennikiem takiego ujmowania
sprawy byt w fizjologii radzieckiej glownie Iwanow-Smolenski,
ktéory na podstawie urywkowych cytat z prac Pawilowa udo-
wadnial, Zze pojecie typu ukladu nerwowego obejmuje wg Paw-
fowa nie tylko temperament, lecz i charakter, co jest niestusz-
ne. W pracach poswieconych badaniom nad typami ukladu
nerwowego pisze on, ze wedlug Pawlowa typ ukladu nerwo-
wego jest to stop wrodzonych i nabytych cech ukladu nerwo-
wego i ze w swojej ostatecznej postaci pojecie typu uktadu
nerwowego stalo sie dla Pawlowa rdwnoznaczne z pojeciem
charakteru (Iwanow-Smolenski, 1951, 1953). Podobne stanowis-
ko reprezentuje’ szereg badaczy (Mjasiszczew, 1949; Komarowa
i Troszychin 1953, Kowalew 1953). Réwniez w Polsce, naj-
prawdopodobniej dzieki rozpowszechnieniu pracy Iwanowa-
-Smolenskiego, zakorzenilo sie u niektérych autoréw wiasnie
takie rozumienie typu ukladu nerwowego. I tak Gerstmann,
omawiajgc fizjologiczne podstawy temperamentu, pisze: ,,Osta-
teczne okreslenie (typu — przyp. J. S.) ukladu nerwowego
opiera sie na pojeciu fenotypu, ktére obejmuje zespolenie cech
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wrodzonych oraz zmian uksztaltowanych przez $Srodowisko
zewnetrzne, a nabytych w okresie rozwoju osobniczego pod
wplywem roéznorodnych warunkéw otoczenia oddzialujgcych na
zywy organizm. Tak wigc typy ukladu nerwowego, stanowigce
fizjologiczng podstawe temperamentu, nalezy pojmowaé jako fex
notypy” (Gerstmann, 1956, s. 257, Gerstmann i inni 1961, s. 28).

Na dwojaki sposéb rozumienia pojecia typu ukladu ner-
wowego zwroécil uwage Kupalow (1954), ktéory moéwi, ze pojecie
to rozpatrywaé mozna z roznych punktéw widzenia: 1) Z pun-
ktu widzenia konstytucji, jako okreslony zespél podstawowych
cech proceséw nerwowych — pobudzenia i hamowania; cechy
te sg wrodzone, a wiec tak rozumiany typ jest genotypem. Do
typu wrodzonego zalicza Kupalow poczatkowa strukture komo-
rek nerwowych oraz ich wrodzone wlasciwosci. Za wrodzone
wiasciwosci typu ukladu nerwowego uwaza on wszystkie state
wiasciwosci komoérek i proceséw merwowych. Chodzi tu o te
cechy, ktére nie zmieniajg sie w trakcie badania zwierzecia
oraz podczas okreslania jego typu i co do ktérych istnieje
wielkie prawdopodobienstwo, ze nie zmienig sie one pod wply-
wem warunkéw zyciowych zwierzecia. 2) Z punktu widzenia
aktualnie przebiegajgcej wyzszej czynnosci nerwowej zwierzecia,
w ktorej dochodzi do glosu, obok wtasciwosci wrodzonych,
caly wytworzony w ciggu indywidualnego zycia system zwigz-
kow czasowych — typ jest charakterystycznym sposobem za-
chowania sie zwierzat. Wlasnie przy takim ujeciu — jako stopu
typu ukladu nerwowego i zmian spowodowanych przez srodo-
wisko zewnetrzne — mamy do czynienia z fenotypem (Kupa-
tow, 1954).

Jak juz sygnalizowalem, tylko to pierwsze ujecie typu
ukladu nerwowego aprobuje Pawlow. O jego ustabilizowanym
rozumieniu tego pojecia dowiadujemy sie m. in. z przeprowa-
dzonej przez niego krytyki typologii Kretschmera, kiedy moéwi-
;»,On nie odroéznia typu od charakteru, a to réwniez jest duzy
bigd. Obecnie mocno stoimy na stanowisku, ze cztowiek posiada
wilasciwosci wrodzone oraz wlasciwosci powstale u niego pod
wplywem okolicznosci Zyciowych. To jest jasne. Znaczy wiee,
ze kiedy jest mowa o wlasciwosciach wrodzonych, to bedzie
typ ukladu nerwowego, gdy za$ chodzi o charakter, to bedzie
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mieszanina wrodzonych sklonnosci i popedéw 2z nabytymi
w ciggu zycia pod wplywem wrazen zyciowych” (Pawlow,
1951 b, s. 533). Z tym pierwszym, zgodnym z poglgdami Paw-
lowa rozumieniem typu ukladu nerwowego spotykamy sie
m.in. u Pietrowej (1953), Kupalowa (1954), Tieplowa (1956,
1960, 1961), W. K. Fiedorowa (1953), Jermolajewej-Tominy
(1953).

Tieplow podjal dyskusje, czy liczba czterech typéw ustalo-
nych przez Pawlowa odpowiada rzeczywistosci (1956, 1957,
1961). Mysl o czterech typach ukladu nerwowego i o ich zwig-
zku z czterema temperamentami dojrzala jego zdaniem wczes-
niej anizeli nauka o podstawowych wlasciwosciach uktadu
nerwowego. Na dowdd tego autor ten przytacza fakt, ze po-
czgwszy od. najwcze$niejszych prac Pawlowa mowa jest o czte-
rech typach, choé kryteria doboru wlasciwosci ukladu nerwo-
wego stanowigcych podstawe podzialu zmienialy sie (np. do
lat trzydziestych mnie bylo mowy o ruchliwosci proceséw ner-
wowych).

Rowniez pierwsze proby dostosowania pawlowowskiej ty-
pologii ukladu nerwowego do czlowieka wziely swo6j poczatek
nie tyle z hipotez o okreS§lonych wilasciwosciach ukladu nerwo-
wego, ile od schematu 4 typéw, na dowodd czego Tieplow przy-
tacza omoéwione wyzej prace Iwanowa-Smolenskiego i Krasno-
gorskiego. Jego zdaniem byloby czym$ wbrew anaturze rzeczy
wywaodzié liczbe typéw ukladu nerwowego z liczby tempera-
mentéow. Temperament, bedgc psychologicznym przejawem
typu ukladu nerwowego, jest wiérny w stosunku do typu ukla-
du nerwowego, a nie odwrotnie.

Materialy z badan $wiadczg zdaniem Tieplowa o tym, ze
istnieja typy nie odpowiadajace zadnemu z czterech typow
Pawlowa, zasada podzialu bowiem jest zbyt ogélna. Tak na
przyklad autor wspomina o typach: a) z absolutnie silnym
procesemn pobudzenia i absolutnie stabym procesem hamowania,
b) niezréwnowazonych, z przewaga hamowania nad pobudze-
niem, c) z przewagg pobudzenia nad hamowaniem, przy jedno-
czesnej bezwladnosci procesow nerwowych. Zdaniem Tieplowa,
brak uzasadnienia, dlaczego typ niezré6wnowazony z przewaga
pobudzenia nad hamowaniem mialby by¢ typem zasadniczym,
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a typ z przewagag hamowania nad pobudzeniem typem posred-
nim. Miedzy jakimi typami jest on posredni? (1956, s. 92).

Przykladem pracy ujawniajagcej tendencje do mnozenia
liczby typoéw ukladu nerwowego jest artykul! Krasuskiego
(1963). Autor, poslugujac sie metodg odruchowo-warunkowsy
w eksperymentach na 116 psach, wydzielil 48 roznych typow
ukladu nerwowego, ktore otrzymal dzieki odpowiedniej kom-
binacji 3 podstawowych cech. Uwzgledniajgc szereg stopni
w zakresie sity, rownowagi i ruchliwo$ci proceséw nerwowych
i mozliwe kombinacje miedzy tymi cechami, autor wyréznia
120 odmian typu ukladu nerwowego. Zdaniem Krasuskiego
kazdy z typow w kazdej odmianie da sie scharakteryzowaé
liczbowo.

Rowniez w dziedzinie badan nad typami ukladu nerwowego
czlowieka spotykamy prace, w ktérych przejawia sie tendencja
do mnozenia liczby typow. Tak np. B. J. Pierwomajski, prze-
prowadzajac wraz ze swoimi wspélpracownikami badania nad
typami ukladu nerwowego ludzi w warunkach klinicznych, wy-
odrebnit 72 typy ukladu nerwowego (1964). Takze Birjukowa
(1961), prowadzgc badania na sportowcach, oraz Umanski
(1960), na podstawie badan u dzieci, stwierdzajg wystepowa-
nie wigkszej od 4 liczby typéw ukiladu nerwowego. :

Zdaniem Tieplowa, w pawlowowskiej teorii typéw ukladu ner-
wowego zasadniczg koncepcjg jest nie wyodrebnienie czterech
typéw, lecz stwierdzenie, iz podstawowe znaczenie dla sposobu
funkcjonowania ukladu nerwowego majg pewne ogélne wiasciwo-
Sci tego ukladu, do ktérych Pawlow =zalicza sile, réwnowage
i ruchliwos¢ procesé6w nerwowych (1957, s. 116). Wiasnie to
stwierdzenie stalo sie punktem wyjscia badan Tieplowa i jego
wspolpracownikéow, ktorzy koncentrujg sie w swoich pracach
niemal wylgcznie na badaniu poszczegélnych cech ukladu ner-
wowego, uwazajgc, ze problem typu, a wigc kombinacji tych
cech jest problemem wtérnym, drugorzednym. Wydaje sig, ze
stanowisko takie nie jest pozbawione racji. Aby powiedzie¢
cokolwiek o typie ukladu nerwowego, a wiec o réznicach indy-
widualnych w kombinacji sity, réwnowagi i ruchliwosci proce-
sow pobudzenia i hamowania, musimy najpierw pozna¢ istote
tych cech.
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B. SILA UKEADU NERWOWEGO

Przystepujac do szczegélowych rozwazan poswieconych pro-
blematyce typu ukladu nerwowego, a wiec .i poszeczeg6lnych
wilasciwosci proceséw nerwowych, chcialbym podkreslié, ze
wprowadzone przez Pawlowa pojecie silty ukladu nerwowego,
podobnie jak pojecia ruchliwosci i réwnowagi, rozumiem jako
konstrukty teoretyczne, czyli pojecia wyjasniajgce, ktérymi po-
stugujemy sie dopatrujgc sie w hipotetycznych cechach osrod-
kowego ukladu nerwowego mechanizmu fizjologicznego lezag-
cego u podstaw interesujgcych nas prawidlowosei w zacho-
waniu sie.

Pawlow przyimowal, ze u podstawy zdolno$ci ukladu
nerwowego do pracy, jego odpornosci na dzialanie bodzcow sil-
nych, dlugotrwalych czy powtarzajgcych sie, lezy pewna hipo-
tetyczna ogélna cecha o$rodkowego ukladu nerwowego, ktorg
nazwat silg procesow nerwowych. Kiedy na podstawie szeregu
eksperymentow (w tym gtéwnie Tieplowa i Niebylicyna)
stwierdzono, Ze wystepuje odwrotna zalezno$¢ miedzy odpor-
noscig ukladu nerwowego na dzialanie bodZcéw silnych bgdz
powtarzajacych sie, tj. jego wydolnoscia, a reaktywnoscig, czyli
wrazliwoscig tegoz ukladu, zakres pojecia sily rozszerzyt sie.
Przyjeto wowczas, ze u podstaw obu tych zjawisk — wydol-
nosci i reaktywnosci — lezy wspélna cecha osrodkowego ukladu
nerwowego, mianowicie wydzielona przez Pawlowa sila proce-
sé6w nerwowych. Jednak w tym ujeciu sila ukladu nerwowego
pozostaje nadal pojeciem wyjasniajacym, za pomocg ktérego
Tieptow i Niebylicyn interpretujg zwigzek miedzy gérnym
i dolnym progiem reagowania, tj. miedzy wydolno$cig a reak-
tywnoscig.

1. POJECIE SILY PROCESU POBUDZENIA

Jak juz wyzej sygnalizowalem, sila zdaje sie byé dla Pawlowa
najwazniejszg cechg ukladu nerwowego. ,,Znaczenie sity proceséw
nerwowych wynika jasno z faktu, ze w otaczajgcym srodowisku
zachodzg (mniej lub wiecej czesto) niezwykle, nadzwyczajne zda-
rzenia, bodzce wielkiej sity” (Pawlow, 1952, s. 539). Jak z wielu'
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prac wynika, chodzi tu gléwnie o sile procesu pobudzenia. Daje
on temu wyraz w swym podstawowym artykule o typach ukiadu
nerwowego, kiedy moéwi, ze ,pierwsza wiasSciwoscig stanowiagcag
o typie ukladu nerwowego byla dla nas sita procesu pobudzenia’™
(1952, s. 543).

Wedlug Pawlowa, sita procesu pobudzenia nie jéest niczym in-
nym jak zdolnoscig komoérki nerwowej do pracy (1952, s. 542).
Podobne stanowisko zajmujg m.in. Tieptow (1955 b, 1959, 1963 a),
Rozdiestwienska (1959 a), Niebylicyn (1959 a, 1966), Gray (1964).
Stwierdzajg oni zgodnie (majgc tu na mysli sile procesu pobudze-
nia), ze sila ukladu nerwowego przejawia sie giownie w wydol-
nosci funkcjonalnej, tj. w zdolnosci ukiadu nerwowego do pracy.
Wydolnosé ta przejawia sie w zdolnosci do wytrzymywania dlugo-
trwalego bgdz krétkiego, ale silnego pobudzenia bez przechodzenia
w stan hamowania ochrnnego. i

Co do istoty samego procesu pobudzenia, podobnie jak i hamo-
wania spotykamy u Pawlowa bardzo skape informacje. Ogranicza
sie on do stwierdzenia, ze podstawowe znaczenie dla zdolnosci ko-
morek nerwowych do ‘pracy ma ,substancja pobudliwa” (1952,
s. 404). Niebylicyn, zastanawiajgc sie nad istotg pobudzenia koro-
wego, ktére rozpatruje w ramach teorii jonowej, zadaje pytanie:
czyz mozna przypuszczaé, ze owa ,,substancja pobudliwa” byla dla
Pawlowa czysta hipotezg? Czy jest mozliwe, pyta autor — by
Pawilow nie znal jonowej teorii pobudzenia? (Niebylicyn, 1966,
s. 164). Ot6z wbrew sugestiom autora sgdze, ze fakt nieznajo-
mosci przez Pawlowa jonowej teorii pobudzenia jest nie tylko
mozliwy, ale wielce prawdopodobny. Po pierwsze: gdyby ia
znal — to dla jakiego niezrezumialego powodu, nie mialby
o niej pisa¢, kiedy zastanawial sie¢ nad istotg pobudzenia. Tym-
czasem sprowadzil ja przeciez do niewiele moéwigcego zwrotu
»Substancja pobudliwa”, bagdZz do bardzo ogdlnego stwierdzenia,
Ze ,,...proces pobudzénia — co sie rozumie samo przez sie —
zwigzany jest z dysymilacja” (1952, s. 508). Po drugie, o ile mi
wiadomo (zob. m. in. Gottschick, 1955), jonowa koncepcja pobu-
dzenia jest tworem z lat czterdziestych-pieédziesigtych XX wieku
(Hodgkin, Huxley, Katz, Stdmpliiin.). Zresztg Niebylicyn w pew-
nym sensie sam, whbrew intencjom, daje odpowiedz negatywng na
pytanie dotyczgce znajomosci toj teorii przez Pawlowa, Miano-
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wicie omawiajgc jonowsa teorie pobudzenia powoluje si¢ on na
prace, ktgre pojawily sie nie wczesniej niz w latach pigédzie-
sigtych.

Mysle, ze fakt, iz Pawlow nie zajmowatl sie blizej samg istota
procesu pobudzenia, choé znanych bylo w tym okresie kilka teorii
tegg procesu, jest do$é typowy dla jego sposobu uprawiania fi-
zjologii. Jak “przeciez wiadomo, zajmowal sie on gléwnie bada-
niem funkcjonowania osrodkowego ukladu nerwowego na po-
ziomie behawioralnym, nie wnikajgc w mikrostrukture ani w mi-
krofunkcje tego ukladu. O tym, ze tak bylo, niech $wiadczg cy-
taty wziete z jego pracy. ,,Nie zajmowalo nas wiec zagadnienie
— pisze Pawlow — co to jest takiego pobudzenie i hamowanie
w ich ostatecznej, najglebszej tresci. BraliSmy te procesy jako
dwa stany faktyczne, dwie zasadnicze wlasciwosci naszej zlozo-
nej struktury, dwa najwazniejsze przejawy jej dzialalnosci”.
I dalej na tej samej stronie Pawlow stwierdza: ,nawet nie za-
trzymali$Smy sie szczegélowo na zagadnieniu dotyczgcym mozli-
woséci odniesienia dwéch zasadniczych zjawisk, dotyczacych dzia-
talnosci badanej przez nas struktury — pobudzenia i hamowania
-— do réznych jej elementéw: do komoérek nerwowych i do
punktow lub drog lzgc]zacych te komoérki. ZadowoliliSmy sie je-
dynie tymeczasowym przypuszezeniem, ze oba procesy sg prze-
jawem dziatalnosei komérgk nerwowych. Nie moze byé¢ oczywiscie
_watpliwosci, ze badanie odruchéw warunkowych jest jedno-
cze$nie badaniem czynnosci komérek kory mozgowej” (Pawiow,
1951 a, s, 314).

Blizszg analizgg pojecia sily procesu pobudzenia zajeli sig inni
badacze.

Na podstawie szeregu prac eksperymentalnych przeprowadzo-
nych m.in. pod kierunkiem Tieplowa (Niebylicyn 1956, 1957,
Rozdiestwienska 1959 ¢, Turowska 1963 a, Ippolitow 1966 i inni)
Tieptow i Niebylicyn doszli do wniosku, ze miedzy sila ukladu
nerwowego rozumiang jako zdolno$¢ do pracy a wrazliwoscig za-
chodzi $cista zalezno$é. Sile (wydolnosé) komoérek nerwowych
i ich wrazliwo$é mozna rozpatrywaé jako dwie strony jednej ce-
chy substratu nerwowego, zwigzanej z reagowaniem na sile
bodzca. Ta zasadnicza wlasciwosé tkanki pobudliwej lgczy w so-
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bie jakby dwa nierozdzielnie zwigzane bieguny tego samego zja-
wiska. Zalezno$¢ te autorzy ujmuja w nastepujgcy wzér:
R/r = const., gdzie ,R” to gorny prég reakeji, a ,r” jest pro-
giem dolnym. O ile dolny proég reakcji stanowi miare omawianej
wrazliwosci, o tyle prég gorny to nic innego jak granica zdoinosci
komorek nerwowych do pracy; jest to ten moment, w ktérym
przestaje dziala¢ znane w fizjologii prawo sily, kiedy zwieksza-
niu sie bodzca przestaje odpowiadaé zwiekszanie sie sily reak-
cji (zob. Pawlow 1952, s. 401-417). Im wiekszy jest goérny prog
reakeji, a wiec na im wiekszg site bodzca uklad nerwowy rea-
guje adekwatnie, tym silniejszy jest proces pobudzenia i od-
wrotnie. Z kolei, im bardziej wrazliwa jest dana jednostka (im
nizszy prég wrazliwosci), tym stabszy jest proces pobudzenia,
to znaczy, tym mniejszag zdolnoSciag do pracy charakteryzujs
sie jej komérki nerwowe. :
Zdaniem Tieplowa i Niebylicyna, zalezno$¢ miedzy sila
ukladu nerwowego a wrazliwoscia zmyslowg mozna w tej
chwili uzna¢ za sprawdzong (Tieplow, Niebylicyn, 1963 b)>2.
Jak swego czasu sygnalizowalem (Strelau, 1965 a), hipoteza
— a zdaniem autoréw twierdzenie — ze stopien wrazliwosci
danego analizatora jest miarg sily pojetej jako ogdlna wlasci-
wos¢ proceséw merwowych, wydaje sie jednak dyskusyjna. Po
pierwsze — stopien wrazliwosci w zakresie danego analizatora
zalezy nie tylko od sily procesu w jadrze analizatora (w korze
moézgowej), ale jest wypadkowg wielu czynnikéw, a m.in. za-
lezy od budowy i funkcjonowania organu zmyslowego. Trudno
za$ pogodzi¢ sie ze stwierdzeniem, ze sila ukladu nerwowego
zwigzana jest z budowg czy z dzialaniem narzgdu wzroku lub
stuchu. Po drugie — jezeli przyjaé, ze stopien wrazliwosci da-
nego analizatora zalezy od sily ukladu nerwowego, to powstaje
pytanie, jak pogodzié¢ otrzymywane wyniki badan wrazliwosci
z koncepcjg ogélnego typu ukladu nerwowego. Wiadomo bo-
wiem, ze progi wrazliwosci w obrebie réznych analizatoréw sg
u tego samego osobnika rézne. Tak np. osobnik majgcy bardzo

2 Nalezy zaznaczyé, ze dane dotad uzyskane nie potwierdzajg jed-
noznacznie tego zalozenia.
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wysoki prog wrazliwosci wzrokowej moze wykaza¢ niski prog
wrazen innego rodzaju i odwrotnie. Powstaje wiec pytanie.
jaka jest sila jego ukladu nerwowego? W takim ujeciu przed-
miotem badania jest nie sila procesé6w nerwowych rozumiana
jako ogb6lna wlasciwos¢é procesow nerwowych, ale sila jako
wlasciwosé charakteryzujgca prace poszczegélnych analizato-
réw. Do problemu tego powi'éce w dalszej czesci pracy.
Wielu badaczy (m.in. Birjukowa, 1961; Elkin i in. 1961;
Guriewicz i Kolesnikow, 1955; Kokoring,' 1963; Majzel, 1956;
Podkopajew, 1954) glosi poglad, ze jednym z istotnych przeja-
wow sily procesu pobudzenia jest szybkos$¢ tworzenia sie do-
datnich odruchéw warunkowych. Takie stanowisko ma takze
swoje zrédlo w pracach Pawlowa, ktéry wielokrotnie podkres-
lat, ze jednym z przejawow sily procesu pobudzenia jest szyb-
ko$é tworzenia zwigzkéw czasowych. Co prawda, Niebylicyn
zaprzecza (1963 a, 1966), jakoby Pawlow zajmowal takie sta-
nowisko w tej kwestii. Stwierdza on wrecz, ze wedlug Pawlowa
szybko$¢ warunkowania nie byla nigdy wskaznikiem sily pro-
cesOwW nerwowych. Uzasadnia to miedzy innymi tym, ze w pra-
cy, w ktérej Pawlow podaje podstawowe techniki diagnozy
w zakresie sily i ruchliwosci proceséw nerwowych, wskaznik
ten nie zostal wymieniony. Siegnijmy jednak sami do prac
Pawlowa. W artykule z r. 1927 pt. Fizjologiczna teoria typéw
ukladu nerwowego oraz temperamentéw wilasnie szyvbkosé wa-
runkowania stala sie podstawowym kryterium podzialu na
typy: pobudliwy, powsciggliwy i posredni. Pawlow pisze tu
o szybkosci warunkowania jako o sprawdzianie zdolnosci adap-
tacyjnej lub sily ukladu nerwowego (I. P. Pawlow, 1952, s. 387).
W wyktadzie pt. ,Niektére zagadnienia fizjologii potkul mdézgo-
wych”, wygloszonym w r. 1928, szybkos¢ tworzenia dodatnich
i hamulcowych odruchéw warunkowych stala sie znowu pod-
stawowym kryterium podzialu na typy. Jak pisze Pawlow, typ
pobudliwy, ktéry ma komorki silne, zaopatrzone obficie w sub-
stancje pobudliwg, charakteryzuje sie tym, ze u niego od-
ruchy warunkowe dodatnie powstajg latwo i predko, w od-
réznieniu od typu powsciggliwego, u ktérego komérki nerwowe
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sg slabe, o skgpej zawartosci tej substancji (I..P. Pawlow, 1952,
s. 404). Wreszcie w pracy, na ktérg powoluje sie Niebylicyn
i ktéra jest rzeczywiscie podstawowg pracg Pawlowa z zakre-
su badan nad typami ukladu nerwowego, Pawlow charaktery-
zujac typy niezréwnowazone z przewags sily procesu pobudzenia
pisze: ,, (...) gdy dodatnie odruchy warunkowe tworzg sie
u nich szybko, to odruchy hamulcowe, na odwrot, wypracowuja
sie bardzo powoli, z jawng trudnoscig” (1952, s. 543). W tej
samej pracy, podajgc podstawowe metody okreslania cech ukla-
du nerwowego, wymienia on szybko$é tworzenia sie hamulco-
wych odruchéw warunkowych jako jedno z podstawowych kry-
teriéw sily procesu hamowania. Tak wiec podsumowujac trzeba
stwierdzié, ze Pawlow niejednokrotnie wymienial szybkosé
warunkowania wlasnie jako kryterium sily proceséw ner-
wowych.

Konczge omawianie pojecia sily procesu pobudzenia, chcial-
bym zwréci¢ uwage na fakt nastepujgcy. Pawlow i niemal
wszyscy zajmujagcy sie badaniem typéw ukladu nerwowego
uzywaja zamiennie poje¢: ,sita ukladu nerwowego” i ,sila
proceséw nerwowych” (w tym przypadku procesu pobudzenia),
podczas kiedy znaczenie ich jest zupelnie rézne, na co zwrdcil
uwage Niebylicyn. Pisze on, ze ,sita procesu”, ktéra oznacza
w typologii Pawlowa pewng wlasciwosé ukladu nerwowego,
moze takze oznaczaé intensywno$é czy poziom procesu w okre-
Slonym momencie jego wystepowania, co nie bedzie juz wcho-
dzilo w zakres charakterystyki wlasciwosei ukladu nerwowego,
lecz dotyczyé bedzie okreslonego stanu (Niebylicyn, 1963 a,
s. 21). Ogé6lnie mozna powiedzieé, ze sila procesu pobudzenia
rozumianego jako . aktualny stan, zalezy od 3 czymnikéw:
1) sity bodzca, 2) tonusu kory mozgowej, inaczej — ogblnego
stanu pobudzenia komoérek nerwowych, ktéry zalezy m.in. od
takich zmiennych, jak: gléd, zmeczenie itp., 3) pewnej wtasci-
~ wosci ukladu nerwowego, od ktérej zalezg réznice indywidual-
ne w wielkosci procesu pobudzenia wywolanego bodZzcem o tej
samej sile i na tle tego samego tonusu kory mézgowej. Wias-
nie ta trzecia zmienna, wplywajgca niewsgtpliwie na wielkosé
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procesu pobudzenia jest tym, co nazywamy sila ukiadu ner-
wowego, bgdz — jesli powiemy to mniej $cisle —  sila pro-
cesu pobudzenia” i ona jest przedmiotem badan w typologii
ukladu nerwowego. O wplywie tych trzech zmiennych na wiel-
ko$é procesu pobudzenia, a co za tym idzie, na wielkosé odru-
chu warunkowego, wspomina juz Pawlow (1952). Ze wspdl-
czesnych autorow role tych zmiennych w ksztaltowaniu sie
wielkosci procesu pobudzenia podkresla Gray (1964, s. 159).

By unikngé¢ nieporozumien, korzystniej jest mowi¢ w przy-
padku badan nad typami ukladu nerwowego o ,sile ukladu
nerwowego”’. Rozumiem przez to pewnsg wzglednie stala ceche
tego ukladu, ktéra wplywa na wielkosé procesu pobudzenia
i od ktérej zalezy — przy zalozeniu, ze wystepuja identyczne
warunki — granica wydolnosci komorki nerwowej, Zwrot ,sila
procesu pobudzenia”, ktérym bede sie w dalszej czesci postu-
giwal w znaczeniu ,,sita ukladu nerwowego’”, bedzie tam uzyty
jedynie jako skrot okreslenia: ,,sita ukiadu nerwowego w zakre-
sie procesu pobudzenia”, badZz tez moze znaczyé: wzglednie
staly, wrodzony poziom odpornosci procesu pobudzenia na dzia-
fanie bodzcow silnych. Dla okreslenia sily procesu pobudzenia
rozumianej jako aktualny stan komérki nerwowej, ktory zalezy
od trzech wymienionych wyzej zmiennych, bede postugiwal sie
pojeciem ,,wielkosci procesu pobudzenia® 2.

Zaklada sie, ze miedzy wielkos$cig procesu pobudzenia a sﬂa
ukitadu nerwowego zachodzi przy staiosm ‘innych zmiénnych
zaleznosé odwrotna. Mianowicie, "im sﬂnle]szy jest uktad ner-
wowy, a wiec im bardziej odporny -na dziatania bodzcow sil-
nych, tym mniejszy wystepuje proces pobudzenia i odwrotnie.
J typu slabego — bardziej reaktywnego czy wrazliwego, jak
moéwig Tieplow i Niebylicyn — proces pobudzenia wywolany
okreslonym bodzcem bedzie wiekszy niz u jednostek z silnym
ukltadem nerwowym. Jak pokaze dalej, zamienne uzywanie po-
jecia ,sita ukladu nerwowego” i ,sila procesow nerwowych”
doprowadzilo w typologii Pawlowa do szeregu nieporozumien.

3 Zdaje sobie sprawe, ze okre$lanie procesu nerwowego, jako ,wiel-
kiego” czy ,malego” jest z punktu widzenia jezyka niezreczne, jednak
byé moze w ten sposéb unikne nieporozumienia w dalszej cze$ci pracy.

89




2. POJECIE SILY PROCESU HAMOWANIA

Obok sily ukladu nerwowego w zakresie procesu pobudzenia
Pawlow wspomina réwniez o sile hamowania, wydaje sie jed-
nak, ze sila ukladu nerwowego w zakresie procesu hamowania
odgrywa w jego typologii role raczej drugorzedng. W zasadzie
brak w pracach Pawlowa informacji, co nalezy rozumie¢ przez
sile procesu hamowania. Musimy zadowoli¢ sie stwierdzeniami,
7e hamowanie zwigzane jest z procesem asymilacji, ze pobu-
dzenie i hamowanie sg nierozdzielne (1951 b, s. 313). Wreszcie
w swoich rozwazaniach na temat hamowania Pawlow pisze:
»Pozostaje przyja¢, ze w komorce istnieje specjalny proces,
czy tez substancja powstala w stanie wyczerpania i zawiesza-
jaca dalszg czynnosé komoérki, jak gdyby w celu uprzedzenia
nadzwyczajnego, groznego dla niej, niszczacego dla niej rozmia-
ru tej czynnosci. Ten proces czy substancja mogg sie rozsze-
rzy¢, przejs¢ na komorki sgsiednie, zupelnie nie uczestniczgce
w pracy” (1952, s. 320).

Jak twierdza Tieplow i Niebylicyn, gdy mowi sie o sile pro-
cesu hamowania, nalezy mie¢ na mysli funkcjonalng wydolnos¢
ukladu nerwowego w zakresie hamowania. Niebylicyn suge-
ruje, ze wystepujgce pewne trudnosci w zrozumieniu istoty
hamowania czy jego sily wynikaja glownie stad, ze fakt suge-
rowanego przez Pawlowa istnienia hamulcowych impulséw
elektrycznych nasuwa szereg watpliwosci. Ponadto wiadomo
obecnie, ze hamowanie nie rozprzestrzenia sie po widknie, tak
jak to ma miejsce w przypadku procesu pobudzenia (Niebyli-
cyn, 1966, s. 170).

Jesli chodzi o site ukladu nerwowego w zakresie hamowania,
wystepuje dodatkowa trudnos¢, o ktérej w ogéle sie nie mowi
w odniesieniu do badan nad typami ukladu nerwowego. Oto6z
w pracach spotykamy sie z réznym rozumieniem pojecia hamo-
wania oraz z niejednolitym ujmowaniem réznicy miedzy hamo-
waniem bezwarunkowym a warunkowym ¢ (zob. m.in. Konorski,
1958; Anochin 1958; Majorow, 1962).

4 Méwigec o hamowaniu bezwarunkowym mam na myS$li, zgodnie
z pogladem Pawlowa, wszelkie odmiany hamowania wrodzonego, a wigc
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Pierwotnie Pawlow, wydzielajagc typy ukladu nerwowego.
méwil m.in. o typie hamulcowym (melancholiku), ktéfy scha-
rakteryzowal jako typ z przewagg hamowania nad pobudzeniem.
Takie stanowisko utrzymywalo sie u Pawlowa diugo. W referacie
z r. 1925 pt. Typ hamujacy ukladu nerwowego pséow Pawlow
charakteryzuje jednostki nalezace do tego typu jako osobniki,
u ktérych komérki nerwowe sg stabe (pozniej Pawlow nazywa
typ hamulcowy typem stabym), hamulcowe odruchy warunkowe
wytwarzajg sie iatwo i sg trwale (1952, s. 374-378). Wlasnie
tatwos¢ wytwarzania odruché6w hamulcowych oraz ich trwatosé
zwigzane sg, zgodnie z koncepcjg Pawlowa, z hamowaniem wa-
runkowym, z silg tego hamowania. Mozna by wiec przypuszczac.
ze u typu hamulcowego wystepuje duza sita tego procesu. Jed-
nak w komunikacie Pawlowa z r. 1931 pt. Nerwice doswiad-
czalne stanowisko jego w tej kwestii radykalnie sie  zmienia.
Podkresla on tu, ze u typu slabego, ktory odtgd przestaje na-
zywaé hamulcowym, slabe sg oba procesy — pobudzenie i ha-
mowanie, przy czym ma tu na mysli hamowanie warunkowe.
"Silne natomiast jest u typu slabego hamowanie zewnetrzne,
ktore stanowi odmiane hamowania bezwarunkowego. Daje on
temu wyraz w nastepujacym stwierdzeniu: ,,U typu slabego,
o slabym hamowaniu wewnetrznym, hamowanie zewnetrzne
(indukcja ujemna), na odwrdt, przewaza i ono gléwnie stanowi
o calym zachowaniu zewnetrznym zwierzecia. Stad nazwa tego
typu — staby, powsciggliwy ...” (1952, s. 488).-

Ostatecznie, kiedy Pawlow, jak i inni badacze zajmujacy -
sie problematyka typow, moéwig o sile i stabosci hamowania,
majg na myéli przede wszystkim hamowanie warunkowe, wy-
uczone. Wynika to choéby z samej nazwy typu slabego, ktory
zostal nazwany tak ze wzgledu na charakterystyczne wtlasci-

hamowanie ochronne (pozakresowe), senne i indukecje ujemng (hamo-
wanie zewnetrzne). Z kolei operujac pojeciem hamowania warunkowe-
go, uzywam go w szerokim tego slowa znaczeniu, rozumiejgc przez to
wszelkie postacie hamowania wyuczonego, nabytego. A wiec zaliczam
tu: wygaszanie, opodznianie, roznicowanie, odraczanie oraz hamowanie
warunkowe w $cislejszym tego stowa znaczeniu.




wosci sily procesu pobudzenia i sily procesu hamowania wa-
runkowego 5.

Pawlow charakteryzujac oba typy silne zréwnowazone (san-
gwinika i flegmatyka) mdwi, ze silny jest u nich zaréwno pro-
ces pobudzenia, jak i proces hamowania, podczas kiedy u typu
stabego oba te procesy sg stabe, a u typu niezréwnowazonego
wzglednie slaby jest proces hamowania (oczywiscie warunko-
wego). Przekladajac to ma jezyk behawioralny, powiemy za
Pawlowem, ze oba typy silne reaguja — z punktu widzenia
hamowania (to bowiem nas tutaj interesuje) — adekwatnie ..
do sily dzialajgcych bodzcéw hamulcowych, nawet wtedy, kiedy
bodice te s3 nadzwyczaj silne badz dlugotrwale. Odwrotnie
jest z typem niezréwnowazonym, a tym bardziej z typem sla-
bym. Staboéé procesu hamowania oznacza u nich malg odpor-
no$é na dzialanie silnych czy dlugotrwatych bodzcéw hamul-
cowych, brak adekwatnej reakcji na te bodZce, czego objawem
jest przede wszystkim znane w fizjologii zjawisko rozhamo-
wywania.

7 faktu, ze sila procesu pobudzenia i sila procesu hamo-
wania stanowily dla Pawlowa obok ruchliwosci podstawowe
kryterium podzialu na typy, wynika, ze traktowal on sile po-
budzenia i sile hamowania jako niezalezne od siebie zmienne.
Potwierdzeniem tego moze by¢ fakt, ze typy silne z punktu
widzenia procesu pobudzenia (sangwinik, flegmatyk, choleryk)
przy charakteryzowaniu w aspekcie hamowania warunkowego
mogg byé okre§lane jako silne (sangwinik, flegmatyk) lub jako
slabe (choleryk). Fakt, ze sila procesu pobudzenia i sila ha-

5 Oczywiscie, méwigc o sile procesu hamowania w kontekScie typow
ukladu nerwowego, musimy pamietaé o tym, ze zwrot ten — nieScisly
i do pewnego stopnia mylgcy — znaczy: sila ukladu nerwowego w za-
kresie procesu hamowania. A wiec, analogicznie jak z silg ukladu ner-
wowego w zakresie procesu. pobudzenia, traktowaé nalezy sile procesu
hamowania jako wiaSciwo§é tego ukladu, a nie jako aktualny proces.
Kiedy natomiast bede charakteryzowal nasilenie aktualnego procesu
hamowania, bede uzywat — analogicznie do okre§lefi procesu pobudze-
nia — pojeé: maty i wielki proces hamowania. Pozwoli to, jak sadze,
uniknaé szeregu nieporozumien.
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mowania stanowig dwie niezaleine od siebie zmienne, potwier-
dzaja m.in. badania Tieplowa (1964) i Niebylicyna (1966).

Wydaje sie, ze do tego momentu poglad na sile procesu
hamowania jako na wlasciwosé niezalezng od sity procesu pobu-
dzenia, jest wzglednie jasny i konsekwentny. Jednak sprawa
zaczyna sie komplikowa¢ w momencie, kiedy Pawlow do scha-
rakteryzowania typéw ukladu nerwowego postuguje sie dodat-
kowo pojeciem hamowania zewnetrznego.

Wroémy do miejsca, w ktéorym Pawlow stwierdza, ze u typu
slabego silne jest hamowanie zewnetrzne. Jak wiadomo, hamo-
wanie to, ktérego przejawem jest tzw. indukcja ujemna, jest
rodzajem hamowania bezwarunkowego. )

Co znaczy uzyty przez Pawlowa zwrot ,silne hamowanie”
wystepujace u typu stabego? Znaczy on, ze osobniki tego typu
maja tendencje do reagowania na okreslone bodzZce silnymi
reakcjami hamulcowymi. Ich wuklad nerwowy jest bardziej
wrazliwy (reaktywny) na bodZce wywolujgce hamowanie tego
rodzaju niz uklad osobnikéw, u ktérych wystepuje stabe ha-
mowanie zewnetrzne. Tak wiec w pewnym sensie mamy do
czynienia z wrecz odwrotnym niz dotgd rozumieniem pojecia
sity, z ktérym wigze sie w przypadku procesu pobudzenia
i hamowania warunkowego mata reaktywnos$¢ ukladu nerwo-
wego w stosunku do bodzcéow, a co za tym idzie, duza odpor-
nosé na nie. Zwrot duza sila hamowania zewnetrznego znaczy,
ze juz bodzce o matej intensywnosci wywolujag indukcje
ujemnag. :

Przyjrzyjmy sie blizej drugiej odmianie hamowania bez-
warunkowego, jaka stanowi hamowanie pozakresowe, ochronne.
Wedtug Pawlowa powstaje ono w momencie, kiedy dziatajgcy
bodziec jest na tyle silny, ze zaczyna wywolywaé w komérce
uszkodzenie funkcjonalne (1962, s. 484), kiedy ,substancja
pobudliwa” w komérkach nerwowych zostaje zuzyta i kiedy
nastepuje proces odmienny, ktéry mozna by nazwaé ochron-
nym i oszczednoSciowym (1952, s. 377). Jest to wiec proces
zabezpieczajgcy komorke nerwowsg przed dalszym szkodliwym
dzialaniem silnego badz diugotrwalego bodzca. Juz z tego co
wyzej powiedzialem, wynika, Zze hamowanie ochronne jest inte-
gralnie zwiazane z silg ukladu nerwowego w zakresie pobu-
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dzenia. Jak zobaczymy dalej, moment wystgpienia hamowania
ochronnego jest jednym z klasycznych wskaznikow silty procesu
pobudzenia. Wedlug tej powszechnie przyjmowanej koncepcji sita
procesu pobudzenia jest tym wigkszd, im silniejszych badZz im
bardziej dlugotrwalych bodZcéw potrzeba, by przekroczyé¢ gra-
nice zdolno$ci komérek nerwowych do pracy, co jest rowno-
znaczne z wystapieniem hamowania ochronnego, pozakresowego.
Jezeli przyjeliémy, ze jednym z dwoch skrajnych biegunow sily
ukladu nerwowego w zakresie pobudzenia jest géorny prog reakcji
(zob. s. 86), okreslany maksymalng wydolnoscig, to pojawienie
si¢ hamowania ochronnego sygnalizuje nam wlasnie moment
przekroczenia tej granicy.

Powstaje pytanie, w jakim stosunku pozostaje hamowanie
ochronne do: 1) sily procesu pobudzenia, z ktérym wedlug kon-
cepcji Pawlowa zdaje sie ono by¢ negatywnie skorelowane, oraz
do 2) sily hamowania warunkowego, ktére z kolei zdaje sie nie
korelowa¢ z silg procesu pobudzenia, o czym wspomnialem
uprzednio.

Trudno$¢ w rozumieniu zaleznosci miedzy hamowaniem bez-
warunkowym i hamowaniem warunkowym, a stad i silg jednego
i silg drugiego z tych procesoéw, poglebia fakt, ze Pawlow dodat-
kowo jako jeden z rodzajéw hamowania wymienia sen, ktéry
traktuje poczgtkowo jako hamowanie odrebne od wyzej wymie-
nionych (1952, s. 208), a pozniej jako odmiane hamowania we-
wnetrznego, ktére czesto utozsamia z hamowaniem warunkowym,
a wiec nabytym i podlegajgcym treningowi. Jednak mimo
nieustannych deklaracji Pawlowa, o tym ze hamowanie senne
jest odmiang. hamowania wewnetrznego, kontekst, w ktérym
uzywa on tego pojecia, sugeruje, ze chodzi tu raczej o pewna
odmiane hamowania pozakresowego, ochronnego — a wiec
bezwarunkowego. Na potwierdzenie tego wezmy choéby po-
nizszy cytat z pracy Pawlowa. , Normalny okresowy sen naste-
puje jako wynik stopniowego narastania i przewagi stanu hamo-
wania, zwigzanego ze wzrostem wyczerpania calego w czasie
pracy okresu czuwania. Nalezy doda¢, ze jak Vervorn, ktéry
opracowujgc swag teorie hamowania jako zmeczenia zestawial
mnéstwo faktow podkreslajagcych podobierstwo obu tych zja-
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wisk, tak i ja, rozwijajac koncepcje hamowania jako snu, spo-
tykalem sie z niemalg liczbg przypadkéw podobienstwa hamowa-
nia i wyczerpania” (1952, s. 312). Podobnych cytatow w “pracy
Pawlowa mozna znalezé wiele. Z kolei, jak pogodzié powyzszy cy-
tat z ciggle podkreslanym i eksperymentalnie potwierdzonym
zdaniem Pawlowa, ze hamowanie wewnetrzne, ktérego odmiang
ma byé¢ wedlug niego sen, nie jest wynikiem wyczerpania czy
zmeczenia ukladu nerwowego, na dowod czego przytoczyé mo-
zna zjawisko hamowania procesu hamowania, czyli rozhamowy-
wania warunkowych odruchéw hamulcowych.

Zapewne biorgc pod uwage powyzszy stan rzeczy Iwanow-
-Smolenski, przy przedstawianiu poglagdéw Pawlowa dotyczgcych
hamowania dochodzi do wniosku, ze wedlug Pawlowa zaréwno
hamowanie bezwarunkowe — bierne — jak i hamowanie warun-
kowe — czynne — mogg przy silnym promieniowaniu przejsé
w stan hamowania sennego (Iwanow-Smolenski, 1952, s. 25). Wy-
daje sig, ze takie rozwigzanie zagadnienia stosunku hamowania
sennego do obu wyzej wymienionych rodzajéw hamowania jest
najbardziej uzasadnione, choé nie jestem przekonany, czy takie
stanowisko w tej kwestii mozna przypisaé Pawlowowi, jak to
czyni Iwanow-Smolenski.

Wreszcie, konczge rozwazania na temat procesu hamowania
i jego sity trzeba zda¢ sobie sprawe z tego, ze Pawlow ostatecznie
stawial niemal znak réwnosci miedzy hamowaniem bezwarunko-
wym i warunkowym, kiedy stwierdzal, i to niejednokrotnie, ,,ze
(-..) wszystkie rodzaje hamowania sa procesem identycznym
w swej istocie fizyko-chemicznej i jedynie powstajgcym w od-
miennych warunkach” (1952, s. 593). Jezeli tak jest, to reaktyw-
no$¢ ukladu nerwowego w stosunku do bodzcéw hamulcowych
powinna byé taka sama w przypadku hamowania warunkowego
i bezwarunkowego, a wiec na przyktad mata podatno$é na hamo-
wanie bezwarunkowe, zal6zmy ochronne, powinna i§¢ w parze
z malg podatnosciag na hamowanie warunkowe, dajmy na to wy-
gasanie czy opéznianie. Tymczasem z prac Pawlowa wiemy, ze
jezeli w ogoéle istnieje zwigzek miedzy obu rodzajami hamowa-
nia, to jest on wrecz odwrotny, na co zwrécitem uwage wyzej.

Podsumowujac te cze$é rozdzialu mozemy stwierdzié, ze po-
glady Pawlowa na temat sily ukladu nerwowego w zakresie ha-
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mowania sg co najmniej niejasne, a niekiedy wrecz niekonse-
kwentne. Wydaje sie, ze w%usme en fakt miat istotny wplyw na
alsze losy badan w tym zakresie. Widzimy wyraznie, ze autorzy
zajmujgcy sie problematykg typoéw ukladu nerwowego podejmujg
rzadko i niechetnie badania nad silg procesu hamowania. Prac

takich przeprowadzonych na ludziach wyliczyé mozna zaledwie
kilka (np. Ilina, 1959, Rozdiestwienska, 1963 b), podczas kiedy
sile procesu pobudzenia poswiecono ich bardzo wiele. Tutaj na-
lezy doda¢, ze wymienieni wyzej autorzy, cho¢ podejmujg bada-
nia eksperymentalne w zakresie sily procesu hamowania, nie za-
stanawiaja sie nad samg istotg tego procesu.

Z reguly sile hamowania bada sie tylko wtedy, gdy chodzi
o ustalenie réwnowagi proceséw nerwowych (Tieplow, 1956; Pa-
lej, 1958; Borjagin, 1959; Kolodna, 1959; Jermolajewa-Tomina,

Obecnie przechodze do omoéwienia nastepnej wlasciwosci

uktadu nerwowego, jakg jest ruchliwosé proceséw nerwowych.

C. RUCHLIWOSC PROCESOW NERWOWYCH

Istotg ruchliwosei jest wedlug Pawlowa ,,zdolnosé szybkiego
— na zadanie warunkéw zewnetrznych — ustepowania miejsca,
dawania pierwszenstwa jednemu podraznieniu pl‘zed drugim, po-
budzeniu przed hamowaniem i odwrotnie” (1952, s. 540). A wiec
ruchliwosé procesé6w nerwowych przejawia sie w tym, jak szybko
w razie potrzeby okreslona reakcja na bodziec zostaje zahamo-
wana, by ustapi¢ miejsca reakcji na inny bodziec itp. Srodowisko
nieustannie sie zmienia, totez warunkiem przystosowania jed-
nostki jest nadgzanie jej proceséw nerwowych za tymi zmianami.

Ruchliwosé proceséw nerwowych jest wlasciwascig najpdznie]
W rowadzonq do typologii Pawlowa. Po raz pierwszy spotykamy
sie z tym pojeciem dopiero w podstawowym jego artykule o ty-
pa(-h ukiadu nerwowego z r. 1935. Co prawda zewnetrzng roznice
w zachowaniu sie zwierzat ,,ruchliwych” i ,,powolnych”, nwie"a-
cych do typu silnego zréwnowazonego, stwierdzal Pawtow, juz
w po"yatkowvm okresie badan nad typami ukladu nerww».'a-go
(1951 a, s. 242), jednak nie sprowadzal jej jeszcze do roéznic w ru-
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chliwosci proces6w nerwowych. Fizjologiczne wyjasnienie pod-
stawowe]j réznicy nasunelo mu sie¢ dopiero w latach trzydziestych,
kiedy to pisal: , Tej réznicy w ogélnym zachowaniu sie (psow
»powolnych” i ,ruchliwych” — przyp. J. S.) powinny —rzecz
prosta — odpowiadaé rowniez specjalne wilasciwosci uktadu ner-
wowego; najprosciej byloby sprowadzi¢é wskazane réznice do
ruchliwosci procesé6w nerwowych” (1952, s. 544). Zaburzenia
w ruchliwo$ci proceséw nerwowych prowadzi¢ mogg jego zda-
niem do jednej z dwoch nastepujgcych form: do patologicznej
bezwladnoséci bagdz do chwiejnosci (1952, s. 565). Obie te cechy
stanowig niejako skrajne bieguny wymiaru zwanego ruchliwoscig.
Zagadnieniem ruchliwosci proceséw nerwowych zajela sie
blizej Jakowlewa (1938). Opierajgc sie na pracach Pawlowa do-
chodzi ona do nastepujacego wniosku: ,,Ruchliwos$¢ proceséw ner-
wowych — tak procesu pobudzenia, jak i hamowania — charak-
teryzujemy podajac szybkos¢ przebiegu tych proceséw, tj. szyb-
kosé¢ ich powstawania i zanikania po zaprzestaniu dzialania
bodzca oraz szybko§¢ koncentracji po pierwotnej fazie irradiacji,
Wskaznikiem ruchliwos$ci jest réwniez szybkosé przechodzenia
jednego procesu w drugi, przeciwstawny” (1938, s. 32).
Tieplow rozwazajac istote ruchliwosci analizuje szereg prac
po$wieconych tej wilasciwosei ukladu nerwowego. W konkluzji
stwierdza, ze ,,(...) przez ruchliwo$§¢é — w szerokim tego slowa
znaczeniu — rozumie sie wszystkie cechy charakterystyczne
pracy ukladu nerwowego ujmowanej w aspekcie czasu, wszystkie
te strony tej pracy, do ktérych odnosi sie kategoria szybkosci”
(1956, s.61). Tak wiec — jego zdaniem — o ruchliwosci proceséw
nerwowych wnioskowaé mozemy na podstawie szybkosci powsta-
wania proceséw nerwowych, szybkosci ,,irradiacji i koncentracji”
proceséw pobudzenia i hamowania, szybkosci zanikania tych pro-
ces6w, szybkosci przechodzenia hamowania w pobudzenie i po-
budzenia w hamowanie, szybkosci tworzenia sie¢ nowych dodat-
nich i hamulcowych odruchéw warunkowych, szybkosci zmiany
reakcji przy zmianie warunkéw zewnetrznych (1961). Podobny
poglad na pojecie ruchliwosci reprezentuje A. J. Ilina (1963). Oczy-
wiScie stwierdzenie, ze wszystkie wyzej wymienione aspelty pra-
cy ukladu nerwowego stanowig przejaw jednej, ogélnej cechy
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ukladu nerwowego, jaka jest ruchliwo$é proceséw nerwowych,
jest jedynie zalozeniem, i to mato prawdopodobnym.

Sam Tieplow na podstawie pézniej przeprowadzonych badan
(szczegblnie eksperyment Rawicz-Szezerbo, 1956) dochodzi do
wniosku, ze szeroko pojeta ruchliwo$é stanowi kompleks wlasci-
wosci, z ktérego dadzg sie obecnie wydzielié co najmniej dwie
niezalezne od siebie cechy. Jedng z nich jest zdolno$é ,,prze-
robki”, przeksztalcania znaczenia sygnatowego bodzcéw, a wiec
zdolnos¢ procesu nerwowego do przechodzenia z jednego stanu
w drugi. Nalezy podkresli¢, ze wlasnie w ten sposob ujmowat
ruchliwo$¢ Pawlow. Jest to zdaniem Tieplowa ruchliwo$é w wez-
szym tego slowa znaczeniu. Druga wlasciwosé wigze sie z szyb-
koscig powstawania i zaniku proceséw nerwowych. Autor na-
zywa te ceche labilnoscig proceséw nerwowych (1963a, s. 39).
Wspélpracownicy Tieplowa, przeprowadzajac eksperyment z za-
stosowaniem 36 wskaznikéw ruchliwosci i postugujac sie analizg
czynnikowsg, wykazali, ze miedzy ,,ruchliwoscig” rozumiang jako
szybkos¢ powstawania i zaniku proceséw nerwowych a ,,ruchli-
woScig” rozumiang jako zdolnoéé zmiany procesu pobudzenia na
hamowanie i odwrotnie nie ma zadnej zaleznosci. Sa to dwie ce-
chy niezalezne (Borisowa i inni, 1963). Identyczny poglad w tej
sprawié reprezentuje Niebylicyn (1966).

Co sie tyczy ruchliwosci proceséw nerwowych, nieodosobnio-
ny jest poglad gloszacy, ze przejawia sie ona przede wszystkim
w szybkosci tworzenia sie odruchéw warunkowych. Miedzy in-
nymi jest to stanowisko Asratjana (1935, 1939), Dawidenkowa
(1947) oraz Iwanowa-Smolenskiego (1953). Dos¢ kategorycznie
przeciwko takiemu stanowisku wystepuje Niebylicyn (1963 a, s. 25),
ktoéry powolujgc sie m.in. na prace Borisowej i innych (1963) oraz
Jermolajewej-Tominej (1963) stwierdza, ze nie wykazano dotych-
czas istnienia zaleznosci miedzy szybkoscig tworzenia sie odru-
chéw warunkowych a szybkoscig ,,przerobki”, ktéra uchodzi za
klasyczny wskaznik ruchliwosci ukladu nerwowego. Jednak nie-
dawno ogloszone badania Fiedorowa przeprowadzone na my-
szach, szczurach i $winkach morskich zdajg sie potwierdza¢ (na
poziomie istotnosci 0,001) istnienie zwigzku miedzy obu tymi
zmiennymi, z czego autor wycigga wniosek, ze szybkos¢ wa-
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runkowania jest jednym ze wskaznikéw ruchliwosci proceséw
nerwowych (Fiedorow, 1964, s. 226).

- Byé moze, ta panujgca juz od wielu lat rozbieznos¢ w -ujmo-
waniu ruchliwosci proceséw nerwowych, fakt, ze rézne wskaz-
niki uchodzgce za przejaw ruchliwosci okazujg sie niezgodne
z sobg wzajemnie, tak iz miektére z nich, uprzednio akcepto-
wane, uznano za przejawy innych cech ukladu nerwowego,
spowodowal, ze Tieplow podaje w watpliwosé istnienie ruchli-
wosci jako cechy ukladu nerwowego i Wwyraza przypuszczenie,
ze jest ona raczej cechg zachowania sie (1963 b, s. 494). Tak
wiec po wielu latach badann nad ruchliwoscig proceséw nerwo-
wych Tieptow dochodzi do stwierdzenia, ktére stanowilo wyj-
Sciowe stanowisko Pawlowa przy ustalaniu typologii ukladu
nerW\owego.‘J_ak wspomnialem uprzednio, Pawlow az do lat
trzydziestych wyrdznial typy ,ruchliwy” i ,,powolny” wylgcz-
nie na podstawie réznych form zachowania sie, nie moéwige
wtedy o ruchliwoéci proceséw nerwowych w sensie mecha-
nizmu fizjologicznego 6.

\

D. DYNAMICZNOSC PROCESOW NERWOWYCH

Tieplow i Niebylicyn zestawiajac wymiki szeregu prac ekspe-
rymentalnych (m.in. badania Barchudariana, 1956, Wikt. K.
Fiedorowa, 1961, Czebykina, 1961, Niebylicyna 1963 a) dochodza
do wniosku, ze szybko$é tworzenia sie tak dodatnich, jak i ha-
mulcowych odruchéw warunkowych nie koreluje z ustalonymi
wskaZnikami sily ukladu nerwowego. Uzyskiwane dane przema-
wiajg ich zdaniem do$¢ przekonywajaco za tym, ze w dotychcza-
sowym rozumieniu sily i odpowiednio do tego w ogélnie przy-
jetych standardach badania sily ukladu nerwowego pomieszano
dwie rézne funkcje tkanki nerwowej, mianowicie:

8 Trzecig wladciwo§cig ukladu nerwowego, o ktérej wspomina Paw-
low, jest réwnowaga proceséw pobudzenia i hamowania. Jednak ze
wzgledu na to, ze zostala ona uznana niemal przez wszystkich badaczy
za ceche wtérng, pochodng w stosunku do sily i ruchliwo$ci, omdéwie ja
po przedstawieniu pogladéw na dynamiczno§é proceséw nerwowych,

ktéra traktuje sie ostatnio, szczegélnie w laboratorium Tieptowa, jako
ceche niezalezng, wystepujaca obok sily i ruchliwo$ci ukladu nerwowego.
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— tworzenie sie procesu nerwowego w strukturach nerwo-
wych w trakcie ksztaltowania sie dodatnich i hamulcowych
zwigzkéw czasowych;

— wydolno$¢ ukladu nerwowego, jego zdolno$é do pracy.

Zdaniem Tieplowa i Niebylicyna, pierwszg funkcje bada sie
w toku wytwarzania odruchéw warunkowych dodatnich, ich
réznicowania, wygaszania czy opdzniania. W badaniu drugiej na-
tomiast znajduje zastosowanie metoda wielokrotnie powtarzajg-
cych sie polaczen czy réznicowan przy jednoczesnym skracaniu
sie przerw miedzy prébami, badZz dzialania bodzcami stanowig-
cymi bardzo silne sygnaly czy wydluzania tego dzialania.

Podobnie w Kkilku pracach stwierdzono brak korelacji mie-
dzy dotychczas akceptowanymi wskaznikami ruchliwosei pro-
cesOw nerwowych a szybkoscig tworzenia sie zwigzkéow czaso-
wych. Wspomnialem o tym w obecnym rozdziale juz weczesniej.

Jak pisze Niebylicyn, nie ulega watpliwosci, ze nie korelu-
jaca z silg ani z ruchliwoscia proceséw nerwowych cecha
ukladu nerwowego, z ktérg wigze sig¢ skutecznosé i szybkosc
tworzenia sie adekwatnych reakcji, ,,odpowiada” za bardzo
istotng strone wszelkich funkecji psychofizjologicznych. Nalezy
przypuszezaé, ze wiasciwosé ukladu nerwowego przejawiajgca
sie zdolnoScig tworzenia sie zwiazkéw czasowych, tj. zdolnoscig
uczenia sie w szerokim znaczeniu tego stowa, to wilasciwosé,
ktérg nalezy traktowaé jako samodzielng ceche wyzszej czyn-
nosci nerwowej. Autor zastanawiajgc sie nad nazwg tei wla-
gciwosci wymienia kilka, mianowicie: dynamicznosé, aktywnosé,
mobilnos$é, decydujac sie ostatecznie na pojecie dynamicznosei
(Niebylicyn, 1963 a, s. 27).

Dynamiczno$¢ to latwosé i szybkosé, z jaka w ukladze
nerwowym powstaje proces pobudzenia bgdZz hamowania. Pod-
stawowymi wskaznikami tej cechy sg: szybko§é tworzenia sie
odruchéw warunkowych dodatnich i szybkosé wytwarzania sie
odruchéw ujemnych (Niebylicyn 1963 a, Tieptow i Niebylicyn
1963 a, Tieplow 1964). Niebylicyn w podstawowej swej pracy
(1966) wskazuje, w oparciu o bogaty material eksperymentalny,
na pewng zalezno$¢ miedzy dynamicznoscig ukladu nerwowego
a niektérymi parametrami EEG. Stwierdza on, ze duzej dyna-
micznosci procesu pobudzenia odpowiada: rytm fal alfa o nis-
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kiej amplitudzie, o duzej czestotliwosci, o duzych okresach
desynchronizacji, i odwrotnie: dynamicznosci procesu hamowa-
nia odpowiadajg nastepujgce cechy rytmu fal alfa: wysoka
amplituda, mala czestotliwo$é, brak desynchronizacji. Nieby-
licyn poréwnat réwniez wskazniki dynamiczno$ci z tzw. reak-
cja narzucania (tj. reakcja pradéw bioelektrycznych mézgu
na dzialanie rytmicznego bodzca $wietlnego). Stwierdzil on, Ze
reakcja narzucania rytmu w zakresie zastosowanych czestotli-
wosci (5-22 impulséw/sek.) wigze sie gléwnie z przewagsg dy-
namicznosci procesu hamowania.

Powstaje pytanie, czy proponowana przez Tieptowa i Nie-
bylicyna dynamiczno$é jest rzeczywiscie samodzielng cecha,
wystepujacg niezaleznie od sily i ruchliwoSci proceséw nerwo-
wych. Czy przedstawiony w tym zakresie material dowodowy
jest wystarczajacy i w pelni przekonywajacy, jak to sugeruje
Niebylicyn. Otéz uwazam, ze nie, i stanowisko swoje postaram
sie krotko uzasadnié.

Jak wiadomo, szybko$é warunkowania stanowila, szczegbl-
nie w pierwszym okresie badah nad typami ukladu nerwowego,
jedno z podstawowych kryteriéw sily procesu pobudzenia.
Przyjmowano zalozenie, sformulowane jeszcze przez Pawlows,
ze im silniejszy uklad nerwowy, tym szybciej przebiega pro-
ces warunkowania. Stanowisko takie znalazlo miedzy innymi
wyraz w standardzie badania typéw ukladu nerwowego za-
twierdzonym przez radzieckg Akademie Nauk Medycznych
w r. 1950. Wymienia sie tam na pierwszym miejscu wsréd
wskaznik6w sily procesu pobudzenia szybko§¢é wytwarzania -
dodatniego odruchu warunkowego (zob. Podkopajew, 1954).
Autoréw, ktérzy postugiwali sie i postugujag nadal tym wskaz-
nikiem do pomiaru sily procesu pobudzenia, mozna wyliczyé
dziesigtki (zob. J. Strelau, 1965 a, s. 90).

Dalsze badania wykazaly rzeczywiscie wystepowanie sze-
regu rozbiezno$ci przy stosowaniu tego kryterium w ocenie sily
proces6w nerwowych. Od lat pieédziesigtych pojawiajq sie prace,
ktére wskazuja na wrecz odwrotng zalezno$é miedzy dosé
powszechnie przyjmowanymi wskaznikami sily procesu pobu-
dzenia a szybko$cig tworzenia dodatnich odruchéw warunko-
wych. Wyniki tych prac przemawiajag za tym, ze odruchy wa-
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runkowe iworzg sie tym swolniej, im silniejszy jest proces po-
budzenia. Miedzy innymi ‘potwierdzajg to prac& Krasuskiego
(1953), Czebykina (1961), Jermotajewej-Tominej (1963). Prawi-
diowosé ta (ktéorg mozma tez sformulowaé inaczej: ze odruchy
warunkowe wytwarzajg sie szybciej u typow 7 stabych), wydaje
si¢ z punktu widzenia istoty sily procesu pobudzenia najbar-
dziej uzasadniong.

Jezeli przyja¢ za Tieplowem i Niebylicynem, ze sita ukladu
nerwowego w zakresie procesu pobudzenia jest cechg o dwéch
biegunach, z ktérych jeden nazywamy wydolnoscia a drugi
wrazliwosciag komoérki nerwowej — a na to wskazuja niektore
fakty — to pewne tego konsekwencje odnoszg sie nieuchron-
nie do procesu warunkowania. Mianowicie bodziec warunkowy
fizycznie tej samej wielkoSci padajac na dwa roézne uklady
nerwowe, jeden silny (a wiec o duzej wydolnosci i malej wra-
zliwosci), a drugi staby (charakteryzujacy sie duzg wrazliwos-
cig i malg wydolnoscig), staje sie¢ w kazdym z tych przypadkow
bodzcem fizjologicznie réznym (réznej wielkosci). Wywotaé on
musi u typu slabego wieksze pobudzenie anizeli u typu silnego,
mniej wrazliwego. Jezeli tak jest — a prztciez w. tym kierunku
zmierzaja wszystkie fakty przedstawione m.in. przez Niebyli-
cyna — to u jednostek z silnym ukladem nerwowym odruchy
warunkowe, zgodnie z prawem sily, muszg wytwarzaé sie wol-
niej niz u typéw sltabych. Fakt za$, ze szybkos¢ warunkowania
zalezy od sily bodzca, uznaé nalezy za udowodniony; potwier-
dzilty to setki prac, ktérych cytowanie wydaje sie zbedne.

Przy takim rozumieniu sily procesu pobudzenia, podkres-
lajgcym mocno istnienie odwrotnej zalezno$ci miedzy wydol-
noscig (duza sila) a wrazliwoscig (stabo$é¢) komérek nerwowych,
logiczng i nie do obalenia konsekwencjg wydaje sie wplyw tej
cechy ukfadu nerwowego na szybko$¢ warunkowania. Pokazat

7 Uzywajac tutaj i w dalszej czeSeci pracy terminu ,typ” w od-
niesieniu do poszczegdlnych cech ukladu nerwowego, w tym przypadku
do sily procesow nerwowych, operuje nim jako odpowiednikiem pojecia
»typu prostego”. Chodzi tu o podkre$lenie przewagi jednej funkeji nad
inng. W sytuacji, gdy chodzi o zesp6t wlasciwosci, postuguje sie termi-
nem ,typ” w drugim jego znaczeniu — jako odpowiednikiem pojecia
»typu kompleksowego”.
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to zresztg w jednej ze swoich prac sam Niebylicyn. Stwierdzit
on, ze: 1) u wszystkich os6b badanych, ktére charakteryzowala
duza wrazliwo$é zmyslowa, zastosowano najmniej powtérzen
do momentu wytworzenia odruchu warunkowego; L osoby
badane, u ktoérych nie udalo sie wytworzyé odruchu warunko-
wego, bgdz u ktérych powstal on dopiero po wielu polgczeniach
bodZca warunkowego z bezwarunkowym, cechuje mata wrazli-
wosé. Wycigga on stad ogélny wniosek, ze ,,...duza wrazliwosé
analizatora jest czynnikiem, ktéry sprzyja szybkiemu tworzeniu
sie odruchu warunkowego” (1959 b, s. 87). Potwierdzenie
stusznosci tego wniosku przynosi rowniez ostatnia jego praca
(1966, s. 224).

Wobec tego, co wyzej przedstawiam, sgdze, ze Niebylicyn
i inni autorzy opowiadajacy sie za koncepcjg dynamicznosci
dla udowodnienia, ze szybkos¢ warunkowania rzeczywiscie
nie zalezy od sily ukladu nerwowego i zwigzana jest z nieza-
lezng wlasciwosciag komoérek nerwowych, powinni przeprowadzié
badania, w ktérych stosowano by bodzce warunkowe o jedna-
kowej sile fizjologicznej. Dopiero wtedy moglibysmy wyelimi-
nowa¢ w badaniu te réznice, ktére wynikajg z réznej sity ukta-
du nerwowego os6b badanych, a wiec moglibySmy wyeli-
minowaé te zmienna, ktérej wplyw na szybkosé warunko-
wania zdaje sie nie budzié watpliwo$ci. Badan takich, o ile
mi wiadomo, dotagd nie przeprowadzono, totez problem dyna-
micznosci procesOw nerwowych rozumianej jako cecha ukladu
nerwowego wystepujgca obok sily i ruchliwosci wydaje sie
co najmniej otwarty.

W dyskusji nad problemem dymamicznosci proceséw ner-
wowych nalezaloby sie zastanowi¢, w jakim stosunku pozostaje
ta cecha do plastycznosci ukladu nerwowego. Tieplow i Nieby-
licyn takiego poréwnania nie podejmujg, a wydaje sie, ze oba
te pojecia — plastycznos¢é w ujeciu Pawlowa i dynamicznosé
w ujeciu Niebylicyna i Tieplowa — dotyczg tego samego badz
bardzo zblizonego do siebie zjawiska. Istota plastycznosci w ro-
zumieniu Pawlowa polega na tym, ze wszystko moze byé
osiggniete (chodzi tu o funkcjonalng strone ukladu nerwowego)
— oczywiScie do pewnych granic — dzieki mozliwosci tworzenia
okreslonych zwigzké6w czasowych (zob. Pawlow 1952 s. 541).
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O tym, ze istota plastycznos$ci zwigzana jest z tworzeniem sie
zwigzkoéw czasowych, pisze m.in. T. Tomaszewski, kiedy stwier-
dza: ,,Podstawg fizjologiczng plastycznosci zachowania sie,
zdolnosci przystosowywania sie do zmiennych warunkow zycia
jest mechanizm odruchéw warunkowych...” (1963, s. 162).

Oczywiscie powstaje pytanie, czy tak rozumiana plastycznosé
wchodzi do problematyki temperamentu. Byé moze nalezaloby
w niej dopatrywaé sie fizjologicznej podstawy zdolnosci ogdl-
nych czy uczenia sie. Plastyczno$é rozumiana jako zdolnosé
tworzenia wszelkiego rodzaju odruchéw warunkowych i koja-
rzen pozostaje w zwigzku — jak powiada Konorski — z tym,
co w psychologii nazywamy zdolnoscig zapamietywania (1948,
s. 217), co takze wydaje sie odlegle od psychologii tempera-
mentu. Sadze, ze podobne pytanie postawié mozna w odnie-
sieniu do dynamiczno$ci procesow nerwowych, ktora, jezeli
nawet nie jest synonimem plastycznosci ukladu nerwowego,
to obejmuje zjawiska bardzo do niej zblizone.

Po oméwieniu cech, ktéore uchodzg za podstawowe wlasci-
wosci ukladu nerwowego, przejde teraz do problemu réwnowagi
proces6w nerwowych.

E. ROWNOWAGA PROCESOW NERWOWYCH

Trzecig wlasciwoscia ukladu nerwowego, obok sily i ruchli-
wosci proces6w nerwowych, jest wedlug Pawlowa réwnowaga
proces6w pobudzenia i hamowania. Badaniem tej cechy zajal
sie Pawlow od samego poczatku swoich zainteresowan typolo-
gig ukladu nerwowego.

W zyciu ludzi i zwierzat czesto powstaje konieczno$¢ hamo-
wania pewnych pobudzen w celu umozliwienia reakecji na po-
jawiajgce si¢ nowe bodZce plyngce ze $rodowiska. Stad wynika
donioslo$¢ rownowagi, rownosci silty obu proceséw nerwowych
(Pawlow, 1952, s. 540). Méwigc o réwnowadze procesOw ner-
wowych, Pawlow mial na mys$li ré6wnowage miedzy silg pro-
cesu pobudzenia i sily hamowania, przy czym stanowisko takie
utrzymywal konsekwentnie przez caly czas badani nad typami
ukladu nerwowego, poczgwszy od prac z lat dwudziestych do
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ostatniego okresu zycia, kiedy pisal, ze réownowaga procesow
nerwowych jest to stosunek sily proceséw pobudzenia do sily
hamowania (1952, s. 543, 602). Fakt, ze Pawlow wilasnie tak
rozumial pojecie réwnowagi proceséw nerwowych, podkresla
m.in. Krasuski (1960).

Kupalow (1952, s. 466), omawiajgc zagadnienie stosunku
miedzy procesami pobudzenia i hamowania, dochodzi do wnios-
ku, ze podstawowymi, pierwotnymi wlasciwosciami ukladu
nerwowego sg: sila i ruchliwo$é proceséw nerwowych. Rowno-
waga jest wlasciwosciag wtérna, mianowicie rezultatem z jednej
strony okreslonych kombinacji sily proceséw pobudzenia i sily
hamowania, z drugiej za§ — jak pozwalajg przypuszczaé, wyniki
uzyskane w badaniach przeprowadzonych na psach — takze
ruchliwoéci tych proceséw (pobudzenie moze by¢ bardziej ru-
chliwe niz hamowanie i odwrotnie).

Podobne stanowisko zajmuje w poczgtkowych swoich pra-
cach Tieptow (1956, 1957, 1960, 1961), ktéry stwierdza wyraz-
nie, ze podstawowymi wtlasciwosciami ukladu nerwowego sg
sita i ruchliwo§é procesdéw nerwowych. Réwnowaga jako cecha
wtérna dotyczy sity badZz ruchliwosci. W ostatnim jednak okre-
sie autor ten zmienit poglad na istote réwnowagi proceséw
nerwowych (1963 a, 1963 b). Zaczyna on wysuwaé — W moim
przekonaniu watpliwg — hipoteze, ze réwnowaga jest samo-
dzielng cechg, stanowigcg obok sily jedng z podstawowych
cech ukladu nerwowego. Daje temu wyraz m.in. w nastepuja-
cym stwierdzeniu: ,,...sila ukladu nerwowego w zakresie
pobudzenia i réwnowaga proceséw nerwowych — to dwie sa-
modzielne, niezalezne od siebie wtasciwosci ukladu nerwowego”
(1963 a, s. 34). Interesujacy jest fakt, ze Tieptow w pracy tej
nie rozwaza  problemu, jak ma sie tak pojeta réwnowaga do
sily, ruchliwosci, czy tez ostatnio omawianej dynamicznosci
proceséw nerwowych.

Prac, ktorych przedmiotem jest badanie réwnowagi z pun-
ktu widzenia ruchliwo$ci proceséw nerwowych, spotykamy
w literaturze dotyczacej typow ukladu nerwowego raczej nie-
wiele (Iwanow-Smolenski, 1953; Rokotowa, 1954, Popiesku
Niewjanu, 1954).

W nawigzaniu do wydzielonej przez Niebylicyna i Tieplowa
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dynamicznosci proces6w nerwowych moéwi sie réwniez o réw-
nowadze miedzy dynamicznoScia procesu pobudzenia a dyna-
micznoscig hamowania. Biorgc pod uwage dynamicznos$é pro-
cesow nerwowych Niebylicyn méwi o: 1) przewadze dynamicz-
nesci procesu pobudzenia nad dynamicznoscia hamowania, co
wyraza sie w latwosci tworzenia dodatnich odruchéw warunko-
wych; 2) przewadze dynamicznosci hamowania nad dynamicz-
noscig pobudzenia, czego wynikiem z kolei jest latwos¢ tworze-
nia sie hamulcowych odruchéw warunkowych; 3) réwnowadze
miedzy dynamicznoscig procesu pobudzenia i dynamicznoscig
hamowania, co przejawia sie w tym, ze odruchy warunkowe
dodatnie i hamulcowe wytwarzajg sie podobnie latwo (Nieby-
licyn 1963 a, s. 29).

Jezeli por6wnamy przedstawione przez Niebylicyna zagadnie-
nie réwnowagi w zakresie dynamicznosci pobudzenia i hamowa-
nia z koncepcjg typologiczng Iwanowa-Smolenskiego (zob. s. 75), "
przekonamy sie, iz jedyna réznica polega na tym, ze przyjete
przez Niebylicyna wskazniki dynamicznosci proceséw nerwowych
(szybkosé tworzenia sie odruchéw warunkowych) byly dla Iwa-
nowa-Smolenskiego wskaznikami ruchliwosci. W sposéb bodajze
najbardziej uporzadkowany i konsekwentny poglad na r6wnowage
procesow nerwowych przedstawil Niebylicyn (1963 a). Pojecie
réwnowagi procesow nerwowych obejmuje wedlug niego tak sile,
ruchliwosé, jak i dynamicznos$é¢ procesow nerwowych. W zwigzku
z tym wydaje sie, ze slowo ,rownowaga’” ma szersze i bardziej
ogoblne znaczenie niz to, ktére dotad temu pojeciu przypisywano.
Nabiera ono znaczenia ogélnej zasady klasyfikacji wlasciwosci
ukladu nerwowego, pozwalajacej organizowac¢ wlasciwosci te
w prosty, wystarczajgco jasny i dogodny dla analizy schemat.
I tu autor przytacza przykladowo fikcyjne wyniki z badan nad
typem ukladu nerwowego, ujete w wyzej wspomniany schemat,
tak jak to przedstawia tab. 5.

W kolejnych rubrykach wpisano wyniki dla dynamicznos$ci
sity i ruchliwosci procesu pobudzenia i hamowania. Ze stosunku
miedzy pomiarami okreslonej cechy pobudzenia i tejze cechy ha-
mowania wynika ocena rownowagi z punktu widzenia poszcze-
golnych cech™(trzeci wiersz w tabeli). Czwarta kolumna jest pu-
sta, co znaczy, ze autor przewiduje wykrycie jeszcze jednej czy
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) Tabela 5
Podstawowe wiasciwosci
kiadu ne -

gl i EROR Ocena
Pro- ) mnc}- Sita . Cecha x ogblna
cesy i ich nos¢
wzajemny stosunek
Pobudzenie 2 4 3 P
Hamowanie ; 2 1 5 T H
Réwnowaga 0 +3 -2 P—H

wiekszej liczby cech ukladu nerwowego, ktoére tfrzeba bedzie
uznaé, podobnie jak sile, ruchliwos¢ i dynamicznosé, za podsta-
wowe i niezalezne. Wreszcie ostatnia kolumna zawiera globalne
oceny pobudzenia, hamowania i réwnowagi proceséw nerwowych.
Ocen tych dokonuje sie przez proste dzialanie arytmetyczne.
Znaki plus i minus w trzecim wierszu symbolizuja przewage po-
budzenia (+) badz hamowania (—). Natomiast ,,0” oznacza réw-
nowage -miedzy pobudzeniem i hamowaniem z punktu widzenia
poréwnywanej cechy.

Zdaniem autora pelny program badania w zakresie podsta-
wowych wlasciwosci ukladu nerwowego powinien obejmowaé
9 wskaznikow liczbowych. 6 z nich uwaza za podstawowe. Sg to
wskazniki sily, ruchliwosci i dynamicznosci proceséw nerwowych.
Trzy pozostale sg wskaznikami wtérnymi, albowiem dotyczg
rownowagi poszczegblnych wlasciwosci. Kazdy z tych wskazni-
kéw moze byé przedmiotem oddzielnych badan.

Tabela 5 ilustruje w sposéb wyrazny wtoérnosé réwnowagi
procesow nerwowych w stosunku do pozostalych cech ukladu
nerwowego. Réwnowage mozemy okreslié dopiero wtedy, kiedy
mamy informacje o sile, ruchliwosci bgdZ dynamicznos$ci zaré6wno
procesu pobudzenia, jak i hamowania. Po blizszym przyjrzeniu
sie tej tabeli doj$é musimy do wniosku, ze oceny sity, ruchliwosci
i dynamicznosci mozna sumowaé oddzielnie dla pobudzenia, ha-
mowania i rownowagi (zob. ostatnia kolumna w tabeli). Wynika
stad, ze istnieje jakas$ ,,0g6lna” ocena pobudzenia lub hamowania.
Zatrzymujgc sie na réwnowadze rozumianej w sensie ,,0g6lnym”
(P—H) — ocena tego rodzaju moéwilaby, czy pobudzenie prze-
waza nad hamowaniem, czy tez odwrotnie, nie umozliwiajgc
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wnikniecia w to, czy jest to przewaga ze wzgledu na sile, czy
na ktéorg$ z innych cech ukladu nerwowego. Wilasnie z takim
sformutowaniem ogélnych ocen spotykamy sie u szeregu badaczy,
co silg rzeczy prowadzi¢ musi do wielu nieporozumien. Trudno
bowiem zrozumie¢ mysl autora, kiedy poréwnujgc dwa zjawiska
(pobudzenie i hamowanie) nie podaje, z jakiego punktu widzenia
S3 one poréwnywane — z uwagi na sile, ruchliwosé, czy dyna-
miczno$é. Na dowdd tego przytocze choéby sposéb potraktowa-
nia tego zagadnienia w pracy Niebylicyna.

Autor stawia w niej m. in. pytanie o ,,... stosunek miedzy
silg uktadu nerwowego w zakresie pobudzenia a ré6wnowagy pro-
cesow nerwowych” (Niebylicyn, 1963 b, s. 48). Nie podaje jednak,
jaka réwnowage ma tutaj na mys$li. Dopiero na podstawie wskaz-
nikéw, ktérymi postuguje sie przy okresleniu réwnowagi pro-
cesow nerwowych — szybkosé dodatniej reakcji warunkowej,
szybko§¢ wygaszania tej reakeji i szybko$é réznicowania -— do-
myslamy sie posrednio, ze chodzi o réwnowage dynamiczno$ci
procesow pobudzenia i hamowania. Zestawiajgec wyniki otrzy-
mane przy wzieciu pod uwage tak rozumianej réwnowagi proce-
séw nerwowych z wynikami dotyczacymi sily procesu pobudze-
nia, ktérg okreslal na podstawie wygaszania ze wzmocnieniem
i progu wrazliwosci sluchowej8, Niebylicyn stwierdza, ze brak
miedzy nimi korelacji, przy czym w sposob nieuzasadniony for-
mutuje wniosek, ktéry brzmi: ,,W ten sposéb dane te wskazuja
na niezalezno$¢ cechy sily od cechy réwnowagi” (1963 b, s. 66).
Wydaje sig, ze jedynie dopuszczalna bylaby konkluzja méwigca
o tym, ze brak jest zaleZnoSci miedzy silg procesu pobudzenia
a réwnowaga procesOw nerwowych w zakresie dynamicznosci.
Jak widzimy, miedzy jednym a drugim wnioskiem jest duza
roznica.

Prac takich, w ktérych autorzy badajg réwnowage procesé6w
nerwowych badz zalezno$¢ miedzy réwnowaga a innymi cechami
uktadu nerwowego, nie méwigc zupelnie, czego réwnowaga ta
dotyczy, jest bardzo wiele (m. in. Borjagin, 1959; Kolodna, 1959;
Golubiewa, 1963; Gotubiewa i Szwarec, 1964; Guriewicz, 1964;
Rozdiestwienska, 1963 c; Utkina, 1964). Rzecz jasna, prace te,

8 O wskaznikach tych pisze w rozdziale VI.
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w ktérych operuje sie pojeciami o zakresie bynajmniej nie usta-
lonym jednoznacznie, nie mogg przyczyni¢ sie¢ do postepu w tej
dziedzinie badan.

Podsumowujgc, wnioski z tej czesci rozdzialu sformutowatl-
bym nastepujaco: réwnowaga proceséw nerwowych nie jest sa-
modzielng cechg ukladu nerwowego, réwnorzedng z silg czy ruch-
liwoscig proceséw nerwowych.Jest to wlasciwosé wtorna, o ktorej
dowiadujemy sie zestawiajac odpowiednio wyniki, ktére infor-
mujg oddzielnie o sile czy ruchliwosci procesu pobudzenia i ha-
mowania.

STRESZCZENIE

Pawlow stwierdzil, ze u podstawy réznic indywidualnych w przebiegu
czynno$ci odruchowo-warunkowej zwierzat lezg pewne zasadnicze wia$-
ciwoéei oSrodkowego ukladu nerwowego, tj. sila, rownowaga i ruchliwo§é
proceséw nerwowych. W wyniku odpowiedniej kombinacji tych cech po-
wstaje typ ukladu nerwowego, stanowigcy, zdaniem Pawlowa, fizjologiczng
podstawe temperamentu.

Badania nad typem ukladu nerwowego, prowadzone poczgtkowo na
psach, przeniesiono na czlowieka. Na uwage zastuguja tu prace Iwanowa-
-Smolenskiego oraz badania Krasnogorskiego. Obaj autorzy zajmowali sig
badaniem typu ukladu nerwowego dzieci. W latach pietdziesigtych Tiep-
tow i jego wspblpracownicy podjeli badania nad podstawowymi cechami
ukladu nerwowego czlowieka dorositego.

Pawlow przenoszge do typologii ukladu nerwowego pojecie genotypu,
ktéry uwazat za fizjologiczna podstawe temperamentu, oraz pojecie feno-
typu, ktéry traktowal jako fizjologiczne podioze charakteru, nie réznicu-
jac tego dostatecznie, dat powoéd do szeregu nieporozumiefi w badaniach
nad typami ukladu nerwowego. Idac za Kupalowem, przyjmuje, Zze geno-
typ jest to typ ukladu nerwowego, na ktéry sklada si¢ okreSlony zespél
podstawowych cech proceséw nerwowych. Fenotyp z kolei stanowi wy-
padkows typu ukladu nerwowego i nabytego w indywidualnym doSwiad-
czeniu jednostki systemu zwigzkéw czasowych.

Zgodnie z pogladem Tieplowa uwazam, Ze zasadnicze znaczenie majg
badania nad podstawowymi cechami ukladu nerwowego, tj. nad sils,
ruchliwoscig i rownowagg proceséw nerwowych. Problem podzialu na
typy wydaje sie drugorzedny. Typ ukladu nerwowego powstaje bowiem
w wyniku kombinacji tych cech i dopiero ich zbadanie umozliwia lepsze
poznanie i zrozumienie typu.

Wiekszg cze$¢ rozdzialu poswigcono szczegélowemu omoéwieniu po-
szczegblnych cech ukladu nerwowego. Zwrécono uwage na to, ze sila,
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ruchliwo§é czy rownowaga sg konstruktami teoretycznymi, czyli poje-
ciami wyjasniajgcymi, ktérymi postugujemy sie w prébach wytlumacze-
nia mechanizmu fizjologicznego temperamentu.

Sila procesu pobudzenia, rozumiana przez Pawlowa jako _zdolno$é
ukladu nerwowego do pracy, ujeta zostala przez Tieptowa i Niebylicyna
jako cecha o dwdch przeciwstawnych biegunach, z ktérych jednym jest
wydolno§é a drugim reaktywno§é ukladu nerwowego. Zalezno$é miedzy
wydolno$cig a reéktywnoécia nie zostala jeszcze dotychczas ostatecznie
potwierdzona. Omawiajac zagadnienie sily procesu hamowania, zwrocitem
szczegb6lng uwage na ‘niejednoznaczny sposéb operowania przez Pawlowa
pojeciem hamowanid bezwarunkowego i warunkowego, Jednoznaczne uje-
cie tej kwestii wydaje sie niezmiernie wazne dla zrozumienia samego po-
jecia sily procesu hamowania.

Ruchliwosé proceséw nerwowych ujmowano poczatkowo jako jedno-
litg ceche proceséw nerwowych, charakteryzujaca prace ukladu nerwo-
wego w aspekcie czasu. Z uwagi na fakty stwierdzone w laboratorium
Tieplowa rozdzielono ja na dwie niezalezne cechy: jedna to ruchliwo$é
w S$cistym tego stowa znaczeniu, czyli zdolno$é jednego procesu nerwo-
wego do przechodzenia w drugi; drugg jest labilno$é proceséw nerwo-
wych, ktérej istota sprowadza sie do szybkosci powstawania i zaniku pro-
ceséw nerwowych.

Inng wilasciwos§cia ukladu nerwowego, ktérej wprowadzenie uznali
za konieczne Tieplow i Niebylicyn, jest dynamicznoéé procesé6w nerwo-
wych, tzn. latwos¢ i szybko$§é, z jakg w ukladzie nerwowym powstaje
proces pobudzenia i hamowania. Poglad autoréw, Ze cecha ta jest nieza-
lezna od sity ukladu nerwowego, wydaje sie¢ watpliwy dopéty, dopdki nie
stwierdzi sig, ze szybko§¢ warunkowania, ktéra uchodzi za podstawowy
wskaznik dynamiczno$ci, nie zalezy od sily ukladu nerwowego.

Wprowadzona przez Pawlowa jako zasadnicza cecha proceséw ner-
wowych réwnowaga jest moim zdaniem cecha wtérng, powstajacag w wy-
niku réznych kombinacji rozmaitych stopni silty, ruchliwoéci czy dyna-
micznos$ci procesu pobudzenia i procesu hamowania.




Rozdziat. IV

ZNACZENIE TYPU UKEADU NERWOWEGO
W PROCESIE PRZYSTOSOWANIA

Pawlow niejednokrotnie podkreslal znaczenie typu ukiadu ner-
wowego, czy tez poszczegélnych wlasciwosci proceséw nerwowych
w procesie przystosowania sie jednostki do Srodowiska. Miedzy
innymi dal on temu wyraz, kiedy pisal: , Jest rzeczg oczywists,
ze wszystkie te cechy zasadnicze, istniejgc jednoczesnie, stanowig
wlasnie o wyzszym typie przystosowania sie organizmu zwierze-
cego do otaczajgcych warunkéw lub, inaczej méwige, o doskona-
lym zréwnowazeniu organizmu jako ukladu ze Srodowiskiem”
(1952, s. 539). Koncepcja przystosowania, a co za tym idzie —
rownowagi czy homeostazy — jest ogdlnie znana, a w polskiej
literaturze psychologicznej przedstawiona zostala przez A. Lewic-
kiego (1963), K. Obuchowskiego (1961) i J. Reykowskiego (1966).
Z tego tez wzgledu zaznajomienie Czytelnika z ta koncepcja
uwazam za zbyteczne. ‘

A. POSTAWIENIE PROBLEMU

Jak podkresla wielu autoréw, rola typu ukladu nerwowego czy
temperamentu w zachowaniu sie jednostki przejawia sie w szcze-
goélnie wyrazisty sposéb wtedy, kiedy zachwiana zostanie w jakis
spos6b réwnowaga organizmu ze $rodowiskiem (Smith, 1961),
kiedy wystepuja niekorzystne warunki, wymagajace mobilizacji
mechanizméw obronnych i kompensacyjnych (Kawiecki i inni,
1961), czy tez kiedy mamy do czynienia z sytuacjg ekstremalng,
w ktérej zawodzg wyuczone formy zachowania sie (Niebyli-
cyn, 1966).




Jezeli typ ukladu nerwowego, czy tez temperament, maja
pewne znaczenie w procesie przystosowania sie¢ — co podkres$lajg
choéby wyzej cytowani autorzy, powolujacy sie na wilasne bada-
nia badZ na wyniki prac innych badaczy — to powstaje pytanie,
jaka jest rola poszczegélnych typéw, czy tez zasadniczych cech
ukladu nerwowego w tym procesie. Czy posiadanie pewnych
wlasciwosci tego ukladu ulatwia, a posiadanie innych utrudnia
przystosowanie sie osobnika. Powstaje wiec pytanie o warto$é
poszczegblnych typéw ukladu nerwowego, a stad i typoéw tempe-
ramentu w procesie utrzymywania réwnowagi organizmu ze $ro-
dowiskiem.

W psychologii spotkaé mozna bardzo wielu zdecydowanych
przeciwnikéw wartosciujgcej oceny temperamentu. Zobaczmy co
na ten temat pisat bez mala sto lat temu Falkiewicz.

., Alboz to temperament robi czlowieka niemoralnym? Bynajmniej!
... Tam tylko, gdzie zepsucie i nieobyczajnofé wplyng przewaznie na
umyst czlowieka, tam temperament, czyli wrodzone usposobienie, w ja-
kiem sie ludzka istota przedstawia, te forme jej tylko dopeinia ... A za-
tem przyrodno$é, konstytucya, temperament, czy jakkolwiek je kto chce
nazwaé, -- sg tylko, jak juz nadmieniliSmy powyzej, stalemi wiaSciwos-
ciami,ciala, krwi i duszy, na ktére rézne i przerézine wplywaja okolicz-
no$ci i wyrabiaja takowe na szlachetne przymioty lub tez przeksztalcajg
je na przywary i zdroznoS$ci” (Falkiewicz, 1874, s. 18).

Podobne stanowisko zajmujg psychologowie wspolczesni.
Tak np. w podreczniku psychologii pod red.. Smirnowa (1966,
s. 464) czytamy: , Niezaleznie od tego, z jakim typem wyzszych
czynnodci nerwowych mamy do czynienia, niezaleznie od tego,
z jakim temperamentem, mozna rozwijaé w nim niezbedne
z punktu widzenia potrzeb spoleczerstwa cechy osobowosci; ocena
dodatnia jednych typéw temperamentu, a innych ujemna — jest
niestuszna. Kazdy temperament ma swoje strony dodatnie
i ujemne” (podkresl. J. S.). W innym jednak miejscu autorzy po-
wyzszego podrecznika poniekgd sami ,0ceniajg” poszczegblne
temperamenty, kiedy piszg: ,,Sila ukladu nerwowego ma naj-
wieksze znaczenie zyciowe, od sily procesu pobudzenia zalezy,
jakie obcigzenie moze wytrzymaé uklad nerwowy” (tamze,
s. 459). ,,Jednostki o typie niezréwnowazonym i sltabym wyma-
gajag szczegblnych zabiegébw wychowawczych” (tamze, s. 468).
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Bardzo kategorycznie przeciwko wartosciowaniu tempera-
mentéw wystepujg Tieplow i Niebylicyn (1963 b). Nie mozna we-
dlug nich stawia¢ pytania, ktéory z temperamentéw jest naj-
lepszy. Zalozenie przyjmujace, iz s3 temperamenty lepsze i gor-
sze, jest spolecznie szkodliwe. Prowadzi ono do niczym nie uza-
sadnionych wnioskéw pesymistycznych, szczegélnie w pedagogice.
Powyzsza argumentacja wydaje sie malo rzeczowa. Chyba nie
ma dzisiaj cztowieka, ktory zaprzeczylby, ze sg ludzie o wyzszej
i nizszej inteligencji, o lepszej czy gorszej pamieci itp. Czy ujaw-
nienie tych roéznic jest takze spolecznie szkodliwe? Sadze, ze
wrecz odwrotnie!

Oczywiscie, jezeli rozpatrywaé¢ bedziemy wartosé poszczegol-
nych typéw temperamentu z punktu widzenia etycznego, moral-
nego czy tez z uwagi na wartosé spoleczng danej jednostki, to
trzeba sie zgodzi¢ z twierdzeniem, ze nie ma ,,dobrych” i ,,ztych”,
»lepszych” i ,,gorszych” temperamentéw. Fakt bowiem, ze ktos
jest sangwinikiem czy cholerykiem, nie przesadza z gory o war-
toSci moralnej danego osobnika, co wiecej nie decyduje o Kkie-
runku rozwoju jego osobowosci, czy o jego pozycji w skali ocen
wartosci spolecznej. :

Temperament mozna natomiast ocenia¢ (a wiec moze on by¢
»lepszy” lub ,,gorszy”) pod katem widzenia zdolnosci przystoso-
wania sie osobnika do otoczenia, pod kagtem widzenia funkcji, jakg
spelnia w procesie utrzymywania réwnowagi miedzy organizmem
a srodowiskiem — i to pragne tutaj podkreslié. Poglad taki po-
dziela wprost bagdz w sposéb posredni wielu autoréw, m.in. Da-
widenkow (1947), Krasnogorski (1958), Birjukowa (1961), Ka-
wiecki i inni (1961), a z psychologéw polskich Gerstmann (1956),
Szewczuk (1966). Wyraz takiemu stanowisku dalem réwniez w po-
przednich pracach (Strelau, 1964 a, 1965 b).

Wydaje sie, ze w najbardziej wyrazisty sposéb tendencja do
oceniania warto$ci poszczegélnych temperamentéw pod katem
widzenia ich roli w procesie przystosowania wystepuje u samego
Pawlowa, totez nizej przytocze podang przez niego charaktery-
styke czterech podstawowych temperamentéw od tej wtiasnie
strony.
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B. CHARAKTERYSTYKA
ZDOLNOSCI PRZYSTOSOWAWCZEJ
POSZCZEGOLNYCH TEMPERAMENTOW
DOKONANA PRZEZ PAWELOWA

W pracach Pawlowa nie spotykamy nigdzie pelnego systematycz-
nego opisu czterech wydzielonych przez niego typéw ukladu ner-

wowego, czyli — jak méwi Pawlow — temperamentéw. Zesta- -

wiajgc wiec dane do nizej przytoczonej charakterystyki opiera-
lem sie na wszystkich pracach Pawlowa, w ktérych omawia on
— w roznym kontekscie — zagadnienia temperamentu czy typu
ukladu nerwowego. Uwzglednilem tu przede wszystkim te sfor-
mulowania, ktére dotyczg zdolnosci przystosowawczej poszcze-
golnych temperamentow.

Sangwinik

— Zdrowy, odporny i sprawny zyciowo: typ ukladu nerwowego, zaj-
mujacy, razem z flegmatykiem, w skali temperamentéw tak zwany zloty
Srodek. :

-- Ozywiony i czynny, gdy go pobudza otoczenie, natomiast w sytuacji
bezbodzcowej sklonny do drzemki i snu.

— Tak jak flegmatyk z tatwoscia tworzy zar6wno dodatnie, jak i ha-
mulcowe odruchy warunkowe. -

— U przedstawicieli tego typu trudno jest wywolaé, nawet w nie-
sprzyjajgcych warunkach zyciowych, chorobe nerwowsa. Pawlow uwaza
go za najdoskonals:y ze wszystkich typéw, poniewaz gwarantuje on naj-
bérdziej utszymani,é pelnej rownowagi miedzy organizmem a sytuacjag
bodZzcows ,,... jakkolwiek silne bylyby bodZce zaréwno te, na ktére od-
powiedzig ma byé¢ czynno$é pozytywna, jak i te, ktérych wyniki powinny
byé zahamowane, i jakkolwiek predko zmienialyby sie te réine bodzce”
(Pawlow, 1952, s. 545).

Flegmatylk

— Jest to, obok sangwinika, jeden z typéw ukiadu nerwowego, ktére
sq dobrze przystosowane do zycia.

— Takie cechy ukladu nerwowego, jak duza sila i réwnowaga pro-
cesOw pobudzenia i hamowania, powoduja, ze jest to zdrowy i odporny
typ ukladu nerwowego. :

“— Jest to jeden z typéw centralnych, ktéremu ,,... z latwoscig przy-
chodza odruchy zaréwno dodatnie, jak i hamujace i raz utworzone za-
chowuja sie trwale” (Pawlow, 1952, s. 404).

— U przedstawicieli tego typu trudno, jest wywolaé¢ chorobe nerwowsg,
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nawet w tak zwanych trudnych sytuacjach zyciowych — czesto jest to
zupelnie niemozliwe.

— Ze wzgledu na stosunkowo duzg bezwladnoéé proceséw pobudzenia
i hamowania osoby tego- typu trudno przystosowuja sie do szybko zmie-
niajgcych sie warunkéw zycia. Procesy nerwowe nie nadazajg za szybko
i czesto zmieniajacg sie sytuacja bodZcowa.

Choleryk

— U osobnikéw tego typu }atwo i predko powstaja wszelkie dodatnie
odruchy warunkowe, natomiast odruchy hamulcowe powstaja z trudem.
Tak wige, o ile z latwoscia przychodzg mu wszelkie dzialania, o tyle
z trudem powstrzymuje sie on od wykonywania czynnoéci.

— Proces pobudzenia przewaza znacznie nad procesem hamowania,
w zwigzku z czym u choleryka istnieje sklonno§é do stanéw nerwico-
wych. Przewaga procesu pobudzenia przejawia sie u niego w tym, ze nie
moze on w peini hamowa¢ swej dziatalno$ci w chwili, gdy wymaga tego
sytuacja zyciowa.

— Przedstawiciele tego typu w przypadkach trudnych zadan, wymaga-
jgeyech duzego hamowania, ,,staja sie do najwyzszego stopnia niespokojni,
az do zmeczenia, przy czym ten stan meczgcego niepokoju niekiedy zmie-
nia sie okresowo w stan depresji, sennoéci” (Pawlow, 1952, s. 487). Kiedy
indziej w sytuacjach takich osobnicy ci staja sie agresywni, zaczepni
i nieopanowani.

Melancholik

— Typ ograniczony, ze zwezonym ,zakresem” zyciowym. Wymaga
specjalnych warunkow do istnienia.

— Odruchy warunkowe dodatnie powstaja bardzo powoli, pod wply-
wem nieznacznych, uboeznych czynnikéw ulegajg bardzo latwo ostabieniu
lub zanikajg. Odruchy dodatnie w przypadku czestego ich powtarzania
zmniejszajg sie lub zanikajg.

— U typu slabego, tj. melancholika, komérki nerwowe sa stabe, dla-
tego tez juz zwyczajna sila bodzcéw staje sie dla nich ponadmaksymalna
i doprowadza predko do stanu hamowania ochronnego.

— Wséréd pacjentéow z nerwicg najwiecej jest przedstawicieli tego
typu. Nie tylko nie wytrzymujg oni silnego i diugotrwalego pobudzenia,
lecz poza tym wystepuje u nich takze mala odpornos¢ na bodzce hamul-
cowe. Sytuacje wymagajace powstrzymywania sie od wykonywania okre-
slonych czynno$ci dezorganizujg ich zachowanie sie. Ten typ jest rowniez
matlo odporny na sytuacje konfliktowe (powodujace zderzenie sie proce-
sow nerwowych), kiedy trzeba wybieraé jeden z dwéch lub kilku mozli-
wych sposobéw zachowania sie. Takze szybkie i czeste zmiany warunkow
zycia wplywaja dezorganizujgco na postepowanie melancholika.

— Mala wydolno$§é ukladu nerwowego powoduje, ze warto§¢ pozosta-
tych cech ukladu nerwowego traci na znaczeniu, w wyniku czego typ

8 ; 115




staby staje sie — jak moéwi Pawlow — mniej lub bardziej okaleczalym
typem zyciowym.

Typ ten, podkresla Pawlow (1952, s. 558), trzeba uznaé za nieprzysto-
sowany do zycia, za latwo zalamujgcy sie i czesto ulegajgcy schorzeniu.
Reprezentujgce go jednostki stajg sie neurotykami pod wplywem trudnych
sytuacji zyciowych. ,,Co najwazniejsze, typu tego z reguly nie mozna w bar-
dzo wysokim stopniu udoskonalié¢ przez wychowanie, zdyscyplinowanie; mo-
ze on by¢ wartoSciowym jedynie w niektérych szczegdlnie sprzyjajgcych,
umys$lnie stworzonych warunkach, lub, jak sie zwykle méwi, w atmosferze
cieplarnianej” (tamze).

Mozna zadaé pytanie, czy przedstawiona przez Pawlowa cha-
rakterystyka poszczegélnych typoéw wukladu nerwowego jest
stluszna, czy jest ona uzasadniona w Swietle obserwacji zacho-
wania sie ludzi w réznych sytuacjach zyciowych. Studiujgc lite-
rature przedmiotu mozemy stwierdzé, ze przy calej réznicy
zdan na ten temat wsréd autoré6w dominuje poglad o niejedna-
kowej zdolnosci przystosowawczej typéw ukladu nerwowego
czy temperamentu; roéznice tej zdolnosci ujawniajg sie przede
wszystkim w warunkach trudnych, ekstremalnych. Istnieje dosé¢
powszechna zgoda co do tego, ze zdolnosé przystosowawcza ty-
péw silnych, zrownowazonych (sangwinik, flegmatyk) jest wigk-
sza niz typu silnego niezréwnowazonego (choleryka) czy tez typu’
slabego, ktory oceniany jest wrecz negatywnie. Poglad taki
reprezentujg wszyscy ci autorzy, ktérzy podejmuja prébe oce-
niania warto$ci poszczegélnych typéw ukladu nerwowego (zob.
s. 115).

Role podstawowych cech ukladu nerwowego w procesie przy-
stosowania sie w warunkach trudnych zilustruje na przykla-
dzie kilku badan przeprowadzonych w zakresie sity ukladu ner-
wowego, ktorg uwaza sie obecnie dosé powszechnie za najwaz-
niejszg ceche procesé6w nerwowych.

C. ROLA SILY UKLADU NERWOWEGO
W PROCESIE PRZYSTOSOWANIA SIE
W WARUNKACH TRUDNYCH (STRESSOWYCH)

Wydaje sie, ze z samej treSci pojecia ,sila proceséw nerwo-
wych” wynika, ze typy silne, odporne na dzialanie bodZcow sil-
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nych, dlugotrwatych lub czesto powtarzajacych sie powinny byé
lepiej przystosowane do wykonywania trudnych zadan zycio-
wych anizeli typy slabe, bardziej reaktywne, charakteryzujgce
sie latwym wystepowaniem hamowania ochronnego.

W warunkach zblizonych do naturalnych zaleznos¢ miedzy
sitg ukladu nerwowego a zachowaniem si¢ w sytuacji silnego
stressu badali Guriewicz (1961, 1965) Matwiejew (1965) Guriewicz
i Matwiejew (1966). Eksperyment — przeprowadzony przez obu
tych autoré6w — skladal sie z dwoch serii i przebiegal naste-
pujaco:

Badaniu poddano 26 operatoréw dyzurnych elektrowni.
Pierwsza seria badan polegala na rejestracji sposobu zachowa-
nia si¢ operatoréw w czasie likwidacji upozorowanej awarii
urzadzen w elektrowni. Zadaniem operatora bylo w momencie
powstania awarii zlikwidowaé jg w mozliwie najkrotszym czasie.
Znalezienie si¢ w sytuacji problemowej wobec awarii, krotki czas
na podjecie decyzji, wysoki stopienn odpowiedzialnosci, wszy-
stko to wywolywalo stan duzego napiecia, silnego stressu psy-
chologicznego. Co prawda, operatorzy dyzurni wiedzieli o tym,
ze awaria jest upozorowana, niemniej jednak traktowano jg po-
waznie, poniewaz na podstawie sprawno$ci dzialania operato-
row oceniano ich kwalifikacje zawodowe.

Operator znajdowal sie w czasie badania w specjalnym po-
mieszczeniu — dyspozytorni, gdzie za pomocg odpowiednich
przyrzadéw kontrolnych i sygnalizacyjnych dowiadywal sie o
powstaniu i charakterze awarii. Przyrzady znajdujace sie na ta-
blicy rozdzielczej umozliwialy dokonanie, w zaleznosci od po-
trzeb, szeregu operacji, m. in. takich, jak: wlgczenie i wylgcze-
nie agregatoréw, wilgczenie generatoréw, odigczenie sieci prze-
cigzonej, wigczenie transformatoréw rezerwowych, regulacje na-
pigcia itp. Operator utrzymywat 1gczno$é telefoniczng z perso-
nelem elektrowni i wydawal, stosownie do potrzeb, odpowie-
dnie dyspozycje, majgce zmierzaé do likwidacji powstalej
awarii.

Zachowanie si¢ operatora w czasie tej akecji rejestrowalo
dwoéch obserwatoré6w. Niezaleznie od tego prowadzono rejestra-
cje chronometryczng i zapisywano wypowiedzi os6b badanych.
W obserwacji zachowania sie operatoréw zwrécono szczegdlng
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uwage na: charakter gestykulacji, tempo ruchéw, charaktery-
styke glosu, wypowiedzi slowne, zewnetrzne przejawy zaklopo-
tania, przejawy stanéw emocjonalnych, zdolno$é do pracy, szyb-
kos¢é opanowania nowej sytuacji, odporno$é na dziatanie bodz-
cow zaklécajgcych, latwosé spostrzegania wielkiej liczby syg-
naitéw, latwosé zapamietywania otrzymanej informacji, szybkosé
ich przetwarzania itd. Zachowanie o0s6b badanych oceniano
postugujgc sie skalg 4-stopniows.

Druga seria badan, laboratoryjna, polegata na okresleniu silty
ukladu nerwowego (w zakresie procesu pobudzenia) oséb bada-
nych. Jako wskaznik sity wykorzystano proég fosfenu i tzw.
krytyczng czestotliwosé migotania fosfenu (zob. opis tych me-
tod w rozdz. VI). Nalezy zaznaczyé, ze badania okreslajace sile
ukladu nerwowego i obserwacja oséb badanych w czasie awarii
przebiegaly niezaleznie i prowadzone byly przez réznych eks-
perymentatorow.

Ocene zachowania sie w czasie awarii i jej likwidacji zesta-
wiono nastepnie z oceng sily procesu pobudzenia. R6znica miedzy
oceng zachowania sie 0sob ,radzgcych sobie” w czasie awarii
a oceng oséb ,nie radzacych sobie” z postawionym zadaniem
byla statystycznie istotna. Okazalo sie, ze wszystkie osoby ba-
dane, ktére posiadajg staby proces pobudzenia, wykazaly duzg
dezorganizacje zachowania sie w czasie usuwania awarii —
przejawiajgcg sie we wszelkich jego formach a wyrazajgcg sie
szczegolnie zaburzeniami w spostrzeganiu, zapamietywaniu i my-
$leniu.

Matwiejew, ktory opisuje powyzszy eksperyment konczy
swoja prace nastepujacym wnioskiem: ,,Badani z silnym ukta-
dem nerwowym charakteryzujg sie duzg odpornoscig na dzia-
tanie bodzcow zakldcajacych, zdolnoscig koncentracji uwagi.
Przejawiaja oni z reguly zdolnos¢ do szybkiego przerzucania
uwagi przy dowolnie duzej jej pojemnosci. I na odwrot — sta-
bosé ukladu nerwowego zwiazana jest z malg odporncscig w sto-
sunku do przeszkod, stosunkowo waskg pojemnoscia uwagi,
znaczng dezorganizacjg procesu spostrzegania” (Matwiejew,
1965, s. 57).

Do podobnych wnioskéw w badaniach nad zaleznoscig mie-
dzy sila ukladu nerwowego a pracg w warunkach trudnych
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(stressowych) doszli m. in. Konopkin (1966) i Kopytowa (1964 a).
Badanie zalezno$ci miedzy tg sila a sytuacjg stressowg w wa-
runkach szkolnych — m. in. na przykladzie reakcji na- nega-
tywna ocene pedagogiczng — dalo podobne wyniki (Mierlin,
1955; Utkina, 1964; Wiatkin, 1964 a).

Juz od czaséw Galenusa poczgwszy, doszukiwano sie pewnego
zwigzku miedzy typem temperamentu a sklonnosciag do okreslo-
nych choréb, szczegélnie psychicznych i nerwowych. W ostat-
nich kilkudziesieciu latach zagadnienie to podejmowali m, in.
Kretschmer, Pawlow i Eysenck.

Rowniez obecnie wielu autoréw zajmuje sie badaniem zwigzku
miedzy typem ukladu nerwowego a sklonnoscia do choréb.
W wigkszos$ci przypadkéw prace te koncentrujg sie na badaniu za-
leznosSci miedzy silg ukladu nerwowego a okreslonym stanem
chorobowym. Dla przykladu przytocze tu badania Aptera (1961),
ktére dotyczg zaleznoéci miedzy réznymi formami neurastenii
a typem ukladu nerwowego pacjentow.

Badaniu poddano 120 neurastenikéw. Aby otrzymaé bardziej
adekwatne wyniki, typ ukladu nerwowego pacjentéw okreslano
po ukonczeniu leczenia, przed wypisaniem z kliniki. Na podsta-
wie analizy klinicznej i patofizjologicznej stwierdzono, ze u 35
pacjentow wystepuje hipersteniczna postaé¢ neurastenii, a u 85
jej posta¢ hiposteniczna.

W celu okreslenia wlasciwosci typologicznych pacjentow
posluzono sie szeregiem metodyk, m.in. metodyka wzmocnienia
stownego — w dwoéch wariantach — i metodyka pletysmogra-
ficzng. U 80 0séb badanych wyniki eksperymentalne zestawiono
z danymi uzyskanymi z anamnezy. Na podstawie otrzymanych
rezultatéw autor wydzielil 6 typéw ukladu nerwowego, miano-
wicie: 1) typ silny, zréwnowazony, ruchliwy, 2) typ silny zréow-
nowazony powolny, 3) typ silny niezréwnowazony, 4) typ staby,
5) typ posredni (zréwnowazony i niezréwnowazony) i 6) typ
oslabiony. Okazalo sie, ze wsréd 120 neurastenikow jest 44 osob-
nikéw typu stabego, 20 typu silnego niezréwnowazonego, tylko
za$ 14 zaliczono do typu silnego zréwnowazonego, ruchliwego
badz powolnego; pozostalych 42 pacjentéw nalezy do typu po-
$redniego badz oslabionego. Wykazano przy tym, Zze sposréd
20 zbadanych osobnikéw typu niezréwnowazonego, 19 repre-
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zentuje hipersteniczng postaé neurastenii, natomiast sposréd
44 zbadanych przedstawicieli typu stabego 42 nalezy do grupy
neurastenikéw hipostenicznych. Jesli wzigé pod uwage tylko
4 zasadnicze typy ukladu nerwowego, widzimy, ze zdecydowana
wiekszo$é pacjentow rekrutuje sie sposréd przedstawicieli typu
stabego (56%). Nastepne miejsce zajmuje typ silny niezrow-
nowazony (26°). Najmniej neurastenikéw obserwujemy wsrod
przedstawicieli typow silnych zréwnowazonych — ruchliwych
(8%0) i powolnych (10°%). Podobne wyniki w bhadaniach nad
zalezno$cig miedzy silg ukladu nerwowego a sktonnoscig do neu-
rastenii otrzymala Sklarowa (1965).

W literaturze spotkaé mozna kilkanascie pozycji, ktéore oma-
wiajg zalezno$§¢ miedzy typem ukladu nerwowego pacjentow
a szeregiem roznych choréb. Tak na przyklad stwierdzono ist-
nienie zwigzku miedzy psychozg maniakalno-depresyjna a przy-
naleznoscig do typu silnego niezréwnowazonego (Simanowski,
1964, Pawlowski, 1965, Riebrow, 1965); miedzy histeria a sla-
boscig ukladu nerwowego (Kaczura, 1965).

Wreszcie, chege zilustrowaé znaczenie sily ukladu nerwo-
wego w procesie przystosowania sie, chciatlbym wspomnie¢ jesz-
cze o bardzo interesujgcych badaniach prowadzonych na psach
przez Kawieckiego i jego wspdipracownikéow (1961). Biorge za
punkt wyjscia hipoteze, ze istnieje zalezno$¢ miedzy reaktyw-
noscig organizmu a silg ukladu nerwowego, autorzy stwierdza-
ja, ze u zwierzat powinny tez wystepowaé charakterystyczne
zwigzki miedzy okreslonymi typami ich reaktywnosci, ktora
przejawia¢ sie moze m.in. w sposobie przemiany materii, w
okreslonych wtlasciwosciach reakeji fizjologicznych i patolo-
gicznych, a typami ukladu nerwowego. Zwigzek miedzy typem
ukladu nerwowego a indywidualnymi wiasciwo$ciami reaktyw-
nosci organizmu, mianowicie jego wrazliwoscia na czynniki
chorobotwoércze i $rodki lecznicze, sklonnoscia do okreslonych
choréb i sposobu ich przebiegu, mozna uznaé w wyniku tych
badan za niewatpliwy. Totez przy stawianiu prognozy i okre-
slaniu sposobu leczenia niezbednym jest uwzgledniaé — na
rowni z innymi wlasciwosciami indywidualnymi organizmu —
rowniez typ ukladu nerwowego (Kawiecki i inni, 1961, s. 226).

Autorzy opisuja w swojej pracy szereg eksperymentéw,
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ktére potwierdzajg dosé jednoznacznie zalezno$é miedzy tak
pojeta reaktywnosciag organizmu a typem ukladu nerwowego.
Typ ten okreslano za kazdym razem na podstawie przyjetego
swego czasu standardu metod diagnostycznych (zob. Podkopa-
jew, 1954). Nizej podaje opis jednego z eksperymentéw.

Autorzy postanowili zbadaé, czy u przedstawicieli réznych
typéw ukladu nerwowego mozna stwierdzi¢ réinice w procesie
regeneracji sktadu bialkowego i morfologicznego krwi, po utra-
cie okreslonej jej ilosci. Badaniu poddano 8 pséw, w tym 4 typu
silnego, 2 slabego i 2 posredniego. Wszystkim psom upuszczono
20% ogoblnej objetosci krwi (1% w stosunku do wagi ciala).
Liczbe erytrocytéw i poziom hemoglobiny oraz bialka ustalono
na 10 minut przed upuszczeniem krwi, a nastepnie w okreslo-
nych odstepach czasu po jej upuszczeniu, az do momentu
stwierdzenia powrotu do stanu wyjsciowego.

U pséw typu silnego liczba erytrocytéw i poziom hemo-
globiny powrécily do normy w ciggu 2-3 dni po upuszczeniu
krwi, u zwierzat typu stabego po 19—23 dniach, a u osobnikéw
typu posredniego po 9 dniach. Poziom biatka osiggngt na po-
wrét norme réwniez w ciggu 2-3 dni u przedstawicieli typu
silnego, natomiast typ slaby potrzebowatl do tej regeneracji 22-23
dni, a typ posredni 9-11 dni.

Roéwniez po glodéwce, wywolujgcej stan diugotrwalej hipo-
proteinemii, regeneracja biatka i procesy wytwarzania sie ery-
trocytéw oraz hemoglobiny wykazywaly zalezno$é od typu ukla-
du nerwowego. U pséw typu silnego sklad biatkowy krwi odtwa-
rza sie ok. 2 razy szybciej niz u pséw typu posredniego i stabego.
To samo dotyczy liczby erytrocytéow i poziomu hemoglobiny.

Tieplow i Niebylicyn, wystepujac w wielu swoich pracach
przeciwko warto$ciowaniu poszczegélnych typéw ukladu nerwo-
wego czy temperamentu, powotujg sie przede wszystkim na fakt,
ze staby typ ukladu nerwowego, aczkolwiek mniej wydolny przy
dzialaniu bodzcow silnych bgdz dlugotrwalych, charakteryzuje
sie zarazem wigkszg reaktywnoscia, a co za tym idzie, wigkszg
wrazliwo$ciag zmyslowg, ktorg trudno byloby ocenia¢ negatyw-
nie. Tieplow w jednej z pierwszych swoich prac poéwieconych
problematyce typéw ukladu nerwowego pisal: ,stabos¢ ukladu
nerwowego jest wynikiem jego duzej reaktywnosci, wrazliwos-
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ci” (1955, s. 7). Reaktywnos¢ ta przejawia sie gléwnie trojako,
mianowicie w: a) wielkosci progu wrazliwosci zmystowej; b) wiel-
kosci sily bodzca, przy ktérej mozna wytworzyé¢ juz odruch
warunkowy; c) progowej intensywnosci bodZca, przy ktérej po-
wstaje odruch orientacyjny (Tieplow, 1955 b). Dodatnia ocena
biologicznych wartosci typu stabego wynika, zdaniem Niebyli-
cyna, m.in. stad, ze u przedstawicieli tego typu weczesniej pow-
staje reakcja orientacyjna, co pozwala szybciej reagowaé¢ na
przyblizanie sie wroga, odruchy warunkowe wytwarzajg sie juz
przy zadzialaniu bodzZcéw stabszych, niz to jest mozliwe w przy-
padku typu silnego, poza tym proces ten u nich szybciej?!
przebiega.

Wreszcie w tej samej pracy autor stwierdza, ze w sferze
biologicznej typ slaby ma te przewage, iz moze skutecznie kon-
kurowa¢ w walce w tych dziedzinach dzialalnoéci zyciowej, gdzie
na plan pierwszy wysuwa sie znaczenie organizacji sensorycznej
ustroju (Niebylicyn, 1966, s. 224). Podejmowanie dyskusji nad
pozytywng oceng duzej wrazliwosci zmyslowej uwazam za zbed-
ne, wartos¢ bowiem tej cechy wydaje sie¢ oczywista. Powstaje
jednak pytanie, czy duza wrazliwoéé typu slabego réwnowazy
wszelkie ujemne cechy, jakie wynikajg z faktu posiadania sta-
bego ukladu nerwowego, charakteryzujgcego sie malg wydolnos-
cia w pracy. Sadze, ze duza wrazliwo$é, ktérej znaczenie biolo-
giczne uwypukla Niebylicyn, odgrywa wazng role przede wszyst-
kim w zyciu zwierzat (i to nie wszystkich). Nie ma jednak uza-
sadnienia odnoszenie tego do czlowieka, szczegblnie na wysokim
poziomie cywilizacji, u ktérego prog wrazliwosci zmystowej obni-
zy¢ mozna (i to do nieprawdopodobnych granic) za pomoca $rod-
kéw technicznych, a na plan pierwszy wysuwa sie rola wlasnie
odpornos$ci na bodZce silne, dlugotrwale czy szybko zmieniajace

1 Nawiasem wspomne, ze tutaj Niebylicyn przeczy sam sobie. We
wszystkich bowiem swoich pracach, od publikacji z 1963 roku poczgwszy,
a skonczywszy na tej, w ktérej pisze, iz odruchy warunkowe wytwarzajg
sie szybciej u osobnikéw typu slabego (1966), twierdzi on, ze szybkosé
tworzenia sie odruchéw warunkowych pozostaje w zwigzku z inng cechgy
ukladu nerwowego, mianowicie z dynamiczno$cia proceséw nerwowych,
ktéra jest rzekomo wlaSciwoscia niezalezna od sily ukladu nerwowego.
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sie. Bardziej szczegblowo pisalem o tym w innej pracy (Stre-
lau, 1965 D).

Podsumowujac te czesé rozdzialu chciatbym wyrazi¢ poglad,
ktory wydaje sie obecnie dominujgcy i zgodnie z ktérym typ
ukladu nerwowego, temperament, czy tez poszczegélne cechy
proceséw nerwowych, takie jak sila, rownowaga czy ruchliwosc,
odgrywaja pewna, by¢ moze nawet do$é znaczng role w pro-
cesie przystosowania sie Duza sila, ruchliwos¢ i réwnowaga
procesow nerwowych sprzyjajg utrzymaniu réwnowagi orga-
nizmu ze $rodowiskiem, choé, rzecz jasna, nie przesgdzajg
o powodzeniu tej regulacji. Natomiast przeciwstawne cechy
ukladu nerwowego, tj. slabosé, bezwladnosé i brak rownowagi
miedzy procesami pobudzenia i hamowania, utrudniaja utrzy-
mywanie réwnowagi organizmu z otoczeniem, choé¢ nie wyklu-
czajg mozliwosci pelnego, zgodnego z wymaganiami sytuacji
przystosowania. Nizej omawiam, jakie formy przystosowania
sie nalezy braé pod uwage, uwzgledniajge réznice indywidualne
temperamentu czy typu ukladu nerwowego.

D. FORMY PRZYSTOSOWANIA SIE Z PUNKTU
WIDZENIA CECH TYPU UKLADU NERWOWEGO

Mierlin (1964 a) omawiajac z punktu widzenia temperamentu
sposoby przystosowania sie jednostki do $rodowiska wymienia
trzy drogi, ktore do niego prowadzg. Sg to: 1) zmiana tempera-
mentu, 2) wybér dzialalnosci odpowiednio do potrzeb posiada-
nego temperamentu oraz 3) indywidualny styl pracy, sposéb
wykonywania czynnosci zgodny z temperamentem jednostki.
Nawiasem wspomne, Ze wymienione przez Mierlina sposoby
regulacji przystosowawczej znane sa w psychologii przystoso-
wania (wymienia je m.in. Lazarus, 1961, a w odniesieniu do
temperamentu méwi o nich Smith, 1961).

Omawiajgc mozliwosci przystosowawcze jednostki z punktu.
widzenia posiadanego temperamentu ogranicze sie. za Mierli-
nem, do wyzej wymienionych sposobéw, przy czym zaczne od
mozliwosci zmiany temperamentu.
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1. ZMIANA TEMPERAMENTU

Pawlow w swoich wypowiedziach na temat rhozliwosci zmiany
typu ukiladu nerwowego czy temperamentu jest raczej wstrze-
miezliwy i ostrozny. Co prawda sugeruje on mozliwo$é zmiany
typu, jednak uwaza, ze jest ona ograniczona. Najdobitniej daje
temu wyraz, kiedy zastanawia sie nad mozliwoscig zmiany typu
slabego, cieplarnianego, ktéry, jego zdaniem, mozna ulepszy¢,
uregulowaé¢ jego czynno$¢ odruchowo-warunkowsg, ale nic po-
nadto. ,,O trwalym przeksztalceniu typu, rzecz prosta, mowy
byé nie moze” (1952, s. 499). W innych pracach stwierdza jed-
nak, ze trudne warunki zyciowe (na przykilad obrazenia cieles-
ne, zakazenia, zatrucia, silne wstrzgsy) mogg zmniejszyé na
trwate wydolnosé ukladu nerwowego w pracy, a wiec wplynaé
na oslabienie komérek nerwowych (Pawlow, 1952, s. 372, 534).
Wynika z tego poniekad, ze typ silny moze pod wplywem okre-
slonych warunkéw staé sie slabszym, natomiast nie odwrotnie
— nie moze by¢ mowy o przeksztalceniu typu stabego w typ
silny.

Inni badacze wypowiadajg sie w omawianej kwestii réznie.
Tak np. Krasnogorski (1953, s. 182) pisze, ze typy ukladu ner-
wowego zmieniaja sie pod wplywem czynnikéw spolecznych,
wychowania, odzywiania i wielu réznych choréb. Jednak na
tej samej stronie autor zaznacza, ze zmiany te przebiegaja
bardzo powoli i tylko przy dlugotrwalym dzialaniu tego czy in-
nego czynnika. O mozliwosciach zmiany temperamentu mowia
migdzy innymi Birjukowa (1961), Czudnowski (1963 a, 1963 b),
ktéry podkresla przede wszystkim mozliwosé rozwojowych zmian
temperamentu, Poliwanna (1960) Samarin (1960) i Jakuszewa
(19586).

Tieptow (1956) szukajgc odpowiedzi na pytanie dotyczace
mozliwosci omawianych zmian dochodzi, na podstawie analizy
szeregu prac eksperymentalnych prowadzonych na zwierzetach,
do nastepujgcego wniosku: pod wplywem odpowiedniego tre-
ningu zmienia sie przede wszystkim zachowanie sie zwierzat,
co wywoluje czestokroé niesluszne przekonanie o zmianie tem-
peramentu. U podstawy zmiany zachowania sie lezy nowy,
wypracowany system zwigzkéw czasowych, gdy tymeczasem pod-
stawe fizjologiczng temperamentu stanowig okreslone wrodzone
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cechy ukladu nerwowego. W odpowiednio uksztalttowanym
systemie zwigzkéw czasowych Pawlow dopatrywal sie, jak
wiadomo, fizjologicznych podstaw charakteru a nie tempera-
mentu. Zmiana wlasciwosci typu z jednej strony, a wypraco-
wanie nowych zwigzkéw czasowych z drugiej, to procesy zupel-
nie rézne. Podstawowym zadaniem szeroko pojetego wychowa-
nia jest wytworzenie okreslonego systemu zwigzkéw czasowych,
natomiast zmiana wlasciwosei ukladu nerwowego moze by¢
tylko wtérnym, pochodnym rezultatem, ktéry jest procesem
dlugotrwalym, obliczonym nie na dni i miesigce, le¢z na lata.
W kazdym razie, typ wyzszej czynno$ci nerwowej (i tempera-
ment jako jego przejaw w zachowaniu czlowieka) jest najbar-
dziej stala, chociaz nie niezmienng charakterystyka czlowieka”
(Tieptow, 1954, s. 284).

Nizej przedstawie, jak zagadnienie mozliwosci zmiany typu
ukladu nerwowego czy temperamentu wyglada w swietle kilku
wybranych prac eksperymentalnych.

Najwiecej badan poswieconych temu zagadnieniu przepro-
wadzit Wikt. K. Fiedorow, ktéry zajmowatl sie przede wszystkim
zmianami ruchliwo$ci proceséw nerwowych u myszy. Za wskaz-
nik ruchliwoéci obral on szybko§¢ tzw. przerébki sygnalowego
znaczenia pary bodZcéw (zob. rozdz. VI). Pokaza}l on, ze w rezul-
tacie wielokrotnego przeksztalcenia odruchéw warunkowych za-
obserwowaé mozna u myszy wplyw treningu, przejawiajacy sie
w tym, ze nastepne przerdbki przebiegaja szybciej. Poniewaz
szybko$é przerébki sygnalowego znaczenia pary bodicow jest
wskaznikiem ruchliwoéci procesow nerwowych, Fiedorow wy-
ciggngt wniosek, ze pod wplywem treningu ruchliwo$é proceséw
nerwowych zwierzat zwieksza sie (1951 b). W innej pracy stwier-
dzil on, ze wplyw treningu w zakresie ruchliwosci proces6w
nerwowych przenosi si¢ z pokolenia na pokolenie (Fiedorow,
1953). Powstaje tu jednak pytanie, czy to, co autor stwierdza,
to rzeczywiscie zmiana ruchliwosci proceséw nerwowych u my-
szy? Na podstawie przeprowadzonych przez niego ekspery-
mentéw stwierdzié mozemy co najwyzej, ze w wyniku éwiczen
zwieksza sie jedynie szybko§¢ wytwarzania konkretnego nawy-
ku ruchowego. Ale czy te stwierdzong prawidiowos¢ mozna na
tyle uogélnié, by stwierdzié, ze zwiekszyla sie ruchliwos¢ pro-
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cesow nerwowych w ogéle? Chyba nie, bo przeciez nawyk ru-
chowy myszy, ktéory byl przedmiotem badania, stanowi tylko
jeden z wielu przejawéw ruchliwosci proceséw nerwowych.

Ruchliwos$é ta przejawia sie wszedzie tam, gdzie do czynie-
nia mamy ze zdolnoscig przystosowania sie organizmu do no-
wych, badz zmiennych warunkéw zycia, a tych wielorakich
przejawow autor nie badal. Przeciez obok reakcji pokarmowej,
ktorej dotyczyly eksperymenty, u myszy wystepuje szereg in-
nych reakcji bezwarunkowych — obok takich ruchéw, jak
podchodzenie do karmmika, posiada ona setki innych nawykéw
ruchowych; wachlarz bodzcé6w odbieranych przez mysz nie jest
rowniez tak ograniczony, by wystarczalo zbada¢ warunkowanie
dzwieku dzwonka czy zapalania sie¢ lampki. Aby wyciggnaé tak
ogélny wniosek o zmianie ruchliwo$ci proceséw nerwowych —
jak to zrobil autor — trzeba by udowodnié, ze wplyw treningu
.zaznaczyl sie i w wielu innych formach zachowania sie myszy.
Tego Fiedorow nie uczynil, co jest niewatpliwym brakiem jego
eksperymentu. Nawiasem wspomne, ze w innej pracy (Fiedo-
row 1962) autor, badajgc dziedziczno$é zmian w ruchliwosci
proces6w nerwowych u myszy na przykiadzie odruchéw obron-
nych (pierwsze prace autora dotyczyly reakeji pokarmowych),
nie stwierdzit dziedziczenia tych zmian, z czego mozna by wnio-
skowa¢, 7e byly one bardziej powierzchowne, zwigzane raczej
ze zmianami w systemie zwigzkéw czasowych niz ze zmiang
ruchliwosci proceséw nerwowych rozumianej jako cecha ukla-
du nerwowego.

Na potwierdzenie zmian cech temperamentalnych mozna by
przytoczy¢ znany i intersujgcy eksperyment Broadhursta, ktory
nawigzujgc do badan C. Hulla stwierdzil, ze reaktywnosé szczu-
réw, mierzona defekacjg zwierzat w labiryncie, powieksza sie
pod wplywem silnych bodZcéw Swietlnych i dZwiekowych i ta
zwiekszona reaktywnos$é jest dziedziczona z pokolenia na poko-
lenie. Broadhurst opisuje swo6j eksperyment przeprowadzony
na 10 pokoleniach. Jezeli zgodnie z koncepcjg Tieplowa, Nie-
bylicyna czy Kawieckiego przyjmiemy pewng analogie miedzy
reaktywnoscia a staboscig proceséw nerwowych, to powyzszy
wniosek o zmianie reaktywnosci mozna by odnie§é réwniez
do zmiany w sile proceséw nerwowych, jednak z podobnym
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zastrzezeniem, ktére wysunglem juz na przykladzie ekspery-
mentu Fiedorowa, dotyczgcym zasadno$ci uogdélniania wniosku,
jaki wynika z konkretnego materialu eksperymentalnego.

Klasyczny wydaje sie eksperyment Wyrzykowskiego i Majo-
rowa (1954), przeprowadzony jeszcze za czasé6w Pawlowa. Auto-
rzy ci wykazali, ze takie cechy zachowania sie pséw, jak: jaskra-
wo wyrazony odruch bierno-obronny, niezwykla latwos¢ wy-
stepowania reakeji orientacyjnej itp., stanowia wynik wplywu
szeroko pojetego wychowania, a nie sa, jak sadzono dotad, jed-
noznacznie uwarunkowane typem ukladu nerwowego. Okazalo
sie, ze psy chowane w warunkach wieziennych przejawialy
wlasnie cechy zachowania sie przypisywane dotad wylgcznie
stabemu typowi ukladu nerwowego, choé¢ — jak wykazalo
badanie laboratoryjne — wszystkie one posiadaly, mimo nie
sprzyjajgcych warunkéw zycia, silny uklad nerwowy. Autorzy
" wyciggaja stad nastepujacy wniosek: pod wplywem odpowied-
nich warunkéw zycia zmienilo sie zachowanie sie zwierzat,
natomiast nie zmienit sie typ ich ukladu nerwowego (Wyrzy-
kowski, Majorow, 1954 s. 181). Do takiego samego wniosku
doszed? Krasuski, ktéory przeprowadzil podobny eksperyment
ok. 30 lat pézniej, badajgc wplyw wychowania na ksztaltowa-
nie sie odruchu bierno-obronnego u 37 pséw (1959). Norkina
(1961) prowadzac badania nad typem ukladu nerwowego u malp
stwierdzila brak zmian w cechach typologicznych, ktére okres-
lala dwukrotnie, z 6-letnig przerws.

Do wniosku o niezmienno$ci temperamentu w oparciu o ba-
dania nad czlowiekiem dochodzag m.in. Jermolajewa-Tomina
(1953), Dawydowa (1954) oraz Mierlin (1955). Dostarczony
przez nich material eksperymentalny, zebrany w toku studiéw
nad pojedynczymi przypadkami, jest zbyt skapy, by na tej
podstawie wyciggaé daleko idgce wnioski o stalosci czy zmien-
no$ci temperamentu. Poglgd przyjmujacy niezmienno$¢ cech
temperamentalnych podzielajg sposréd zwolennikéw koncepcji
przystosowania m.in. Gorlow i Katkovsky (1959).

Z przedstawionych prac, jak i z szeregu innych, nie cytowa-
nych tu publikacji wynika, ze pytanie o zmienno$¢ czy stalos¢
temperamentu jest nadal otwarte, choé — jak odnosi sie wraze-
nie — goére biorg pozycje akcentujgce stalos¢ temperamentu,
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badZ tez malg podatno$é na zmiany i ograniczonos¢ ich zakresu
przez wrodzone ,,mozliwosci” organizmu. Tak wiec wydaje sie,
ze przystosowanie sie organizmu do okreslonych wymogow
otoczenia poprzez zmiane temperamentu jest malo realne,
a jezeli nawet byloby mozliwe, to wymagaloby dlugotrwatego
treningu. Inna forma przystosowania sie jednostki z punktu
widzenia posiadanego przez nig temperamentu polega na wybo-
rze takiego ototzenia czy dzialalnosci, ktére nie kolidujg
z ,,mozliwosciami” jej temperamentu.

2. WYBOR DZIALALNOSCI, ODPOWIEDNIO
DO WLASCIWOSCI TEMPERAMENTU

Na .temat ten stosunkowo niewiele wypowiedzi znalezé mozna
w literaturze poswieconej problematyce temperamentu. Zrefe-
ruje tutaj poglad Mierlina (1964), ktéry w pracy swojej poswie-
ca nieco miejsca tej formie przystosowania sie, polegajgcej na
doborze dzialalnosci, badZ otoczenia odpowiednio do posiadanego
temperamentu.

Jak pisze Mierlin, istniejg takie zawody, do ktorych ludzie
z okreslonymi cechami temperamentu sg nieprzydatni. Tutaj
przykladowo przytacza fakt, ze przy selekcji kandydatéw na
kosmonautéw jednym z podstawowych kryteriow byly wiasci-
wosci temperamentu. Nawet przy doborze zwierzat przeznaczo-
nych do lotéw kosmicznych wybierano tylko osobniki z ukla-
dem nerwowym typu silnego zréwnowazonego i ruchliwego.

Sprawa selekcji kandydatéw do pracy z punktu widzenia
typu ich ukladu nerwowego wazna jest rowniez w szeregu in-
nych zawodéw. Mierlin wymienia tu referowana uprzednio prace
Guriewicza, ktéry stwierdzil malg przydatnosé typu stabego do
zawodu operatora obstugujgcego urzgdzenia elektrowni. Jak
méwi  autor, dzialalno§é operatora przebiega w warunkach
nagle powstajacego zagrozenia awarig, ktore dziala jako bodziec
niezwykle silny. Wydaje sie malo prawdopodobne, by typ staby
reagowal w takich warunkach dokladnie, szybko i w sposéb
adekwatny do sytuaciji.

Jednak, jak zaznacza autor, mozliwosci selekcji zawodowej
uwzgledniajgcej cechy temperamentalne sg dosé ograniczone.
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Po pierwsze, jest ona mozunwa i niezbedna tylko w tych przy-
padkach, kiedy wykonywanie okreslonego zawodu wymaga
posiadania wlasciwo$ci w ich maksymalnym, ekstremalnym
nasileniu. Po drugie, taka forma przystosowania mozliwa jest
tylko wtedy, kiedy praca w danym zawodzie wymaga stale
i niezmiennie okreslonych cech temperamentalnych, ktére nie
moga by¢ kompensowane innymi sposobami’dziatan, dostepnymi
dla ludzi posiadajgcych cechy wlasciwe innym temperamentom
(Mierlin, 1964, s. 230). Mierlin uwaza, ze wybor dzialalnosci
czy Srodowiska odpowiednio do posiadanych cech temperamen-
talnych nie moze byé podstawowg formg przystosowania sig
jednostki do wymogéw stawianych jej przez zycie w spolecz-
nosci. Podstawowg forme przystosowania widzi autor w odpo-
wiednim doborze sposobu pracy, stylu dziatalnosci dostosowanego
do posiadanego temperamentu.

3. INDYWIDUALNY STYL PRACY JAKO NAJBARDZIEJ
REALNA FORMA PRZYSTOSOWANIA SIE

Swego czasu Tieplow wysungt hipoteze (1956), ze czynnikiem,
ktory pozwala na podstawie obserwacji zachowania sie okres-
li¢ typ ukladu nerwowego czlowieka, jest m.in. nie ilo§¢ wy-
“konanej pracy, nie jej produktywnosé¢, lecz sposéb, w jaki praca
ta zostaje wykonana. Jak méwi Mierlin, chodzi tu o indywi-
dualny styl pracy. Wtasnie w tym zjawisku widzi on podsta-
wowa forme przystosowania sie jednostki o okreslonym tempe-
ramencie do wymogéw otoczenia. Psychologowie uralscy, pra-
cujgcy pod kierunkiem Mierlina, prowadzg szereg badan, kté-
rych celem jest ukaza¢ znaczenie, jakie posiada indywidualny
styl pracy, uwarunkowany temperamentem, czy tez okreslong
cecha ukladu nerwowego, w procesie przystosowania sie do
wymogow, jakie stawia jednostce konkretna sytuacja zyciowa,
szczegbdlnie zawodowa. Zagadnienius temu poswiecone s3 m.in.
prace Mierlina (1960), Umanskiego (1957), Klimowa (1959),
Kopytowej (1964 a, 1964 b), Szczukina (1964), Asfandijarowej
i innych (1964). U podstawy wszystkich tych prac lezy zaltoze-
nie, ze najlepszg formg przystosowania sie jednostki ze wzgledu
na temperament, jaki posiada, jest nie zmiana temperamentu
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i nie zmiana otoczenia czy rodzaju dzialalnosci, lecz taka orga-
nizacja czynnosci, sposobu pracy, by odpowiadala ona najbar-
dziej juz posiadanym i utrwalonym cechom ukladu nerwowego
Wypracowanie indywidualnego stylu pracy odpowiednio do
posiadanego temperamentu pozwala, jak ilustrujg to nizej
przytoczone badania, na skuteczne przystosowanie si¢ jednostki
bez wzgledu na typ temperamentu czy posiadane przez nig
cechy ukiadu nerwowego. Dla przykladu zapoznajmy sie z eks-
perymentem przeprowadzonym przez Klimowa (1959).

Autor badal zwigzek miedzy ruchliwcscia proceséw nerwo-
wych a pewnymi formami dzialalnosci u tkaczek. Badano ruchli-
wos$é, poniewaz wysunieto hipoteze, ze praca tkaczek wigze sie
najbardziej wlasnie z ta cechg ukladu nerwowego. Badania
przeprowadzono w kombinacie wiokienniczym, przy czym
obserwacji zachowania sie przy obslugiwaniu krosien poddano
tylko te osoby, ktore otrzymaly przedtem na podstawie badan
laboratoryjnych zgodng ocene ruchliwosci proceséw nerwowych.
Ruchliwos$é okre$lano na podstawie badan nad przeksztalcaniem
sie sygnalowego znaczenia pary bodzcow oraz nad dzialaniem
nastepczym bodZcow dodatnich i hamulcowych (zob. rozdz. VI).
Ostatecznie badaniu poddano 35 osdéb. W czasie obserwacji za-
chowania sie tkaczek na stanowisku roboczym, uzupelnionej
rejestracjag chronometrazows, zwracano m.in, uwage na naste-
pujace zjawiska: liczba zadan wykonywanych w jednostce cza-
su, szybko$é przejScia od jednej czynnosci do drugiej, liczba
i szybkosé przejsé z jednego warsztatu tkackiego do drugiego
(tkaczki obstugiwaly 3-4 warsztaty), liczba czynnosci kontrol-
nych, réznice indywidualne w czynnosci orientacyjnej, ktore
mierzono w dwoch aspektach, mianowicie — a) liczbg reakeji
orientacyjnych w jednostce czasu, b) liczbg elementéw objetych
reakcjg orientacyjng. Ponadto z osobami badanymi prowadzono
rozmowy, ktérych celem bylo przede wszystkim ustali¢, co ro-
botnice uwazajg za podstawowe w swej pracy. Pytano, jakich
rad nalezy ich zdaniem nieodzownie udzeli¢é nowo przyjetym
do pracy w tej dziedzinie.

Przeprowadzona analiza wynikéw pokazala, ze stopien pro-
duktywnos$ci w pracy zawodowej tkaczek nie zalezy od wlas-
‘ciwosci zachowania sie uznanych za przejaw ruchliwosci pro-
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ces6w nerwowych. W pewnym zwigzku z ruchliwoscig pozostaje
natomiast styl pracy na badanym stanowisku roboczym. Na przy-
kilad okazuje sig, ze robotnice ,ruchliwe” widzg podstawowe za-
danie w tym, aby jak najszybciej upora¢ sie z postawionym zada-
niem, co im si¢ przy ich zwinnosci udaje. Robotnice ,,powolne”
wola zabezpieczy¢ sie przed nier6wnomiernos$cia w pracy, zwra-
cajgc wiecej uwagi na wykonanie czynnosci zabezpieczajgcych.

Z kolei Kopytowa (1964 a) badala skuteczno$¢ dzialan przy
zabezpieczaniu i konserwacji obrabiarek w zaleznosci od sity
ukladu nerwowego ustawiaczy. Sile te okreslano u nich na pod-
stawie badan nad , wygaszaniem ze wzmocnieniem” oraz nad
zmiang czasu reakcji motorycznej pod wplywem czesto powta-
rzajgecych sie bodzcow (zob. opis tych metod w rozdz. VI).

Ustawiacze ze slabym ukladem nerwowym, w odréznieniu
od typu silnego, charakteryzuja sie znacznym zahamowaniem
reakcji orientacyjnych, czynnosci kontrolnych i wykonawczych
w momencie przestoju obrabiarek. Natomiast globalna skutecz-
nos¢ dzialan nie jest zréznicowana u przedstawicieli typu sil-
nego i stabego. Srednia wypracowana norma przez ustawiaczy
z silnym ukladem nerwowym wynosi ok. 150%. Ustawiacze
z ukladem typu slabego wykonujg nieco wyzsza norme (154%).
W sytuacji spokojnej (bezawaryjnej) ,,slabi” réznig sie od ,,sil-
nych” wykonywaniem =znacznie liczniejszych czynnosci kon-
trolnych i profilaktycznych oraz lepszg przerzutnoscig uwagi.
Zachodzi tu systematycznie istotna réznica na korzy$é typu
stabego. W sytuacji awaryjnej réznica ta jest réwniez statystycz-
nie istotna, lecz na korzy$é typu silnego. Zwiekszenie w okresie
bezawaryjnym czynno$ci kontrolnych i profilaktycznych u
przedstawicieli typu slabego mozna uwazaé¢, zdaniem Kopyto-
wej, za Srodek, ktéry ma zapobiec wystgpieniu sytuacji awaryj-
nej, nie sprzyjajacej sprawnemu funkcjonowaniu osobnikéw
,»Stabych”.

Osoby typu silnego, w odréznieniu od ,stabych”, czesciej
odchodzg od obrabiarek w sytuacji bezawaryjnej, rzadziej niz
,.>tabi” kontroluja stan obrabiarek w okresie postoju. To samo
dotyczy prac profilaktycznych. W czasie awarii obrabiarek
,»9ilni” nie przejawiaja leku i potrafia kontrolowaé réwniez
pracujgce w tym czasie obrabiarki.
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Mierlin, konczac swoje rozwazania nad omawiang wyzej
formg przystosowania sie jednostki, dochodzi do wniosku, ze
wytworzenie indywidualnego stylu pracy (dziatalnosci), to naj-
bardziej uniwersalna forma przystosowania temperamentu do
obiektywnych potrzeb w toku dzialalnosci. Po pierwsze, jest
ona najbardziej realna w dzialalnosci specyficznie ludzkiej, po
drugie — odpowiada najbardziej spotecznemu charakterowi czyn-
nosci ludzkich (Mierlin, 1964, s. 251).

Wydaje sie, ze poruszona w tym rozdziale problematyka,
aczkolwiek nasuwajgca do tej pory wiele watpliwosci i stosun-
kowo malo jeszcze poparta rzetelnymi badaniami naukowymi,
jest dzisiaj, przy naszym trybie Zycia i wobec wymogéw sta-
wianych w pracy zawodowej, szczegblnie wazna. WezZmy choéby
pod uwage odporno$¢ ukladu nerwowego na bodzce silne czy
dlugotrwale, Warunki, w ktérych zyjemy, zdaja sie jak nigdy
dotad (pomijam okresy wojen i innych kataklizméw) obfitowaé
w takie bodzce. Nieustanny halas towarzyszacy nam czesto od
$witu do nocy, duzy ruch uliczny, zagrazajacy na kazdym nie-
mal kroku zyciu ludzkiemu, wielogodzinna praca, czesto bez
przerwy, a niekiedy kontynuowana w domu do péznych godzin
nocnych, praca w miare rozwoju techniki coraz bardziej odpo-
wiedzialna i czestokroé niebezpieczna, wymagajaca niejedno-
krotnie duzego napiecia nerwowego — czyz nie sa to bodzce
silne bgdz dlugotrwale, atakujgce dzien w dzien nasz uktad
nerwowy?

Jedni z nas sa bardziej odporni na tego rodzaju sytuacje,
radzg sobie z nimi — najprawdopodobniej wilasnie dlatego, ze
posiadajg duzg sile ukladu nerwowego (a moze prowadzg higie-
niczny tryb zycia?). Jednak niektére z jednostek wyraznie nie
wytrzymuja tak silnie napietej sytuacji zyciowej. Ludzie ci
uciekajg nieraz ze $§rodowiska wielkomiejskiego, zmieniajg prace
na lzejszg, popadajg w stan nerwicowy itp. Istnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze wiele z nich to wlasnie przedstawiciele
stabego typu ukladu nerwowego, choé nie jest to regulg. Czesto
bowiem wtlasnie u ludzi charakteryzujacych sie staboscig ukiadu
nerwowego wystepuje swego rodzaju odruch obronny. Jednostki
te bronig sie przed silng sytuacjg bodZcows poprzez dopasowa-
nie sobie odpowiednio rytmu czynnosci, przez organizowanie odpo-
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wiednio czestych odpoczynkéw w czasie pracy, jak i po pracy, po-
przez dobdér odpowiednio urozmaiconych czynnosci itp. Wiasnie
wszystkie te §rodki pozwalajg melancholikowi, typowi ,,stabemu”,
pracowaé i dziala¢ rownie skutecznie jak typowi ,silnemu’”.

STRESZCZENIE

Przyjmuje, ze typ ukladu nerwowego, a wiec- i typ temperamentu, moze
byé oceniany z punktu widzenia funkeji, jakg spelnia w procesie
utrzymywania réwnowagi miedzy organizmem a $rodowiskiem. Obok
wielu zwolennikéw warto§ciowania temperamentu, do ktérych =zaliczyé
trzeba przede wszystkim Pawlowa, niektérzy autorzy wystepuja prze-
ciwko ocenie temperamentu (np. Tieplow), argumentujgc swoje stano-
wisko tym, ze warto$é spoteczna wszystkich typéw temperamentu jest
jednakowa. Zwracam uwage na fakt, ze jednakowa warto$é spoleczna
poszezegblnych temperamentéw nie wyklucza réznej ich wartosei, jezeli
oceniaé je bedziemy z punktu widzenia zdolno$ci przystosowawczych.

W dokonanej przez Pawlowa charakterystyce typow temperamentu
uwidacznia sie jaskrawo ujemna ocena melancholika i w mniejszym
stopniu — choleryka.

Szczegolne znaczenie w procesie przystosowania zdaje sie mieé jed-
na z podstawowych wilasciwos$ci ukladu nerwowego, mianowicie sita
proces6w nerwowych. Na podstawie szeregu badan stwierdzono, ze
jednostki charakteryzujgce sie m.in.: dezorganizacja zachowania sie
w trudnych sytuacjach zyciowych (stress), sklonno$ciag do choréb (szcze-
gélnie nerwowych i psychicznych), to w wiekszosci osoby z ukladem
nerwowym typu stabego.

Tieptow i Niebylicyn podkres§lajg duzg warto$¢ biologiczna typu
stabego, wynikajgca z wysokiej reaktywno$ci (wrazliwo$ci) jego ukladu
nerwowego. Nie negujgc wartosci tej cechy, uwazam jednak, Ze nie
kompensuje ona malej odporno$ci typu stabego na dzialanie bodZcow
silnych, dlugotrwalych czy powtarzajgcych sie, na ktore jesteSmy —
ze wzgledu na wspoélczesny tryb zycia — nieustannie narazeni.

Biorgc za podstawe temperament, przyjmuje, za Mierlinem, trzy,
nastepujace sposoby przystosowania sie jednostki do $rodowiska:
1. Zmiana temperamentu: wobec braku jednoznacznych faktéow, ktére
potwierdzilyby pstalo§¢ czy zmienno§¢é temperamentu znaczenie tego
¢zynnika wydaje sie¢ minimalne. 2. Wybdr dzialalnoSci zgodnie z posia-
danymi cechami temperamentalnymi. 3. Indywidualny styl pracy. Ten
trzeci czynnik uwaza sie za najbardziej realng forme przystosowania
sie. Chodzi tu o takg organizacje sposobu pracy, by odpowiadala ona
najbardziej posiadanym cechom ukladu nerwowego.
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Rozdzial V

PROBA POWIAZANIA PROBLEMATYKI
TYPOW UKEADU NERWOWEGO

Z INNYMI BADANIAMI

W PSYCHOLOGII OSOBOWOSCI

Problematyka typow ukladu nerwowego — jak wiemy — zro-
dzila sie w Zwigzku Radzieckim i jest charakterystyczna prze-
de wszystkim dla psychologii i fizjologii uprawianej w tym
kraju. Jednak nie jest ona calkowicie oderwana od wszelkich
innych koncepcji psychologicznych, szezegélnie zas nie jest
pozbawiona pewnych powigzann z psychologia osobowosci.

W jednej ze swoich prac (1965) Eysenck pisze, ze istniejg
dwie gléwne teorie lgczace problematyke warunkowania kla-
sycznego z problematyks osobowosci, Jedng z nich jest koncep-
cja Spence’a i Taylor, ktérzy moéwig o pozytywnym zwigzku
miedzy zdolnoscig jednostki do wypracowywania reakcji wa-
runkowych a poziomem leku. Jako drugg autor wymienia swoja
wlasng koncepcje ekstrawersji/introwersji, majgcych u podsta-
wy — jak wiemy — procesy pobudzenia i procesy hamowania
korowego, z ktérymi zwigzana jest wedlug tego autora m.in.
szybkos¢ warunkowania klasycznego.

Wydaje sie, ze Eysenck wskazujac na obie te teorie zapom-
nial o podstawowej, fundamentalnej, a zarazem pierwotnej
w stosunku do obu wyzej wymienionych, jaka jest Pawlowowska
koncepcja temperamentu i charakteru, genotypu i fenotypu,
biorgca swéj poczatek z badahh nad warunkowaniem klasycz-
nym, a nastepnie usystematyzowana i rozwinieta w pracach
psychologéw radzieckich, m.in. Rubinsztejna, Tieplowa, Lewi-
towa i Mierlina.

Wtasnie dzieki temu, ze obok koncepcji typu ukladu ner-
wowego istnieje szereg innych teorii wigzacych problematyke
osobowosci z warunkowaniem klasveznym — mam tu na mysli
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teorie Eysencka i Spence’a — stworzone zostaly mozliwosci
wspélpracy i wymiany doswiadczen miedzy psychologami zaj-
mujgcymi sie badaniem typéw ukladu nerwowego a przedsta-
wicielami innych szkét psychologicznych podchodzgcymi do
problematyki osobowosci z punktu widzenia warunkowania
klasycznego.

Jednym z przejawéw tendencji do wzajemnego =zblizenia
sig tych réznych szkét wydaje sie fakt, ze na ostatnim miedzy-
narodowym kongresie psychologébw w Moskwie spotkali sie —
na sympozjum poswieconym pamieci B. M. Tieplowa — psycho-
logowie prowadzacy badania nad typami ukladu nerwowego
z Eysenckiem i jego uczniami. Eysenck (1966 c) oraz Franks
(1966) dopatrywali sie wielu analogii miedzy koncepcjg ekstra-
wersji/introwersji a typami ukladu nerwowego w ujeciu Pawlo-
wa. Eysenck wysungl m.in. hipoteze, ze ustalone przez Pawlowa
typy ,.silny” i ,slaby” sg bardzo zblizone do ekstrawertywnych
i introwertywnych typéw osobowosci. ,,»Slaby« typ osobowosci
zdaje sie byé podobny do introwertyka, a »silny» typ osobo-
wosci do ekstrawertyka” (1966 c, s. 33). Eysenck zastrzega sie
jednak, ze podobienistwo to nie tozsamosé.

Prébe pokazania — z koniecznoéci wybiérezo tylko — zwigz-
ku miedzy pawlowowsks typologig ukladu nerwowego a innymi
koncepcjami w psychologii zaczne od konfrontacji tej typologii
z koncepcja Eysencka.

A. TYP UKLADU NERWOWEGO
A EKSTRAWERSJA/INTROWERSJA I NEUROTYZM
(KONFRONTACJA KONCEPCJI EYSENCKA
Z TYPOLOGIA PAWEOWOWSKA)

Poréwnujgc obie wymienione w tytule koncepcje nie zamierzam
bynajmniej da¢ systematycznego wykladu pogladéw Pawlowa
i Eysencka na interesujgcy nas temat. Typologii Pawlowa po-
Swiecitem w tej pracy wiele stron, natomiast systematyczny
i syntetyczny referat pogladéw Eysencka znajdziemy w jego
artykule napisanym specjalnie dla ,,Psychologii Wychowaw-
czej” (1960 b). .




Zatrzymam sie przede wszystkim na fizjologicznym mecha-
nizmie ekstrawersji/introwersji, ktéry mozna — zdaniem Eysen-
cka — sprowadzi¢ do pawlowowskiego pobudzenia i hamowania
korowego.

Dla Eysencka punkt wyjscia koncepcjt ekstrawersji/intro-
wersji stanowig dwie tezy, sformulowane w jego podstawowej
pracy (1957), ktére w skroécie przedstawiam.

1. Teza o istnieniu réznic indywidualnych. Glosi ona, ze
jednostki r6znig sie szybkoscig, z jakg wytwarza sie¢ u nich po-
budzenie i hamowanie korowe, silg tych procesé6w oraz szybkos-
cig, z jakg zanika hamowanie. Réznice te uwarunkowane sg
wlasciwosciami struktur fizjologicznych biorgcych udziat w
tworzeniu powigzan miedzy bodzcem a reakcja.

2. Teza o istnieniu typoéw. Jednostki, u ktorych potencjal
pobudzeniowy generuje sie wolno i jest slaby, cechuje sklon-
no§¢ do rozwoju ekstrawertywnych schematéw zachowania sie.
Jednostkom, u ktoérych potencjal pobudzeniowy generuje sie
szybko i u ktérych jest on silny, wlasciwa jest sklonnos¢ do
rozwoju introwertywnych schematéw zachowania sie. Odwrotnie
rzecz ma sie z procesem hamowania. Jednostki, u ktérych ha-
mowanie reaktywne! rozwija sie szybko i jest silne oraz za-
nika powoli, cechuje sklonnosé do rozwoju ekstrawertywnych
sposobow zachowania sie. Z kolei jednostki, u ktérych hamo-
wanie reaktywne rozwija sie powoli i jest stabe oraz szybko
zanika, majg tendencje do rozwoju introwertywnych sposobéw
zachowania sie.

Tak wiec zdaniem Eysencka u podstawy obserwowalnych
schematow ekstrawertywnego i introwertywnego zachowania
si¢ lezg te wrodzone wilasciwosci osrodkowego ukladu nerwo-
wego, ktéore decyduja o stopniu réwnowagi miedzy procesem
pobudzenia i hamowania (1962 a). Przewaga pobudzenia nad
hamowaniem charakterystyczna jest dla introwersji, przewaga
procesu hamowania charakteryzuje ekstrawersje. Ekstrawersja
i introwersja to dwa przeciwlegle ekstremy tego samego wy-
miaru. Ludzie o cechach wyznaczajacych im pozycje srodkowa
na osi ilustrujgcej ten wymiar ekstrawersji/introwersji nie

! Opis tego hamowania — zob. w przypisie nr.3 s. 137
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sa ani introwertykami, ani tez ekstrawertykami (Eysenck,
1966 a, s. 59).

Jak wynika z ostatnich prac tego autora (m.in. 1963, 1966 a),
uwaza on, ze u podstaw roznic indywidualnych w procesie
pobudzenia i hamowania lezy czynno$é ukladu siatkowatego.
Czes¢ tego ukladu, mianowicie uklad wstepujgcy (ARAS),
warunkuje latwo$¢ pobudzenia, wielko$¢ potencjalu pobudze-
niowego. Z kolei tzw. uklad rekrutacyjny? (recruiting system)
pelni funkcje tlumienia i od niego zalezny jest potencjal ha-
mulcowy.

Centralne miejsce w pracach Eysencka zajmuje koncepcja
hamowania (1962 b), zdaniem jego bowiem hamowanie latwiej
poddaje sie badaniu, jego efekty (objawy) lepiej daja sie reje-
strowaé niz efekty procesu pobudzenia. W pracach tego autora
wystepuje kilka réznych poje¢ procesu hamowania, totez zajme
sie najpierw krotkim ich przedstawieniem. Kiedy formutowat
on swoja teze o istnieniu typdéw, ktorg opisalem wyzej, operowat
pojeciem hamowania reaktywnego, ktoére zapozyczyt z kon-
cepcji Hulla 2.

2 Syntetyczny opis anatomiczny i fizjologiczny poszczegdlnych ele-
mentéw ukladu siatkowatego przedstawil miedzy innymi Sadowski (1962).

3 Hull wyréznia dwa podstawowe rodzaje hamowania: hamowanie
reaktywne (Ig) i hamowanie warunkowe (sIg). ,,Kiedy w organizmie
wywolana zostaje jaka$§ reakcja, wtedy powstaje warunek bagdz stan,
ktory dziala jako zasadnicza motywacja negatywna, jako ze posiada
ona wrodzong zdolno$¢ produkowania zaniku aktywnos$ci, ktdra wytwo-
rzyla ten stan. Ten stan bgdZ warunek bedziemy nazywali hamowaniem
reaktywnym’” (1943, s. 278). Hamowanie reaktywne, przez ktére to po-
jecie Hull rozumie okreslonego rodzaju zmeczenie nerwowe, dziala jako
pewna postaé popedu, co wynika stad, ze zmeczeniu temu towarzyszy
niewygoda i bél. Redukcja Iy, przez wstrzymanie sie od aktywnoSci
czy przerwe w wykonywanej czynno$ci, spelnia role wzmocnienia.
Iz symbolizuje okre$long warto§é potencjalu hamulcowego, ktorej wiel-
ko§é zalezy od ilosci wykonywanej pracy. Hamowanie reaktywne gene-
ruje sie przy wystepowaniu jakichkolwiek reakcji, niezaleznie od tego,
czy sj one wzmacniane, czy tez nie.

Bodzce, ktére wystepuja w czasie nabywania i gromadzenia sig¢ po-
tencjalu hamulcowego (Ig), stajg sie sygnalami warunkowymi powsta-
wania takiego potencjalu. Na skutek tego przy péZniejszym wystepo-
waniu takiego bodzica jednocze$nie z sytuacja bodzcows, ktora wywo-
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Hullowskie hamowanie reaktywne jest jego zdaniem bardzo
podobne do hamowania wewnetrznego w pawlowizmie (1957).
Poniewaz w tej swojej koncepcji hamowania Hull koncentruje

sie na zjawiskach przebiegajacych w peryferycznych strefach
organizmu — na pracy efektorow — a Pawlow akcentuje

w swoich poglagdach na hamowanie role os$rodkowego uktadu
nerwowego, Eysenck opowiada sie za koncepcjg pawlowowska

(1960 c), przy czym proponuje nowg nazwe: hamowanie czaso-

we (temporal inhibition). Ilekro¢ w oSrodkowym ukladzie ner-
wowym wytworzy sie zwigzek miedzy bodicem a reakcja,

w osrodkach nerwowych zawiadujacych przewodzeniem impul-

séw wystepuja zmiany dwoéch rodzajow — pozytywne (pobu-
dzeniowe, ulatwiajgce) i negatywne (hamulcowe, tamujgce).
Zmiany pierwszego rodzaju, ulatwiajgce przewodzenie impulséw
nerwowych, decyduja o warunkowaniu i uczeniu sie. Z kolei
zmiany drugiego rodzaju, utrudniajgce przewodzenie impulsow ;
nerwowych, sg warunkiem oduczania sie i wygaszania (1957, 4
s. 46). Wilasnie zmiany tego drugiego rodzaju sg przejawem
hamowania, ktére Eysenck nazywa czasowym, stwierdzajgc
zarazem, ze jest ono tym samym co hullowskie hamowanie
reaktywne oraz pawlowowskie hamowanie wewnetrzne *.

luje reakcje pozytywne, potencjal pobudzeniowy lezacy u podstaw tej
reakcji zostaje oslabiony. Jak pisze Hull, mamy tu do czynienia z naby-
waniem pewnego nawyku (negatywnego), stwierdzonym juz przez Paw-
lowa i nazwanym przez niego hamowaniem warunkowym (Hull, 1943,
s. 282). Hull nazywa je réwniez hamowaniem warunkowym i oznacza
symbolem gIz. Nalezy rozumieé je jako nawyk niereagowania. Hamo-
wanie reaktywne i hamowanie warunkowe sumuja sie w swoim dzia-
taniu, produkujac ogélny potencjal hamulcowy, oznaczony symbolem
,,iR”(fR=IR+SIR). W ten sposob efektywny potencjal reakeji (sEg).
czyli ten potencjat reakcji, ktory wystepuje aktualnie w zwigzku z wy-
wotang reakcja (R), jest réznica powstala przez odjecie calego potencjaiu
hamulcowego (iR) od potencjatu reakcji (sEg). Autor ujmuje to twier-
dzenie w nastepujacy wzoér: sEgx= sEg—Ir (Hull, 1943 s. 284).

4 Poniewaz Eysenck moéwigc o hamowaniu wewnetrznym ma na
my$li hamowanie nabyte, wyuczone, przeto konfrontujac jego poglady
z koncepcja Pawlowa bede operowat w dalszym ciggu pracy pojeciem
hamowania warunkowego, zgodnie z tym, co zaproponowalem w III
rozdziale (zob. s. 91),
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Obok hamowania czasowego wymienia on jeszcze hamowa-
nie przestrzenne (spatial inhibition), ktére pokrywa sie z paw-
towowskim hamowaniem zewnetrznym, tj. z indukcjg ujemng.
Zwigzane ono jest z tym, co w psychologii nosi nazwe odwra-
cania uwagi, roztargnienia.

Wreszcie jeszcze kilka stéw na temat stosunku eysenckowsklch
typéw ekstrawertyka i introwertyka do typologii ukladu ner-
wowego. Jak powiedzialem we wstepnej czeSci tego rozdziatu,
niedawno Eysenck sformulowal hipoteze, wedlug ktorej wy-
stepuje analogia miedzy silnym typem ukladu nerwowego a eks-
trawertykiem oraz miedzy typem stabym a introwertykiem.
Podstaw dla powyzszej hipotezy dopatruje sie on m.in. w na-
stepujgcych faktach:

— Niski prég wstepujacego ukladu siatkowego (ARAS)
charakterystyczny jest tak dla slabego ukladu nerwowego ®,
jak i dla introwertyka, a z kolei zar6wno u typu’ silnego, jak
i u ekstrawertyka prég tego ukladu jest wysoki.

— Zgodnie z badaniami Tieplowa i jego wspoélpracownikéow
typ staby charakteryzuje sie mniZszym progiem wrazliwosci
anizeli typ silny. Podobnie introwertycy odznaczajg sie wiek-
szg wrazliwoscig zmyslowa niz ekstrawertycy (Eysenck,
1966 c, s. 34).

Jak sgdze, wymienione wyzej dane, ktére przedstawilem
wybiérezo pod katem interesujgcej nas w tym rozdziale pro-
blematyki, pomogg odpowiedzieé na pytanie, jak ma sie eysenc-
kowska koncepcja ekstrawersji/introwersji do koncepcji pod-
stawowych cech ukladu nerwowego, ktérych kombinacje two-
rzg zdaniem Pawlowa typy ukladu nerwowego.

Poréwnanie zacznijmy od mechanizmu odpowiedzialnego
za réwnowage miedzy procesem pobudzenia i procesem hamo-
wania, a stanowigcego fizjologiczng podstawe ekstrawersji/in-
trowersji. Jak wiemy, Eysenck zak!ada, iz oba te procesy tworzg
jeden wymiar; proces pobudzenia stanowi jeden jego kraniec,

5 Eysenck powoluje sie tutaj na prace Graya (1964), ktéry podej-
muje probe przeprowadzenia pewnej analogii miedzy sila ukladu ner-
wowego a poziomem aktywacji wywolanej funkecjg ukladu siatkowa-
tego. Zagadnienie to omawiam w dalszej cze$ci rozdziatu.




a proces hamowania drugi — przeciwstawny. Stopier ich réw-
nowagi u danego osobnika badZz jej brak wyznacza mu miejsce
na prostej ilustrujgcej ten wymiar. Tak wiec idealng réwno-
wage miedzy procesem pobudzenia i hamowania reprezentuje
punkt na prostej ograniczonej z jednego krarica pobudzeniem,
a z drugiego hamowaniem — jednakowo odlegly od tych ekstre-
méw. Powstaje pytanie, jaki ,!adunek hamowania” bedzie
mial osobnik, ktéry zajmuje pozycje krancowg po stronie pro-
cesu pobudzenia. Zgodnie z rozumieniem pobudzenia i hamo-
wania jako jednego wymiaru, ladunek ten powinien byé zero-
wy, co jednak wydaje sie niezgodne ze stanem faktycznym. To
samo dotyczy odwrotnej sytuacji, to znaczy przypadku, kiedy
osobnik zajmuje miejsce ekstremalne na biegunie , hamowa-
nia”. Czy u niego w ogdle nie wystepuje pobudzenie?

Ilekro¢ Eysenck moéwi o réwnowadze miedzy procesem
pobudzenia a hamowaniem, powstaje — jesli bra¢ rzecz SciSle —
pytanie, czego, jakich cech tych proceséw ona dotyczy. Prze- .
ciez nie mozna, jak to wykazalem na przykladzie szeregu prac
poswieconych problemowi typéw ukladu nerwowego (zob. rozdz.
I1I), poréwnywaé pobudzenia z hamowaniem ,w ogéle”. Sg to
dwa bardzo rézne procesy, totez chcgec méwié o ich réwnowa-
dze musimy opiera¢ sie na takiej cesze czy cechach tych proce-
séw, ktére sa im wspélne. Jak wiadomo, Pawlow okreslal sto-
pien ich réwnowagi z punktu widzenia ich sily. Inni moéwia
o réwnowadze miedzy procesem pobudzenia a procesem hamo-
wania z punktu widzenia dynamicznoSci czy ruchliwosci tych
procesé6w nerwowych. Ktére cechy ma na mysli Eysenck w swo-
jej koncepcji rownowagi miedzy procesem pobudzenia i hamo-
waniem? Wydaje sie, 'ze pytanie to nalezy uwazaé za otwarte.

Pawlow méwige o réwnowadze miedzy pobudzeniem i hamo-
waniem z punktu widzenia sily tych proceséw traktowal sile
pobudzenia i sile hamowania jako dwie niezalezne zmienne
(zob. rozdz. III), totez wedlug tej koncepcji réwnowage repre-
zentowa¢ moze wypadkowa znajdujaca sie w jednakowej od-
legloSci od obu osi reprezentujgcych wartosci tych dwu zmien-
nych, nie za$ punkt na jednej tylko osi, jak przedstawia to
Eysenck. Graficznie r6znica miedzy obu koncepcjami réwno-
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wagi proceséw nerwowych przedstawia sie, jak widzimy ' to
na ryc. 4.

Poniewaz Eysenck eksponuje w swojej koncepcji ~ekstra-
wersji/introwersji na plan pierwszy réwnowage miedzy pro-
cesem pobudzenia i procesem hamowania, niektérzy autorzy
(m.in. Marton, Urban, 1966) dopatrujq si¢ analogii miedzy typo-
logia Pawlowa a eysenckowska ekstrawersjg/introwersjg wias-
nie pod tym wzgledem. Jak sadze, wyzej przedstawiona analiza
i poréwnanie obu tych koncepcji wskazuje na bezpodstawnosé
traktowania ich jako analogicznych z omawianego punktu wi-
dzenia.

Powstaje pytanie, jak dalece uzasadnione jest przeprowa-
dzenie przez Eysencka analogii miedzy typem silnym a ekstra-
wertykiem oraz typem stabym i introwertykiem.

Pobudzenie Hamowanie 2 Wektor ilustrujacy

&l ﬁ idealng rownowage
>
8
Q
K]
Punkt ilustrujacy v

idealng réwnowage Silta hamowania
a) b)

Ryc. 4. Koncepcja réwnowagi proces6w nerwowych, wg Eysencka (a) i wg
Pawlowa (b).

— Typ silny, jak wiemy, charakteryzuje sie duzg sila w za-
kresie procesu pobudzenia i hamowania warunkowego. Ekstra-
wertyka w ujeciu Eysencka cechuje staby potencjal pobudze-
niowy i silny potencjal hamulcowy.

— Typ slaby wykazuje slaby zaréwno proces pobudzenia,
jak i proces hamowania warunkowego. Jednoczesnie wystepuje
u niego silnie zaakcentowane hamowanie zewnetrzne. Intro-
wertyka, wg Eysencka, charakteryzuje wyraZnie zaznaczony
proces pobudzenia oraz.niski potencjal hamulcowy.

Charakterystyki typu silnego i ekstrawertyka, podobnie jak
i opisy typu slabégo i introwertyka, miedzy ktérymi dopatruje
si¢ Eysenck analogii, wydaja sie miedzy sobg sprzeczne. Wezmy
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na przyklad proces pobudzenia: u typu silnego jest on silny,
a u ekstrawertyka staby; u dwoch pozostalych typoéw rzecz
ma sie odwrotnie — u typu slabego pobudzenie jest slabe,
a introwertyka silne.

Sprzecznos$é jest tu jednak, jak sgdze, tylko pozorna. Wyni-
ka ona stad, ze dla Pawlowa i jego kontynuatoréw termin:
sila procesu pobudzenia — znaczy co$ innego niz dla Eysencka.
W typologii pawlowowskiej sila procesu pobudzenia oznacza
pewng wtasciwo$é ukladu nerwowego, od ktorej zalezy m.in.
wydolno$¢ w pracy komoérki nerwowej (pisalem o tym obszernie
w rozdziale III). Eysenck z kolei operujgc pojeciem sity, wiel-
kosci czy potencjalu pobudzenia (wszystko to ma dla niego
jedno znaczenie) rozumie przez to okreslony, aktualny stan
komoérki nerwowej.

Miedzy wielkosciga procesu pobudzenia (rozumianego jako
aktualny stan) a silg ukladu nerwowego (wlasciwosé) zachodzi
zaleznos¢ wrecz odwrotna. Im silniejszy jest uklad nerwowy,
im bardziej odporny na dzialanie bodZcéw silnych, tym mniej-
szy wystepuje proces pobudzenia (ekstrawertyk), i odwrotnie.
U typu slabego, jako bardziej reaktywnego, pobudzenie wywo-
lane okreSlonym bodZzcem bedzie wieksze (introwertyk) niz
u typu silnego. Tak wiec widzimy, ze z punktu widzenia pro-
cesu pobudzenia mozna rzeczywiscie dopatrzyé sie pewnych
analogii miedzy eysenckowskg ekstrawersjg/introwersjag a wy-
miarem sily ukladu nerwowego wg Pawlowa.

Gorzej rzecz przedstawia sie, gdy bedziemy poréwnywali
oba typy eysenckowskie z pawlowowskimi typami silnym i sta-
bym z punktu widzenia hamowania, choé¢ jak z wielu prac Ey-
sencka wynika, sadzi on, ze wlasnie jego koncepcja hamowania
w zasadzie pokrywa sie z koncepcjg Pawlowa.

Jezeli zgodzi¢ sie, ze typ staby to rzeczywiscie introwertyk
wg Eysencka, powstaje pytanie, co znaczy sformulowanie, ze
przedstawiciele tego typu charakteryzujg sie stabym hamowa-
niem, malym jego potencjalem — bo przeciez to jest charakte-
rystyczne dla introwertykéw. Pozornie wydaje sie, ze wlasnie
w tym poréwnaniu Eysenck idzie po linii interpretacji Pawlo-
wa, gdyz rzeczywiscie typ slaby, jak wiemy, charakteryzuje
sig szczegélnie stabym hamowaniem warunkowym. To samo
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odnie§¢é mozna, zdawaloby sig, do analogii miedzy ekstrawer-
tykiem i typem silnym, ktérym przypisuje Eysenck silne hamo-
wanie, co réwniez wydaje sie zgodne z poglagdem Pawlowa:

Rozpatrzmy jednak koncepcje hamowania czasowego, o ktorg
tutaj chodzi i ktérg Eysenck utozsamial z hamowaniem warun-
kowym wedlug Pawlowa, na konkretnych przykladach. W tym
celu postuze sie dwoma klasycznymi w badaniach Eysencka
eksperymentami, ktére jego zdaniem nastawione sg na pomiar
tego samego zjawiska: hamowania czasowego.

Pierwszy z nich dotyczy szybkosci warunkowania i wyga-
szania warunkowego odruchu mrugania. Zgodnie 2z hipotezg
Eysencka u introwertykéw, u ktérych pobudzenie jest silne
a hamowanie stabe, odruchy tworza sie szybko, sg silne (wiel-
kie) i powoli wygasajag. U ekstrawertykéw odwrotnie — odru-
chy sg slabe (mate), tworzg si¢ wolno, ale ze wzgledu na silne
hamowanie wygasajg szybko.

Osoby badane (studenci) wypelnialy na wstepie kwestio-
nariusz osobowosci Eysencka (MPI). Nastepnie wybrano po 15
0s6b o wyraznie zaznaczonych cechach ekstrawersji i introwers;ji.
Kryterium przydzialu do jednej badz drugiej grupy stanowil
wynik uzyskany w badaniu za pomocg kwestionariusza. Do
grupy ekstrawertykéw zaliczono osoby, ktére uzyskaly wymik
o wiecej niz jedno odchylenie standardowe wigkszy od sredniej
natomiast do introwertykéw zaliczono tych, ktorych wynik
byl mniejszy o wiecej niz jedno odchylenie standardowe. Na-
stgpnie poddano obie grupy warunkowaniu, stosujgc podmuch
powietrza jako bodziec bezwarunkowy, a dzwieki jako bodzce
warunkowe. Tej powszechnie znanej procedury eksperymental-
nej nie bede blizej opisywal. Ten to i podobne eksperymenty
przeprowadzone zostaly przede wszystkim przez wspolpracow-
nika Eysencka, Franksa (1956, 1957). Okazalo sie, ze réznice
w szybkoSci warunkowania, jak i wygaszania — ktére nas
przede wszystkim interesuje — sg wrecz uderzajgce. Wygasza-
nie przebiega znacznie szybciej u ekstrawertykow niz u intro-
wertykow. Wykres, ktory ilustruje te prawidlowosé, przedsta-
wia rycina 5.

Druga grupa eksperymentéow dotyczy badann nad remini-
scencja. Zjawisko reminiscencji tlumaczy sie narastaniem ha-
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mowania (reaktywnego) w trakcie skomasowanego ¢wiczenia;
hamowanie to pogarsza wynik przed odpoczynkiem, natomiast
zanikanie jego w trakcie odpoczynku umozliwia osiggniecie
po przerwie lepszego rezultatu, w poréwnaniu z wynikiem uzy-
skanym bezposrednio przed przerwa. ,Dlatego tez mozemy
postugiwaé sie reminiscencjg jako miarg nagromadzonego ha-
mowania i w $wietle naszego rozumowania mozemy oczekiwac.
ze ekstrawertycy, ktorzy maja wiekszg sklonnos¢ do hamowania

Reakcje warunkowe

Q:;2--4 6§ 7§ 1092 M 16§ W81 -37.8.7 .8
Kolejne proby dla warunkowania Kolejne proby dla wygaszania

Ryc. 5. Krzywa warunkowania i wygaszania w grupie normalnych intro-
wertykow (———) i ekstrawertykéw (——— ——— ) (wg Eysencka,
1957, s. 122).

reaktywnego, beda wykazywali wiekszg reminiscencje niz in-
trowertycy” (Eysenck, 1960 b, s. 270).

Eksperyment, ktory ma za cel wywolanie zjawiska remini-
scencji, przebiega nastepujgco: Zadaniem osoby badanej jest
utrzymaé¢ koniec metalowego preta na malej blaszce wirujgcej
na tarczy obrotowej, ktéra obraca sig¢ z szybkoscig 1 obrotu/sek.
Zadanie to wykonuje osoba badana bez przerwy przez okres
5 minut. Tak skomasowane ¢éwiczenie powtarza sie¢ trzykrotnie
w ciggu trzech 5-minutowych odcinkéw czasu, ktore przedzie-
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lone sg 10-minutowymi przerwami. Co 10 sekund rejestruje
sie w czasie wyzej wspomnianych odcinkéw pracy liczbe usu-
nic¢ preta metalowego z malej blaszki wirujgcej na tarczy.

Polepszenie wykonania tego zadania na poczgtku drugiej
(trzeciej) proby, w poréwnaniu z ostatnim odcinkiem pracy
w probie poprzedniej, stuzy tutaj jako miara hamowania wy-
tworzonego w czasie ¢wiczenia skomasowanego. Szereg ekspe-
rymentéw przeprowadzonych w ten sposéb badz przebiegajg-
cych podobnie potwierdzilo hipoteze Eysencka. Okazalo sig,
ze reminiscencja jest znaczgco wigksza u ekstrawertykow
w pordéwnaniu z introwertykami.

Powstaje pytanie, czy w obu wyzej referowanych ekspery-
mentach, w ktérych ekstrawertycy wykazujg wigksze hamowa-
nie w pordéwnaniu z introwertykami, mamy rzeczywiscie do
czynienia z jednym rodzajem hamowania, jak to sugeruje
Eysenck to znaczy z hamowaniem czasowym, czy wg termino-
logii Pawlowa — warunkowym?

Sadze, ze eksperyment pierwszy, dotyczacy szybkosci wyga-
szania, nie budzi z punktu widzenia przedstawionego problemu
zastrzezen. Nie ulega watpliwosci, Ze zgodnie z koncepcja
Pawlowa wygaszanie reakcji warunkowej jest jednym z rodza-
jow hamowania warunkowego. Powinno ono przebiegaé spraw-
niej (szybciej, dokladniej) u typéw silnych niz u typéw stabych &
i w tym wzgledzie poréwnanie, ktore przeprowadza Eysenck
miedzy ekstrawertykiem a typem silnym oraz miedzy intro-
wertykiem a typem slabym, wydaje sie trafne.

Zastrzezenie budzi natomiast drugi eksperyment, nastawio-
ny na pomiar reminiscencji. Spadek czynnosci, zmniejszenie
sie reakcji czy obnizenie sie poziomu pracy pod wplywem
diugotrwalego reagowania, na skutek czego powstaje zjawisko
reminiscencji, to przeciez nic innego jak Pawlowowskie zmniej-
szenie wydolnosci komérek nerwowych w pracy wywolane
wplywem bodzcéw dlugotrwalych czy czesto powtarzajgcych

¢ By nie rozrywaé¢ toku mys$li, pomijam tutaj fakt, ze obecnie ob-
serwuje sie pewne tendencje wigzania szybkoSci wygaszania reakeiji
warunkowej nie z silg procesu hamowania, lecz z dynamicznoscig,
0 czym pisalem w rozdziale III.

10 J. Strelau 145




sie. Jest to przyklad klasycznego hamowania obronnego, po-
zakresowego, ktére stanowi przeciez odmiane hamowania bez-
warunkowego, a nie warunkowego, ktérego dopatrywal sig tu
Eysenck. Z badan nad typami ukladu nerwowego wiadomo
z kolei, ze wlasnie to hamowanie wystepuje ze szczegdélng ja-
skrawoscia u typow stabych (introwertykéw?) i stosunkowo
slabo zaznaczone jest u typow silnych (ekstrawertykéw?), co
pozostawaloby w calkowitej sprzecznosci z koncepcjg Eysencka.

Wobec powyzszych danych wydaje sie, ze deklaracja Ey-
sencka, iz jego hamowanie czasowe pokrywa sie z hamowaniem
warunkowym Pawlowa, budzi¢é musi szereg zastrzezen. Pogle-
biajg sie one, jezeli uwzglednimy fakt, ze do obu tych rodza-
jow hamowania przyrownuje autor jeszcze hamowanie reaktyw-
ne (Ix wg Hulla), Wszak Hull méwigc o hamowaniu reaktyw-
nym nadmienia, ze powstaje ono przy wystepowaniu jakich-
kolwiek reakeji, niezaleznie od tego, czy sg one wzmacniane,
czy tez nie, przy czym wymienia tu miedzy innymi przypadek
hamowania zwanego ,,wygaszaniem ze wzmocnieniem” (inhibi-
tion of reinforcement) — Hull, 1943, s. 289 — ktore, jak wie-
my, jest jednym z klasycznych wskaznikéw hamowania - poza-
kresowego (zob. rozdz. VI), a wiec bezwarunkowego. Wobec
powyzszego hamowanie reaktywne (Ir), ktére m. in. wystepuje
w zjawisku reminiscencji, wydaje sie, zgodnie z koncepcjg
Hulla, bardziej zblizone do hamowania pozakresowego niz do
hamowania warunkowego 7.

Jezeli juz poroéwnujemy koncepcje hamowania Pawlowa
z koncepcjg Hulla, analogii nalezaloby sie dopatrywaé raczej
miedzy pawlowowskim hamowaniem warunkowym a hamowa-
niem warunkowym (sIr) wg Hulla. -Hull sam, o czym wspom-
nialem w przypisie (zob. s. 138) identyfikowal swoje hamo-
wanie warunkowe z hamowaniem warunkowym wg Pawlowa
w Scislejszym tego slowa znaczeniu, ktére stanowi przeciez od-
miane szeroko pojetego hamowania warunkowego (Wyuczonego).
Poza tym w koncepcji Hulla hamowanie warunkowe ma cha-

7 Sugestie, ze hamowanie reaktywne wg Hulla zdaje sie przypomi-
naé koncepcje hamowania ochronnego, znajdziemy réwniez w pracy
Niebylicyna (1966).
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rakter nawyku, podczas gdy hamowanie reaktywne ujmowane
jest jako poped; wplyw hamowania warunkowego na zacho-
wanie sie jest,zdaniem Hulla, regulowany za pomocg bodZzcow
warunkowych (Hull, 1943, s. 283), co wydaje sie wlasnie istot-
nym dla pawlowowskiego hamowania warunkowego.

Podsumowujgc te cze$é rozwazan, mozemy powiedzie¢, ze
eysenckowska koncepcja hamowania, ktéra jest dosé nieckon-
sekwentna, rozni sie zasadniczo od pogladéw Pawlowa i jego
uczniéw na ten temat. Dlatego tez dopatrywanie sie analogii
z tego punktu widzenia miedzy obu typami Eysencka a typem
silnym i stabym wedlug typologii pawlowowskiej jest bezpod-
stawne. Przytoczony wyzej material w sposdb wystarczajgcy
ilustruje trudnosci i niejasnosci, jakie powstaja przy takim po-
rownywaniu. Pewne, cho¢ zdawkowe préby konfrontacji obu
tych koncepcji spotkaé¢ mozna w literaturze. Miedzy innymi
Niebylicyn (1966) wykazuje, ze pewnej analogii miedzy kon-
cepcjg Eysencka a typologia pawlowowsksg nalezy sie dopatry-
waé w elementach wspélnych introwersji/ekstrawersji oraz
réwnowadze proceséw nerwowych pod wzgledem ich dynamicz-
nosci. W tym kierunku idg réwniez rozwazania Martona i Urba-
na (1966), ktéry méwige o ,,ré6wnowadze” proceséw nerwowych
w ogole, dopatrzyli sie wrecz odwrotnej analogii miedzy typami
ukladu nerwowego a ekstrawersjg/introwersjg. Mianowicie, ich
zdaniem, istnieje zwigzek miedzy ekstrawersja a typem stabym,
z przewagg hamowania, oraz miedzy introwersjg a typem sil-
nym, z przewagg pobudzenia. Poniewaz w pracy tych autoréw
(badania eksperymentalne), sama typologia pawlowowska przed-
stawiona jest w spos6b dla mnie niejasny, nie bede pozycji
tej blizej omawial. v

W Polsce pewng probe konfrontacji eysenckowskiej ekstra-
wersji/introwersji z koncepcja Pawlowa podjalt Reykowski
(1964). Uwage jego zwrocil fakt, ze stwierdzenie Eysencka, we-
dlug ktérego warunkowanie, a wiec uczenie sie, przebiega szyb-
ciej u introwertykéw niz u ekstrawertykow, ze wzgledu na
przewage pobudzenia u tych pierwszych, jest tylko czeSciowo
prawdziwe. Ekstrawertycy bowiem — jezeli trzyma¢ sie kon-
cepcji Pawlowa, do czego pretenduje Eysenck — charakteryzu~
jac sie wiekszym hamowaniem, a wiec szybciej wytwarzajge

L 147




ciej wszelkiego rodzaju zakazéw.

Tabela 6

odruchy warunkowe ujemne, powinni uczyé¢ sie zarazem szyb-

Nizej podam wyniki wlasnych badan wstepnych, ktére prze-
prowadzilem na poczatku 1966 roku w celu stwierdzenia, czy
istnieje zalezno$¢ miedzy ekstrawersja/introwersjg oraz neuro-
tycznoscig, mierzong inwentarzem osobowosci E'ysenckas (MPI),
a hipotetyczng ® silg i ruchliwosciag proces6w nerwowych, mie-
rzonymi kwestionariuszem temperamentu, ktéry opisuje w roz-
dziale VIII. Uzyskane wyniki (78 o.b.) przedstawia tabela 6.

Cechy proce-
sOw nerwowych ; { f
Sita procesu Sita procesu Ruchliwos¢

Wymiary pobudzenia hamowania procesOw
osobowosci wg nerwowych
Eysencka
Ekstrawersja 0,449 —0,007 0,667
Neurotycznosé —0,478 —0,450 -0,300

Jak widzimy, ekstrawersja koreluje

forda-Zimmermana.

wosci jako przedmiot wlasnych badan.

148

dodatnio z silg procesu
pobudzenia oraz z ruchliwoscig procesow nerwowych. Brak na-
tomiast korelacji tego wymiaru osobowosci z silg procesu hamowa-
nia. Interesujagcy wydaje sie fakt, ze wszystkie 3 cechy uktadu

skali

8 W tym miejscu pragne podziekowaé kierownikowi Pracowni Psy-
chometrycznej PAN, Dr M. Choynowskiemu, za udostepnienie mi w ce-
lach badaweczych inwentarza osobowosci Eysencka,
J. Taylor oraz skali temperamentéw Thurstone'a-Choynowskiego i Guil-

osobowosci

® Uzywam tutaj zwrotu hipotetyczna sila czy ruchliwo$é, poniewaz
— jak uprzednio sygnalizowalem —— traktuje te pojecia jako wyjasnia-
jace. Istnienie takich cech, jak sila czy ruchliwo$é¢, jest ciggle hipoteza,
dotad nie zweryfikowana jednoznacznie. Wiasne badania nad diagnoza
typu ukladu nerwowego, w tym glownie sily proces6w nerwowych,
ktore referuje w rozdziale VII, oslabiajg — jak sgdze — przekonanie
o istnieniu tych cech rozumianych jako ogdlne wiasciwosci
nerwowego. Ta sama uwaga dotyczy tych wszystkich miejsc w pracy,
gdzie traktuje typ ukladu nerwowego czy poszczegélne jego wlasei-
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nerwowego, a wiec sila pobudzenia i hamowania oraz ruchliwos¢
proceséw nerwowych, korelujg negatywnie z neurotycznoscia.
Znaczy to, ze wysoki poziom neurotycznosci idzie w parze ze
slaboscig procesu pobudzenia i hamowania oraz z powolnoscig
w przebiegu proceséw nerwowych. Z kolei stalos¢ uczuciowa,
ktéra znajduje sie na biegunie przeciwleglym neurotycznosci,
zdaje sie byé zwigzana z duza silg obu proceséw nerwowych
i z duza ruchliwoscig. O zwigzku sily ukladu nerwowego z neuro-
tycznoscig pisal Eysenck bodajze w swoim pierwszym dziele,
w ktérym przedstawil swojg koncepcje osobowosci (1947). O za-
gadnieniu zwigzku neurotycznosci wg Eysencka z silg ukladu
nerwowego mowig m.in. Marton i Urban (1966).

Chwilowo wstrzymuje sie od interpretacji wynikéw, traktu-
jac je zdecydowanie jako jedynie ,rekonesansowe”. Pozwolg
one, byé moze, na postawienie pewnych hipctez roboczych,
moggcych stanowié podstawe dalszych badan poréwnawczych,
przy czym prowadzié sie je powinno, jak sadze, metodg eks-
perymentalng. Obecnie sg w opracowaniu dalsze wyniki, uzys-
kane w badaniach poréwnawczych na 200 osobach przy zasto-
sowaniu skréconej i nieco zmodyfikowanej formy kwestiona-
riusza temperamentu, ktéry wlgczylem do anekséw.

Dotad méwitem przede wszystkim o réznicach, jakie dzielg
koncepcje osobowosci Eysencka od typologii ukladu nerwo-
wego wg Pawlowa. Wydaje sie jednak, ze w pogladach obu
autor6w znalezé mozna pewne elementy wspoélne. Kilka z nich
krotko zasygnalizuje.

— Badania nad pewnymi zagadnieniami osobowosci prowa-
dzi sie za pomocg metody klasycznego warunkowania.

— Pobudzenie i hamowanie proceséw nerwowych naleza do
podstawowych poje¢ wyjasniajgcych (choé sg réznie rozumiane
przez obie szkoly psychologiczne).

— W badaniach nad osobowoscig faworyzuje sie metody
eksperymentalne i laboratoryjne.

— Podstawowe znaczenie przypisuje sie zagadnieniu réznic
indywidualnych i wylaniajgcemu sie stad problemowi typéw
osobowosci.

Na zwigzek problematyki typéw ukladu nerwowego.z kon-
cepcjag osobowosci wg Eysencka zwrécitem w tym rozdziale
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szczegblng uwage, zagadnienie to bowiem osobiscie mnie intere-
suje, a poza tym wydaje sie, ze przewaznie w tych wlasnie kon-
cepcjach psychologowie dopatrujg sie szeregu analogii i punk-
téw stycznych.

Obecnie przejde do krotkiego przedstawienia problematyki
typéw ukladu nerwowego w kontekscie ,,poziom leku”, jako
ze i tutaj miedzy obu koncepcjami zdajg sie istnie¢ pewne
powiazania.

B. TYP UKEADU NERWOWEGO A POZIOM LEKU

Juz w pierwszych pracach poswieconych problematyce typéw
ukladu nerwowego Pawlow, kreslac charakterystyke poszcze-
gélnych typéw, zwraca uwage na fakt, ze jedng z form zacho-
wania sie, ktéra rézni typ staby od typéw silnych, jest duza
lekliwosé, tchorzliwosé typu stabego. Wystepuje u niego czesto
tzw. odruch bierno-obronny, czyli reakcja strachu, wyciskajgca
pietno na calym zachowaniu sie jednostki. Jak pisze Pawlow,
w referacie z roku 1925, ,,...u podstawy normalnej lekliwosci,
tchérzliwosei, a zwlaszeza chorobliwych fobii lezy wprost prze- -
waga fizjologicznego procesu hamowania jako wyraz slabosci
komoérek korowych” (1952, s. 378).

W pracy z roku 1933, w ktérej Pawlow podejmuje proébe
fizjologicznego ujecia symptomatologii histerii, poswieca on
nieco wiecej miejsca problematyce strachu. Podaje przyklad
z czas6bw wojny, ktéra nieustannie zagrazajac zyciu ludzkiemu
stanowi naturalny impuls do strachu. U ludzi z silnym ukla-
dem nerwowym wyraza sie on w pewnych objawach fizjolo-
gicznych, ktére jednak przemijajg i zostaja opanowane. Odwrot-
' nie rzecz ma sie u osobnikéw ze slabym ukladem nerwowym.
Strach wywolany dzialaniami wojennymi czyni ich zupelnie
niezdolnymi do dziatan. Na skutek slabosci komoérek nerwo-
wych u tych ludzi zaczyna dzialaé pewien mechanizm, ktéry
utrwala reakcje strachu.

»Ale takich przykladéw mamy mnoéstwo réwniez w codzien-
nym zyciu histeryka. Nie tylko okropnosci wojny, lecz rowniez
wiele innych niebezpieczenstw zyciowych (pozar, nieszczesliwy
wypadek kolejowy itp.), dlugi szereg ciosé6w zyciowych, jak
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utrata drogich oséb, zawiedziona milos¢ i inne zawody zyciowe,
strata mienia, zalamanie si¢ przekonan i wierzen itp. oraz
w ogble trudne warunki zycia, nieszczesliwy ozenek lub zamgz-
p6jscie, walka z nedzg, ponizanie poczucia wlasnej godnosci
itp., wywoluja od razu lub w koncu u czlowicka stabego bardzo
silne reakcje z rozmaitymi nienormalnymi, tzw. cielesnymi
objawami” (Pawlow, 1952, s. 493).

Jednak w tym samym czasie zaczely pojawia¢ sie prace,
ktore wskazywaly na to, ze odruch bierno-obronny, a co za tym
idzie, reakcja strachu, nie jest wrodzong cechg wlasciwg typowi
stabemu, lecz wynikiem wplywu odpowiednio uksztattowanych
warunkéw $rodowiskowych, w ktérych jednostka przebywa.
Reakcja ta, bedac wynikiem wychowania, moze wystgpi¢ za-
réwno u przedstawicieli typu silnego, jak i przedstawicieli typu
slabego. Miedzy innymi Iwanow-Smolenski na dowod tego
przedstawil w r. 1932 (cytuje wg Tieplowa, 1956) wyniki badan
przeprowadzonych na psie. Wystepowala u niego wyraznie
zaznaczona reakcja strachu, silny odruch bierno-obronny, mimo
iz badania eksperymentalne wykazaly, ze nalezy on do przedsta-
wicieli silnego zréwnowazonego typu ukladu nerwowego.

Przekonanie, ze reakcje lekowe nie sg cecha wylgcznie typu
stabego, utwierdzilo sie, kiedy Wyrzykowski i Majorow prze-
prowadzili badania nad wptywem wychowania na ksztaltowanie
sie zachowania pséw z ukladem nerwowym zaréwno silnego,
jak i slabego typu. Mianowicie okazalo sie, ze u wszystkich
ps6w chowanych w klatkach, w warunkach wieziennych, wy-
tworzyt sie, niezaleznie od typu ich ukladu nerwowego, wyraz-
nie zaznaczony odruch bierno-obronny. Wyprowadzono stad
wniosek, ze wystepowanie silnie zaznaczajacych sie reakeji
lekowych nie jest uwarunkowane typem ukladu nerwowego,
lecz stanowi wynik warunkéw s$rodowiskowych. Eksperyment
Wyrzykowskiego i Majorowa referowalem obszernie w roz-
dziale IV.

W kilkanascie lat pézniej zaczynaja pojawia¢ sie prace,
ktére wskazujg ponownie na istnienie zwigzku miedzy typem
ukladu nerwowego a reakcjg bierno-obronng. Miedzy innymi
L. W. Kruszynski (cytuje za Tieplowem, 1956) podjal tego
rodzaju badania na wigkszej grupie pséw. Typ ich ukladu
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nerwowego okreslano odpowiednio do przyjetego w laborator-
ium standardu. Stopien wyrazania reakcji bierno-obronnej okre-
$lano na podstawie specjalnie opracowanej metodyki. Wspoéiczyn-
nik korelacji miedzy reakcja bierno-obronng a staboscig ukladu
nerwowego byl raczej niski — wynosit 0,34. Pewna zaleznosé
miedzy silg ukladu nerwowego a poziomem reakcji lekowej
jednak zaobserwowano, mianowicie podczas gdy u wszystkich
pséw typu stabego (17 osobnikéw), z wyjatkiem jednego, wy-
stapil silnie zaznaczony odruch bierno-obronny, wsréd psow
typu silnego (34 pséw) obok takich, u ktérych odruch ten wy-
stgpit (19 osobnikéw), byly takie, u ktéorych wystgpienia reak-
cji bierno-obronnej (15 osobnikéw) nie stwierdzono. Mozna
wiec powiedzieé, ze o ile wystepowanie reakcji bierno-obronnej
nie réznicuje typéw slabych od typoéw silnych, o tyle brak tej
reakecji pozwala z duzym prawdopodobienstwem przewidywac,
ze mamy do czynienia z silnym typem ukladu nerwowego.
Podobne wyniki uzyskal Kolesnikow (1953), przeprowadzajgc
badania na 10 psach.

W badaniach nad typami ukladu nerwowego cziowieka sze-
reg badaczy zwraca réwniez uwage na to, ze reakcje lekowe
sa charakterystyczne przede wszystkim dla przedstawicieli
typu stabego (m.in. Tieplow, 1956; Lejtes, 1956 b; Mierlin,
1964 c). Wreszcie niektorzy autorzy dopatrujg sie pewnych
analogii miedzy slabo$cig ukladu nerwowego a spence’owskg
koncepcja leku. I tak Niebvlicyn (1959) widzi tu podobienstwo
ze wzgledu na szybkos¢ warunkowania. Jak wiadomo, osoby
z wysokim poziomem leku szybciej wytwarzajg reakcje wa-
runkowe niz jednostki z niskim poziomem. Podobnie rzecz
ma sie z typem stabym, ktéry bedgc bardziej wrazliwy, powi-
nien w pewnych warunkach szybciej nabywaé reakcje warun-
kowe niz typ silny. Rowniez Marton i Urban dopatruja sie
analogii miedzy silg ukladu nerwowego a poziomem leku.
Stwierdzaja oni, ze ,,...slaby — wrazliwy typ ukladu ner-
wowego wykazuje podobienstwo z cechami osobowosci charak-
terystycznymi dla os6b ,lekliwych” w badaniach grupy Iowa”
(1966, s. 92).

Na wstepie tego rozdzialu wspomnialem o tym, ze koncepcja
osobowosci wg Spence’a jest rowniez jedng z tych, w ktérej
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nawigzuje sie bezposrednio do badan nad warunkowaniem
klasycznym. Element ten zdaje sie !gczy¢ badania Spence’a
i jego szkoly z pawlowowskim kierunkiem badan nad typem
ukladu nerwowego, przeto zatrzymam sie nieco nad hipotety-
cznym zwigzkiem miedzy sila ukladu nerwowego a poziomem
leku w ujeciu Spence’a. Zreferuje pokrétce jego poglady w tym
zakresie, by uczyni¢ z tego punkt wyjscia dla dalszych po-
réwnan.

Spence’owska teoria leku opiera sie na koncepcji uczenia
sie wg Hulla, ktéra w swojej najogdlniejszej postaci ujeta
zostala we wzér: H- D=E. Mo6wi on, ze potencjal pobudzeniowy
(E), o ktérym wnioskujemy na podstawie obserwowalnych reak-
cji (R), jest funkcjg iloczynu sily nawyku (H) i sily popedu (D).
Spence zaklada, ze sila popedu (D) w przypadku dzialania
bodzcow szkodliwych czy awersyjnych jest funkcjy wielko$ci
badZ sily reakcji emocjonalnej organizmu na te bodzce. Im
bardziej szkodliwy jest bodziec, tym wyzszy jest poziom re-
akecji emocjonalnej, ktérg autor nazywa lekiem i oznacza sym-
bolem ,,re” (zob. Spence, 1960, s. 125—130). Mechanizm ten jest
jego zdaniem podobny do mechanizmu motywéw nabytych wg
Millera i Mowrera 1, Tak wiec poped (D), ktoéry jest jedng
z podstawowych zmiennych posredniczacych w schemacie Hulla,
jest funkcjg pozytywna sily hipotetycznej reakecji emocjonal-
nej zwanej wg Spence’a lekiem (re).

Jednostki r6znig sie wielko$cig reakeji emocjonalnej (re)
na dzialanie bodzcow szkodliwych. Jezeli istnieja jakies spo-
soby ustalania (pomiaru) réznic we wrazliwosci emocjonalnej
jednostek, to zgodnie z zalozeniem przyjetym przez Spence’a
mozna przypuszczaé, ze jednostki o wyzszym stopniu emocjonal-
noéci osiggajg wyzszy poziom'wykonania w przypadku dzialta-
nia bodZcow negatywnych niz jednostki o niskim stopniu emo-
cjonalnosci.

10 7 pogladem autoréw zapoznaé sie mozna w pracy Dollarda i Mil-
lera (1967), tlumaczonej na jezyk polski. Méwia oni, ze bodziec nega-
tywny wzbudza reakecje bdlowa (emocjonalnie negatywng), ktéra, jezeli
jest warunkowana na uprzednio neutralne bodzce, stanowi podstawe dla
nabytego popedu strachu (leku).
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Réwniez zgodnie z powyzszym zalozeniem, u jednostek
z wysokim poziomem leku, a wiec z duzg silg popedu (D), pro-
ces warunkowania na bodZce negatywne, szkodliwe, powinien
przebiegaé szybciej anizeli u jednostek nielgkliwych. Na fakt,
ze warunkowanie przebiega szybciej u osob ,lekliwych”, zwro-
cili uwage m.in. Welch i Kubis (1947). Stwierdzili oni, ze istnieje
statystycznie istotna réznica w szybkosci warunkowania reakcji
skérno-galwanicznej miedzy osobnikami, u ktérych stwierdzono
lek patalogiczny (na podstawie diagnozy psychlatrycznej), a jed-
nostkami normalnymi.

Hipoteze, ze u jednostek z wysokim poziomem legku proces
warunkowania na bodzce negatywne przebiega szybciej niz
u jednostek , nielekliwych”, sprawdzal Spence wraz ze swoimi
wspoélpracownikami w wielu eksperymentach, polegajacych
przede wszystkim na warunkowaniu obronnego odruchu
mrugania.

Przy doborze osob z wysokim i niskim poziomem leku wy-
korzystuje sie w szkole Spence’a z reguly skale leku 1l (MAS),
opracowang przez Taylor: (1953) i znang u nas jako inwentarz
osobowosci J. Taylor. Miedzy innymi Spence i Taylor (1951,
1953), Spence i Farber (1953) oraz Taylor (1951), postugujgc
sie tgq skalg leku, ktéra pozwala ich zdaniem ro6znicowaé osoby
badane pod katem widzenia wrazliwosci emocjonalnej na dzia-
lanie bodzcow szkodliwych (re), przeprowadzali eksperymenty,
ktorych celem bylo stwierdzi¢, czy warunkowanie w zakresie
obronnego odruchu mrugania przebiega rzeczywiscie szybciej
u oséb z wysokim poziomem leku niz u jednostek charaktery-
zujgcych sie niskim jego poziomem. Wyniki badan byly jedno-
znaczne. Stwierdzono statystycznie istotng roéznice w szybkosci
warunkowania na korzys¢ jednostek z wysokim poziomem
leku. Wykres z pracy Spence’a i Taylor (1951), ilustrujgcy
powyzszg prawidlowosé, przedstawia rycina 6.

W powyzszym eksperymencie wybrano na podstawie skali
leku z 574 badanych studentéow 50 osob ,lekliwych” i 50 oséb
odznaczajacych sie brakiem leku. Chcgc zbadaé, czy poza po-

11 Podstawe do tej skali stanowig pytania wybrane z Wielowy-
miarowego Inwentarza Osobowosci (MMPI).
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ziomem leku na szybko§¢ warunkowania wplywa réwniez sita
zastosowanego bodzca bezwarunkowego, eksponowano polowie
kazdej z grup w charakterze bodzca bezwarunkowego silny
podmuch powietrza, drugiej polowie staby podmuch. Jako bodz-
ca warunkowego uzyto S$wiatla. Ogélem wykonano 100 prob,
przy czym przerwa miedzy nimi wynosila ok. 20 sek.
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Ryc. 6. Krzywa warunkowania, ilustrujgca $rednia liczbe reakcji warun=
kowych dla czterech podgrup, w kolejnych prébach, ujetych w dziesigtki
(wg Spence’a i Taylor: Journal exp. Psychology. Vol. 42, nr 3, 1951, s. 185).

Analiza wynikow pokazuje, ze grupy osob lekliwych, nie-
zaleznie od tego, czy stosowano slabe czy silne bodZce bezwa-
runkowe, szybciej wytwarzajg reakcje warunkowe niz osoby
z niskim poziomem leku, przy czym roéznica jest statystycznie
istotna. Z kolei poréwnanie grup — oséb ,lekliwych” i oséb
z niskim poziomem leku wzietych lgcznie — w zaleznosci od
tego, czy stosowano bodzce silne czy slabe, wykazuje réwniez
roznice na korzysé¢ silnego bodzca bezwarunkowego, jednak nie
osiagaja one wymaganego poziomu istotnosci. Autorzy wyjas-
niajg to tym, ze przy zastosowaniu tego rodzaju bodzcéw bez-
warunkowych o réznej sile u oséb ekstremalnie lekliwych
i ekstremalnie pozbawionych leku réznice te nie znajduja od-
bicia w postaci dostrzegalnych roznic w sile popedu.
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J. Taylor sugeruje, jakoby fakt, iz grupa osob lekliwych
szybciej nabywa dodatnie reakcje warunkowe niz grupa jed-
nostek z niskim poziomem leku, wytlumaczyé mozna bylo réw-
niez tym, ze jednostki lekliwe reagujg silniej na bodziec bezwa-
runkowy, tak ze bodziec bezwarunkowy (podmuch powietrza)
o tej samej obiektywnej sile jest, subiektywnie biorgc, silniejszy
dla grupy oso6b lekliwych (Taylor, 1951).

Réwniez w sytuacji, kiedy grupy oséb badanych — lekli-
wych i wolnych od leku — wydzielono nie na podstawie skali
leku, lecz na podstawie badan (wskaznikow) fizjologicznych,
stwierdzono roéznice w szybkosci warunkowania na korzysé
grupy oso6b lekliwych (m.in. Runquist, Ross, 1959).

Przechodzac do pordéwnania pawlowowskich typoéw stabych
z jednostkami odznaczajgcymi sie wysokim poziomem leku —
jako ze glownie tu szereg autoréw dopatruje sie pewnych ana-
logii — powstaje pytanie, czy istotnie znalezé mozna pewne
elementy wspolne w koncepcji sily ukladu nerwowego i pozio-
mu leku. ‘

Biorge pod uwage szybko$é warunkowania, ktora stanowi
dla Spence’a podstawowy przejaw roéznicujgcy jednostki lekli-
we i jednostki wolne od leku, stwierdzamy, zgodnie z ostat-
nimi badaniami, a wbrew tradycyjnym pogladom w ‘tym za-
kresie (zob. rozdz. III), ze przebiega ono szybciej u przedstawi-
cieli typu stabego anizeli u jednostek z silnym ukladem nerwo-
wym. Zjawisko to tlumaczymy wiekszg reaktywnoscig typu
stabego, z czego wynika, ze bodice obiektywnie tej samej sily
sg dla przedstawicieli typu slabego bodzcami fizjologicznie
silniejszymi, totez zgodnie z prawem sily reakcje warunkowe
wytwarzajg sie¢ u nich szybciej. Wydaje sie, ze owg hipotetycz-
ng duzg reaktywnoscig czy wrazliwoscig typu slabego wyttu-
maczy¢ mozna réwniez dajacy sie zaobserwowaé wysoki poziom
leku u jednostek ,,stabych”.

Bodziec negatywny, ktéry u jednostek silnych nie wywotuje
jeszcze reakcji bolowej, a wiec i strachu ani leku, moze byé¢
juz bodzcem ponadprogowym dla przedstawicieli typu stabego
i wywola¢é u nich negatywng reakcje emocjonalng, o ktoérej
wspomina Spence (re). Wynika stgd, ze wachlarz bodzcow od-
bieranych jako szkodliwe, a co za tym idzie, wywolujgcych
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reakcje strachu, bedzie wiekszy dla typéw stabych niz dla ty-
péw silnych.

Dalej rozumujgc mozna zakladaé, ze bodzce szkodliwe, ktoére
wywolujg u typéw silnych stabo zaznaczone reakcje emocjo-
nalne o zabarwieniu negatywnym (lek), u typéw slabych dopro-
wadzg do negatywnych reakcji emocjonalnych o duzym nasile-
niu. Poniewaz u typéw stabych warunkowanie przebiega szyb-
ciej 1 wachlarz bodzcow obojetnych mogacych sta¢ sie sygnala-
mi warunkowymi sytuacji szkodliwych, ,,bélogennych”, jest ze
wzgledu na ich duzg wrazliwosé zmyslowg wiekszy niz u typow
silnych, mozemy oczekiwaé, ze wystapig u nich znacznie cze-
$ciej i silniej reakcje strachu czy stany lekowe, inaczej mowiace,
ich ,,poziom leku” bedzie wyzszy niz u typéw silnych.

Jezeli przyjaé¢ za Dollardem i Millerem, ze istnieje wrodzo-
ne fizjologiczne i neurologiczne podloze strachu i ze sila-wro-
dzonego zwigzku miedzy bélem a strachem moze byé roézina,
ze wiec u jednych ludzi latwiej jest wywolaé strach przed bo-
lem, u innych trudniej (1967 s. 70—71), to moglibySmy powie-
dzieé, ze podloza tego nalezaloby dopatrywaé sie we wrodzonej
stabosci, tj. w zwiekszonej reaktywnosci komoérek nerwowych,
wlasciwej typowi slabemu.

Biorgc za punkt wyjScia hipoteze o zwigzku miedzy silg
ukladu nerwowego a poziomem leku, przeprowadzilem w r. 1966
badania poréwnawcze nad obu tymi zmiennymi. Miarg silty

"ukladu nerwowego byly wyniki uzyskane w badaniu za pomocg

opracowanego przeze mnie kwestionariusza temperamentu (zob.
rozdziat VIII), a o poziomie leku wnioskowalem na podstawie
wynikéw uzyskanych w odpowiedzigch na kwestionariusz oso-
bowosci J. Taylor. Por6wnanie to, dokonane w badaniach na
75 osobach, z ktorych wiekszo$é stanowili studenci, dalo naste-
pujace rezultaty:

Korelacje miedzy silg proceséw nerwowych a poziomem leku
Sila procesu pobudzenia = —0,595
Sila procesu hamowania r= —0,412

Jak widzimy, uzyskane wspoétczynniki korelacji potwierdza-
ja zalezno$¢ miedzy obu badanymi zmiennymi. Stwierdzamy,
ze im wieksza sila procesu pobudzenia, tym nizszy poziom
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leku i odwrotnie (r = —0,595). Stabosé procesé6w nerwowych
w zakresie pobudzenia idzie w parze z wysokim poziomem
leku. Podobng zalezno$¢ stwierdzono poréwnujgc poziom leku
z silg ukladu nerwowego w zakresie procesu hamowania. Mala
zdolnos¢é hamowania warunkowego, ktora, jak wiemy, jest
jedng z podstawowych cech typu stabego, idzie w parze z wy-
sokim poziomem leku (r = —0,412). Oba uzyskane wspoi-
czynniki sg statystycznie bardzo istotne.

Przedstawione wyniki, ktore nalezy traktowaé¢ jako wstepne,
pozwalajg przypuszczaé, ze sygnalizowana w literaturze mozli-
wos¢ zwigzku miedzy sila ukladu nerwowego a poziomem leku
zdaje sie rzeczywiscie mie¢ miejsce. W dalszym wiec etapie
badan nalezaloby przeprowadzié serie eksperymentéw, ktore
pozwolityby daé¢ odpowiedZz na pytanie: czy i do jakiego stopnia
obie teorie dadza sie sprowadzi¢ do wspoélnego mianownika
— i co jest tym mianownikiem. Poziom leku zdaje sie stanowi¢
koncepcje wezsza anizeli problematyka typéw ukladu nerwo-
wego, gdyz obejmuje ona w zasadzie tylko te klase zjawisk,
ktore zwigzane sg z dzialaniem bodZcéw negatywnych, szkod-
liwych, jakkolwiek nie ulega watpliwosci, ze sg to zjawiska
bardzo wazne. Dollard i Miller omawiajgc zagadnienie popedéw
wspominajg o tym, ze bdl, ktory jest zrédiem strachu i leku,,...
moze osiggng¢ prawdopodobnie wiekszg sile niz jakikolwiek inny
poped” (1967, s. 37).

Jedng z najistotniejszych cech sily wukladu nerwowego,
a by¢ moze cechg najistotniejszg, jest — jak wiadomo — wy-
dolno$¢ komoérek nerwowych w pracy. Mierzymy ja z reguly
w sytuacjach ekstremalnych, reakcjg na dzialanie bodzZcow
silnych, diugotrwalych itp. Wydaje sie, ze ten aspekt sily
pozostaje w zwigzku z problematyks stressu.

C. SILA UKLADU NERWOWEGO
A PROBLEMATYKA STRESSU

Badaniem zwigzku miedzy typem ukladu nerwowego, a S$cislej
moéwige miedzy silg procesu pobudzenia, a odpornoscig na stress
zajeli sie przede wszystkim psychologowie uralscy, z Mierlinem
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na czele. W osrodku tym wykonano szereg prac eksperymen-
talnych, ktére w sposéb do$¢ jednoznaczny dajg odpowiedZ na
temat zaleznosci miedzy obu wymienionymi zmiennymi. Ist-
nieje mianowicie zwigzek miedzy odpornoscig na stress a silg
uktadu nerwowego. Ludzie sg tym bardziej odporni na sytuacje
stressowg, im wieksza jest sila ich ukladu nerwowego. Mierlin
(1964 b, 1964 c) i Utkina (1964) badali te zaleznos$é biorge pod
uwage odporno$¢ na negatywng ocene zachowania sie, Wjatkin
(1964 b) analizowal pod tym samym katem widzenia zachowanie
sie uczniéw w czasie treningu sportowego i na zawodach. Kopy-
towa (1963) z kolei stwierdzila wystepowanie przewidywanej
tu prawidlowosci wywolujgc sytuacje stressowg w pracy pro-
dukcyjnej (przestéj obrabiarek). Dla przykladu opisze jeden
z eksperymentéw przeprowadzonych przez Mierlina (1964 c).

Autor postawil pytanie, czy reakcja na ocene negatywng wy-

" konywanej czynno$ci zalezy od sily ukladu nerwowego bada-

nych osoéb. Ocena negatywna wywoluje u badanego niezado-
wolenie z wykonywanej czynnosci. ,Stan wywolany takim
niezadowoleniem psychologowie zagraniczni charakteryzujg jako
napiecie (stress) tak w psychologicznym, jak i fizjologicznym
rozumieniu tego terminu” (Mierlin, 1964 c s. 96).

Zadanie stawiane badanym w eksperymencie mialo umozli-
wié pomiar podzielnosci ich uwagi. Badany powinien by}, zgod-
nie z instrukcjg, zlicza¢ liczbe uderzen metronomu w ciggu
kolejnych odcinkéw jednominutowych i reagowaé¢ jak najszyb-
ciej na dzwiek dzwonka nacisnieciem klucza reakcyjnego. Rytm
metronomu zmieniano co 2—3 minuty, przy czym liczba uderzen
na minute wahala sie w granicach od 112 do 144. Bodziec
dzwiekowy (dzwonek) eksponowano co 10—12 sek. Wskazni-
kiem podzielnosci uwagi byl czas reakcji na dzwiek dzwonka.
Badany informowal po kazdej minucie o liczbie podliczonych
uderzen metronomu i zapisywal wynik. Eksperyment trwatl
przez okres 10 minut i skiadal sie z dwoch podstawowych serii.
W pierwszej serii, o ktorej badani wiedzieli, ze ma charakter
treningu, eksperymentator nie ustosunkowywat sie do popelnio-
nych przez nich bledéw. Natomiast w drugiej serii (stressowej) po
kazdej minucie informowano badanego, ze sie omylil, i wska-
zywano na fikeyjng wielko$é bledu, przy czym podkreslano
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powazny jego charakter. Wszystkim osobom badanym tluma-
czono, ze chodzi o okreslenie sily ukladu nerwowego, przy
czym wskazywano na to, ze silny uklad nerwowy jest bardzo
wartosciowa cechg i wskaznikiem tej cechy jest szybkos¢ wy-
uczenia sie bezblednego wykonywania zadania eksperymental-
nego. Wskaznikiem wplywu oceny negatywnej (stressu) na
wykonanie zadania by! stosunek sSredniego czasu reakcji w sy-
tuacji ocenianej do $redniego czasu reakcji w sytuacji nie
ocenianej.

Sitle ukladu nerwowego osob badanych okreslano na pod-
stawie wygaszania ze wzmocnieniem w zakresie reakcji skérno-
-galwanicznej oraz na podstawie zmiany czasu reakcji motorycz-
nej pod wplywem wielokrotnego powtarzania bodzcéw (opis
obu technik eksperymentalnych podano w rozdziale VI).

W sumie przebadano 38 studentéow, tylko jednak u 31 spo-
$rod nich uzyskano zgodne wyniki odnoszace sie do sily ukla-
du nerwowego, totez tylko te grupe uwzglednit autor w bada-
niach porownawczych.

Stwierdzono, ze pod wplywem oceny negatywnej u przed-
stawicieli typu stabego podzielno$¢ uwagi znacznie sie pogar-
sza — czas ich reakcji wydluza sie w stopniu statystycznie
istotnym (0,01); natomiast u przedstawicieli typoéw silnych
nie tylko, ze sie nie pogarsza, ale w wielu przypadkach (45%)
obserwujemy polepszenie sie wyniku. W serii neutralnej, nie
podiegajacej ocenie eksperymentatora, nie stwierdzono roéznic
w czasach reakcji miedzy osobnikami ,silnymi” i ,stabymi”.

Stwierdzone u osobnikéw ,slabych” pogorszenie sie wy-
niku pod wplywem oceny negatywnej autor tlumaczy duzg
reaktywnos$cig ich ukladu nerwowego, ktéra sprawia, ze na te
samg ocene negatywng reaguja oni znacznie silniej niz przed-
stawiciele silnego typu ukladu nerwowego.

W innej pracy Mierlin pisze, ,ze pojecie stress, z krétym
niektérzy autorzy wigzg frustracje, moze by¢ utozsamiane
z pawlowowskim pojeciem napiecia proceséw nerwowych. W ta-
kim przypadku roéznice indywidualne w reakcji na frustracje
nalezy wigzaé¢ nie z typami konstytucjonalnymi ukladu endo-
krynnego, lecz z ogélnymi typami ukladu nerwowego” (1964 Db,
8,93},



Typowym przykladem badania zalezno$ci miedzy silg ukiadu
nerwowego a odpornoScig na stress moze byé eksperyment
Guriewicza i Matwiejewa (1966), ktory przedstawilem w rozdz.
IV. Opisana przez nich sytuacja eksperymentalna — zachowa-
nie sie operatoré6w w czasie likwidacji upozorowanej awarii
w elektrowni — zdaje sie naleze¢ do klasycznych sytuacji stres-
sowych (por. np. z interesujgcym eksperymentem J. Reykow-
skiego, 1966 b). Jak nadmienilem uprzednio, autorzy stwierdzili
w zachowaniu sie osobnikéw ,silnych” i ,slabych” statystycz-
nie istotne réimnice na niekorzysé typu slabego. U osobnikéw
,,Stabych” w sytuacji awaryjnej obserwuje sie duza dezorga-

- nizacje zachowania sie¢ w trakcie usuwania awarii.

Badaniem zalezno$ci miedzy cechami typologicznymi, kon-
kretniej moéwige, miedzy réwnowagg procesOw nerwowych
a stressem, zajmowala si¢ Suworowa (1964, 1966). Nie wiadomo
jednak, czego badana przez nig réwnowaga dotyczy — sily,
ruchliwosci, czy dynamiczno$ci proceséw nerwowych. Roéwno-
wage te autorka ujmuje jako zjawisko, ktére podlega ciggtym
zmianom, a wiec jako proces, a nie jako stalg wlasciwosé ukiadu
nerwowego. Z wyzej podanych wzgledéw prace jej trudno roz-

© patrywa¢ w kontekscie ktérejkolwiek 2z ogélnie przyjetych

cech ukladu nerwowego, dlatego rezygnuje z przedstawienia
wynikow jej badan.

Ogoélnie biorge, trzeba stwierdzié, ze we wszystkich pra-
cach poswieconych badaniu zaleznoéci miedzy typem ukladu
nerwowego, w tym gléwnie sily proceséw nerwowych, a stres-
sem czy progiem odporno$ci na stress stosunkowo stabo rozwi-
nieta jest problematyka stressu. Z reguly brak definicji tego
réznie rozumianego pojecia, nie méwigc juz o tym, ze autorzy
nawigzuja bardzo rzadko (i to pobieznie) do literatury w tym
zakresie.

Powstaje pytanie, czy istnieje teoretyczne uzasadnienie dla
stwierdzonego w kilku pracach eksperymentalnych zwigzku
miedzy odpornos$cig na stress a silg ukladu nerwowego. Szu-
kajgc odpowiedzi na nie, ogranicze sie do monografii J. Rey-
kowskiego (1966 b), gdzie Czytelnik znajdzie studium poswie-
cone tej problematyce.

Wedlug autora tego ,czynniki posiadajgce wlasnoéci stressu
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to te, ktére zaklécajg tok aktywnosci i zagrazajg jednostce.. .,
wzglednie narazajg na deprawacje. Reakcja na te czynniki
zalezy od stopnia odpornosci danej jednostki (tolerancja na
stress) oraz od tego, jak ona spostrzega czynnik dziatajgcy”
(Reykowski, 1966 b, s. 213). To, co w psychologii nazywamy
stressem, pokrywa sie ,z grubsza” z tym, co w jezyku potocz-
nym nazywamy Sytuacja trudng. Autor uzasadnia, dlaczego
lepiej postugiwaé¢ sie pojeciem stressu niz pojeciem ,sytuacji
trudnej”. Wydaje sie, ze wlasnie to drugie pojecie, niewatpli-
wie mniej precyzyjne i niezupelnie jednoznaczne, czesto wy-
stepuje w problematyce typéw ukladu nerwowego. Juz Pawlow
méwil o sytuacjach trudnych, o trudnych warunkach, ktére
zaklocié mogg réwnowage miedzy organizmem a $rodowiskiem,
przy czym to, czy ta réwnowaga zostanie zachwiana, zalezy
zdaniem Pawlowa wlasnie od typu ukladu nerwowego zwie-
rzat. Typy silne zréwnowazone (powolny i ruchliwy) sg bardzo
odporne na trudne sytuacje, w przeciwicnstwie do typu nie-
zroOwnowazonego oraz stabego, ktéry jest wyjatkowo nieodpor-
ny na nie. Na sytuacje trudng skladajg sie zdaniem Pawlowa
3 czynniki (1952, s, 415, 442, 596), ktére mozna scharakteryzo-
waé zarowno z punktu widzenia proceséw nerWwowych, jak
i od strony bodZcéw. Z uwagi na ten pierwszy aspekt beds to:
nadmierne napiecie procesu pobudzenia, nadmierne napiecie
procesu hamowania oraz zderzenie sie proceséw pobudzenia
i hamowania. Od strony bodzcow rzecz traktujgc — musimy
wymieni¢ tu: 1) dzialanie bodzcow nadzwyczaj silnych bgdz
czesto powtarzajacych sie, badz tez dlugotrwalych; 2) diugo-
trwate eksponowanie bodzcéw hamulcowych, wywolujgcych rézne
postacie hamowania warunkowego (w tym gléwnie roéznico-
wanie i opéznianie); 3) jednoczesne eksponowanie bodzcéw
o znakach przeciwnych (dodatnich i hamulcowych), bgdz tez
ciag bodzcow bardzo szybko nastepujacych po sobie.

Jak sie okazuje, wszystkie wymienione czynniki skladajgce
sie¢ na sytuacje trudng zostaly wykorzystane wtasnie do pomiaru
cech ukladu nerwowego. Ich zastosowanie daje informacje
o maksymalnych, gérnych mozliwosciach ukladu nerwowego,
przede wszystkim w zakresie sily procesu pobudzenia i hamo-
wania. Wiemy, i to juz z badan przeprowadzonych na czto-
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wieku, ze typy silne — przeprowadzajgc powyzsza analogie

-chcialbym sie bowiem ograniczyé¢ do sily ukladu nerwowego —

lepiej sobie radza w wyzej wspomnianych sytuacjach. "Przyj-
mujac za Reykowskim, ze nie ma wiekszej réznicy miedzy tym,
co nazywamy sytuacja trudng, a stressem, mozemy powiedziec,
ze typy silne sa bardziej odporne na stress,.a w kazdym razie
na pewne kategorie stressu. Definicje stressu, ktéra wysuwa
na. pierwszy plan ekstremalnosé w reagowaniu organizmu, pro-
ponujg m.in. H. Basowitz i inni. Dla nich stress jest pewnym
rodzajem reakcji — mianowicie reakcjg wywolang przez pro-
cesy, ktére osiggnely poziom graniczny, tj. napiely integracyjne
(fizjologiczne, psychologiczne) mozliwosci organizmu do Iub
poza granice ich wydolnosci” (cytuje za Reykowskim, 1966 b,
s. 198). Pawlowowskie napigcie procesdéw nerwowych, ktére
doprowadzi¢ moze w nie sprzyjajgcych warunkach do nerwicy
badz innych schorzen, zdaje si¢ mie¢ wiele wspdlnego z tak
rozumianym pojeciem stressu. Jak uprzednio wspomnialem,
Mierlin dopatrywal si¢ pewnej analogii miedzy napieciem pro-
cesOw nerwowych a stressem,

Wydaje sie, ze prég stressu moze byé zalezny do pewnego
stopnia od sily ukladu nerwowego. Co prawda moéwigc o progu
stressu mamy na mysli charakterystyczng wlasciwosé, od kto- .
rej zalezy to, czy dany stress wywola w danym odcinku cza-
sowym zmiany w funkcjonowaniu (Reykowski, 1966 b), jednak
mozna przypuszczaé, ze oprécz zmiennych, ktére w réznym
czasie roznie wplywaja na wielkosé tego progu, istnieja\wlas'-
ciwosci biologicznie uwarunkowane — wlasnie sila ukladu

-nerwowego — ktore, przy stalosci innych zmiennych, wyzna-

czajg wlasciwy danemu osobnikowi prég stressu.

W zalezno$ci od tego, czy okreslone nasilenie stressu wy-
woluje u jednostki pewne zaburzenia w wykonywanych czyn-
nosciach, czy tez zachowanie sie jej przebiega bez widocznych
zaburzen, Reykowski moéwi o przecigzeniu badz obcigzeniu
(okreslajgc je mianem stadiow funkcjonowania), przy czym
. ...ludzie mogg sie w sposob staly r6znié tym, jakie stadium
funkcjonowania moze byé u nich wywolane przez stress o pew-
nej sile i natezeniu” (Reykowski, 1966 b, s. 249).

Sposréd cech ukladu nerwowego szczegdlnie jego sila, jako

1+ % 163




“wzglednie stala, biologicznie uwarunkowana wlasciwo$é, ma
dane do tego, by mozna bylo zalozy¢ z wszelkim prawdopodo-
bienstwem, ze jest ona jednym z wyznacznikéw tego, czy okre-
slone nasilenie stressu wywola u danej jednostki obcigzenie,
czy tez juz przecigzenie. Jakby z koncepcji Pawlowa wynikalo,
u przedstawicieli typu slabego szybciej wystapi faza przecia-
zenia niz u przedstawicieli silnych typéw ukladu nerwowego.
Tak wiec natezenie stressu, ktére u osobnika ,silnego” wywo-
luje obcigzenie, u ,slabego” moze wywolaé juz przecigzenie.

Przeprowadzajgc pewng analogie miedzy silg ukladu ner-
wowego a stressem bynajmniej nie sgdze, ze sila ukladu ner-
wowego jest jedynym czy mnajwazniejszym czynnikiem, od
ktorego zalezy reakcja na stress. Jest to moim zdaniem jedna
z wielu zmiennych, ktéra wyznacza odporno$¢ organizmu na
stress, czego przyklady znalezé mozna choéby w uprzednio
cytowanych badaniach. Takze Reykowski (1966), ktéry nie zaj-
raowal sie dotad badaniem zaleznosci miedzy typem ukladu
nerwowego a reakcjg na stress, wymienia cechy ukladu ner-
wowego jako jeden z istotnych czynnikéw, od ktérych reakcja
ta zalezy.

Na koniec przegladu zagadnien, ktére zdaja sie mieé szereg
punktéw zbieznych z badaniami typéw ukladu nerwowego,
chcialbym wspomnieé jeszcze o pewnych prébach powigzania
popularnej w ostatnich latach problematyki poziomu aktywacji
z koncepcjg typow ukladu nerwowego.

D. SILA UKLADU NERWOWEGO
A POZIOM AKTYWACJI

Zagadnieniem zwigzku miedzy silg ukladu nerwowego a pozio-
mem aktywacji zajal sie Gray (1964). U podstawy jego pracy
lezy nastepujgca hipoteza: Staby uklad nerwowy jest bardziej
»wrazliwy”, mniej ,stalty” i bardziej pobudliwy niz uklad ner-
wowy o duzej sile. Uklad silny dziala tak, jakby tlumit sty-
mulacje, gdy tymczasem slaby uklad nerwowy niejako ja
wzmacnia. Inaczej mozna by powiedzieé¢, ze staby uklad ner-
wowy jest latwiej czy silniej ,,aktywowany”, a wymiar oso-
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bowoséci znany pod nazwg ,sila ukladu nerwowego” moégiby
by¢ opxsany jako wymiar ,,poziomu aktywacji” badz ,,pobudli-
wosci” (Gray, 1964, s. 289).

Tok mys$li autora idzie w tym kierunku, by wykazac, ze
skonstatowane w badaniach nad silg ukladu nerwowego fakty
stanowig przedmiot zainteresowan rowniez w badaniach nad
poziomem aktywacji. Dalej, autor wykazuje — poprzez kon-
irontacje faktéw — duzg ich zbiezno$é i sugeruje mozliwosé
zlania sie, polgczenia, a w kazdym razie zblizenia sie obu tych,
wydawaloby sie, catkiem odmiennych i dotad izolowanych
dziedzin badan.

Gray zastanawia sie na wstepie nad samym pojeciem akty-
wacji, stwierdzajgc, ze nalezy przez nie rozumieé: a) intensyw-
nosé, z jakg przebiega zachowanie sie; b) intensywnosé dzia-
lajgcego czynnika motywacyjnego; c) poziom czujnosci orga-
nizmu. Warto tu moim zdaniem docdaé, ze aktywacja, zwana
inaczej wzbudzaniem czy mobilizacjg energii (Duffy, 1957),
rozumiana jest przez tworcéw tej koncepcji jako jeden z pod-
stawowych wymiaréw zachowania sig, ktéry obejmuje aspekt
,»,Sitowy” wszelkich reakcji (intensive dimension). Piszg o tym
m.in.: Duffy (1951, 1957), Freeman (1948), Malmo (1957, 1959).

Opierajgc sie m.in. na pracach Magouna, Berlyne’a, Duffy,
Hebba i Samuels — Gray wydziela trzy aspekty teorii aktywacji:
1) determinanty poziomu aktywacji; 2) reakcje zdeterminowa-
ne przez poziom aktywacji; 3) specjalny rodzaj reakcji, ktore
stuzg za wskazniki poziomu aktywacji. Autor wymienia dla
wszystkich trzech aspektéw poszczegdlne czynniki, ujmujac je
w diagram, ktéry zamieszczam na s. 167. Gray stwierdza, ze
wsréd czynnikéw determinujgcych wielkosé procesu pobudze-
nia znajdujg sie wszystkie te zmienne, ktére wystepuja jako
wyznaczniki poziomu aktywacji; wymienia on tu: sile bodzca,
poped, nowos¢ bodZca, dzialanie s$rodkéw farmakologicznych,
zmeczenie i réznice indywidualne. Moéwige o determinantach
zaréwno wielko$ci procesu pobudzenia, jak i poziomu aktywacji,
Gray podkresla, ze o ile w badaniach nad poziomem aktywacji
nacisk pada na czynniki motywacyjne, o tyle w pawlowowskich
pracach nad silag ukladu nerwowego dominujgcg role odgrywa
sila bodZca. Tu chcialbym dodaé, ze roznica ta jest czysto ilos-

165




ciowa, bowiem o znaczeniu czynnika motywacyjnego w dia-
gnozie sily ukladu nerwowego wspominaja obok Pawlowa m.in.
Mierlin (1960) i Raspopow (1958), méwigc o motywacji jako
o czynniku wplywajacym na tonus kory moézgowej. Poza tym
wiadomo, ze odpowiednio silny bodziec pobudzajgcy do dzia-
lania staje sie popedem (Dollard, Miller, 1967).

Badania nad poziomem aktywacji i badania nad silg pro-
cesu pobudzenia rézni w sposéb widoczny fakt operowania
wskaznikami, zdaniem Graya jedynie w pracach na temat po-
ziomu aktywacji a niepostugiwanie sie nimi w ogoéle w bada-
niach nad silg procesu pobudzenia. Do wskaznikéw tych zali-
cza sie: czestotliwosé i amplitude rytmow korowych, opér
i przewodnictwo elektryczne skoéry, rytm serca, zmiany czyn-
no$ci oddechowej i zmiany w funkcji naczyn, napiecie migénio-
we (zob. m.in. Duffy, 1951, Malmo, 1959). Wydaje sie, ze autor
ma tu racje tylko czeSciowo, w okresie bowiem, kiedy pisat
te ksigzke, i po jej wydaniu ukazaly sie prace w laboratorium
Tieptowa (np. Niebylicyn, 1963 b, Golubiewa, 1965), ktérych
celem bylo m.in. zbadaé zalezno$¢ miedzy okreslonymi cechami
typu ukladu nerwowego a podstawowymi wskazmkarm EEG
(czestotliwoéé rytmoéw, ich depresja itd.).

Przyczyn tego, ze w pracach zajmujgcych sie koncepcja. sily
procesu pobudzenia nie wykorzystuje sie wymienionych wyzej
wskaznikéw — co zdaniem Graya stanowi jedng z podstawo-
wych réznic miedzy ta koncepcjg sily a teorig poziomu akty-
wacji — dopatruje sie on w tym, ze o sile procesu pobudzenia
wnioskuje sie bezposrednio z wielkoSci reakeji, co nie ma
miejsca w pomiarze poziomu aktywacji. To wnioskowanie bez-
posrednie opiera sie na zalozeniu, ze wzrostowi wielkosci pobu-
dzenia towarzyszy wzrost wielkosci reakeji; kiedy obserwujemy
zmniejszenie sie reakcji wskutek zwiekszenia sily dzialajgcego
bodzca, réwnolegle do tego zmniejsza sie wielko$¢é pobudzenia
czy wrecz nastepuje jego zanik na rzecz wystgpienia procesu
przeciwnego, jakim jest hamowanie ochronne. W jednym
i drugim przypadku jest to zaleznos¢ prostoliniowa. Inaczej
przedstawia sie sprawa w przypadku aktywacji. Jak bowiem
wiadomo, wielkos¢ reakcji nie jest funkcjg prostolinijng po-
ziomu aktywacji. Ilustruje to krzywa Yerkesa-Dodsona, ktérej
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blizsze omoéwienie znajdziemy w pracy Malmo (1959). Jak
wskazuje jej ksztalt, podobny do odwréconej litery ,,U”, niski
poziom wykonania (uczenia si¢) moze by¢ wynikiem (a wiec
i wskaznikiem) zaréwno wysokiego, jak 1 niskiego poziomu
aktywacji.

Tak wiec, jak stwierdza Gray, teoria sily ukladu nerwowego
— jesli ujmowa¢ stosunek miedzy wielkosciag procesu pobu-

dzenia a wielkoscig reakcji — nie ma do czynienia z krzywa
Czynniki determinujace Wskazniki p Zachowanie zdeterminowane
poziom aktywacji poziomem aktywacji

(jako funkcja krzywej o ksztalcie k
odwrdconej litery ,U")
EEG, RSG, napigcie miesniowe, itd.

Sila bodzca \‘\‘\\ i T
Poped (bodzce wewnetrzne) —— = D ] T Czujnosc
Nowosc sytuacji = aktywagji ——<: Sila lub wielkosé reakcji

Czynniki rézne (np. narkV \ Efektywnos$¢ uczenia sie

zmeczenie itd.) Efektywnosc¢ wykonania
Roznice indywidualne

Ryc. 7. Czynniki determinujace, wskazniki oraz reakcje zdeterminowane
poziomem aktywacji (wg Graya, 1964, s. 296).

o ksztalcie odwroéconej litery ,,U”, i w tym widzi autor na-
stepng podstawowg roznice miedzy obu koncepcjami. Jednak
i tu wydaje sie, ze Gray ma racje tylko czeSciowo. Okazuje
sie bowiem, ze podstawe pomiaru sily ukladu nerwowego
(w zakresie pobudzenia) stanowi stosunek danych, ktérych
rozklad ilustruje identyczna krzywa, z jaka spotykamy sie
w badaniach nad poziomem aktywacji; réznica polega na tym,
ze krzywa Yerkesa-Dodsona w zastosowaniu do poziomu ak-
tywacji moéwi o zaleznosci miedzy poziomem aktywacji a zmia-
nami w poziomie wykonania (uczenia sig), gdy tymeczasem
w obrebie problematyki sily ukladu nerwowego krzywag tego
samego typu uzyskuje sie przy okreslaniu zaleznosci miedzy
silg bodzca dzialajgcego a poziomem wykonania (uczenia sie).
Stanowi ona ilustracje pawlowowskiego prawa sity, ktére mowi,
ze wielko$¢ reakecji warunkowej wzrasta wraz ze zwiekszaniem
sie sily bodzca, do pewnych granic. Po przekroczeniu tej gra-
nicy, na skutek wystgpienia hamowania ochronnego, reakcja
warunkowa nie powieksza sig, a przy dalszym wzroscie sily
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bodzca obserwujemy jej zmniejszenie, az do calkowitego zaniku
reakcji wlacznie.

Wlasnie roéznice indywidualne ksztaltu omawianej wyzej
krzywej u badanych osobnikéw wykorzystuje si¢ jako wskaznik
sily procesu pobudzenia. Im wczesniej przy danej sile bodzca
obserwujemy spadek wykonania czy zmniejszenia sie reakcji
warunkowej, tym slabszy jest uklad nerwowy danej jednostki,
i odwrotnie,

Wreszcie co sie tyczy irzeciego aspektu poziomu aktywa-
cji, mianowicie reakcji zdeterminowanych poziomem aktywaciji,
Gray wymienia: czujno$é, sile czy wielkos¢ reakcji, skutecznosé
uczenia sie i skutecznos¢ wykonania. Jak stwierdza, wszystkie
te kategorie reagowania uwzglednia sie rowniez w badaniach
nad silg ukladu nerwowego, z wyjatkiem by¢ moze szybkosci
warunkowania, a wiec skutecznosci uczenia sie. Pisze on wrecz:
,»Szybkosci warunkowania nie lgczono nigdy eksperymentalnie
z silg ukladu nerwowego” (Gray, 1964, s. 299). Jest to infor-
macja niewatpliwie mylna i wynikajgca z nieznajomosci (byé¢
moze niedostepnosci) wielu prac poswieconych badaniu typow
ukladu nerwowego. Rzeczywiscie w laboratorium Tieplowa —
a na pracach tego zespolu gléwnie autor sie opiera — nie sto-
sowano szybkosci warunkowania jako wskaznika sily procesu
pobudzenia. O wykorzystaniu tego wskaznika do badan typo-
logicznych pisze obszernie w rozdzialach II1 i VI

Jak wynika z diagramu przedstawionego przez Graya (ryc. 7),
jednym z czynnikéw, od ktérych zalezy poziom aktywacji, sg
tzw. roznice indywidualne i to zagadnienie w zestawieniu
z problematyka sity ukladu nerwowego wydaje sie szczegélnie
interesujgce. O wystepowaniu réznic indywidualnych w pozio-
mie aktywacji pisala swego czasu Duffy. Stwierdza ona, ze
»W podobnej sytuacji bodzcowej jednostki réznig sie stopniem
aktywacji i szybkoscig, z jakg powracajg do poprzedniego po-
ziomu funkcjonowania. Co wiecej, sg dowody na to, ze te roézni-
ce indywidualne sg trwale. Stad tez jednostka, ktéra reaguje
z silag w jednej sytuacji, rowniez w innej sytuacji, przecietnie
biorge, zareaguje silnie w poréwnaniu z innymi jednostkami”
(Duffy, 1957, s. 268).

Roéznice indywidpalne w poziomie aktywacji wigze Gray
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z pewng trwalg wlasciwoscia osobniczg, ktérg nazywa pobudli-
woscig (arousability). Przy stalosci wszystkich pozostalych de-
terminant poziom ten jest funkcjg wyzej wspomnianej pobudli-
wosci. A wiec im wieksza pobudliwosé, tym wyzszy bedzie —
w podobnej sytuacji — poziom aktywacji. I tu widzi autor
podstawowsg analogie z silg procesu pobudzenia rozumiang jako
wilasciwosé ukladu nerwowego. Im wieksza sita procesu pobu-
dzenia (mniejsza pobudliwo$¢), tym mniejsze bedzie przy sta-
fosci innych czynnikéw, rozumiane jako proces pobudzenie
(poziom aktywacji) na okreslone bodzZce. I odwrotnie: im stab-
szy (bardziej pobudliwy) jest uklad nerwowy, tym wiekszy
bedzie proces pobudzenia (poziom aktywacji), wywolany okre$-
long sytuacjg bodZcows.

Jak wiadomo, fizjologiczng podstawe poziomu aktywacji
stanowi czynnos¢ ukladu siatkowatego (formatio reticularis),
ktérego rola polega miedzy innymi (byé moze gléwnie) na nie-
specyficznej tonizacji kory moézgowej (zob. m. in. Samuels,
1959, Berlyne, 1960).

Wedlug sugestii wyrazonych przez Graya roéznice miedzy
silnym a slabym ukladem nerwowym mogg wynikaé stad, ze
,im stabszy jest uklad nerwowy, tym wiekszy wystepuje —
dla okreslonej sytuacji bodzcowej — stopierr niespecyficznego
bombardowania kory przez uklad siatkowaty wstepujgcy”
(Gray, 1964, s. 305). Roznice indywidualne w pobudliwosci
(arousability) sprowadzaja sie do tego, ze osobrik, u ktérego
cecha ta wystepuje w malym nasileniu, reaguje na dziatanie
bodzecéw stosunkowo niskim stopniem wzbudzania kory przez
uklad siatkowaty, natomiast osobnik, u ktérego nasilenie tej
cechy jest duze, reaguje na dzialanie bodZcéw odpowiednio
wysokim stopniem takiego wzbudzania. U pierwszego z nich
mala pobudliwosé koresponduje z duzg sila ukladu nerwowego,
u drugiego za$ duza pobudliwosé — ze stabos$cig procesu pobu-
dzenia. Inaczej to ujmujac, mozna by powiedzie¢, ze im bar-
dziej pobudliwa jest dana jednostka, tym bardzej wrazliwa
jest jej kora na dzialanie ukladu siatkowatego.

Gray analizuje szereg konkreinych faktéw stwierdzonych
eksperymentalnie w badaniach nad poziomem aktywacji; obej-
mowaly one badania nad progiem wrazliwosci wzrokowej i stu-
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chowej, krytyczng czestotliwo$cig migotania fosfenu, czasem
reakcji motorycznej, efektem dzialania kofeiny, efektem dzia-
lania dodatkowych bodzcéw jednorodnych na prég wrazliwosci
i odruchem orientacyjnym. Uzyskane w toku tych badan dane
poréownuje z analogicznymi faktami ustalonymi w badaniach
nad silg ukladu nerwowego.

Jezeli traktowaé rzecz ogdélnie — wolno powiedzie¢, ze ze-
stawienie tych faktéw, ustalonych niezaleznie od przyjetej kon-
cepcji, w ramach ktorej je sie rozpatruje, daje przestanke do
stwierdzenia — jak to czyni Gray — ze koncepcja sity ukladu
nerwowego oraz koncepcja poziomu aktywacji maja wiele pun-
ktéow stycznych. Zdaniem autora, przedstawienie pierwszej
z tych koncepcji w interpretacji fizjologicznej, ktéra zaklada
dzialanie mechanizmu stymulujgcego kore poprzez uktad siat-
kowaty, czyni koncepcje te bardziej przystepng dla psycholo-
géw zachodnich i umozliwi sprawdzenie eksperymentalne sze-
regu obserwacji poczynionych w badaniach nad typami ukladu
nerwowego. Takie podejScie do problematyki sily ukladu ner-
wowego pozwoliloby, jego zdaniem, poréwnaé¢ ten wymiar oso-
bowosci, z réznymi koncepcjami psychologéw zachodnich, ktére
zdaja sie nawigzywaé¢ do poziomu aktywacji.

Préba zestawienia typologii Pawlowa z fizjologiczng kon-
cepcja uktadu siatkowatego i behawioralng koncepcjg poziomu
aktywacji jest niewatpliwie czym$§ nowym w poréwnaniu z tra-
dycyjnym rozumieniem sity ukladu nerwowego. Niezaleznie od
Graya zadanie takie podjal w tym samym okresie Niebylicyn
(1964). Nasuwa sie wiec pytanie, w jakim stopniu zbiezne sa
obie te préby interpretacji podstawowych pojeé sktadajacych
si¢ na koncepcje typu ukladu nerwowego w kontekscie danych,
ktorych dostarcza fizjologia ukladu siatkowatego i zwiazane
z nig badania nad poziomem aktywacji. Okazuje sie, ze rozwa-
zania obu autoré6w sg zgodne tylko co do ustalonych faktow
w zakresie badan nad ukladem siatkowatym i co do funkecji
tego ukiadu w odniesieniu do kory mozgowej. Podczas gdy
Gray — jak dowiedzieliSmy sie wyzej — wigze poziom aktywaciji,
uwarunkowany dzialaniem ukladu siatkowatego na kore mézgo-
wa, z silg procesu pobudzenia, Niebylicyn dopatruje sie w tym
dzialaniu mechanizmu stanowigcego fizjologiczng podstawe wy-
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odrebnionej przez niego wespd! z Tieplowem (1963 a, 1963 b)
dynamicznosci procesu pobudzenia.

Jedng z gléownych przestanek sklaniajacych Nlebyhcyna do
przyjecia tej tezy jest fakt, ze uklad siatkowaty odgrywa istotng
role w procesie ksztaltowania sie zwigzkéw czasowych (zob.
m.in, Gastaut, 1957, Gastaut i inni, 1957, John, 1961). Przypom-
nijmy, ze latwos¢ tworzenia sie odruchéw warunkowych stano-
wi zasadniczg ceche dynamicznos$ci proceséw nerwowych. Jed-
nak — jak wspominam w rozdziale III i VI — wiele badan,
poczawszy od Pawlowa, wskazuje na to, ze szybkos$é tworzenia
sie odruchéw warunkowych jest funkcjg sity ukladu nerwo-
wego, co przemawialoby réwniez na korzy$é przeprowadzonej
przez Graya analogii miedzy czynnoscia ukladu sxatkowatego
a silg ukladu nerwowego.

Mysle, ze w pracy Niebylicyna (1964), w ktérej dopatruje
sie on zwigzku miedzy dynamicznoscig procesu pobudzenia
a funkcjg ukladu siatkowatego wstepujgcego, ujawnia sie¢ sta-
bo$¢ samej koncepcji dynamicznosci proceséw nerwowych,
0 czym pisalem w rozdziale III. Mianowicie od czynnos$ci tego
samego ukladu zalezy — jak wiemy — nie tylko szybkosé
warunkowania, ale i m.in. progi wrazliwosci zmystowej (zob.
np. Fuster, 1958; Ozbayday, 1961), czy czas reakcji motoryczne]j
(m. in. Dustman i inni, 1962; Lansing i inni, 1959, Isaac, 1960).
Z kolei wiadomo, ze wilasnie wielko§¢ progu wrazliwosci zmy-
stowej oraz czas reakcji motorycznej wykorzystane zostaly
przez Niebylicyna i wielu innych jako jedne z podstawowych
wskaznikow sily procesu pobudzenia, ktéra ma byé przeciez
cechg niezalezng od dynamicznosci proceséw nerwowych.

Dochodzac do konkluzji sgdze, ze zastuga Niebylicyna polega
nie na tym, iz pokazal on zwigzek miedzy dynamicznoscig pro-
ceséw nerwowych a funkcjg ukladu siatkowatego — to poréw-
nanie bowiem nasuwa szereg watpliwosci — lecz na tym, ze

‘on pierwszy wskazal na istnienie pewnych powigzan miedzy

pracami, ktére prowadzi sie nad behawioralnym aspektem fun-
keji ukladu siatkowatego, a badaniami nad podstawowymi cecha-
mi ukladu nerwowego. Prébe takg, w moim przekonaniu, bar-
dziej udang, podjal niezaleznie od niego Gray, ktérego prace
wyzej referowalem.
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STRESZCZENIE

Dokonujgc konfrontacji problematyki typéw ukladu nerwowego, w tym
gléwnie sily proces6w nerwowych, z innymi koncepcjami w psychologii
zaczynam od pogladéw Eysencka na temat ekstrawersji/introwersji. Jak
wiadomo, autor ten postluguje sie pojeciami: pobudzenia, hamowania
i réwnowagi korowych proceszéw nerwowych. Jego typy: ekstrawertywny
i introwertywny, ktére przyréwnuje on z pawlowowskimi typami: silnym
i slabym — jak sie wydaje — wykazujg, wbrew sugestiom Eysencka,
tylko pozorng zbieznos¢ z pawlowowska typologia ukladu nerwowego.
Wynika to m.in. z réznego rozumienia terminéw: rownowaga procesow
nerwowych i ich hamowanie. Wskazuje jednak réwniez na pewne podo-
bienstwo miedzy obu koncepcjami — dotycza one np. badania osobowosci
metodg odruchowo-warunkowsg, postugiwania sie pobudzeniem i hamo-
waniem jako podstawowymi pojeciami wyjasniajacymi, doceniania zna-
czenia roéznic indywidualnych i typéw osobowosci.

Nastepnie przeprowadzam poréwnanie problematyki sily ukladu ner-
wowego i Spence’owskiej koncepcji poziomu leku. Zwracam uwage na
fakt, ze juz w pierwszych badaniach nad typami ukladu nerwowego
stwierdzono wystepowanie silnie wyrazonej reakcji bierno-obronnej (le-
kowej) u typoéw stabych. Wydaje sie, ze zwigzku miedzy slaboS$cig
ukladu nerwowego a wysokim poziomem leku nalezy sie dopatrywaé
w duzej reaktywnos$ci typu siabego. Dzieki tej cesze szybciej przebiega
u niego proces warunkowania, co jest réwniez charakterystyczne — jak
to pokazujg badania szkoly Spence’a — dla oséb charakteryzujgcych sie
wysokim poziomem leku. Przyjmuje, ze u jednostek o duzej reaktywnosci
a wiec ,stabych”, bodZce negatywne osiggaja szybciej wartos¢ ponadpro-
gowa wywolujgc reakcje bélowe. Stad tez wachlarz bodZeéw bedacych
zrodlem reakcji strachu czy leku bedzie u nich wiekszy niz u osobnikéw
»Silnych”.

Psychologowie radzieccy przeprowadzili szereg eksperymentéw, kté-
rych celem bylo wykazaé¢ istnienie zwigzku miedzy silg procesu pobu-
dzenia a progiem odporno$ci na stress. Sam problem definicji' stressu
potraktowany byt w tych pracach drugorzednie. Jezeli przyjaé, ze sytu-
acja trudna jest tym, co w jezyku naukowym nazywamy stressem
(Reykowski), to nalezy stwierdzi¢, ze problematyka stressu juz od dawna
uwzgledniona byla w typologii ukladu nerwowego. Reakcja na sytuacje
trudng, charakteryzowana przez Pawlowa zaréwno w kategorii bodicow,
jak i reakeji, zalezy jego zdaniem od typu ukiadu nerwowego. Nalezy
przypuszczaé — przemawia za tym szereg badan — ze typ silny jest
bardziej odporny na stress. Sugeruje, ze natezenie stressu, ktore u typu
silnego wywoluje tzw. obcigzenie, u typu slabego moze wywolaé juz
przecigzenie, tj. wyrazne zaburzenia w wykonywanych czynnosciach pod
wplywem stressu. OczywiScie, sila ukladu nerwowego jest tylko jednym
z wielu wyznaczniké6w progu odporno$ci na stress.
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W ostatniej czeSci rozdzialu rozpatruje sprawe zwigzku miedzy silg
ukladu nerwowego a poziomem aktywacji. Jak pokazuje Gray, fakty
skonstatowane w badaniach nad silg ukladu nerwowego sg w wigk-
szo§ci przypadkéw zbiezne z danymi, ktére ustalono w badaniach nad
pvziomem aktywacji. Dotycza one m. in. progu wrazliwo$ci zmyslowej,
czasu reakcji, efektu dzialania kofeiny. Autor dopatruje sie podstawo-
wej analogii miedzy poziomem aktywacji a silg ukladu nerwowego w po-
budliwosci (arousability), ktéora wyznacza, przy stalosci innych zmiennych,
poziom aktywacji. Jednostki, u ktérych cecha ta wystepuje w malym
nasileniu — zdaniem Graya odpowiada jej silny (maloreaktywny) typ
ukladu nerwowego — reaguja niskim wzbudzaniem Xkory przez uklad
siatkowaty. Jednostki o duzej pobudliwo$ci — odpowiada jej duza reak-
tywno$¢, a zatem przynalezno$é do typu stabego — reagujag wysokim stop-
niem takiego wzbudzania.

Niebylicyn dopatruje sie analogii miedzy poziomem aktywacji a dy-
namiczno$cig procesé6w nerwowych, podstawowy bowiem wskaznik dyna-
miczno§ci — szybko§¢é warunkowania — jest réwniez zdeterminowany
czynno$cig ukiadu siatkowatego, od ktérego zalezy poziom aktywacii.




Rozdzial VI

METODY BADANIA PODSTAWOWYCH
WEASCIWOSCI UKLADU NERWOWEGO
CZLOWIEKA

Praca Pawlowa (1952, s. 550—557), w ktoérej daje on przeglad
najwazniejszych stosowanych w jego laboratorium technik dia-
gnozy sily procesu pobudzenia i procesu hamowania oraz ruch-
liwosci procesdéw nerwowych, stala sie punktem wyjscia dla
wszystkich podejmowanych pdzniej badan w tej dziedzinie.
Przed omoéwieniem aktualnego stanu metod badania typow
ukladu nerwowego nalezaloby wiec zapoznaé sie najpierw z do-
robkiem Pawlowa. Wypracowane przez niego sposoby ustalania
poszczegblnych cech ukladu nerwowego zwierzat omoéwilem
do$¢ obszernie w innej pracy (Strelau, 1965 a, s. 30—36), totez
rezygnuje tutaj z ponownego ich przedstawienia, natomiast
zajme sie przede wszystkim metodami dlagnostyk1 podstawo-
wych cech ukladu nerwowego czlowieka.

Problem metod badania zasadniczych wlasciwosci proce-
séw nerwowych .u czlowieka powstal z chwilg przeniesienia
koncepcji typéw ukladu .nerwowego ze Swiata zwierzecego na
swiat ludzki. Metod diagnostyki stosowanych na psach nie
mozna bylo zastosowa¢ wprost na czlowieku, totez szereg ba-
daczy zajelo sie specjalnie konstrukcja metod badania podsta-
wowych wlasciwosci ukladu nerwowego czlowieka. Opracowano
ich dotagd bardzo wiele. Po oméwieniu ogélnych zalozenn meto-
dologicznych, ktére znajdujg sie u podstawy konstruowanych
metod, zajme sie kolejno opisem najwazniejszych, moim zdaniem,
technik diagnozy stosowanych w odniesieniu do poszczeg6l-
nych wiasciwo$ci ukladu nerwowego.
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A. OGOLNE UWAGI METODOLOGICZNE

Coraz wieksze z biegiem lat doswiadczenie nabywane w zakresie
badann podstawowych wlasciwosci proceséw nerwowych,- kté-
rych kombinacja stanowi o typie ukladu nerwowego, pozwolilo
na sformulowanie pewnych ogélnych regul postepowania w tej
dziedzinie prac badawczych. Miedzy innymi spotykamy je w
pracach Krasnogorskiego (1953, 1958), Iwana-Smolenskiego
(1953), Saprykina i .Mileriana (1954), Mierlina (1957), Kra-
suskiego (1960).

Zagadnieniom metodologicznym w badaniach nad wilasci-
wosciami ukladu nerwowego niewsgtpliwie najwiecej uwagi
poswiecit Tieplow. Niemal w kazdej swojej publikacji porusza
on te sprawy i w jego ujeciu wydajg sie one najbardziej inte-
resujgce. Dos¢é powszechnie przyjmowane jest sformulowane
przez niego (Tieptow, 1956) i Niebylicyna (Tieptow i Niebylicyn,
1963 b; Niebylicyn, 1966) ,,credo” metodologiczne, przestrzegane
przede wszystkim przez ich wspélpracownikéw. Oto ono:

— Podstawowg metodg badania cech ukladu nerwowego
powinien byé¢ eksperyment laboratoryjny. Metoda obserwacji
i interpretacji ,,wskaznikéw zyciowych” jest metodg pochodna.
Nie moze ona stanowié podstawowego zrédia danych, ktore
pozwolityby nam poznaé¢ istote zasadniczych cech ukladu ner-’
wowego.

— Gléwnym zadaniem eksperymentu nastawionego na
okreslenie réznic indywidualnych powinno byé nie zaliczanie
os6b badanych do przedstawicieli okreslonych typow (w Zad-
nym za$ razie do czterech), lecz wyjasnienie istoty wlasciwosci
ukladu nerwowego, ich liczby i struktury.

- — Podstawowym materialem badawczym powinno byé¢ nie
indywidualne studium przypadku, ktére pozwoli zaliczy¢ dang
jednostke do przedstawicieli takiego czy innego typu, lecz wy-
niki uzyskane z przebadania wigkszej grupy oséb badanych.
Dzieki temu bedzie mozna wykryé to, co wspélne pewnym
wlaSciwosciom, oraz poréwnaé rézne wilasciwosei i ustalié za-
lezno$¢ miedzy nimi (m.in. przez zastosowanie techniki korela-
cyjnej i analizy czynnikowej).




— Dla badania typéw podstawowe znaczenie majg te me-
tody, ktére pozwalajg rejestrowaé reakcje niezaleznie od woli
i zamierzen osoby badanej.

— Do okreslania wlasciwosci ukladu nerwowego stosowac
nalezy nie tylko wskazniki odruchowo-warunkowe, ale i inne
techniki psychofizjologiczne, w tym gléwnie te, ktére odnosza
sie do reakcji sensorycznych i bioelektrycznych.

Sposrod prac poswieconych klasyfikacji metod badania pod-
stawowych cech ukladu nerwowego czlowieka szczegdlnie zna-
ne sg liczne prace Tieplowa. Dzieli on wszystkie metody na
dwie zasadnicze grupy:

1) metody badania na podstawie ruchéw dowolnych oraz

2) metody badania na podstawie ruchéw mimowolnych.

Ruchami dowolnymi nazywa Tieplow takie reakcje, ktory- -
mi mozemy kierowaé poprzez drugi uklad sygnalowy, za po-
$rednictwem mowy. Reakcjami mimowolnymi sg wediug niego
te reakcje, ktére nie podlegajg regulacji poprzez ten uklad
(1955 a, 1956).

Zgodnie z wygloszonym swoim ,,credo”, uwaza on, ze metody
badania reakcji dowolnych mie mogg byé¢ podstawowymi czy
najwlasciwszymi metodami badania typéw, kazde bowiem za-
chowanie sie dowolne jest zachowaniem wyuczonym, a u jego
podstawy — moéwige jezykiem fizjologa — lezy zlozony sys-
tem zwigzkéw czasowych, wytworzonych w dotychczasowym
doswiadeczeniu czlowieka. Tieplow uwaza pierwsza grupe me-
tod badania za mniej wartoSciowg w badaniach nad typami
ukladu nerwowego czlowieka. Podstawowe znaczenie majg
tutaj, jego zdaniem, metody oparte na badaniu reakcji mimo-
wolnych (np odruchéw fotochemicznych, naczyniowych, Zre-
nicowych, skérno-galwanicznych). Metody te, w przeciwien-
stwie do metod pierwszej grupy, maja jego zdaniem nastepu-
jace zalety:

a) pozwalaja wyeliminowaé , maskujacy wplyw nabytych
uprzednio odruchéw warunkowych; mozna dzieki temu wytwo-
rzy¢ na podstawie reakcji mimowolnych rzeczywiscie nowe,
dotad nie posiadane odruchy;

b) umozliwiajg badanie wlasciwosci praceséow nerwowych
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przy najmniejszym wplywie II ukladu sygnalowego; w przy-
padku wiec badania ruchéw mimowolnych osoba badana m.in.
nie moze dowolnie wplywaé na ruch, co ma dla diagnozy typéw
duze znaczenie. -

Korzystajagc w duzej mierze z prac Tieplowa oraz z pracy
Jusa (1957) i Kreutza (1935), dokonalem nieco odmiennego po-
dzialu metod badania typéw ukladu nerwowego (Strelau,
1965 a, s. 38—72). Nizej przedstawie jedynie ogélne zasady
zaproponowanej przeze mnie klasyfikacji.

Diagnoza typéw ukladu nerwowego opiera sie przede wszyst-
kim na badaniu czynnosci odruchowo-warunkowej. Odruchy
warunkowe czlowieka powstaja w zakresie reakcji réznego
rodzaju — tak wiec w zaleznosci od tego, jakie reakcje sta-
nowig przedmiot, wyréznié nalezy nastepujgce metody:

I. Metody badania typéw ukladu nerwowego na podstawie
reakeji ruchowych organizmu (nalezg tu wszystkie reakcje,
ktore zachodzg za posrednictwem miesni szkieletowych). Wy-
réozniam tu dwie podgrupy:

1. Metody badania dowolnych reakcji ruchowych, ktérych
zrodlem jest mysl (stowo) osoby badanej badz eksperymenta-
tora. Podgrupa ta obejmuje metody badania: a) reakcji rucho-
wych przebiegajacych niezaleznie od eksperymentatora (np.
badanie typéw ukladu nerwowego na podstawie zachowania sie
osoby badanej w warunkach nieeksperymentalnych); b) reakeji
ruchowych wywolanych instrukcjg eksperymentatora (ekspery-
mentalne metody badania typéw, oparte na réznego rodzaju
reakcjach motorycznych, wywolywanych i regulowanych przez
eksperymentatora).

2. Metody badania mimowolnych reakcji ruchowych. Nale-
z3 tu wszystkie te metody, za pomoca ktérych bada sie reakcje
ruchowe wywolywane dzialaniem bodZcéw bezwarunkowych
(np. ruchowa reakcja obronna). Reakcje te, mimo iz zachodzg
niezaleznie od woli czlowieka, moga byé przez niego uswiada-
miane. Do tej podgrupy nalezg m.in. metody badania typéw
oparte na reakcji mrugania i reakcji oddechowej.
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II. Metody badania typéw ukladu nerwowego na podstawie
reakeji wegetatywnych organizmu:

Grupa ta obejmuje metody badania reakcji, ktére zachodza
bez udzialu mies$ni szkieletowych (ruchy miesni gtadkich, reak-
cje wydzielnicze i inne). Nalezg tu m.in. techniki: skérno-gal-
waniczna, pletysmograficzna, fotochemiczna i slinowa.

Przy dokonywaniu przegladu metod diagnostyki typow
ukladu nerwowego z punktu widzenia reakcji, ktora stanowi
przedmiot badania, interesuje nas nie tyle kwestia, co stanowi
kryterium danej cechy, na podstawie jakich wskaznikéw wnios-
kowaé mozemy o typie ukladu nerwowego, ile pytanie, na pod-
stawie jakich reakcji organizmu mozemy te cechy badaé. Mo-
wige jezykiem Tiepltowa — chodzi tu o tzw. metodyki (pojecie
bardzo popularne w pracach radzieckich), ktére stosujemy w ba-
daniach nad typami ukladu nerwowego. Na przyklad chcac okre-
slié sile ukladu nerwowego, mozemy zastosowac ten sam wskaz-
nik sity — wygaszenie ze wzmocnieniem — postugujac sie roéz-
nymi metodykami: RSG, EEG czy odruchu fotochemicznego.
1 odwrotnie, postugujgc sie jedng metodyksa, np. rejestracjg
okreslonych ruchéw reki przy okreslaniu sity uktadu nerwowego
mozemy stosowaé rézne kryteria (wskazniki) — jak: sile ruchéw,
zmiane szybkos$ci ruchéw po zmeczeniu itp. Kryteria, na pod-
stawie ktérych wnioskujemy o cechach typologicznych, Tieplow
nazywa wskaznikami (1963 a, s. 7) bagdZz przejawami okreslonej
cechy. Wskazniki lgczg sie w tak zwany syndrom, tj. kompleks
zwigzanych z sobg, korelujacych miedzy soba wskaznikow, symp-
toméw. Tak na przyklad sila procesu pobudzenia, to syndrom, na
ktoéry skladajg sie nastepujace przejawy (wskazniki, symptomy):
granica wydolnos$ci, zdolnosé koncentracji, sposéb reagowania na
dziatanie hamulcéw zewnetrznych, zachowanie prawa sily, prég
wrazliwosci (Tieptow, 1963 a, s. 27).

Jeden ze wskaznikéow jest, zdaniem Tieplowa, podstawowy,
krytyczny (referentny), co znaczy, ze charakteryzuje on w sposéb
najbardziej bezposredni dang ceche, ujawnia przymiot najbardziej
ja okreslajacy. Inaczej rzecz traktujgc mozemy powiedzie¢, ze to,
co mierzy tzw. wskaznik krytyczny, to wtasnie okreslona cecha
ukladu nerwowego. Jest to stanowisko ‘bardzo zblizone do opera-
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cjonistycznego. I tak Niebylicyn okreslajgc np. ruchliwosé pro-
ceséw nerwowych méwi wprost, ze ,ruchliwoscia nazywamy te
wlasciwosé ukladu nerwowego, ktéra charakteryzuje sie zdolnos-
cig przerobki sygnalowego znaczenia pary bodzcow” (Niebylicyn,
1966 s. 24). Jak zobaczymy pézniej, wlasnie ,,przerébka” jest pod-
stawowym wskaznikiem ruchliwo$ci proceséw nerwowych.

Opisujagc w tym rozdziale stosowane do badan nad typami
uktadu nerwowego czlowieka metody diagnostyczne, chcialbym
przedstawi¢ je wlasnie z punktu widzenia wskaznikéw. Majge do
dyspozycji przeglad stosowanych w tych badaniach technik diag-
nozy z uwzglednieniem metodyk oraz wskaznikéw (przejawow)
danej cechy ukladu nerwowego, otrzymujemy stosunkowo pelny
obraz metod badania podstawowych wtasciwosci proceséw ner-
wowych.

Badania nad typami ukladu nerwowego polegaja na okresleniu
wszystkich wlasciwosci skladajacych sie na typ ukladu nerwo-
wego. Jednak obok tego rodzaju badan spotykamy sie — i to naj-
czesciej — z pracami nastawionymi na badanie poszczegblnych
wiasciwosei uktadu nerwowego branych z osobna, a wiec jego sity,
rownowagi, badz ruchliwosci. Nie sg to metody badania typow
uktadu nerwowego w $cistym tego slowa znaczeniu, gdyz do okre-
slenia typu konieczne jest ustalenie wszystkich tych trzech zasad-
niczych wlasciwosci proceséw nerwowych, a nie tylko jednej
z nich; jak to ma miejsce w tych badaniach. Umozliwiaja one
jednak okreslenie typu w sposéb posredni, gdyz koncentrujac sie
tylko na jednej z cech, pozwalajg na glebsze jej poznanie, oraz
dokladniejszg charakterystyke, co z kolei przyczynia sie do lep-
szego, bardziej precyzyjnego poznania typu. W zaleznos$ci od tego,
czy przedmiotem badania sg typy ukladu nerwowego, czy poszcze-
gblne jego wilasciwosci, wyrézniam za Tieplowem (1957, s. 111):

— metody analityczne;

— metody syntetyczne.

Metody analityczne, nastawione na badanie tylko jednej wias-
ciwosci ukladu nerwowego, obejmujg czesto tylko jedng prébe.
Niekiedy skladajg sie¢ one z zespolu préb, co umozliwia wzajemne
ich poréwnanie, i to przewaznie w tym celu, by sprawdzié¢ ich
warto$é diagnostyczng. Celem metod syntetycznych jest okresle-
nie typéw ukladu nerwowego na podstawie kompleksu charakte-
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rystyk wszystkich zasadniczych wlasSciwosci ukladu nerwowego.
Wiasnie te metody (sklada sie na nie z reguly caty system prob-
-zadan) pozwalajg zaliczaé jednostki do przedstawicieli okreslo-
nych typéw ukladu nerwowego. Przedstawiajgc stosowane tech-
niki diagnozy skoncentruje si¢ wylacznie na metodach analitycz-
nych, blizsze bowiem ich poznanie pozwoli zarazem na stosowanie
kazdej z cech ukladu nerwowego oddzielnie. Przeglad ten zaczne
od sity procesu pobudzenia.

B. SILA PROCESU POBUDZENIA

Punktem wyjScia metod badania sily ukladu nerwowego czto-
wieka jest przede wszystkim twierdzenie Pawlowa, ktére mowi,
ze sila procesu pobudzenia jest niczym innym jak zdolnoscig
komérek nerwowych do pracy. Jak nadmienia Pawlow, zdolnos¢
te mozna mierzy¢ kilkoma sposobami, mianowicie:

1) przez wyznaczanie zakresu intensywnosci bodzca warun-
kowego, przy ktérym obowigzuje jeszcze prawo sity; chodzi
tu o ustalenie tej wielko$ci bodzca, ktorg jednostka moze wy-
trzymaé, na ktérg jest w stanie adekwatnie reagowad;

2) przez zwiekszanie pobudliwo$ci komoérek nerwowych za
pomocg glodéwki bgdz przez odpowiednie dawki kofeiny; '

3) przez stosowanie dlugotrwaltego dzialania bodzcow (1952,

s. 550).
Nalezy zaznaczyé, ze pierwsze kryterium — dziatanie bodz-
cami nadzwyczaj silnymi — znalazlo zastosowanie jedynie

w badaniu zwierzat. Ze wzgledéw zrozumialych réwniez glo-
dowki nie stosowano w badaniach nad typem ukladu nerwo-
wego czlowieka. NajczeSciej stosowanym kryterium sity ukladu
nerwowego czlowieka jest okreslenie zdolnosci komérek ner-
wowych do pracy przy dzialaniu bodzcéw dlugotrwalych badz
czesto powtarzajgcych sie. Chodzi tu o ustalenie tzw. gornego
progu reakcji. Z kolei, kiedy wykryto w laboratorium Tieptowa
istnienie odwrotnej zaleinosci miedzy wydolnoscia komérek
nerwowych a wrazliwoscia zmystows, ktoérg wigze sie z duig
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reaktywno$cig ukladu nerwowego (0 czym moéwitem w III roz-
dziale), zaczeto stosowaé odrebne metody badania sity procesu
pobudzenia u czlowieka. Polegaja one na mierzeniu, w réznych
warunkach i z réznych punktéw widzenia, reaktywnosci czy
wrazliwosci ukladu nerwowego. Sg fto metody nastawione na
pomiar tzw. dolnego progu reakcji

Po wykryciu istnienia zwigzku miedzy sila ukladu nerwo-
wego, mierzong jego wydolnosciag w pracy, a przebiegiem induk-
cji ujemnej oraz irradiacji i koncentracji proceséw nerwowych,
odnosne prawidfowosci staly sie podstawg do opracowania pew-
nych technik diagnozy dotyczacej sily. Nizej podaje przeglad
metod badania sily procesu pobudzenia pod katem widzenia
roznych wskaznikéw (symptomoéw) tej cechy.

1. GRANICA GORNEGO PROGU REAKCIJI

Przez gérny prog reakcji bede rozumial, zgodnie z koncepcja
Tieplowa i Niebylicyna (1963 b), granice wydolnoSci komoérek
nerwowych w pracy. Jak zaznaczylem wyzej, granice te mozna
ustalaé réznymi sposobami. Zaczne tutaj od oméwienia jed-
nego z jej wskaznikéw, ktéry okreélany jest przez obu autoréw
jako krytyczny, podstawowy i przy pomocy ktérego mozna
mierzy¢é trafno$¢ innych technik diagnozy (Tieplow 1964,
Niebylicyn 1966). Jest nim tzw. wygaszanie ze wzmocnieniem.

a. Wygaszanie ze wzmocnieniem

Wskaznik ten, ktéry znany jest takze pod nazwg ,hamowanie
zachodzgce mimo wzmocnienia”, stosowano juz dawno na psach
w laboratorium I. P. Pawlowa (W. M. Dobrowolski, A. D. Spe-
ranski, M. K. Pietrowa). Postugujac sie tg technika obserwuje-
my zmiane wielko§ci reakcji warunkowej pod wplywem szyb-
ko i czesto nastepujgcych po sobie bodZcéow warunkowych
podawanych lgcznie z bodicem bezwarunkowym. Zmniejszenie
sig reakcji warunkowej po takiej ekspozycji bodZcéow jest —
zgodnie z prawem sity, sformulowanym przez Pawlowa (1952,
s. 414) — symptomem pojawienia sie hamowania ochronnego
w komoérce nerwowej. Powstaje ono szczegllnie latwo u osob-
nikéw 2z ukladem nerwowym typu stabego. Natomiast nie-
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zmniejszenie si¢ reakcji warunkowej badZz jej wzrost $wiadczg
o tym, Zze komoérki nerwowe reagujg caly czas adekwatnie do
sity dzialajgcych bodzcéw, bedzie to wiec wskaznik duzej sity
ukladu nerwowego.

Do badania sily ukladu nerwowego czlowieka zadanie to
zastosowala po raz pierwszy W. I. Rozdiestwienska, wykorzy-
stujgc w tym celu warunkowy odruch fotochemiczny!. Oto
krétki opis jej eksperymentu.

Na wstepie autorka wytwarzala u oséb badanych trwaly
fotochemiczny odruch warunkowy na bodziec dzwiekowy. Na-
stepnie przystepowata do badan wlasciwych. W badaniach
tych kontrolowala obecnosé i wielkosé fotochemicznego odruchu
warunkowego, podajgc bodziec warunkowy bez wzmocnienia —
raz na poczatku i raz na koncu eksperymentu. Miedzy tymi
dwiema prébami eksponowala 10-krotnie bodziec warunkowy
(dzwigk) ze wzmocnieniem $wietlnym, stosujgc miedzy poszcze-
golnymi ekspozycjami 2-minutowe przerwy (Rozdiestwienska
1959 a). O sile procesu pobudzenia wnioskowala poréwnujac
wielko$¢ odruchu warunkowego przed 10-krotnym eksponowa-
niem bodzca warunkowego lacznie z bodzcem bezwarunkowym
i po tych ekspozycjach. Zgodnie z tym, co wyzej powiedzialem,
Rozdiestwienska uwaza zmniejszenie sie odruchu warunkowego
badz jego zanik za wskaznik slabo$ci procesu pobudzenia; na-
tomiast brak zmiany w wielkosci odruchu, czy tez jego po-
wigkszenie — za wskaznik duzej sily procesu pobudzenia.

Dokladny opis podobnego eksperymentu znajduje sie w roz-
dziale VII, gdzie referuje wlasne badania prowadzone nad silg
ukladu nerwowego. Wygaszanie ze wzmocnieniem stosowano
z powodzeniem réwniez w zakresie innych metodyk (RSG,

! Odruchem fotochemicznym nazywa sie zmiane progu wrazliwoéci
narzadu wzroku pod wplywem dziatania bodZcow $wietlnych. Odpowied-
nia liczba polgczen bodZca bezwarunkowego (§wiatla) z bodicem obojet-
nym (np. dzwigk) doprowadza do wytworzenia sie odruchu warunkowego,
tj. do zmiany wrazliwoéci wzrokowej na izolowane dzialanie bodzca wa-
runkowego — diwigku, ktéry wspélwystepowal uprzednio z bodzcem
Swietlnym. Zjawisko to wykorzystal do badania czynnoéci odruchowo-
-warunkowej czlowieka Dolin (1936).




EEG), wychodzgc zawsze z tych samych zalozen, ktére sfor-
mulowalem uprzednio. Wykaz autoréw, ktérzy postugiwali sie
tym wskaznikiem sily, przy stosowaniu réznych metodyk, po-
daje w tabeli, ktéra znajduje sie w aneksach.

Na zalozeniu, ze wydolno§é ukladu nerwowego mozna mie-
rzyé $ledzgc zmiane reakcji pod wplywem dlugotrwalego dzia-
lania bodzcoéw, opiera sie roéwniez szereg innych technik dia-
gnostycznych, nastawionych, w odréznieniu od wyzej oméwio-
nej, przede wszystkim na pomiar ruchéw dowolnych.

b. Zmiana czasu reakcji motorycznej

pod wplywem wielokrotnego

powtarzania bodZcow
Juz pod koniec ubieglego stulecia w badaniach nad czasem re-
akcji stwierdzono, ze istnieje zalezno§¢é miedzy silg bodzca
a czasem latencji. Tak np. Berger (podaje za Wundtem — 1911)
wykazal, ze czas reakcji motorycznej skraca sie wraz ze wzro-
stem sily bodzca. Opierat sie on na doswiadczeniu z dawkowa-
niem bodzcéw wzrokowych o 8 réznych stopniach sity; te samg
prawidlowosé stwierdzit réwniez dla bodzcoéw elektrycznych,
przy stosowaniu 4 stopni ich intensywnosci.

Takze w badaniach nad typami ukladu nerwowego stwier-
dzono, ze czas latencji reakcji ruchowej zalezy od sity bodZca.
Im silniejsy jest bodziec, tym krétszy czas latencji (Wasiljew
1960 b). Podobne wyniki w badaniach nad czasem reakcji pro-
stej uzyskali Guriewicz i Rozanowa (1955).

Specjalng prace poswiecong przeglagdowi badan nad czasem
reakeji w zaleznoéci od sily bodzca przedstawil Bojko. Autor
stwierdza, ze czas reakcji jest funkcjg sily bodzca, co wyraza
wzorem RT={£(I), gdzie RT, to czas reakcji, a I — wielkos¢
bodzca. Podkre$la on uniwersalno$é tego prawa. Jego zdaniem,
obejmuje ono szeroki krgg zjawisk zyciowych. Bojko referuje
szereg badan, w ktérych prawo to znajduje potwierdzenie.
Podsumowujgc przeglad badan nad zaleznoscig czasu latencji
od silty bodzca, autor dochodzi do wniosku, ze wplyw silnych
i slabych bodzcow na czas latencji mozna wytlumaczy¢ fizjo-
logicznym prawem sily w pawlowowskim rozumieniu. Im wie-
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cej energii dochodzi od bodzca do osrodkowego ukladu nerwo-
wego, tym szybciej przebiegaja reakcje w mézgu i tym szybszy
jest efekt odruchowy (Bojko, 1961, s. 157).

W zakresie szybkosci reagowania obserwujemy zjawisko
podobne do tego, ktéore stwierdzilismy w zakresie wielkosci
reakcji na okreslony bodziec. Przy zbyt czestym powtarzaniu
sie bodzca wystgpi¢é moze, na skutek sumacji pobudzenia, zja-
wisko hamowania ochronnego. Przejawia sie ono mnie tylko
w zmniejszeniu czy zaniku reakcji, lecz takze w wydtuzeniu
czasu latencji tejze reakcji. Wiasnie to zjawisko wykorzystata
w jednym 2z eksperymentéw Kopytowa (1963). Nizej podaje
jego opis.

Kopytowa mierzyta czas prostej reakcji ruchowej na lampke
czerwong. Bodziec eksponowano 50 razy, przy czym przerwa
miedzy ekspozycjami wahala sie¢ w granicach od 19 do 20 se-
kund. Na 1,5 do 2 sek. przed ekspozycja bodZca podawano sy-
gnat ostrzegawczy. Wskaznikiem sily procesu pobudzenia byt
stosunek $éredniej wielkosci czasow latencji ostatnich 10 re-
akcji do $redniej 10 pierwszych reakeji. Jezeli sredni czas re-
akcji na 10 ostatnich bodzcéw byt diuzszy od Sredniego czasu
reakcji na serie pierwszych 10 bodZcéw, to zgodnie z prawem
sity przyjeto to za wskaznik stabosci ukladu nerwowego.
I odwrotnie: jezeli $redni czas reakcji ostatnich 10 préb byt
taki sam bgdz krétszy od $redniego czasu pierwszych 10 reakcji,
swiadczylo to zdaniem Kopytowej o tym, ze mamy do czynienia
z silnym typem ukladu nerwowego.

Na pomiar sily ukladu nerwowego w zakresie procesu po-
budzenia przy jednoczesnym wykorzystaniu zjawiska hamowa-
nia ochronnego nastawione sg réwniez eksperymenty majace
‘na celu mierzenie réznic indywidualnych w ergogramie.

c. Zmiana wielkos$ci reakcji motorycznej
pod wplywem wielokrotnego
powtarzania bodZcéw

Dlugotrwale podnoszenie ciezarka o okreslonej wadze, czyli
tzw. badanie érgograficzne, powoduje w efekcie zwiekszenie
pobudliwosci komérek nerwowych kory. Uwarunkowane to jest



nieustannym dzialaniem bodZcéw kinestetycznych, wywolanych
skurczem i rozkurczem mieéni pracujgcej reki. Na skutek su-
macji pobudzenia, ktérego Zrédlem sg szybko nastepujgce po
sobie bodZce kinestetyczne, doj$¢é moze do wystgpienia hamo-
wania ochronnego, przy czym pojawi sie¢ ono tym szybciej,
im stabszy bedzie uklad nerwowy (w zakresie procesu pobu-
dzenia) danej jednostki. Zjawisko zmiany zdolnosci komérek
nerwowych do pracy pod wplywem zmeczenia miesniowego
wywolanege podnoszeniem ciezarka ergografu wykorzystala
po raz pierwszy do badan nad typem ukladu nerwowego Roz-
diestwienska (1959 b).

Zastosowala ona ergograf Dubois. Zadaniem oséb badanych
bylo podnosi¢ i-opuszczaé ciezarek w rytm metronomu (1 ude-
rzenie/sek). Zmeczenie mieSniowe osiggano w ciggu 20—30
minut. Badany pracowal na ergografie do pelnego zmeczenia.
Instrukcja glosila, by w odpowiedzi na sygnal diwiekowy
zwiekszy¢ sile i podnie$¢ ciezarek jeden raz mozliwie najwy-
zej. W ciggu eksperymentu eksponowano dwa sygnaly diwie-
kowe — jeden cichy, drugi bardzo glosny — 10-krotnie?2,
wtedy kiedy wysoko$é ergogramu (jego amplituda) nie prze-
kraczala 5 mm. Przerwa miedzy ekspozycjami bodZcow wy-
nosita co najmniej 30 sekund. Jako wielko$¢ reakcji na sygnat
dzwiekdwy przyjeto roéZnice miedzy wysokoscia podnoszenia
ciezarka po sygnale a wysokoScig osiggnietg bezposrednio przed
ekspozycja tego bodZca. Wskaznik sily ukladu nerwowego sta-
nowil charakter zmiany reakcji ruchowej na oba eksponowane
sygnaty dzwiekowe w warunkach zmeczenia migsniowego. Zwie-~
kszenie si¢ ruchu (wyzsze podnoszenie ciezarka) w odpowiedzi
na silny bodziec dzwiekowy wieksze niz po zadzialaniu bodZca
slabego przyjeto za przejaw duzej sily ukladu nerwowego (re-
akcja zgodna z prawem sily). Natomiast zwiekszenie sie ruchu
podnoszenia ciezarka w odpowiedzi na silny bodziec diwiekowy
mniejsze w poréwnaniu z wzrostem reakcji na bodziec staby
badz tez brak zmiany w wielkosci reakeji po zadzialaniu obu

2 Z opisu eksperymentu trudno zorientowaé sie, czy kazdy z bodicéw
eksponowano 10-krotnie, czy tez tyle razy podawano oba bodice w sumie.
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bodzcoéw przyjeto za wskaznik stabosci ukladu nerwowego (wy-
stapienie hamowania ochronnego).

Technika ergograficzna w zastosowaniu do badania sily ukla-
du nerwowego wystepuje w réznych wariantach, rézne para-
metry stosuje sie tutaj jako wskaZniki sity ukladu nerwowego.
1 tak wedlug Matiejewa i Gieorgiejewa (1960) dla typoéw silnych
charakterystyczny jest ergogram wypukly, a dla typéw stabych
ergogram wklesty. Elkin i inni (1961) stwierdzajg, ze typy
slabe charakteryzujg sie¢ ergogramem zstepujgcym, a réznym
odmianom typu silnego wtlasciwe sg ergogramy takze zstepu-
jace, a obok tego wypukle i wklesle. Z kolei wedlug Cytawy
i Jakubowicza (1961) dla typu stabego charakterystyczna jest
krotka i nagle opadajgca krzywa, a dla typu silnego krzywa
dluga i wolno opadajaca.

Jednym ze sposobow zwiekszenia pobudliwosci komoérek
nerwowych, a co za tym idzie — zmniejszenia ich zdolnosci
do pracy, jest, obok diugotrwalego dzialania bodzZcéw, poda-
wanie kofeiny, ktérg, jak juz wspomnialem, polecal Pawlow
jako jeden z najlepszych srodkéw do badania sily ukladu ner-
wowego w zakresie pobudzenia. Do badan nad silg ukladu ner-
wowego czlowieka stosowalo ja wielu badaczy (m.in. Rozdiest-
wienska, 1959 b, 1959 ¢, Niebylicyn, 1957, 1959 a, Mierlin 1958,
Strelau, 1965 a), wychodzgc z Pawlowowskiego zalozenia, ktére
glosi: u typu silnego okreslona dawka kofeiny powieksza efekt
procesu pobudzenia, a co za tym idzie, zwieksza zdolno$é do
pracy. U typu slabego podwyzszenie pobudliwosci komoérek
nerwowych doprowadzi¢c moze do wystgpienia hamowania
ochronnego w wyniku czego, pod wplywem zastosowania ko-
feiny moze nastgpi¢ obnizenie wydolnosci komoérek nerwowych
W pracy.

Dla bardziej radykalnego zmniejszenia zdolnosci komorek
nerwowych do pracy stosowano niejednokrotnie oba sposoby
lacznie, tzn. zwiekszano pobudliwosé ukladu nerwowego po-
przez diugotrwale dzialanie bodzcow, przy jednoczesnym sztu-
cznym zwiekszeniu pobudliwosci przez zastosowanie kofeiny.
Przykladem takiego badania mogg by¢ eksperymenty Rozdie-
stwienskiej, (1959a, 1959b), Niebylicyna, (1966), Strelaua (1965a).
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2. GRANICA DOLNEGO PROGU REAKCJI

Jezeli prawdg jest, ze istnieje wzglednie staly stosunek mie-
dzy gérnym i dolnym progiem reakcji — co starajg sie uza-
sadni¢ Tieplow i Niebylicyn (zob. rozdz. III) — to pomiar dol-
nego progu reakcji daje nam posrednio informacje o gérnym
progu reakcji danej jednostki. Wiasnie na takim zalozeniu opar-
te jest m. in. badanie wrazliwosci zmystowej w kontekscie sily
ukladu nerwowego.

a. Prég wrazliwo$ci zmysltowej

Tieplow wysungl juz w 1955 roku hipoteze, ze slabo$¢ ukladu
nerwowego jest rezultatem jego duzej wrazliwosci (Tieplow.
1955 b). Hipoteze te zweryfikowal pierwszy Niebylicyn, ktéry
wykazal w swoim eksperymencie istnienie zalezno$ci miedzy
krytycznymi wskazZnikami sily ukladu nerwowego (m.in. wy-
gaszanie ze wzmocnieniem i technika indukc¥jna — ktorej
opis podaje nizej) a pomiarami wrazliwosci zmyslowej w za-
kresie wzroku i stuchu (Niebylicyn, 1956). W tej chwili przy-
toczy¢é mozna juz wiele badan, w ktérych wskazuje sie na ist-
nienie odwrotnej zaleznosci miedzy silg ukladu nerwowego
(duza zdolno$cig komoérek nerwowych do pracy) a wrazliwoscig
zmystowg: wzrokows, stuchowg i skérng. Jezeli chodzi o po-
miar wrazliwo$ci zmystowej, nie odbiega on w badaniach nad
typami ukladu nerwowego od tradycyjnych, klasycznych tech-
nik okreslenia progu. Na przyklad Niebylicyn ustalat prég
wrazliwosci zmystowej metodg oceny granic, tj. zmian mini-
malnych. Wobec powszechnej znajomosci tych metod nie bede
ich tu opisywat.

Stwierdzenie wzajemnej zalezno$ci miedzy silg ukladu ner-
wowego a wrazliwoscig zmyslowsg pocigga za sobg szereg na-
stepstw; m.in. wobec tego, ze jednostki ze stabym ukladem
nerwowym charakteryzuja sie nizszym progiem wrazliwosci
niz jednostki z ukladem typu silnego, bodziec bedacy progo-
wym dla silnego ukladu nerwowego bedzie bodZcem ponad-
progowym dla jednostki charakteryzujgcej sie slabym ukladem
nerwowym. Zgodnie z fizjologicznym prawem sily bodziec ten
wywola w slabym ukladzie nerwowym wigkszy efekt (Niebyli-
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cyn, 1966, s. 225). Ten wlasnie fakt wykorzystano w szeregu
innych technik diagnozy sily ukladu nerwowego.

b. Pr6g fosfenu i jego krytyczna
czestotliwo§é migotania

Draznigc stabym pradem elektrycznym nerw wzrokowy wywo-
lamy wrazenie wzrokowe polegajgce na przezyciu ,,jasnosci”,
mimo ze oko jest zamkniete badz znajduje sie w ciemnosci.
Minimalne napiecie pradu elektrycznego niezbedne do tego,
by wywola¢ tego rodzaju wrazenie, nazywamy progiem fosfenu.
Analogicznie jak w badaniach nad progiem wrazliwosci zmy-
slowej wykorzystano prég fosfenu do okreslania sily ukladu
nerwowego. Pierwsze eksperymenty w tym zakresie podjat
Niebylicyn (1960 a). Obok progu fosfenu, wykorzystano do
badania sity ukladu nerwowego zjawisko tzw. krytycznej cze-
stotliwosci migotania fosfenu. Draznigc nerw wzrokowy bodz-
cem pragdowym raz po raz z okreslong czestotliwoscig uzyskamy
— przy zachowaniu odpowiednich warunkéw — efekt polega-
jacy na wrazeniu migoczgcego Swiatla. Jezeli teraz zachowujac
te samg czestotliwo$é ekspozycji bodzca pragdowego zwiekszymy
jego napiecie (np. w granicach od 3 do 21 V), okaze sie, ze zja-
wisko migotania fosfenu ustepuje i w ogdle znika wrazenie
wzrokowe. Wilasnie ten moment (warto$é okreslajacg niezbednag
wielko§¢ napiecia) nazywamy krytyczng czestotliwoscig migo-
tania fosfenu (KCzMF). Teoretyczng podstawsg zwigzku miedzy
KCzMF a sila ukladu nerwowego jest zaleznosé miedzy silg
a wrazliwoscig. Jezeli moment zaniku migotania fosfenu jest
funkcja sily bodZca, u oséb bardziej wrazliwych, a wiec u sta-
bych, migotanie fosfenu powinno zanikaé¢ przy mniejszej sile
bodZca pragdowego w poréwnaniu z typem silnym. W litera-
turze spotykamy opisy kilku eksperymentéw, ktére potwier-
dzajg istnienie takiej zaleznosci, totez przyjmuje sie zaréwno
prog fosfenu, jak i krytyczng czestotliwo$é migotania fosfenu
jako wskazniki sily ukladu nerwowego w zakresie pobudze-
nia. Nizej przedstawiam opis takiego eksperymentu, przepro-
wadzonego przez Niebylicyna (1966).

Osobie badanej, ktéra siedzi w dzwiekoszczelnej i ciemnej
kamerze, zaklada sie dwie elektrody. Jedng, czynng, mocuje
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sie nad prawg brwia osoby badanej, a drugg — bierng — na
dioni prawej reki. Po 10-minutowej adaptacji dziala sie za po-
moca stymulatora prgdem elektrycznym stalym o wzrastajagcym
napieciu, dla ustalenia w ten sposéb progu fosfenu. Dlugos¢
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Ryc. 8. Krytyczna czestotliwo§é migotania fosfenu (KCzMF) jako funkcja
intensywnoéci eksponowanego bodzca pradowego. Linig ciagla oznaczeni
sg badani z silnym ukladem nerwowym; linig przerywana osoby badane
charakteryzujace sie stabym ukladem nerwowym: linig przerywang z pun-
ktami — badani o $rednim poziomie sily ukladu nerwowego. Grube linie
(ciggla i przerywana) ilustruja odpowiednie $rednie. O§ odcietych — na-
piecie w woltach; 0§ rzednych — czestotliwo$¢ bodzca (wg Niebylicyna,
1966, s. 253).

pojedynczego impulsu elektrycznego jest we wszystkich pro-
bach stala i wynosi 7 msek. Po ustaleniu minimalnego napiecia
pradu elektrycznego (3—5 V — w zaleznosci od wielkosci reo-
bazy) i po sygnale ,uwaga” eksperymentator wlgcza prad
i zwieksza czestotliwo$é ekspozycji bodzcow do tego momentu,
kiedy badany komunikuje o zniknieciu zjawiska migotania fos-
fenu. Nastepnie powtarza si¢ prébe, zwiekszajac za kazdym
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razem intensywno$é bodzca prgdowego o 2 V, przy czym bodzZce
prgdowe nie przekraczajg 21 V. Eksperyment powtarza sie
6-—10 razy. W ten sposéb moina wykresli¢é krzywa zmiany
krytycznej czestotliwosci migotania fosfenu w zaleznosci od
sily bodzca pradowego, jak tego przyklad mamy na ryec. 8.

Podziatu os6b na przedstawicieli typu silnego i typu stabego
dokonal Niebylicyn na podstawie wynikéw uzyskanych przy
zastosowaniu wygaszenia ze wzmocnieniem i techniki induk-
cyjnej. Obie metody przyjmowane sg za podstawowe wskazniki
silty procesu pobudzenia.

¢. Zmiana wrazliwo$§ci pod wpltywem kofeiny

Dzialanie kofeiny w zasadzie zwieksza pobudliwo$é komérek
nerwowych, to znaczy, Ze obok obnizenia granicy zdolno$ci
komérek nerwowych do pracy nastepuje zwiekszenie ich wra-
zliwosci, reaktywnos$ci na stabe bodzce. Przejawia sie to w tym,
ze bodziec podprogowy sta¢ sie moze przy odpowiedniej dawce
kofeiny bodzcem progowym. Tak wiec prég wrazliwosci zmy-
stowej okreslonego analizatora zmienia sie pod wplywem réz-
nych dawek kofeiny. Réznice indywidualne w charakterze
tych zmian sg odbiciem indywidualnych réznic w zakresie
sily ukladu nerwowego. I tak wskaznikiem stabosci procesu
pobudzenia bedzie duze podwyzszenie wrazliwosci zmystowej
pod wplywem kofeiny, a przy stosowaniu duzych dawek kofeiny
spadek tej wrazliwosci, ktéry ma byé spowodowany wystapie-
niem hamowania ochronnego (Niebylicyn, 1959 a). Wskazni-
kiem duzej sily procesu pobudzenia bedzie brak zmian w progu
wrazliwosci, badz tez znikome obnizenie tego progu. Dzieje
sie tak dlatego, ze uklad nerwowy typu silnego, jako mniej
reaktywny jest mniej podatny na dzialanie kofeiny. Tym wska-
znikiem sily procesu pobudzenia poslugiwano sie przede wszyst-
kim w laboratorium Tieplowa. Poniewaz przebieg eksperymen-
tu jest taki sam jak przy pomiarze progu wrazliwosci, z tg
réznicg, ze podaje sie dodatkowo rézne dawki kofeiny (0,05—
0,3 g), nie bede go tutaj opisywal.

Do bardziej popularnych wskaZnikéw silty ukladu nerwowego
opierajgcych sie gléwnie na pomiarze dolnego progu reagowa-
nia nalezy jeden z wariantéw eksperymentu reakcyjnego.
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d. Krzywa czasu reakcji motorycznej

Zgodnie z prawem sily, czas reakcji motorycznej skraca sie
wraz ze wzrostem sily bodzca. Méwilem o tym wyzej, referu-
jagc miedzy innymi prace Bojko (1961). W zwigzku z powyz-
szym, dzialajgc stabym bodZcem, o wielkosci bliskiej progowej,
powinni$my otrzymaé krétszy czas reakcji u przedstawicieli
typu slabego anizeli u osobnikéw z ukladem nerwowym typu
silnego. Krétszy czas reakcji u typu stabego uwarunkowany jest
jego wiekszg reaktywno$cig, nizszym progiem wrazliwosci, to-
tez bodziec fizycznie tej samej sily wywola u typu slabego
wieksze pobudzenie niz u typu silnego. Eksperymentalnie hi-
poteze te sprawdzit Niebylicyn (1960 b), ktory uzyskal statys-
tycznie istotng réznice w czasach reakcji na bodZce slabe u
osobnikéw z silnym i stabym ukladem nerwowym w za-
kresie pobudzenia3. Czas ten by! krotszy u osobnikéw z ukla-
dem nerwowym typu slabego. Z kolei okazuje sie, ze im bar-
dziej zwiekszamy sile bodzca, tym bardziej malejg réznice mie-
dzy czasami reakecji osobnikéw obu typéw, wyréwnujgc sie
przy dzialaniu bodZcéw silnych. Autor uzasadnia to tym, ze
przy dzialaniu tych bodzcéw zaréwno uklad nerwowy typu sil-
nego, jak i uk?ad typu stabego osiggaja granice pod wzgledem wy-
dolnoéci danej funkeji. Otrzymane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze
przy przejsciu od dzialania bodzcami stabymi do stosowania bodz-
céw silnych krzywa czasu reakcji jednostek z ukladem nerwowym
silnego typu charakteryzuje sie wiekszym spadkiem, w poréw-
naniu z krzywg uzyskang dla jednostek ,slabych”. Mozna po-
wiedzieé, ze jednostki z silnym ukladem nerwowym reagujg
na zmiane sily bodZca wiekszymi skokami w czasach reakcji,
gdy tymczasem u typu slabego krzywa czasu reakcji zmienia
sie bardziej lagodnie. Niebylicyn stwierdzil, ze dla charakte-
rystyki krzywej czasu reakcji w zaleznosci od sily bodzca
najlepiej postuzyé¢ sie stosunkiem czasu latencji reakcji przy
okreslonej intensywno$ci bodzca (t) do czasu latencji reakcji
na bodziec najsilniejszy, ktéry wywoluje z reguly najkroétszy

3 Site ukladu nerwowego ustalal autor na podstawie wygaszania ze
wzmocnieniem (metodyka EEG) oraz na podstawie absolutnego progu
wrazliwoéci wzrokowej.



czas reakcji (t_, ). Rycina 9 przedstawia przykiad krzywych
czasu reakcji oddzielnie dla jednostek z silnym i ze stabym
procesem pobudzenia, przy dzialaniu bodzcéw diwiekowych
o roéznej sile.

Analiza wynikéw przeprowadzona przez Niebylicyna wy-
kazuje, ze omawiany wyzej stosunek g roznicuje w sposob
bardzo istotny jednostki z silnym ukladem nerwowym od jed-
nostek ,,stabych”.
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Ryc. 9. Stosunek czasu reakcji dla danej intensywnosci dzwieku do mini-
malnego czasu reakcji u ,silnych” i ,stabych” oséb badanych. Goérne
krzywe (cigglg i przerywang) wykreslono na podstawie badan bez kofeiny;
dolne krzywe (ciggla i przerywang) na podstawie badan z zastosowaniem
kofeiny (wg Niebylicyna, 1966, s. 237).

3. ROZNICE INDYWIDUALNE
W PRZEJAWIANIU SIE PRAWA INDUKCJI

Pawlow na podstawie szeregu eksperymentéw przeprowadzo-
nych na psach stwierdzil, ze ,,...stabemu procesowi pobudzenia
towarzyszy irradiacja, $redniemu co do sily — koncentracja,




bardzo silnemu — znowu irradiacja” (1952, s. 591). Sformutlo-
wanie to znane jest pod nazwa ,prawa indukcji”’, ktére wyko-
rzystano m.in. do badania sily procesu pobudzenia. Przyjmuje
sie hipoteze, ze bodziec o tej samej sile pod wzgledem ﬁzycz-
nym wywoluje roznej wielkosci pobudzenie, w zaleznosci od
sity ukladu nerwowego — wieksze u osobnikéw ,stabych”,
a mniejsze u jednostek ,silnych”. Fakt, czy przy okreslonej
wielkosci bodZca wystepuje zjawisko koncentracji (prég kon-.
centracji pobudzenia), czy tez zjawisko irradiacji (proég irra-
diacji pobudzenia), jest — przy innych warunkach stalych —
wskaznikiem sily ukladu nerwowego w zakresie pobudzenia.
Taki sposéb rozumowania lezy u podstawy eksperymentu
Rozdiestwienskiej ktora pierwsza wykorzystala wyzej opisane
zjawisko do badania sily ukladu nerwowego. Eksperyment ten
znany jest pod nazwg metodyki indukcyjnej i jego punktem
wyjscia jest prawidlowosé stwierdzona w r. 1937 przez Tieplo-
wa, polegajgca mianowicie na tym, ze wrazliwosé analizatora
wzroku zmienia sie¢ pod wplywem dzialania ubocznych bodz-
cow swietlnych.

Metodyka indukcyjna polega na badaniu zmian we wrazli-
wosci wzrokowej pod wplywem dzialania dodatkowego bodzca
Swietlnego. Bodziec dodatkowy (odpowiednig lampke) umieszcza
sie ponizej bodzca Swietlnego, ktéry eksponuje sie w celu usta-
lenia progu wrazliwosci. W badaniu wstepnym dokonujemy po-
miaru progu wrazliwosci wzrokowej. Po ustaleniu Sredniego
progu wrazliwosci mierzymy go przy jednoczesnym dzialaniu
dodatkowego bodzca S$wietlnego, ktérego jasno$é mozna zmie-
niaé poczawszy od wielko$ci podprogowej do ok. 100 razy te
wielkosé przekraczajacego.

Zdaniem Rozdiestwienskiej na podstawie ksztaltu krzywej
wyrazajgcej zaleznosé zmian wrazliwosci wzrokowej od jasnosci
bodzca dodatkowego mozna sgdzié o sile procesu pobudzenia.
I tak, zgodnie z prawem indukeji:

a) zwiekszenie wrazliwosci wzrokowej na $swiatlo pod wply-
wem obecnosci w polu widzenia slabego dodatkowego bodzca
Swietlnego jest wynikiem irradiacji pobudzenia, wywolanej tym
bodzcem;
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b) obnizenie wrazliwosci na $wiatlo pod wplywem dodatko-
wego bodzca Swietlnego o Sredniej sile jest wynikiem powsta-
nia indukcji ujemnej. Znaczy to, ze bodziec ten wywoluje skon-
centrowany proces pobudzenia, wokol tego za$ procesu przebiega
proces hamowania wywolany wspomniana indukcja ujemna
(Rozdiestwienska, 1955, s. 98).

U os6b z silnym ukladem nerwowym nie obserwuje sie z re-
guly zjawisk irradiacji procesu pobudzenia przy dzialaniu bodz-
cow ubocznych, natomiast wystepuje u nich wyrazna indukcja
ujemna w odpowiedzi na zastosowane dodatkowo bodzce silne,
co przejawia sie¢ w podwyzszeniu progu wrazliwosci wzrokowej.

U typow stabych wystepuje bardzo wyraznie irradiacja przy
dzialaniu stabych bodzcéw dodatkowych, co wyraza sie w obni-
zeniu progu wrazliwosci wzrokowej.

Wyzej przedstawione badania mozna przeprowadzi¢ po
yprzednim podaniu kofeiny (dawka 0,05—0,3 g), ktéra pod-
wyzszajac pobudliwosé komorek nerwowych zwieksza wplyw
bodzca dodatkowego. Kofeina powoduje — zdaniem Rozdiest-
wienskiej — przechodzenie ujemnego wplywu bodzZzca dodatko-
wego' w dodatni (koncentracji w irradiacje), przy czym w zalez-
nosci od sily procesow nerwowych przejsScie od koncentracji do
irradiacji nastepuje przy réznych dawkach kofeiny.

Obok kofeiny, Rozdiestwienska zaproponowala (1959 c) dwa
inne sposoby zwigkszania wplywu bodzca dodatkowego, miano-
wicie: )

a. Zwiekszenie wywolanego bodzcem dodatkowym ogniska
pobudzenia uzyskiwane w wyniku sumacji pobudzen pod wpty-
wem wielokrotnego dzialania tego bodZca. Autorka stosowala
bodziec dodatkowy o Sredniej sile 20 razy z rzedu, z przerwami
1-minutowymi.

b. Obnizenie granicy wydolnosci komérek nerwowych uzys-
kiwane przez zmeczenie ich. W tym celu stosowano 20 razy
z rzedu (z 1-minutowymi przerwami) bodziec zasadniczy (tj. ten,
na podstawie ktérego ustalono prég wrazliwosci), a dopiero po-
tem dolaczano bodziec dodatkowy.

Ta metoda okreslania sily ukladu nerwowego, znana pod
nazwg techniki indukeyjnej, uznawana jest przez wielu badaczy




za jeden z podstawowych, krytycznych wskaznikéw sity (Nie-
bylicyn, 1966).

Szczeg6lnym przejawem indukcji jest tzw. indukcja ujemna,
ktéra, jak wiemy, jest klasycznym przykladem hamowania zew-
netrznego. Wystgpienie tego hamowania przy dzialaniu bodzcéw
ubocznych wykorzystano réwniez do okre$lania sily procesu
pobudzenia.

Pawlow w jednej z prac z roku 1932 stwierdzil, ze: ,,U typu
stabego, o slabym hamowaniu wewnetrznym, hamowanie zew-
netrzne (indukcja ujemna), na odwroét, ogromnie przewaza i ono
gléwnie stanowi o calym zachowaniu zwierzecia” (1952, s. 488).
Réznice indywidualne w przejawianiu sie indukecji ujemnej wy-
korzystalo jako wskaznik sily ukladu nerwowego czlowieka sze-
reg badaczy, m. in. Jermolajewa-Tomina (1959), Saprykin
i Milerjan (1954).

4. SZYBKOSC TWORZENIA SIE
DODATNICH ODRUCHOW WARUNKOWYCH

Jak sygnalizowalem w poprzednim rozdziale, poglad na szyb-

kos¢ tworzenia sie dodatnich odruchéw warunkowych jako
wskaznika sily procesu pobudzenia jest do§é kontrowersyjny,
szczegblnie jezeli chodzi o badania prowadzone na ludziach.
Niemniej jednak wyliczy¢ mozna wielu badaczy, ktérzy aktual-
nie uwazajg ten aspekt wyzszej czynnoSci nerwowej za jeden
z podstawowych wskaznikéw sily ukladu nerwowego. Zdecydo-
wana wigkszo§¢ autoré6w opowiada sie raczej za gloszonym
jeszcze przez Pawlowa pogladem, ze sita ukladu nerwowego jest
tym wiegksza, im szybciej przebiega proces warunkowania. Jak
wiadomo, stanowisko takie wydaje si¢ w $wietle gromadzonych
obecnie faktéw dosé watpliwe (zob. rozdz. III).

Sama procedura tworzenia odruchéw warunkowych jest
Czytelnikowi dobrze znana, totez nie bede jej tu opisywal.
Nadmienie jedynie, ze wiekszo§¢é badaczy korzystajgca z tego
wskaznika sity ukladu nerwowego czlowieka bierze za punkt
wyjscia metodyki nastawione na rejestracje ruchéw mimowol-
nych i reakcji wegetatywnych. Autoréw, ktérzy sie tym wskaz-
nikiem postuguja, cytuje w tabeli stanowiacej zalacznik pracy.
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C. SIEA PROCESU HAMOWANIA

Jak juz w poprzednim rozdziale wspomnialem, prac, ktére kon-

pentruja si¢ na badaniu sily procesu hamowania u czlowieka,
jest bardzo niewiele. Brak niemal zupelnie takich badan, ktére

pozwolilyby odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace warto$ci diag-
nostycznej, trafnosci i rzetelnosci poszczegbélnych metod. Jak
wynika z literatury, dominuje poglad, ze sila hamowania prze-
jawia sie gléwnie w zdolno$ci komoérek do wytrzymywania dtugie-
go badz czesto powtarzajgcego sie dzialania bodzca hamulcowego.
Tak wiec chodzi tu o pewnego rodzaju zdolnosé ukladu nerwo-
wego do pracy, ktéra wyraza sie brakiem reakcji na okreslone
bodzce.

1. WYDOLNOSC UKLADU NERWOWEGO W ZAKRESIE PROCESU
HAMOWANIA WARUNKOWEGO

Pawlow, opisujgc zasadnicze wskazniki sily hamowania, wy-
mienil na pierwszym miejscu metode badania ,,dlugotrwalosci”
procesu hamowania — przez co rozumie on stwierdzenie, jak
dlugo komoérka nerwowa moze znosi¢ ciggly stan hamowania
warunkowego. Zwierzeta charakteryzujgce sie¢ slabym procesem
hamowania nie wytrzymujg dlugotrwalego, przewleklego hamo-
wania warunkowego, co przejawia sie jako zaklocenie czynnosci
odruchowo-warunkowej, badz tez nerwica. U osobnikéw z sil-
nym procesem hamowania dilugotrwale hamowanie nie wpro-
wadza zadnych zaklécen. Préba ta jest — zdaniem Pawlowa —
nastawiona na okre§lenie absolutnej sily procesu hamowania.

Na powyzszym zalozeniu opierajg si¢ wprowadzone przez
Iline (1959), a opracowane przez Rozdiestwiensky (1963 b) wska-
zniki sily procesu hamowania u czlowieka.

Jednym z nich jest wydluzenie procesu réznicowania. W tym
celu Rozdiestwienska wytwarzala dodatni fotochemiczny odruch
warunkowy na jeden dzwiek, a réznicowanie na drugi dzwiek.
Po wytworzeniu trwatego odruchu warunkowego i réznicowania
przystapiono do wydluzania czasu dzialania bodzca réznicowego.
Bodziec hamulcowy eksponowano pierwotnie przez 10 sek., po
czym ekspozycje wydiuzono do 20 sek., a nastepnie do 30. Prze-
kroczenie granicy wydolnosci w procesie hamowania warunko-
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wego przejawia sie, jak wiadomo, w procesie rozhamowywania.
W przypadku reakcji fotochemicznej symptomem rozhamowania
jest zmniejszenie sie wrazliwosci wzrokowej na swiatlo, a wiec
reakcja podobna do tej, jaka wywoluje bodziec warunkowy do-
datni. Mozemy wiec powiedzie¢, ze im latwiej u danej jednostki
wystepuje zjawisko rozhamowania, tym stabszy jest u niej pro-
ces hamowania.
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Ryec. 10. Dynamika zmiany wrazliwo$ci wzrokowej przy 10-krotnym pow-
tarzaniu bodZca réznicowego i bez jego zastosowania. Na osi odcietych
umieszczono kolejne. pomiary wrazliwosci. Na osi rzednych — zmiane
wrazliwo$ci w procentach. Linig przerywang oznaczono krzywe wyrazajgce
przebieg zmiany wrazliwo$ci mierzonej co minute bez zastosowania
bodZca réznicowego; linig ciggly “oznaczono przebieg zmiany wrai-
liwoSci przy eksponowaniu bodZca réznicowego z interwalem czasowym
co 1 min. (wg Rozdiestwienskiej, 1963, s. 111 i 113).

Drugim wskaznikiem sily procesu hamowania, opierajgcym
si¢ na wyzej zreferowanym zalozeniu Pawlowa, jest sposéb rea-
gowania w przypadku czestych, szybko  nastepujgcych po so-
bie ekspozycji bodzca hamulcowego, co wykorzystala Rozdie-
stwienska w badaniach nad hamowaniem réznicowym. Ekspo-
nowala ona bodziec hamulcowy 10-krotnie, z 1-minutowymi
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przerwami, mierzac przed ekspozycja tych bodzcow, w czasie
jej trwania i po jej zakonczeniu wrazliwosé wzrokowg na dzia-
lanie bodzca réznicowego. Analogicznie jak przy diugotrwatym
dzialaniu bodZca hamulcowego stabo$¢ procesu hamowania prze-
jawia sie tu w znaczgcym obnizeniu sie wrazliwosci, a wiec w
rozhamowywaniu, a o duzej sile tego procesu $wiadeczy zwiek-
szenie sie wrazliwosci, badZz tez brak istotnych zmian progu
wrazliwosci. W celu zilustrowania tej prawidlowosci przytocze
dwie krzywe z eksperymentu Rozdiestwienskiej (ryc. 10), z kto-
rych pierwsza pokazuje zmiane wrazliwosci wzrokowej na Swia-
tlo pod wplywem czestego powtarzania bodzZca réznicowego
u osoby badanej z procesem hamowania o duzej sile (o. b. ,,B”),
a druga obrazuje przebieg tych zmian u jednostki z hamowa-
niem stabym (o.b. ,,R”).

Do ,silnych” i ,stabych” ( z punktu widzenia procesu hamo-
wania) autorka zaliczyla osoby badane, nie ustalajgc juz dodat-
kowo ich przynaleznosci do okreslonego typu na podstawie in-
nych wskaznikéw sily procesu hamowania. Mozna wiec powie-
dzieé, ze powyzszy wskaznik potraktowala Rozdiestwienska jako
krytyczny (referentny).

Podobny wskaznik, polegajacy na rejestracji zmian procesu
hamowania pod wplywem wielokrotnego powtarzania bodzcow
hamulcowych eksponowanych w kroétkich odstepach czasu za-
stosowata Ilina w badaniu hamowania wygasajacego (1959).

2. SZYBKOSC TWORZENIA SIE
HAMULCOWYCH ODRUCHOW WARUNKOWYCH

Jak wspomnialem w poprzednim rozdziale, szybkos¢ tworzenia
sie dodatnich i hamulcowych odruchéw warunkowych nie ko-
reluje wg Tieplowa i Niebylicyna z silg ukladu nerwowego
i jest najprawdopodobniej zwigzana z inng cechg tego uktadu,
ktoérg autorzy nazywaja dynamicznosécig proceséw nerwowych.
Niemniej jednak wielu autoréw stosowalo i nadal stosuje ten
wskaznik jako podstawowy, badz jeden z podstawowych prze-
jawéw sily procesbw nerwowych, totez, mimo istniejacych
kontrowersji, nalezy go tutaj wymienié.

Pawlow stwierdzal, ze sile procesu hamowania mozna mie-
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rzyé stosujgc rézne, w zaleznosci od rodzaju hamulcowej re-
akecji warunkowej — a wiec warunkowego braku reakeji —
sposoby niewzmacniania bodZca hamulcowego. Liczba ekspozy-
cji tego bodzca potrzebna do doprowadzenia do ustania reakeji
na ten bodziec stanowi kryterium szybkosci wytwarzania ha-
mulcowego odruchu warunkowego. Szybkie tworzenie sie réz-
nego rodzaju hamulcowych odruchéw warunkowych jest prze-
jawem znacznej sily procesu hamowania. Niemozno$¢ czy tez
powolno$é ich wytwarzania wskazuje na bezwzgledng czy
wzgledng staboéé procesu hamowania (Pawlow, 1952, s. 553).
Wiasénie tak sformulowane kryterium sily procesu hamowania
stalo sie dla wielu autoré6w podstawg do okre$lania u czlowie-
ka sily ukladu nerwowego w zakresie procesu hamowania, przy
czym stosuje sie tu rézne metodyki, analogicznie do metodyk
badajgcych szybko$é tworzenia dodatnich odruchéw warunko-

wych.

D. DIAGNOZA RUCHLIWOSCI PROCESOW NERWOWYCH

Méwige o technikach diagnozy w zakresie ruchliwosci procesow
nerwowych, potraktuje te ceche ukladu nerwowego jako jedng
zmienng, ktérej przejawy dadzg sie sprowadzi¢ — jak to sygna-
lizowat Tieplow — do kategorii szybkosci. O tym, ze istnieje
tendencja rozbicia tej cechy na dwie niezalezne od siebie wiasci-
wosci — ruchliwos¢ w wezszym tego stowa znaczeniu i labilnosé¢
— pisalem w rozdziale III.

Przeglad technik w omawianym zakresie zaczne od tych,
ktére nastawione sg na pomiar szybkosci powstawania procesu
nerwowego, a SciSlej méwigc na pomiar szybkosci pojawienia sie
reakeji, na podstawie ktérej wnioskujemy posrednio o szybkosci
powstawania procesu nerwowego.

1. SZYBKOSC POWSTAWANIA PROCESU NERWOWEGO

Niewatpliwie najbardziej klasycznym przejawem szybkosci po-
wstawania procesu nerwowego jest czas latencji, mierzony czasem
niezbednym do wystgpienia reakcji. Jednak, jak wiadomo, czas
reakcji zalezy od szeregu zmiennych, wsréd ktérych wyliczyé
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mozna sitle bodzca i sile ukladu nerwowego w zakresie pobu-
dzenia (zob.s. 191). Totez po pewnych prébach stosowania tego
parametru jako wskaznika ruchliwosei (m. in., Birman 1951,
Bogaczenko i Fadiejewa, 1953) zrezygnowano z niego, szukajgc
innych préb nastawionych na pomiar szybkosci powstawania pro-
cesu nerwowego.

a. Adekwatna chronaksja optyczna

W laboratorium Tieplowa bada sie szybko$é powstawania proce-
su nerwowego na przykladzie szybkosci powstawania wrazenia
wzrokowego, mierzonej wielkoscig adekwatnej chronaksji optycz-
nej 4.

Wskaznikiem tym postugiwaly sie do okreslenia ruchliwosci
proceséw nerwowych Rawicz-Szczerbo i Szwarc (1959); tu war-
to nadmienié¢, ze pierwszy Asratjan wykorzystal chronaksje jako
wskaznik ruchliwosci (wg Tieptowa, 1956).

Ustalenie adekwatnej chronaksji optycznej odbywa sie po-
dobnie jak badanie progu wrazliwosci wzrokowej, totez naszki-
cuje jedynie bardzo ogélnie, jak eksperyment taki przebiega.
Po adaptacji do ciemnosci (30—50’) ustala sie absolutny prog
wrazliwosci wzrokowej. Nastepnie zwieksza sie jasnos¢ plamy
Swietlnej dwukrotnie w stosunku do wielkosci progowej i ekspo-
nuje osobie badanej przez réine odcinki czasu. Osoba badana
sygnalizuje, czy widzi plame $wietlng przy danej dtugosci ekspo-
zycji bodzca. W zaleznosci od tego, czy ja spostrzega czy tez nie,
czas ekspozycji wydtuza sie bgdZz skraca. W rezultacie okresla sie
minimalny czas, przez jaki trzeba eksponowaé plame Swietlng
o stopniu jasnosci odpowiadajgcym podwdjnej wielkosei progo-
wej, by byla ledwie widoczna. Czas ten, bedac wskaznikiem szyb-
kosci powstawania wrazenia wzrokowego, stuzy tutaj za miare
ruchliwosci proceséw nerwowych.

Technik diagnozy nastawionych na okreslenie ruchliwosci
poprzez rejestracje szybkosci powstawania procesu nerwowego
jest bardzo niewiele. Znacznie wiecej jest takich, ktére koncen-
trujg sie na rejestracji zjawisk zwigzanych z zanikiem procesu

4 Jest to minimalny czas ekspozycji bodZea wzrokowego o stopniu

jasno$ci odpowiadajgeym podwdjnej wielkoSei progowej, niezbedny do
tego, by wywolaé¢ ledwie dostrzegalne wrazenie wzrokowe.
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nerwowego. Jak pokazuje szereg badarn (m. in. Rawicz-Szczerbo
i Szware, 1959 Turowska, 1963 a), miedzy szybkosciag powstawa-
nia procesu nerwowego a szybkoscig jego zaniku istnieje zbiez-
no$é. Miedzy innymi Rawicz-Szczerbo i Szwarc (1959) poréw-
nujgc oba te wskazniki ruchliwo$ci uzyskaly wspoélczynnik kore-
lacji rangowej ¢ = 0,64 (20 o. b.). W badaniach Turowskiej
(1963 a) korelacja miedzy obydwoma przejawami ruchliwosci wy-
nosita: o = 0,57 (30 o0.b.).

2. SZYBKOSC ZANIKU PROCESU NERWOWEGO

Najbardziej popularnym wskaznikiem ruchliwosci nastawionym
na pomiar zaniku procesu nerwowego jest tak zwana krytyczna
czestotliwo$é migotania (KCzM), zastosowana do tego typu ba-
dan przez Szwarc (1959).

a. Krytyeczna czestotliwo$§é migotania

Dla ilustracji tego, na czym polega istota tego wskaznika ruch-
liwosci, przytocze konkretny eksperyment przeprowadzony
przez Szwarc (1959).

Po adaptacji osoby badanej do ciemno$ci zmierzono jej ab-
solutny prég wrazliwosci wzrokowej, po czym zwiekszono sile
bodzca $wietlnego o okreslong wielokrotnosé (10 do 70 razy)
w stosunku do wielkosci progowej. Nastepnie eksponowano —
raz po raz — bodziec $wietlny, przy stalym czasie ekspozycji
wynoszagcym 25 msek. Interwal czasowy miedzy poszczegdlnymi
ekspozycjami bodZcow zmieniano w granicach od 15 do 474 msek
w seriach ekspozycji na przemian to malejacych, to rosngcych.
Celem tego eksperymentu bylo ustalenie wielkosci interwatu
czasowego, przy ktorym osoba badana zaczyna spostrzegaé eks-
ponowaneraz po raz bodzce $wietlne juz jako jeden bodziec,
tj. jako jedng plame s$wietlng (przy stopniowym zmniejszaniu
interwalu czasowego miedzy bodZcami). I odwrotnie: nalezalo
tez ustali¢, kiedy osoba badana zaczyna spostrzega¢ te bodzce
juz jako oddzielne, tzn., kiedy wystepuje zjawisko migotania
$wiatla (przy zwiekszajacym sie interwale czasowym). Wiasnie
ten moment spostrzegania badZz juz niespostrzegania oddziel-
nych ekspozycji nazywa sig, analogicznie do badan nad progami
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wrazliwosci zmystowej, progiem krytycznej czestotliwosci migo-
tania (KCzM.). Im krétszy jest interwal czasowy miedzy po-
szczegolnymi bodzcami, przy ktéorym osoba badana spostrzega te
bodzce jako oddzielne ekspozycje (migotanie $wiatla), tym mniej-
szy jest prog krytycznej czestotliwosci migotania, i odwrotnie.

Autorka stwierdzila, ze wsrdd os6éb badanych wystepujg duze
roznice indywidualne pod wzgledem wielkosci progu krytycznej
czestotliwosci migotania. Po to, by wyréznié poszczegélne ekspo-
zycje bodzeéw oddzielone krotkim interwalem czasowym, koniecz-
ny jest — jak stwierdza Szwarc — szybki zanik procesu nerwo-
wego, w przeciwnym bowiem razie nastepuje zlanie sie pobudzen
nerwowych wywolanych oddzielnymi bodzcami, na skutek czego
bodzce te osoba badana spostrzega jako jeden bodziec. Szybkosé
zaniku procesu nerwowego, podobnie jak szybkosé jego powsta-
wania, przyjmuje sie jako wskaznik labilnosci, ktéra stanowi je-
den z aspektow szeroko pojetej ruchliwosci.

Innym wskaznikiem nastawionym na badanie szybkosci zaniku
procesu nerwowego jest czas trwania obrazéw nastepczych.

b. Czas trwania obrazu nastepczego

Eksperyment ten nie rézni sie niczym od standartowego badania
obrazow nastepczych, ktére spotykamy w psychologii wrazen
wzrokowych, totez nie bede go tu opisywal. Do badania ruchli-
wosci procesow nerwowych zjawisko to wykorzystato szereg auto-
row, wychodzac z zalozenia, ze czas trwania obrazu nastepczego
 zwigzany jest z bezwladnoscig procesu pobudzenia. Tak wiec roz-
nice indywidualne w zakresie czasu trwania obrazu nastepczego
na bodziec $wietlny o okreslonym czasie jego dzialania sg od-
biciem réznic w zakresie labilnosci procesu nerwowego: jedno-
stka jest tym bardziej ,,ruchliwa” (labilna), im krécej wystepuje
obraz nastepczy, i odwrotnie. Najbardziej znane w tym zakresie
sg badania Rawicz-Szczerbo (1956, 1959) i Szwarc (1959).

Innym wskaznikiem ruchliwosci proceséw nerwowych, mie-
rzacym réwniez szybkosé zaniku procesu nerwowego, jest szyb-
kos$é ustalenia sie wrazliwosci wzrokowej po zadziataniu bodzca
$wietlnego. Technike te zastosowala po raz pierwszy do badania
typu ukladu nerwowego Szwarc (1963). :
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c. Wrazliwoé§é wzrokowa
po zadzialtaniu bodzZca s§wietlnego

Okazuje sig, ze szybkos¢ przywracania wrazliwosci wzrokowej
na poziomie wielkosci progowej po ekspozycji bodzca swietlnego
jest ré6zna u réznych badanych. Szwarc wysunela hipoteze, ze
szybkos¢ ta zalezy od ruchliwosci (labilnosci) wlasciwej odpo-
wiednim o$rodkom nerwowym, od zdolnosci komérek nerwo-
wych do szybszej zmiany stanu funkcjonalnego (1959, s. 233).
A wiec chodzi tu znowu o szybk6s¢ zanikania procesu nerwowe-
go wywolanego dzialaniem silnego bodzZca S$wietlnego. Szybsze
powracanie wrazliwo$ci wzrokowej do normy po zadzialaniu
Swiatla $§wiadczy o odpowiednio bardziej.ruchliwym (labilnym)
procesie nerwowym u danej jednostki. Eksperyment mierzacy
to zjawisko przebiega nastepujgco: Na wstepie ustala sie, po
odpowiedniej adaptacji, prég wrazliwosci wzrokowej osoby
badanej. Nastepnie zapala sie na kilka sekund jasng lampke
(ok. 500 W), po czym mierzy sie w odstepach ok. 1-minutowych
prog wrazliwosci wzrokowej na sSwiatlo. Stwierdzono, ze czas
powrotu do uprzednio ustalonego progu wrazliwosci waha sie —
zaleznie od ruchliwosci proceséw nerwowych — w granicach od
1—4,5 minuty.

Do czesto stosowanych wskaznikéw ruchliwosci proces6w
nerwowych nalezy badanie nastawione na okreslenie dzialania
nastepczego bodzcow.

d. Dziatanie nastepcze
bodZcéw dodatnich i hamulcowych
W odréznieniu od dotad opisywanych wskaznikéw, ktére nasta-
wione sg na okreslenie ruchliwosci procesu pobudzenia, dziala-
nie nastepcze bodzcéow pozwala mierzy¢é ruchliwo$é zaréwno
procesu pobudzenia, jak i hamowania. Uwzgledniajac fakt, ze
bodziec dodatni i hamulcowy moga mieé tak pozytywne, jak
i negatywne dzialanie nastepcze, Niebylicyn wyréznia cztery
nastepujgce jego formy: irradiacja nastepcza wywolana bodz-
cem dodatnim; irradiacja nastepcza wywolana bodzcem hamul-
cowym; indukcja nastepcza wywolana bodZcem dodatnim; in-
dukcja nastepcza wywolana bodzcem hamulcowym (1966, s. 291).
Dzialanie nastepcze bodzZca uwarunkowane jest bezwladnoscig
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ukladu nerwowego. Im bardziej bezwladne sy procesy nerwowe,
tym dluzej trwa dzialanie nastepcze bodzcéw.

Jezeli chodzi o diagnoze ruchliwosci proceséw nerwowych na
podstawie badania dzialania nastepczego bodzcéw, to najbardziej
rozpowszechnione jest badanie zaproponowane przez Lejtesa
(1956). Nizej podaje krotki opis jego eksperymentu. Badanemu
eksponuje sie za pomocg epidiaskopu pojedyncze litery. Szyb-
ko$é zmiany liter na ekranie mozna regulowaé w granicach od
5 do 0,3 sek. Tasma filmowa zawiera 780 klatek z 9 réznymi li-
terami, ktére rozmieszczone sg tak, by osoba badana nie mogla
uchwycié jakiejkolwiek prawidlowosci w powtarzaniu sie liter.
Zadaniem osoby badanej jest nacisngé w momencie pojawienia
sie odpowiedniej litery klucz reakcyjny, zgodnie z uprzednio
podang instrukecjg. Czas latencji reakcji ruchowej mierzy sie
chronoskopem. Eksperyment przeprowadza si¢ w 2 wariantach:

1) Zadaniem osoby badanej jest naciskaé¢ jak najszybciej
klucz z chwilg pojawienia sie litery ,,S”. Na widok innej litery
nie nalezy tego czyni¢. Dzieki eksponowaniu na przemian litery
,,S”, to znéw innych liter w r6znej kolejnosci (w sumie 9 liter)
mozna badaé zmiany czasu latencji reakcji ruchowej zalezne od
tego, w jakich odstepach — liczgc iloScig liter o znaczeniu nega-
tywnym — znajduja sie bodZce, na ktére nalezy reagowaé (li-
tera ,,S”).

2) Zadaniem osoby badanej jest tu réowniez naciskanie klu-
cza reakcyjnego przy pojawieniu sie litery ,,S”, jednak nie na-
lezy na nig reagowaé¢ wtedy, kiedy bezposrednio przed ta litera
wystepuje litera ,,N”. Tak wiec polgczenie litery ,,S” z literg
,N” wystepuje tu w roli hamulca warunkowego. Taki zespol
‘liter eksponowany jest w réznych odstepach, podobnie jak w
wariancie pierwszym, dzieki czemu wariant ten daje moznoscé
badania zmiany czasu latencji reakeji ruchowej w réznym czasie
od wystgpienia hamowania. Okazuje sie, ze czas reakcji zmienia
sie, badz w ogdle nie zachodzi reakcja w zaleznosci od tego, kiedy
w stosunku do aktualnie dzialajgcego bodzca dodatniego wyste<
powal uprzedni bodziec dodatni (litera ,S”), badz tez w jakim
odstepie od niego — liczac iloscig liter — znajdowal sie bodziec
hamulcowy (zespét liter NS). Te zmiane czasu latencji tlumaczy
autor dzialaniem nastepczym uprzednio wystepujacych bodz-
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cow. Moze tu przy tym wystgpi¢ dzialanie nastepcze procesu po-
budzenia, ktéry wywolany zostal dzialaniem bodZca dodatniego,
i wtedy czas reakcji na nastepny bodziec dodatni skraca sie.
Moze nastgpié takze dzialanie nastepcze procesu hamowania,
ktéory wywolany zostal bodzcem hamulcowym (NS). Wtedy czas
reakcji na bodziec dodatni wystepujacy po bodzcu hamulco-
wym wydluza sie. Zdaniem autora, mozna przypuszcza¢, ze czas
trwania oraz szybko$¢ zaniku dzialania nastepczego, tj. szyb-
kos¢é zanikania $ladéw, dajag odpowiednie informacje o ruchli-
wosci procesow nerwowych (Lejtes, 1956, s, 203). Tak wiec wi-
dzimy, ze istota tego wskaznika ruchliwosci polega rowniez
na rejestracji szybkosci zaniku okreslonego procesu nerwowego.

Inna grupa wskaznikéw ruchliwosci proceséw nerwowych to
wskazniki opierajgce sie na rejestracji szybkosci dostosowywa-
nia. sie reakcji do szybko zmieniajacej sie sytuacji bodzcowej.
Chodzi tu niejako o nadgzanie proceséw nerwowych za bodzca-
mi dzialajacymi na organizm.

3. SZYBKOSC ZMIANY PROCESOW NERWOWYCH

Wydaje sie, ze okres$lanie ruchliwosci proceséw nerwowych na
podstawie badania szybkosci zmiany reakcji w odpowiedzi na
zmieniajgca sie sytuacje bodzcowg zgodne jest z zasadniczg in-
tencjg Pawlowa, ktéry wlasnie w zdolnosci szybkiego ustepowa-
nia jednego podraznienia przed drugim, pobudzenia przed ha-
mowaniem i odwrotnie, widzial istotny przejaw ruchliwosci.

Powyzszy wskaznik ruchliwosci lezy u podstawy kilku technik
diagnozy. Niektére z nich wymieniam nizej:

a. ,Zszybka”

W badaniach nad typem ukladu nerwowego pséw tzw. zszybka
czyli ,zderzenie” proceséw nerwowych wywolane szybko na-
stepujagcymi po sobie bodZcami o réznych znakach (+ i — lub
— i +) stosowana byla jako wskaznik zaréwno sity ukladu ner-
wowego (np. K. M. Pietrowa), jak i ruchliwosci proceséw ner-
wowych (m. in. Pawlow). Zapewne, brak zdecydowanej odpo-
wiedzi na pytanie, co mierzy ,,zszybka” spowodowal, ze wska-
znik ten stosuje sie raczej rzadko do okres$lania ruchliwosci pro-
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cesow nerwowych czlowieka. Miedzy innymi Borisowa i inni
(1963) zastosowali ja w eksperymencie majacym na celu poréw-
nanie wszelkich stosowanych w laboratorium technik dia-
gnozy ruchliwosci. Eksperyment przebiegal tu w sposéb naste-
pujgcy: Wrytworzono warunkowy odruch fotochemiczny na
dzwiek o okreslonej czestotliwosci. Na inny dzwiek wypracowa-
no reakcje hamulcows. Po utrwaleniu zaréwno dodatniej reakcji,
jak i reakcji hamulcowej eksponowano bodziec hamulcowy i w
1 sekunde po nim dodatni bodziec warunkowy. Przyjeto, zgo-
dnie z zalozeniem Pawlowa, ze im mniejszy okaze sie wplyw
bodZca hamulcowego na dodatni odruch warunkowy, o tym
wiekszej ruchliwosci danej jednostki bedzie to $§wiadczylo. Oczy-
wiscie, badanie moze przebiegaé w odwrotnej kolejnosci, tzn.
bezposrednio po ekspozycji bodzca dodatniego podaje sie bo-
dziec ujemny, réznicowy.

Do tej grupy wskaznikéw zaliczam réwniez te techniki dia-
gnozy, ktére nastawione sg na okresSlenie ruchliwosci na podsta-
wie badania sposobu reagowania na szereg nastepujacych po so-
bie bodzZcow.

b. Sposéb reagowania
na szybko zmieniajgcy sie ciag bodicow

Obok zmian procesu polegajacych na tym, Ze hamowanie uste-
puje pobudzeniu czy tez pobudzenie hamowaniu, jak to mamy
we wzglednie czystej postaci w ,,zszybce”, wywolaé mozna zmia-
- ny, ktére polegaja na tym, ze jedno pobudzenie ustepuje miej-
sca drugiemu pobudzeniu, co w tlumaczeniu na jezyk behawio-
rglny znaczy, ze mamy do czynienia z ciggiem nastepujgcym
po sobie réznych reakcji. W eksperymencie reakcyjnym bedzie
to reakcja z wyborem, gdzie' wybieramy, odpowiednio do zna-
czenia bodzcéw, miedzy co najmniej dwoma ruchami. Oczywis-
cie, bodzce te mozna réwniez przeplataé¢ bodzcem hamulcowym,
na ktéry nie nalezy reagowaé.

Jezeli w eksperymencie reakcyjnym bedziemy odpowiednio
przyspieszali kolejnos$é nastepujacych po sobie bodzcéw, na ktére
nalezy reagowa¢ odpowiednio do ich znaczenia, dojdziemy do
takiego momentu, kiedy osoba przestanie nadgzaé (adekwat-
nie reagowaé) za eksponowanymi bodzcami. Wtlaénie ten
moment, ktéry méwi o stopniu zdolnosci do szybkiej zmiany
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proces6w nerwowych, przyjmuje sie za wskaznik ruchliwosci
uktadu nerwowego. Jako przyklad tego typu badan wymienié
mozna eksperyment przeprowadzony przez Chilczenke {1958).

Osobie badanej eksponuje sie na ekranie 300 réznych stéw,
przy czym czas przerwy miedzy ekspozycjami bodzcéw mozna
regulowaé¢ w granicach od 0,5 do 4 sek. Stowa odnoszg sie do
trzech grup poje¢ — sa to nazwy zwierzat, roslin i przedmiotéow
martwych. Po sprawdzeniu znajomosci tych stéw przez osobe
badang eksponuje sie bodzZce kolejno, proszac, by na slowa ozna-
czajgce zwierze reagowala naciSnieciem lewag rekg na lewy
klucz, na ro§liny — naci$nieciem prawego klucza prawa reka,
oraz by na slowa oznaczajace przedmioty martwe nie reagowala.
Ekspozycje bodzcéow zaczyna sie od najdluzszego interwalu
czasowego miedzy eksponowanymi stowami, -po czym skraca
sie go stopniowo do tego momentu, kiedy osoba badana zaczyna
popeinia¢ bledy. W powyzszych badaniach czas ten wahal sig
w granicach od 0,6 do 1,2 sek. Czas trwania najkrétszej przerwy
miedzy ekspozycjami bodzcéw ustalono w ten sposéb, ze osoba
badana w ciggu 2-3 minut pracy nie popelniala wiecej jak 5%
bledéw. Czas- trwania najkrotszej przerwy miedzy ekspozycjami
bodzcoéw jest, zdaniem autora, miarg stopnia ruchliwosci pro-
ceséw nerwowych danej osoby badanej.

Wydaje sig, ze do tej grupy wskaznikow ruchliwosci nalezg
réwniez takie proby, jak: szybkos¢ zmiany stereotypu dyna-
micznego czy spos6b reagowania na szybko nastepujace po sobie
bodzce, ktore sa w spos6éb rytmiczny na przemian raz wzmac-
niane i raz nie wzmacniane. Préby te, ktore znalazty szerokie za-
stosowanie w badaniach nad ruchliwoscig proceséw nerwowych
u zwierzat (pséw), nie przyjely sie jeszcze powszechniej w ba-
daniach nad ta cechg ukladu nerwowego u ludzi.

4. SZYBKOSC PRZEKSZTALCANIA
ZWIAZROW CZASOWYCH

O ile we wszystkich dotad oméwionych prébach badano ruchli-
wos¢ na podstawie szybkoSci pojawienia sie, zaniku, czy tez
zmiany reakcji wrodzonych badz uprzednio nabytych (wyuczo-
nych), o tyle w przypadku ,przerébki” interesuje nas szybkosé
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uczenia sie sygnaléw przy zmienionym ich znaczeniu. Oczywis-
cie szybko$é przeksztalcania sygnalowego znaczenia pary bodz-
c6w mozna mierzyé stosujgc rézne metodyki. Istota ,,przerébki”
polega na tym, ze wytwarza sie u danej jednostki dodatni i ha-
mulcowy odruch warunkowy, kojarzac jeden z bodzcéw obojet-
nych (np. dzwiek o czestotliwosci 500 Hz) z bodZcem bezwarun-
kowym. Drugiego bodzca obojetnego (np. dzwieku o czestotli-
wosci 800 Hz) nie wzmacnia sie bodzcem bezwarunkowym.
Po wytworzeniu reakcji dodatniej na dzwiek wzmacniany i re-
akcji zerowej na dzwiek nie wzmacniany — zmienia sie proce-
dure eksperymentu. Mianowicie bodziec dotad hamulcowy laczy
sie z bodzcem bezwarunkowym, a bodziec, ktéry wywotal dodat-
ni odruch warunkowy, podaje si¢ bez wzmocnienia. W ten spo-
s6b zmienia sie sygnalowe znaczenie obu bodzcéw; stad tez naz-
wa tej metody: ,,przeksztalcanie sygnalowego znaczenia pary
bodzcéw”. Im mniej razy trzeba podawac¢ te bodice w nowej
sytuacji eksperymentalnej, by zmienié to ich znaczenie, za tym
bardziej ruchliwy uwaza sie uklad nerwowy danej jednostki.

Oczywiscie, narzuca sie tutaj pytanie, jak dalece pcmiary
tak pojetej ruchliwosci — przejawiajacej sie jako zdolnosé do
szybkiego uczenia sie nowego znaczenia sygnaléow — mogag byc¢
przydatne do badania cech temperamentalnych, w ktérych cho-
dzi raczej o dynamike tak reakcji wrodzonych, jak tez czynnosci
juz wyuczonych (nabytych).

»Przerébka” stosowana jest przez bardzo wielu badaczy zaj-
mujacych sie diagnozg zasadniczych cech ukladu nerwowego
czlowieka — jako podstawowy bgdz jeden z podstawowych
wskaznikéw ruchliwosci.

Wreszcie wsréd wskaznikow ruchliwosci proceséw nerwo-
wych nalezaloby wymieni¢ szybkosé tworzenia si¢ odruchéow
warunkowych. Jak wiadomo, Iwanow Smolenski wlasnie na tej
podstawie dzielit osoby badane na ,ruchliwe” i ,inertne”. Zna-
czenie tego wskaznika dla okre$lenia ruchliwosci procesow
nerwowych podkreslaja m.in. Wikt. K. Fiedorow i Dawidenkow,
0 czym wspomnialem w rozdziale III. Z drugiej jednak strony
inni autorzy postuguja sie tym wskaznikiem dla okreslenia.
sily proceséw nerwowych, a ostatnio — jak wiemy — dynami-
cznosci ukladu nerwowego. Wobec tak zréznicowanych stano-.
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wisk w tej sprawie, uwzglednilem szybkos$é tworzenia sie zwigz-
kéw czasowych jedynie jako wskaznik sily ukladu nerwowego,
co wydaje sie zgodne z intencjg I. P. Pawlowa.

E. KILKA UWAG O SPOSOBACH OKRESLANIA
DYNAMICZNOSCI I ROWNOWAGI
PROCESOW NERWOWYCH

Jezeli chodzi o dynamiczno§¢ proceséw nerwowych, nie bede
omawial poszczegélnych wskaznikow, samo bowiem istnienie
tej cechy jako czynnika niezaleznego od pozostalych wlasciwosci
ukladu nerwowego wydaje sie sprawg dyskusyjna, jak to przed-
stawilem w rozdziale III. Wspomne tutaj jedynie, ze zgodnie
z koncepcjg Tieplowa i Niebylicyna podstawowymi (referentny-
mi) metodami pozwalajgcymi okreslié dynamiczno$¢ ukladu
nerwowego sg: szybkos¢ tworzenia sie dodatnich odruchéw wa-
runkowych (dynamiczno§é pobudzenia) i szybko$é tworzenia sie
warunkowych reakcji hamulcowych (dynamicznosé hamowania).

Kilka sléw poswiece jeszcze oméwieniu wskaznikéw réwno-
wagi proceséw nerwowych, ktéra bedgc cechg wtérng, doty-
czyé moze — jak pisalem wyzej — zaréwno sity i ruchliwosci,
jak tez dynamiczno$ci proceséw pobudzenia i hamowania.

Juz z samego pojecia réwnowagi wynika, ze wskazniki tej
cechy typologicznej beda z reguly zlozone. Aby bowiem okreslié
stan zréwnowazenia proceséw nerwowych, musimy mieé¢ in-
formacje zaréwno o procesie pobudzenia, jak i o procesie hamo-
wania — z punktu widzenia sily, ruchliwosci czy dynamicznosci.
Tak np. Tieptow (1964) proponuje okreslaé réwnowage w zakre-
sie sily przez poréwnanie wynikéw otrzymanych na podstawie
wygaszania ze wzmocnieniem (sila procesu pobudzenia) z wyni-
kami na podstawie wydluzenia réznicowania (wskaznik sily pro-
cesu hamowania). Rownowage w zakresie dynamicznosci pozwa-
la okreslié przede wszystkim poréwnanie szybkosci tworzenia
sie dodatnich odruchéw warunkowych, badanej przy zastoso-
waniu réznych metodyk, z szybkoscig tworzenia sie réznego ro-
dzaju reakcji hamulcowych (przede wszystkim wygaszanie i roz-
nicowanie). Réwnowage w zakresie ruchliwosci z kolei mierzyé
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mozna m.in. przez poréwnanie szybkosci zaniku dzialania na-
stepczego bodzcow dodatnich (ruchliwosé pobudzenia) z szyb-
koscig zaniku dziatania nastepczege bodZzcéow hamulcowych
(ruchliwo$é procesu hamowania.)

Wreszcie w literaturze spotkaé sie mozna z szeregiem wskaz-
nikéw, ktére nastawione sg na okreslenie réwnowagi nie z kté-
regokolwiek z oméwionych wyzej punktéw widzenia, lecz —
krétko- moéwige — ze wzgledu na stosunek miedzy procesem
pobudzenia i hamowania. Tak na przyklad w niektérych pra-
cach przyjmuje sie wystepowanie reakcji przedwczesnych jako

przejaw przewagi pobudzenia nad hamowaniem (Kolodnaja, 4
1959, 1963; Lejtes, 1963 b) i odwrotnie — reakcje opdZnione ‘
w stosunku do stwierdzonego kryterium czasowego S$wiadcza, ]

zdaniem tych autoréw, o przewadze hamowania nad pobudze-
niem. Inna grupa wskaznikow nastawionych na okre$lenie réw-
nowagi proceséw nerwowych opiera sie na pomiarze amplitudy
ruchéw. Ruchy zbyt wielkie w stosunku do dzialajgcego bodzca
majg byé wskaznikiem przewagi pobudzenia nad hamowaniem,
natomiast ruchy mniejsze od oczekiwanych, badz brak okreslo-
nego ruchu na dany bodziec, uwazane sg za symptom przewagi
hamowania nad pobudzeniem (np. Borjagin 1959, Lejtes 1963 a,
Sosnowikowa 1959).

Wiele wskaznikéw, ktore wykorzystaé mozna do okreslenia
réwnowagi proceséw nerwowych, opisalem, omawiajac metody
badania zasadniczych cech ukladu nerwowego — sily i ruchli-
wosci. Z kolei tych wskaznikéw, ktére nastawione sg na okre-
$lenie réwnowagi w ogéle, nie bede opisywal, opieraja sie one
bowiem na blizej nie sprecyzowanym pojeciu réwnowagi, ktére
przypomina raczej koncepcje réwnowagi miedzy procesem po-
budzenia i hamowania wedlug Eysencka (zob. rozdzial V).

F. WPLYW ROZNYCH ZMIENNYCH
NA DIAGNOZE TYPU UKZADU NERWOWEGO

1. POSTAWIENIE PROBLEMU

Przy okazji dokonywania przegladu literatury w zakresie ba-
danin nad typami ukladu nerwowego spotkaé¢ mozna szereg prac,
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w ktérych autorzy okreslajgc typ ukladu nerwowego badanych
jednostek nie podajg dokladnego opisu warunkéw, w ktérych
diagnoze typu czy poszczegblnych cech typologicznych ustalano.
Czesto brak jest informacji dotyczacych tego, jakie kryterium,
jakie wskazniki zastosowano w celu okreSlenia czy to sily, czy
tez ruchliwo$ci proceséw nerwowych, jakie bodzce (bezwarun-
kowe bgdz warunkowe) eksponowano, czy wreszcie na podsta-
wie jakiej reakcji wnioskowano o cechach typologicznych jed-
nostki. Dla przykladu przytocze kilka takich prac. Elkin, Bie-
lenkaja i Zimienko (1961) badali zalezno§é miedzy ksztalttem
ergogramu a typem ukladu nerwowego. Okre§lali oni typ po-
stugujagc si¢ metodyka odruchu skoérno-galwanicznego, nie po-
dajg jednak, jakie bodzce bezwarunkowe stosowali w celu wy-
twarzania reakcji warunkowych, na podstawie ktérych wnio-
skowali o cechach typologicznych. Wjatkin (1964 a) okreSlajac
sile ukladu nerwowego badanych os6b wykorzystal miedzy in-
nymi ,wygaszanie ze wzmocnieniem” jako wskaznik tej cechy
typologicznej. Jednak z opisu eksperymentu nie dowiadujemy
sie, jakie bodice warunkowe eksponowano. Kawiecki i inni
(1961), badajac zalezno$é miedzy typem ukladu nerwowego zwie-
rzat (pséw) a reaktywnoscig organizmu, rezygnujg zupelnie:
z opisu warunkéw i kryteriéw, na podstawie ktérych okreslano
typ ukladu nerwowego badanych zwierzat, cho¢ wnioski ich
o zalezno$ci miedzy obu tymi zmiennymi sg daleko idgce. Ru-
dienko (1963), badajgc zalezno$¢ miedzy poziomem bezwarun-
kowego wydzielenia $liny u pséw a silg ich ukladu nerwowego,
ani slowem nie wspomina o tym, jak okreslano te sile.

Nalezy przypuszczaé, ze wszyscy wyzej wspomniani autorzy,
jak zresztg wielu innych badaczy typu ukiadu nerwowego zwie-
rzat czy czlowieka, wychodza z nastepujgcego zalozenia. Nie-
zaleznie od zmiennych, jakimi manipulujemy w badaniu, w eks-
perymencie ujawnig sie w kazdym wypadku ogélne cechy
ukladu nerwowego czy — jak méwi Pawlow — ogélny typ
uktadu nerwowego badanych jednostek. Zakladajg oni, ze kazdy
nastepny eksperyment, gdyby nawet przebiegal inaczej, przy
uwzglednieniu innych wskaznikéw typologicznych, stosowaniu
innych bodzcéw czy rejestrowaniu innych reakcji, ujawnitby
tak samo czy w spos6b podobny cechy typologiczne badanej
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jednostki. Tymczasem wecale tak nie jest, na dowdd czego przy-
toczyé mozna wiele faktow eksperymentalnych. W sposéb naj-
bardziej jaskrawy ilustrujg to podjete w ostatnich latach bada-
nia kompleksowe nad poszczegbélnymi cechami ukladu nerwo-
wego. Bierze sie w nich pod uwage szereg wskaznikow danej
cechy ukladu nerwowego, przy jednoczesnym stosowaniu kilku
réznych metodyk. Nizej zasygnalizuje pokrotce wyniki z kilku
takich badan, ktére zdaja sie potwierdzaé, ze sprawa diagnozy
typu czy poszczegdlnych cech ukladu nerwowego wcale nie jest
tak oczywista i niekontrowersyjna, jak zdawaé by “sie moglo
na pierwszy rzut oka. :

Rozdiestwienska i inni (1960) podjeli badania, ktérych celem
bylo poréwnanie diagnostycznosci réznych metod okreslania
sily procesow nerwowych. Zadaniem pracy bylo zestawienie
wynikow z wszelkich préb okreslania tej sily stosowanych
w pracowni kierowanej przez Tieplowa. Badaniami objeto 40
0s6b, przeprowadzajagc z kazdg z nich 30—70 eksperymentow.
Zastosowano 21 préb, przy czym réznily sie one jakoscig eks-
ponowanych bodZcéw warunkowych, rodzajem wykonywanych
zadan (wskaznikéw) oraz rodzajem reakcji, na podstawie ktérej
wnioskowano o badanej wlasciwosci typologicznej.

Sile proceséw nerwowych badano w mastepujgcych proébach:

1. Wygaszanie ze wzmocnieniem w zakresie reakcji fotoche-
micznej na bodzZce wzrokowe i stluchowe, bez kofeiny (proba
1i9) oraz z kofeing (préba 2 i 10).

2. Przebieg indukeji w réznych wariantach (préby 3—6).

3. Pomiar wrazliwosci wzrokowej i sluchowej bez kofeiny
(préba 7 i 11) oraz z kofeing (préba 8 i 12).

4. Cztery warianty techniki ergograficznej (proby 13—16).

5. Pomiar wielko$ci naczyniowej reakcji orientacyjnej na
bodzce wzrokowe i stuchowe oraz szybkosci jej wygaszania (proby
17—20).

6. Pomiar dziatania ubocznych bodzcéw diwiekowych na
wrazliwo$¢ wzrokowsg (préba 21).

Otrzymane rezultaty poddano analizie iloSciowej i jakoscio-
wej. Dla wynikéw uzyskanych na podstawie wszystkich 21 préb
obliczono wspélczynnik korelacji rangowej. Zestawienie wyni-
kéw pozwala stwierdzi¢, ze miedzy prébami 1—12 i 21 zachodzi
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korelacja rangowa co najmniej ¢=0,40. Zdaniem autoréw fakt,
ze miedzy 13 prébami zachodzi taka korelacja, méwi o ich
calkowitej zbieznosci i jednakowej przydatnosci w badaniu
sily procesé6w nerwowych.

Miedzy czterema na koncu wymienionymi prébami (17—20)
zachodzi takze korelacja, i na tej podstawie autorzy przyjmujas,
ze wielko$¢é odruchu orientacyjnego i szybkosé jego wygaszania,
zwigzane sg z rOwnowagg proceséw nerwowych.

Proby 13—16 nie dajg znaczgcej korelacji ani z prébami pier-
wszej grupy (1—12, i 21), ani tez z grupami drugiej (17—20),
w zwigzku z czym staje si¢ zdaniem autoréw watpliwe, czy
metody ergograficzne mogg stuzyé do pomiaru sily proceséw
nerwowych.

Ustosunkowujgc sie do tej pracy krytycznie, chcialbym pod-
kreslié, ze wspblezynnik korelacji ¢=0,40, aczkolwiek istotny
dla grupy os6b badanych na poziomie 0,01 — znajduje si¢ na
pograniczu korelacji niskiej i umiarkowanej (Guilford, 1960).
Totez moim zdaniem stwierdzenie takiego stopnia korelacji
wynikéw préb nie daje podstawy do twierdzenia, ze préby te
okreslajg zgodnie sile proceséw nerwowych. O tym, Ze nie ma
zgodnos$ci w okre$laniu sily proces6w nerwowych, méwig takie
inne dane zaczerpniete z pracy autoréw. Mianowicie z 40 oséb
mozna wydzielié tylko 24 badanych, w odniesieniu do ktérych
stwierdzono zgodnos$é diagnoz silty procesé6w nerwowych ustalo-
nych na podstawie kazdej z 13 préb (sq to préby, dla ktérych
wspbélezynnik korelacji wynosi co najmniej 0,40). U pozostalych
16 os6b brak jest zgodnosci opartych na tych prébach diagnoz
dotyczacych sity ukladu nerwowego. W 40% przypadkéw mamy
tu wiec do czynienia z rozbieznoscia w diagnozie sily ukladu
nerwowego, przy czym na podstawie powyzszej pracy trudno
jest stwierdzi¢, w jakim stopniu ta rozbieznoéé zalezy od ro-
dzaju efektora, stosowanych bodZcéw czy od zadania stawiane-
go osobie badanej.

Borisowa i inni (1963) podjeli badanie, ktérego celem bylo
poréwnanie wszystkich stosowanych dotad w laboratorium
wskaznikéw ruchliwosci proceséw nerwowych. Wybrane wskaz-
niki, ktérych jest w sumie 36, dotycza »czasowej” charaktery-
styki ukladu nerwowego, tj. szybko$ci powstawania procesu ner-
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wowego, szybkoSci przebiegu i zaniku proceséw nerwowych,
szybkosci tworzenia nowych dodatnich i hamulcowych odruchéw
warunkowych, szybkos$ci zmiany reakcji przy zmianie warunkow
zewnetrznych. W dodatku stosowano réine metodyki: badania
reakcji dowolnych, mimowolnych, ruchowych, sensorycznych
i dzialania réznego rodzaju bodzcéw warunkowych. Na podsta-
wie analizy czynnikowej autorzy wydzielii dwa czynniki.
Pierwszy z nich obejmuje wylacznie ruchy mimowolne i dowol-
ne, w ktoérych przejawia sie szybkos¢ powstawania i zaniku
proceséw nerwowych. Z kolei w sklad drugiego czynnika wcho-
dzg wylgcznie reakcje sensoryczne, w ktérych uzewnetrznia sie
szybkos¢é powstawania i zaniku procesé6w nerwowych. W pracy
tej stwierdzono réwniez, ze szybko$é przerdbki ktéra uchodzi
dotad za podstawowy i klasyczny wskaznik ruchliwosci proce-
séw nerwowych, nie koreluje z zadnym z pozostalych wskazni-
kéw tej cechy. :

Niewatpliwie ujemna strong tej pracy jest to, ze obok pod-
stawowej zmiennej, tj. rodzaju wskaznika (zadania), na podsta-
wie ktérego wnioskowano o ruchliwosci proceséw nerwowych,
wprowadzono szereg dodatkowych zmiennych, takich jak: rézne
bodzZce warunkowe, efektory i rézne rodzaje wzmocnienia, ktére
zacierajg odpowiedz na podstawowy problem pracy.

Niebylicyn i inni (1965) podjeli badania, ktérych celem byto
poréwnanie miedzy sobg réznych wskaznikéw sily procesu po-
budzenia, dynamicznosci proceséw nerwowych i ich ruchliwo-
Sci. W zakresie wszystkich tych wlasciwosci zastosowano tylko
takie wskazniki, ktére wymagaja nie wiecej jak dwodch posie-
dzen eksperymentalnych. Autorzy wykorzystali 7 nastepujg-
cych technik: metodyke elektroencefalograficzng, pomiar wraz-
liwosci wzrokowej, pomiar czasu reakcji, metodyke miograficz-
ng, okresSlanie progu fosfenu, metodyke RSG ‘i rejestracje re-
akcji narzucania rytmu, ktérg, nawiasem moéwigc, nalezaloby
zaliczy¢ do metodyki EEG, jednak autorzy jg wydzielajg. W ra-
mach wspomnianych technik zastosowano ogélem 61 wskaznikow
typologicznych. Oczywiscie nie sposéb je tutaj omoéwic. Jezeli
chodzi o stwierdzone braki zbieznoSci miedzy nimi, mierzone
wspbélczynnikiem korelacji, to jest ich bardzo wiele, dlatego tez
przytoczyé moge tylko niektére z nich. I tak w zakresie sily
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procesu pobudzenia stwierdzeno brak korelacji miedzy ,,wyga-
szaniem ze wzmocnieniem” a progiem fosfenu i krytyczng cze-
stotliwoScia migotania fosfenu, miedzy progiem wrazliwosci
wzrokowej a ,.krzywa czasu reakcji motorycznej”, progiem fos-
fenu oraz krytyczna czestotliwo$cia migotania fosfenu. Na 45
wspolczynnikéw korelacji w zakresie dynamicznoSci procesow
rerwowych tylko w 6 przypadkach stwierdzono statystycznie
istotng zbiezno$é miedzy zastosowanymi wskaznikami. Stwier-
dzono réwniez brak korelacji miedzy identycznymi wskaznikami
typologicznyrai badanymi raz metodykg EEG, a raz za pomoca
techniki ¢dRSG.

Przy duzej korzySci tego typu eksperymentéw, przejawiajg-
cej sie m. in. w wielostronnym badaniu poszczegélnych cech
ukladu nerwowego, w mozliwosci poréwnywania wynikéw uzy-
skanych na podstawie réiznych wskaznikéw i technik badaw-
czych, badania te majg zarazem pewna wade. Stosunkowo trud-
no na ich podstawie wskazaé, ktére zmienne w sposéb istotny
wplywaja na diagnoze poszczegélnych cech ukladu nerwowego,
czy tez typu w ogéle. Wynika to gléownie stad, ze w badaniu
wystepuje jednoczesnie bardzo wiele zmiennych.

O roli réznych zmiennych w ustalaniu diagnozy typu ukladu
nerwowego tak zwierzat, jak i czlowieka méwi sie w wielu pra-
cach. Jezeli chodzi o badania nad zwierzetami, np. Obrazcowa
(1964) poréwnujac wyniki badan nad typem ukladu nerwowego
krolikow stwierdza, ze tylko u niektéorych zwierzat otrzymuje
sie jednorodne wyniki na podstawie wszystkich badan. Zgod-
nosé ta dotyczy gléwnie przedstawicieli typoéw skrajnych. U po-
zostalych obserwuje sie znaczng rozbiezno$¢ wynikéw uzyska-
nych na podstawie réznych wskaznikéw typologicznych. Kra-
suski, prowadzac eksperymenty na psach, dochodzi do wniosku,
ze wiele wskaznikéw wchodzgcych w skiad ,,wielkiego i malego
standardu” okreslania typu ukladu nerwowego nie ma prak-
" tycznego znaczenia dla charakterystyki wlasciwosei ukladu ner-
wowego, poniewaz rézne z tych préb dajg rézne wyniki. W zwig-
zku z brakiem Zzbieznosci réznych préb, w laboratorium Kra-
suskiego przyjeto dla kazdej cechy ukladu nerwowego tylko po
jednym wskazniku (Krasuski, 1964). Jezeli chodzi o okreslanie
typu ukladu nerwowego czlowieka, to m. in. Krasnogorski (1954,
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1958), Birjukowa (1961) i Mierlin (1957) moéwig o wplywie ro-
dzaju bodzZcéw bezwarunkowych na diagnoze typu. Kopytowa
(1964 a) i Utkina (1964), prowadzac badania nad zalezno$cig mie-
dzy silag ukladu nerwowego a pewnymi formami zachowania sig,
stwierdzily mniej wiecej w polowie przypadkow (42—55%0) roz-
bieznoéé ustalanych w tych badaniach diagnoz typu ukladu ner-
wowego poszczegblnych jednostek.

Wsréd prac eksperymentalnych poswieconych okreslaniu ty-
pu ukladu nerwowego spotka¢ mozna szereg nastawionych spe-
cjalnie na ujawnienie réznic w diagnozach cech typologicznych
w zalezno$ci od zmiennej, ktérg manipulujemy w badaniu, badz
po$§wieconych innemu problemowi, pokazujgcych jednak w spo-
s6b wzglednie ,,czysty” wplyw uwzglednianej w badaniu zmien-
nej na diagnoze poszczegélnych cech ukladu nerwowego. Wias-
nie te prace chcialbym nizej oméwié, zatrzymujac sie kolejno
na kilku, jak sgdze, zasadniczych zmiennych wplywajgcych na
diagnoze podstawowych cech ukladu nerwowego.

2. ROLA BODZ2COW

Okazuje sie, ze dla diagnozy typu ukladu nerwowego nie bez
znaczenia pozostaje fakt, do jakiego osrodka nerwowego adre-
sowane sg stosowane w badaniu bodzce bezwarunkowe. Podobnie
nie jest obojetne, do jakiego analizatora skierowane sg bodzce
warunkowe czy jakiekolwiek inne bodzce stosowane w badaniu.
Zaczne najpierw od oméwienia roli bodzcé6w bezwarunkowych.

a) Zagadnienie parcjalno§ci typu ukitadu
nerwowego w zwiazku ze specyfika
bodZcéw bezwarunkowych

Z faktem, ze diagnoza typu ukladu nerwowego moze wypas¢
réznie w zalezno$ci od rodzaju bodZcéw bezwarunkowych, jakie
stosujemy przy warunkowaniu bodzcéw obojetnych, spotkano
sie po raz pierwszy na poczatku lat trzydziestych. Mianowicie
przeprowadzone woéwczas badania I. I. Korotkina, Z. L. Sinkie-
wicz, L. J. Chozak  wykazaly, ze te same dzieci wypada zakwa-,

5 Poniewaz do wymienionych prac nie moglem dotrzeé, referuje za
Iwanowem-Smolenskim (1935) i Tieplowem (1956).
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lifikowa¢ jako przedstawicieli réznych typéw ukladu nerwowe-
go, jezeli bada sie je przy uzyciu réznych wzmocnien (pokarmo-
wego, obronnego, orientacyjnego). Interpretujgc powyzszy fakt,
Iwanow-Smolenski doszedl! do wniosku, ze réwnie dobrze jak
o og6lnym, syntetycznym typie wyzszej czynnosci nerwowej
mozna méwié o typie parcjalnym, czgstkowym, tej czy innej od-
dzielnej funkcji: pokarmowej, obronnej, seksualnej, orientacyj-
no-badawczej, z ktérych kazda jest zréznicowana pod wzgledem
podwyzszonej czy obnizonej gotowosci przyswojenia sobie no-
wych zwigzkéw warunkowych. To zréznicowanie dotyczy tak
sity, jak i réwnowagi oraz ruchliwo$ci proceséw nerwowych
(1935, s. 137). Tak wiec Iwanow-Smolenski méwi o réznym na-
sileniu wlasciwosci typu ukladu nerwowego w zaleznosSci od
tego, do jakiej funkeji organizmu sie odnoszg, przy czym,
~ uwzglednia on jedynie funkcje zwigzane z oSrodkami podkoro-
wymi, tj. z odruchami bezwarunkowymi. Tak sila, jak i rowno-
waga czy ruchliwo§é proceséw nerwowych mogg wykazywaé
ré6zng wielkosé w zaleimosci od tego, z jakimi osrodkami podko-
rowymi sg zwigzane, innymi slowy moéwigc — w zaleznosci od
rodzaju stosowanych bodZcéw bezwarunkowych. W ten sposéb
wprowadzono do typologii ukladu nerwowego pojecie tzw. par-
cjalnego typu ukladu nerwowego. Jak wiadomo, pojecie typu
parcjalnego znane w psychologii jest od dawna. Sporo miejsca
jego omdéwieniu poswigcit W. Stern (1921).

Fakt, ze przebieg pewnych reakcji ukladu nerwowego zalezy
od rodzaju stosowanego bodZca bezwarunkowego, potwierdzily
m. in. badania Aleksiejewej (1953 b). W eksperymentach, kto-
rych celem bylo okre§lenie typu ukladu nerwowego trzech pséw,
zastosowala ona wzmocnienie pokarmowe i kwasoobronne. Spo-
séb reagowania byt dla obu rodzajéw wzmocnien taki sam: wy-
dzielanie $liny. R6wniez bodzce warunkowe przy jednym i dru-
gim wzmocnieniu byly podobne (wzrokowe i stuchowe). Zada-
nia, na podstawie ktérych wnioskowano o typie ukladu nerwo-
wego pséw, byly nastepujgce: 1) wypracowanie dodatniego od-
ruchu warunkowego; 2) réznicowanie; 3) przetwarzanie sygna-
lowego znaczenia pary bodzcéw; 4) wypracowanie opé6znionego
odruchu warunkowego. Rezultaty $wiadczyly o tym, ze proces
roznicowania, ogélnie biorgc, przebiegal nieco wolniej przy
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wzmocnieniu kwasem anizeli przy wzmocnieniu pokarmowym.
Réwniez przerébka sygnalowego znaczenia pary bodzcéw zacho-
dzi wolniej przy wzmocnieniu kwasoobronnym. Zdaniem Alek-
siejewej — stwierdzone réznice w przebiegu reakcji warunko-
wych przy réznych wzmocnieniach bezwarunkowych (pokar-
mowym i kwasoobronnym) zalezg prawdopodobnie od réznego to-
nusu kory, zmieniajgcego sie w zaleznosci od stopnia pobudli-
wosci osrodkéw zawiadujacych odruchami bezwarunkowymi
(Aleksiejewa, 1953 b, s. 211).

Brakiem tej pracy jest skapos¢é materiatu eksperymentalnego, 4
bowiem poréwnanie wynikéw uzyskanych w badaniach na trzech
psach nie pozwala na uchwycenie pewnych ogélnych prawidto-

wosci.
Fiedorow, przeprowadzajac eksperymenty na myszach, wy-
kazal, ze przerobka sygnalowego znaczenia pary bodzcéw — na

podstawie ktérej wnioskowal o ruchliwosci proceséw nerwowych |
-— wypada roéznie, w zaleznosci od tego, czy w badaniu odrucho-
wo-warunkowej czynnosci myszy stosujemy w charakterze bodz-
céw bezwarunkowych pokarm czy wzmocnienie obronne. W jed-
nym z eksperymentéw (1962 a) korelacja miedzy szybkoscig
przerdbki na bodzce pokarmowe a szybkoscig przerébki na bodzce
prgdowe wynosita r=0,053, a w drugim badaniu (1962 b)
r==10,05.

Badaniem zalezno$ci diagnozy typu ukladu nerwowego czio-
wieka od rodzaju stosowanych bodzcéw bezwarunkowych zajg-
lem sie w innej pracy (Strelau, 1963). Jest to, jak przypuszczam,
jedyna praca, ktéra traktuje o tym zagadnieniu w odniesieniu
do cztowieka dorostego. Nizej podaje krétki jej opis.

Typ ukladu nerwowego okre$lano na podstawie czynnosci
odruchowo-warunkowej (szybkosé tworzenia dodatnich i ha-
mulcowych odruchéw warunkowych oraz szybko$é przerobki
sygnalowego znaczenia pary bodzcéw). Odruchy warunkowe wy-
twarzano w zakresie RSG. Bodzcami bezwarunkowymi bytly:
prad elektryczny (400v/0,1 mA), temperatura (65°C) i silny
skurcz dowolny mie$ni prawej reki osoby badanej (sila nacisku
10 kg). Jako bodzce warunkowe stosowano réznokolorowe lamp-
ki. Ogéltem przebadano 36 oséb, przy czym z kazdg z nich prze-
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prowadzono eksperymenty z zastosowaniem wszystkich trzech
bodzcéw bezwarunkowych.

Wyniki wskazuja, ze tylko u 2 oséb (5, 60/0) wystepuje pelna
zgodno$¢ w charakterystyce typologicznej. Czesciowa zgodnosé
diagnoz typu ukladu nerwowego wystepuje u 18 oséb (50,0%),
a u 16 badanych (44,4%0) charakterystyka typologiczna w za-
kresie kazdego rodzaju wzmocnienia jest inna.

Wysunieto hipoteze, ze ta réznorodnosé diagnoz dotyczacych
typu ukladu nerwowego osobnika zalezy od sily fizjologicznej
bodzcéw bezwarunkowych. Zastosowano trzy pomiary-sily fizjo-
logicznej bodzcow: wielko$§¢é RSG, czas latencji oraz oceneg stop-
nia przykrosci, jakg wywoluja te bodzce u oséb badanych.

Stwierdzono, ze istnieje zZuleznosé miedzy szybkoscig warun-
kowania a sila fizjologiczng bodzcéw. Poniewaz szybko$é¢ wa-
runkowania byla podstawg do okres$lania typu ukladu nerwo-
wego, wyciggnieto z powyzszych stwierdzen wniosek, ze diagno-
za typu ukladu nerwowego na podstawie badania metodg od-
ruchowo-warunkows zalezy od sily fizjologicznej stosowanych
bodzcéw bezwarunkowych. Wielkosci sity fizjologicznej bodz-
cow bezwarunkowych poszczegélnych rodzajow sg dla kazdej
osoby specyficznie zréznicowane i pod tym wzgledem zachodzg
znaczne roznice indywidualne,

Innym czynnikiem, ktéry moze powodowaé réznorodnosé dia-
gnoz dotyczgcych typu ukladu nerwowego osobnika, to réznice
jakosci stosowanych w badaniu bodzcé6w warunkowych czy
bodzcéw zmystowych w ogdle.

b) Zagadnienie parcjalnoé$ci typu uktadu
nerwowego w zwigzku ze specyfika
analizatora, do ktérego skierowane sg
bodZce zmysiowe

Zagadnieniem réznorodnosci diagnoz typologicznych w zalezno$-
ci od rodzaju stosowanych bodZzcéw warunkowych zajmowal sie
Wacuro (1945, 1949), Wacuro i Sztodin (1947). Badajgc ruchli-
wos¢ procesdw nerwowych u psé6w i u malp stwierdzil on, ze
szybko$§¢ rozwigzywania postawionego przed nimi zadania za-
lezy m. in. od rodzaju bodzcé6w warunkowych, tj. od tego, do ja-
kiego analizatora adresowane sg bodZce stosowane w ekspery-
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mentach. Dla poréwnawczej oceny ruchliwo$ci proceséw ner-
wowych w oddzielnych analizatorach przeprowadzil on badania
przerdbki sygnalowego znaczenia bodzcéw warunkowych. Tego
rodzaju badania zreferowane zostaly przez Wacure po raz pierw-
szy w r. 1945. Zadanie malpy polegato na tym, by za pomocg
patki otwieraé skrzynie, w ktérej znajdowal sie pokarm. W po-
szczegélnych eksperymentach zmieniano ciezar i barwe palki.
Kazde prawidlowe rozwigzanie zadania nagradzano pokarmem
zawartym w skrzyni. Eksperymenty skladaly sie z dwéch serii:
1. przerobka sygnalowego znaczenia kojarzonej pary bodzcow
wzrokowych (stosowano dwie palki jednego rozmiaru i ciezaru,
lecz réznigce sie barwg); 2. przerdbka sygnalowego znaczenia
pary bodzcow kinestetycznych (stosowano dwie palki jednego
rozmiaru i barwy, lecz réznigce sie ciezarem).

W wyniku przeprowadzonych eksperymentéw okazalo sie, ze
szybko$é tworzenia zwigzkéw czasowych, jak i przeksztalcania
kojarzonej pary bodzcéw kinestetycznych jest znacznie wigksza
anizeli szybko§é wykonania podobnych zadan przy zastosowaniu
bodzcéw wzrokowych. Na podstawie tego wycigga Wacuro wnio-
sek, ze ,stosunkowa powolno$é tworzenia zwigzkéw w analiza-
torze wzrokowym, a takze dlugi czas potrzebny do przeroébki
sygnalowego znaczenia skojarzonej pary bodzcéw wzrokowych
w poréwnaniu z przerébka w przypadku bodzcéw kinestetycz-
nych (w tych samych warunkach) daja podstawe, by twierdzi¢,
ze ruchliwo$é proceséw nerwowych przebiegajagcych w analiza-
torze kinestetycznym jest wigksza od ruchliwosci proceséw ner-
wowych przebiegajgcych w analizatorze wzrokowym” (1945,
s. 47).

Podobne wyniki otrzymal tenze autor w przeprowadzonych
wraz z Kolesnikowem badaniach na psach (1948).

Roéznica w przebiegu proceséw nerwowych w poszczegolnych
analizatorach jest wedlug Wacury u zwierzgt cechg gatunku
(np. przewaga analizatora kinestetycznego u malp czy stucho-
wego u ps6w), u czlowieka natomiast tego rodzaju réznice sg —
jego zdaniem — cechg indywidualng.

Wyniki zblizone do wyzej oméwionych otrzymal réwniez Fie-
dorow. Zajmujac sie w swoich pracach (1951 a, 1951c, 1953 a)
badaniem ruchliwosci proceséw nerwowych u myszy stwierdzit,
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ze wieksza jest u nich ruchliwo$§é proceséw ‘w zakresie analiza-
tora stuchowego niz proceséw w zakresie analizatora wzroko-
wego. Ustalal ja autor na podstawie szybko$ci przerébki -sygna-
lowego znaczenia pary bodzcéw. Bodzcami warunkowymi byly
$wiatla o réznej jasnosci oraz diwigki o réznej czestotliwosei.
O czynnosci odruchowo-warunkowej wnioskowal on na podsta-
wie ruchowej reakcji pokarmowej.

Badania, ktérych celem bylo odpowiedzie¢ na pytanie, czy
u czlowieka zachodzi korelacja miedzy ruchliwoscig proceséw
nerwowych w analizatorze wzrokowym a ruchliwoscig proceséw
w analizatorze stuchowym, podjglem w jednej ze swoich prac
(Strelau, 1965a). W badaniach tych zastosowano metode odru-
chowo-warunkowa w zakresie RSG. BodZcem bezwarunkowym
byl prad elektryczny (24 V), a $wiatla (niebieskie i zielone) oraz
dzwieki (120 i 1200 Hz) stosowano w charakterze bodzcow wa-
runkowych. Miarg ruchliwos$ci proceséw nerwowych byla szyb-
ko$¢ przerdbki sygnalowego znaczenia pary bodzcow. Przebada-
no 10 os6b, eksponujac kazdej z nich bodzce dzwickowe i swie-
tlne. Otrzymane wyniki potwierdzily hipoteze, ze w ruchliwosci
proceséw nerwowych w zakresie analizatora wzrokowego i w za-
kresie analizatora stuchowego zachodza réznice intraindywi-
dualne. Stwierdzono, ze miedzy ruchliwoécia proceséw ner-
wowych w zakresie jednego a ruchliwosciag w zakresie dru-
giego analizatora nie zachodzi statystycznie istotna korela-
cja (¢=0,35), a wieec ruchliwosé proceséw pobudzenia i ha-
mowania ustalona w zakresie analizatora wzrokowego nie
moze byé¢ miarg ruchliwo$ei w odniesieniu do proceséw w za-
kresie analizatora stuchu i odwrotnie.

Badania, ktérych celem bylo wykazaé, ze diagnoza typu da-
nego czlowieka moze réznie wypadaé w zaleznoSci od tego, do
ktorego z analizatoré6w adresowane sg stosowane w eksperymen-
cie bodzce warunkowe, przeprowadzit Niebylicyn (1957 a, 1957 b).
Badajac sile proceséw nerwowych stwierdzil, ze diagnoza tej
cechy ukladu nerwowego moze wypa$é réznie przy stosowaniu
bodzcéw wzrokowych i stluchowych. Sile proceséw nerwowych
ckreslal autor na podstawie takich préb, jak indukcja przy je-
dnoczesnym zastosowaniu odpowiedniej dawki kofeiny, wyga-
szanie ze wzmocnieniem oraz zmiana absolutnego progu wrazli-
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wosci wzrokowe]j i stuchowej pod wpltywem kofeiny. W badaniach
przeprowadzonych na 25 osobach wystgpila zgodno$é diagnoz
sity ukladu nerwowego na podstawie bodicéw wzrokowych
i stuchowych u 18 oséb badanych (72%), a u pozostalych 7 ba-
danych (28%) i diagnozy sily proceséw nerwowych wypadly
réznie.

U niektérych z tych oséb réznice te byly duze. Tak np. w
granicach rang 1—25 jedna z os6b uzyskala pod wzgledem sily
proces6w nerwowych range 2 w zakresie analizatora wzroko-
wego, a range 24 w zakresie analizatora sluchowego. Inna osoba
badana uzyskala przy bodzcach wzrokowych range 18, a przy
stuchowych range 1. Na podstawie uzyskanych wynikéw Nie-
bylicyn stwierdza mozliwosé istnienia parcjalnych wlasciwosci
typologicznych u czlowieka w zwigzku ze specyfikg poszczegdl-
nych analizatoré6w, tak ze w zalezno$ci od tego, na podstawie
dzialania ktérego z nich okreslamy typ ukladu nerwowego, roz-
nie wypada diagnoza; wystepuja tu roéznice indywidualne, tzn.
u jednych oséb procesy nerwowe moga byé silniejsze w analiza-
torze wzrokowym niz w stuchowym i odwrotnie (Niebylicyn,
1957 a, s. 53).

Réwniez inni autorzy okreslajac sile ukladu nerwowego na
podstawie wielko$ci progu wrazliwosci zmyslowej stwierdzili,
i to w wiekszym stopniu, niz podaje Niebylicyn, brak zbieznosci
okreslen sitly na podstawie analizatora wzrokowego i stuchowego.
I tak Turowska (1963 a) poréwnujgc pomiary progu wrazliwosci
wzrokowej z pomiarami progu siuchowego otrzymata wsp6i-
czynnik korelacji 0,23, statystycznie nieistotny, Palej i inni
(1966) poréwnujgc oba progi uzyskali korelacje zerowg (¢ =
—0,08). Ippolitow (1966) badajgc zalezno$é miedzy wartosciami
ustalonymi dla progéw wrazliwosci wzrokowej, stuchowej i do-
tykowej otrzymal! nastepujgce wyniki: wzrok-stuch o = 0,49
(1%); wzrok-dotyk o = 0,10; stuch-dotyk ¢ = 0,05.

Autorzy zajmujacy sie problemem parcjalnosci typu w zalez-
nosci od rodzaju analizatora, w zakresie ktérego okre§lamy pod-
stawowe cechy ukladu nerwowego, posuwajg sie jeszcze dalej.
Mianowicie spotyka sie prace, ktére podkreslajg mozliwosé wy-
stepowania intraindywidualnych réznic typologicznych w ramach
tego samego analizatora. Tak np. wspélpracownicy Tieplowa
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poréwnujac dwa wskazniki ruchliwosci proceséw nerwowych,
mianowicie adekwatng chronaksje optyczng i krytyczng cze-
stotliwo$é migotania Swiatla, dochodzg do wniosku, ze stwierdzo-
ny brak korelacji miedzy nimi (o = 0,137) wynika stad, ze kry-
tyczna czestotliwosé migotania daje w tym eksperymencie cha-
rakterystyke mechanizmu widzenia dziennego, czopkowego, pod-
czas kiedy pomiar adekwatnej chronaksji optycznej dotyczy apa-
ratu widzenia nocnego, stupkowego. Niewykluczone wiec, ze ru-
chliwo$¢ proceséw nerwowych ‘jest ré6zna dla obu tych mecha-
nizméw, odnoszgcych sie do tego samego analizatora (Niebylicyn
i inni, 1965, s. 80).

Rozdiestwienska, okre$lajac site ukladu nerwowego na pod-
stawie 5 réznych wskaznikéw odnoszacych sie do analizatora
wzrokowego, stwierdzila stosunkowo niskie korelacje miedzy
nimi (ok. 0,40). Fakt ten autorka interpretuje nastepujgco: ,Po-
niekgd wyjasni¢ mozna to tym, ze przy stosowaniu ré6znych me-
todyk, angazujemy rézne czeSci analizatora wzrokowego” (1966,

s. 7). Innymi slowy — znaczy to, ze sila ukladu nerwowego
moze by¢ rézna w réznych czeSciach analizatora wzroku.
Uogodlniajgc rezultaty tej grupy prac — widzimy, ze okres-

lenia typu ukladu nerwowego czy poszczegdlnych jego wlasci-
wosci sg rézne w zaleznosci od tego, w obrebie jakiego analiza-
tora przebiegajgce procesy nerwowe przyjmujemy za podstawe
badania. O typach parcjalnych méwimy wiec tutaj w tym sen-
sie, ze wigzemy to pojecie z réznicg we wlasciwos$ciach proce-
sow nerwowych w réznych analizatorach.

Okazuje sie jednak poza tym, ze diagnozy podstawowych
cech ukladu nerwowego mogg byé rdézne takze w zalezno$ci od
tego, z jakira efektorem zwigzana jest reakcja, na podstawie
ktérej wnioskujemy o cechach typologicznych 6.

¢ Uprzednio (Strelau, 1965 a) méwilem o jeszcze jednej zmiennej jako
~ewentualnym #rédle rozbiezno$ci diagnoz typu ukladu nerwowego. Cho-
dzi tu o rodzaj zadania, na podstawie ktérego wnioskujemy o okre$lonej
wilasciwoéei procesé6w nerwowych. Jest to tzw. wskaznik typologiczny —
kryterium, na podstawie ktérego stawiamy diagnoze. Uwazam, ze ta
zmienna nie wigze sie z pojeciem typu parcjalnego. Nie chodzi tutaj bo-
wiem o specyfike podstawowych cech proceséw nerwowych w zaleznoSci
od centrum, osrodka czy analizatora osrodkowego ukladu nerwowego,
z czym wladnie z reguly wigzany jest typ parcjalny, lecz raczej o traf-
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3. ROLA EFEKTORA

Tieptow, méwigc o typie parcjalnym, wspomina o tym, ze ,ty-
pologiczne wlasciwo$ci mogg okazaé sie roéznymi, jezeli przy
jednym i tym samym wzmocnieniw bada sie prace réznych efek-
toréw, np. u pséw — ruchowego i wydzielniczego” (1956, s. 100).
Na dowod tego przytacza eksperymenty Archangielskiego
i Aleksiejewej, przeprowadzone na psach. Archangielski 7 w pra-
cy z 1924 roku stwierdzil u psa wyrazne réznice w przejawach
procesu hamowania w zaleznosci od tego, czy badano je ocenia-
jac reakcje $linowsg, czy ruchowsg. Podobne badania przeprowa-
dzala Aleksiejewa (1953 a), potwierdzajac tylko czeSciowo wyniki
otrzymane przez Archangielskiego. Celem jej pracy bylo okreslenie
typu ukladu nerwowego pséw na podstawie dwéch réznych reakeji.
Autorka stosowala jeden rodzaj wzmocnienia — pokarm (pro-
szek miesny), wnioskujgc o czynnos$ci odruchowo-warunkowej
zwierzecia na podstawie $linowej i ruchowej reakcji pokarmo-
wej. Sygnalami warunkowymi byly bodZce dzwiekowe i $wie-
tlne. Typ ukladu nerwowego okreslala na podstawie: 1) wypra-
cowania dodatniego odruchu warunkowego, 2) roéznicowania,
3) przer6bki sygnalowego znaczenia pary bodzcéw, 4) wypra-
. cowania opo6znionego odruchu warunkowego.

Préby te stosowano w normalnych warunkach laboratoryj-
nych i po podaniu dawki kofeiny (0,3—1,0 g). Badanie przepro-
wadzono tylko na dwéch psach. Opierajac sie na uzyskanych
wynikach Aleksiejewa stwierdza, ze okreslenia typu ukladu ner-
wowego przy zastosowaniu tego samego wzmocnienia, ale na
podstawie réznych reakcji (Slinowej i ruchowej), ogélnie biorac,
sg zbiezne. U psa ,,Owod” wyniki dla reakcji $§linowej i ruchowej
zbiegajg sie calkowicie, natomiast w przypadku psa ,,Alma”
wystepujg pewne réznice. Mianowicie, na podstawie reakcji ru-
chowo-pokarmowej nie udalo sie wypracowaé¢ odruchu op6z-

noéé stosowanych technik diagnostycznych. Dalej wydaje sie, ze rozbiez-
no§é diagnoz typologicznych uwarunkowana stosowaniem réznych wska-
znikéw (zadan) stuzgcych do okreS§lania cech ukladu nerwowego wyplywa
przede wszystkim z réznorodnego rozumienia takich pojeé, jak sita, row-
nowaga czy ruchliwo$§¢ procesé6w nerwowych, czego przyklady przed-
stawilem w rozdziale III.

7 Cytuje wedlug Tieplowa, 1956.
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nionego, co autorka tlumaczy wzmozong pobudliwoscig rucho-
wg psa (Aleksiejewa, 1953 a, s. 192).

Nalezy stwierdzié, iz uwaga Tieplowa, ze charakterystyka.
cech ukladu nerwowego moze okazaé¢ sie r6zna w zaleznosci od
tego, na poziomie jakiego efektora je badamy, jest jedynie hipo-
tezg, wysunieta na podstawie wyzej referowanych wynikéw,
uzyskanych na psach. Ponadto przedstawiony przez autoréw
material eksperymentalny jest niezwykle ubogi. Archangielski
przebadal jednego psa, a przedmiotem badan Aleksiejewej byly
dwa psy. Dotad nie przeprowadzono badan, ktére pozwolityby
zweryfikowaé powyzszg hipoteze na czlowieku. Oto, co pisze na
ten temat Niebylicyn: ,,Zagadnienie zaleznoéci diagnozy cech
ukladu nerwowego od efektorowego przejawu rejestrowanej
funkcji, od czynnika efferentnego nalezy uwazaé za otwarte”
(Niebylicyn, 1966 s. 326).

Wlasnie to zagadnienie, a wiec problem wplywu efektora na
diagnoze typu ukladu nerwowego czlowieka, uczynilem przed-
miotem wlasnych badan, ktére referuje w nastepnym rozdziale.

STRESZCZENIE

Metody badania typéw ukladu nerwowego badz poszczegblnych wiasci-
wosci proceséw nerwowych rozpatrywaé mozna z réznych punktéw wi-
dzenia. Przy dokonywaniu przegladu metod pod katem widzenia efek-
toréow, ktére stanowia przedmiot badania, interesuje nas problem, na
podstawie jakich reakeji organizmu mozemy te cechy badaé. W tym
przypadku moéwie, za Tieplowem, o metodykach. ;

Metody badania cech typologicznych mozemy traktowaé rowniez jako
kryterium, na podstawie ktérego wnioskujemy o okreflonej cesze ukladu
nerwowego. W tym przypadku méwimy o tzw. wskaznikach (typologicz-
nych). Przegladu metod dokonano wlasnie z tego punktu widzenia.

W zakresie badain nad silg procesu pobudzenia zreferowano metody
nastawione na pomiar wydolnoSci ukladu nerwowego (gérny prog re-
akeji), jak i na pomiar reaktywnos$ci komoérek nerwowych (dolny proég
reakeji), przy czym wychodzono ze sformulowanego w literaturze zaloze-
nia o istnieniu wzglednie statego stosunku miedzy gérnym i dolnym pro-
giem reagowania. Ponadto oméwiono technike indukcyjna, ktéra opiera
sie na sformulowanym przez Pawlowa prawie ,irradiacji i koncentracji”
proces6w nerwowych, oraz zwrdécono uwage na szybko$é wytwarzania
dodatnich odruchéw warunkowych jako na jeden z najstarszych wska-
znik6w sily procesu pobudzenia.
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Wskaznikow, ktore bylyby nastawione na pomiar sily procesu ha-
mowania, jest stosunkowo niewiele i sg one technicznie niedopracowane.
Wynika to, byé moze, z faktu, Ze sama koncepcja hamowania budzi szereg
watpliwoséci. Wymienié tu mozna jedynie wskaZniki nastawione na pomiar
wydolno$ci procesu hamowania (np. wydiuzenie réznicowania) i szybkoS$ci
tworzenia sie hamulcowych odruchéw warunkowych. Sile procesu hamo-
wania mierzy sie gléwnie wtedy, gdy chodzi o ustalenie rownowagi
procesow nerwowych ze wzgedu na sile ukladu nerwowego.

Nastepnie omoéwiono szereg wskazZnikéw ruchliwo$ci rozumianej jako
»czasowa” charakterystyka pracy ukladu nerwowego. Metody nastawione
na pomiar szybkoSci powstawania i zaniku proceséw nerwowych stuzg do
okreflenia jednego z aspektéw ruchliwos$ci, tzw. labilnosci proceséw ner-
wowych. Natomiast metody pomiaru szybko$ci zmiany procesé6w nerwo-
wych i szybko$ci przeksztalcania zwigzkéw czasowych pozwalaja okres-
li¢ ruchliwos§é w $ciSlejszym tego slowa znaczeniu (jej klasycznym mier-
nikiem jest tzw. przerdbka).

Ze wzgledu na dyskusyjno$é istnienia dynamiczno$ci jako samodziel-
nej cechy ukladu nerwowego nie omoéwiono przyimowanych w tym za-
kresie wskaZnikéw. Nie przedstawiono réwniez specjalnych wskaznikéw
réwnowagi proceséw nerwowych, wychodzac z zalozenia, ze ceche te, jako
wtérng, okreslaé nalezy poréwnujac pobudzenie z hamowaniem z punktu
widzenia ich silty, ruchliwo$ci, czy tez dynamicznosci.

Zwrécono uwage na fakt czestego wystepowania rozbiezno$ci w okres-
laniu podstawowych cech ukladu nerwowego — tlumaczono to stosowa-
niem réznych metodyk, i wskaznikéw typologicznych.

Rozbhieznos¢ diagnoz wlasciwoséci proceséw nerwowych moze zalezeé
od takich zmiennych, jak: stosowanie réznych bodzcéw w badaniu oraz
wnioskowanie o cechach ukladu nerwowego na podstawie czynno$ci roz-
nych efektorow. Jezeli chodzi o bodZce, okazuje sie, ze diagnoza sily
i ruchliwoéci moze wypas¢ réznie w zalezno$ci od tego, do ktérego z ana-
lizator6w odnosza sie stosowane sygnaly (warunkowe, orientacyjne itp.).
Stwierdzono roéwniez, ze diagnoza typu ukladu nerwowego czlowieka
moze wypa$é réznie w zaleznoSci od stosowanych bodzeéw bezwarunko-
wych. Informacja o wplywie efektora na diagnoze cech typologicznych
jest wylacznie hipoteza, dotad nie zweryfikowang na czlowieku.




Rozdzial VII

WPLYW EFEKTORA
NA DIAGNOZE SILY UKELADU NERWOWEGO
(WELASNE BADANIA EKSPERYMENTALNE)

W poprzednim rozdziale nadmienilem, ze stwierdzenie Tieplowa
o wplywie efektora na diagnoze typu ukladu nerwowego jest
czysta hipotezg, ktéra ma swoje jedyne uzasadnienie w niezwy-
kle skapym materiale eksperymentalnym, i to zebranym na
psach. Uwazajac te hipoteze za prawdopodobng, podjglem kilka
eksperymentéw dla stwierdzenia, czy diagnoza sily ukladu ner-
wowego czlowieka zalezy od rodzaju efektora, a dalej idge — od
rodzaju reakcji, na podstawie ktérej wnioskujemy o interesuja-
cej nas cesze typologicznej.

Wobec rozmachu, z jakim tworzy sie coraz to wigcej metod
badania typéw ukladu nerwowego czlowieka — co ukazuje roz-
dzial poprzedni — weryfikacja powyzszej hipotezy wydaje sig
wazna. Wnioski wyplywajace z tych badan moga mie¢ — jak
saqdze — bardziej og6lne znaczenie, anizeli mogloby sie¢ wy-
dawaé na pierwszy rzut oka. W dotychczasowej praktyce usta-
lania diagnozy typologicznej postepowano tak, jakby na przy-
klad fakt, czy site badZz ruchliwos¢ proceséw nerwowych okresla
sie na podstawie reakcji skorno-galwanicznej, czy tez reakcji
fotochemicznej badz wreszcie na podstawie czynno$ci motorycz-
nych, nie mial istotnego znaczenia. Zaklada sie, ze jednostka,
u ktérej wykazano duze nasilenie danej cechy proceséw ner-
wowych w zakresie badanego rodzaju reakcji, bedzie wykazy-
wala znaczng sile tej cechy takze w zakresie innych reakeji sta-
nowigcych jej przejawy, ktérych nie poddano badaniu. Jezeli jed-
nak okaze sie, ze specyfika efektora rzutuje w sposéb istotny na
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wynik diagnozy, to wnioski diagnostyczne wyprowadzane z kon-
kretnych badan nad typem ukladu nerwowego beda miaty znacz-
nie bardziej ograniczony zasieg i nie beda mogly pretendowac
do roli tak uogélnionych twierdzen, jak to obecnie ma miej-
sce.

Stosunkowo duzo informacji mamy o specyfice diagnaqzy ty-
pologicznej uwarunkowanej rodzajem analizatora, do ktérego
skierowane sg stosowane w badaniu bodZce. Dysponujemy row-
niez pewnymi danymi na temat wplywu rodzaju bodzcéw bez-
warunkowych na diagnoze cech typologicznych. Zebranie faktéw
ilustrujacych role efektora w diagnostyce typu pozwoli uzupel-
ni¢ dotychczas niepelny obraz zaleznosci diagnozy podstawo-
wych cech typologicznych od tego, jakiego rodzaju zmiennymi
manipulujemy w konkretnym badaniu.

Jezeli stwierdzimy, ze rodzaj efektora wplywa istotnie na
diagnoze typu ukladu nerwowego, to niezwyklej ostrosci nabiera
problem, dotad rzadko stawiany w literaturze, mianowicie: jak
w Swietle uzyskanych wynikéw rozumieé¢ nalezy tzw. ogélny
typ ukladu nerwowego, czy tez ogélne wlasciwosci proceséw
nerwowych? Jezeli przy ustalaniu diagnozy opieramy sie na ba-
daniu dwéch lub wiecej réznych efektoréw, ktére z badan in-
formuje nas o cechach ogélnych, a ktére o wilasciwosciach proce-
sow nerwowych zwigzanych ze specyfika danego efektora? Tak
wigc szczeg6lnie wazny okazalby sie problem stosunku miedzy
ogélnymi a tzw. parcjalnymi wtasciwoéciami uktadu nerwo-
wego.

Zaleznos¢ diagnozy cech typologicznych od rodzaju efektora
badaé mozna w zakresie kazdej z podstawowych cech ukladu
nerwowego. W badaniach swoich ograniczylem sie tylko do jed-
nej wlasciwosci, mianowicie do sily procesu pobudzenia. Wybér
ten nie jest przypadkowy. Wsréd badaczy typéw ukladu nerwo-
wego do$¢ powszechne jest bowiem przekonanie, ze w zakre-
sie sily procesu pobudzenia dysponujemy wzglednie ,.czysty-
mi” i niezawodnymi technikami diagnozy.

Takze badania tej cechy wsréd dotychczasowych badan cech
ukladu nerwowego zdajg sie mie¢ najwieksze znaczenie nie tylko
teoretyczne, ale i praktyczne.
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A. BADANIE SILY UKELADU NERWOWEGO CZLOWIEKA
W ZAKRESIE I i II UKEADU SYGNALOWEGO
(NA PODSTAWIE PRACY FIZYCZNEJ I UMYSLOWEDJ)

1. WSTEP

Lejtes w jednej ze swoich prac (1956 b), podajgc przejawy tem-
peramentu czy typu ukladu nerwowego, ktére ustalil na pod-
stawie dwuletniej obserwacji zachowania si¢ 3 uczniéw, wy-
mienia wéréd wskaznikéw sily procesu pobudzenia m. in. takie
cechy zachowania sig, jak: aktywno$¢ umystowa, zdolnos¢ do
intensywnego my$lenia, zdolnos¢ diugotrwalego utrzymywania
napiecia intelektualnego. Obok tego, wylicza on, jak wigkszosé
autoréw, szereg wskaznikéw sily procesu pobudzenia w zakre-
sie reakeji ruchowych i emocjonalnych. Autor jednak nie stawia
pytania, w jakim stopniu korelujg ze soba réinego rodzaju
wskazniki tej samej cechy ukladu nerwowego, np. bedgce wskaz-
nikami pobudzenia: aktywno§¢ umystowa i aktywnos$¢ ruchowa.
Z charakterystyki obserwowanych przez niego uczniéw wynika
raczej, ze zjawiska te sg zbiezne, ze sila ukladu nerwowego
okre$lona na podstawie reakcji ruchowych jest prawdopodobnie
ogolnie biorgc, zgodna z silg ukladu nerwowego przejawiajgcg
sie w reakcjach typu umyslowego, intelektualnego. By¢ moze
dlatego, ze sprawa wydaje sie pozornie oczywista, nie podjeto
do tej pory badan eksperymentalnych, ktére pozwolityby odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy diagnoza sily ukladu nerwowego usta-
lona na podstawie reakcji ruchowych pokrywa sie z diagnozg
sily okreslonej na podstawie czynnos$ci umystowych. Wtasnie
ten problem stawiam w niniejszej pracy eksperymentalnej.

Przeprowadzone przeze mnie wstepne badanie (zob. Strelau
1965 a) w celu uzyskania odpowiedzi na powyzsze pytanie skia-
dalo sie z dwoéch zasadniczych czeSci, mianowicie:

1. Okreslenie sity ukladu nerwowego na podstawie pracy
umysiowej. W tym celu wykorzystano zmodyfikowany test
Kraepelina. Zadaniem osoby badanej bylo podliczaé przez okres
60 minut stupki skladajgce sie z 5 liczb dwucyfrowych.

2. Diagnoza sily ukladu nerwowego na podstawie pracy
fizycznej. Wykorzystano tu technike ergograficzng. Osoby bada-
ne podnosily i opuszczaly ciezarek ergografu (waga ciezarka
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wynosita dla kobiet 3 kg, a dla mezczyzn 4 kg) w rytm metro-
nomu (60 uderzen/min.), az do zupelnego zmeczenia.

Obie czesci badan przeprowadzono w trzech nastepujgcych
sytuacjach: w warunkach normalnych; po doustnym przyjeciu
kofeiny (0,3g w oplatku); przy dzialaniu bodZcéw ubocznych
(dzwigki generatora o réznej czestotliwosci i sile). Spadek wy-
dajnosci pracy — fizycznej i umyslowej — pod wplywem
dziatania bodZcéw ubocznych i kofeiny, w poréwnaniu z wydaj-
noscia w warunkach normalnych, przyjeto jako wskaznik sta-
bosci procesu pobudzenia. Brak zmian badz podwyzszenie wydaj-
nosci pracy pod  wplywem wyzej wymienionych zmiennych
uznano za symptom silnego ukladu nerwowego. Przebadano 18
0s6b, przy czym kazda z nich brala udzial w obu czeSciach
badania. Stwierdzono brak zbieznos$ci miedzy diagnozg sity ukla-
du nerwowego na podstawie pracy umyslowej i fizycznej. Tylko
u 7 z 18 badanych oséb (39%) wystgpita zgodnos¢ w charakte-
rystyce typologicznej. -

Tak wiec dochodzimy do wniosku, ze diagnoza sily ukiadu
nerwowego na podstawie pracy umyslowej nie pokrywa sie, mimo
stosowania tego samego wskaznika typologicznego (zmiana zdol-
nosci do pracy pod wplywem kofeiny i halasu), z diagnozg sily
na podstawie pracy fizycznej.

Przy rozpatrywaniu wynikéw powyzszych badan nasunelo
sie przypuszczenie, ze brak zbieznosci w diagnozie sily ukladu
nerwowego moze byé uwarunkowany m,. in. szeregiem brakow
samej techniki ergograficznej, a mianowicie:

W przypadku pracy fizycznej, jakg jest podnoszenie cigzarka
ergografu, zmeczenie jest wypadkowg pewnych zmian nie tylko
w ukladzie nerwowym, ale i w ukladzie mie$niowym i dotad
nie ma sposobu, zeby ustali¢, w jakim stopniu zalezy ono od
samego wyczerpania komoérek, co interesuje nas przeciez w przy-
padku diagnozy sity ukladu nerwowego.

Roézni autorzy biorg pod uwage roézne elementy ergogramu
jako wskaznika sily ukladu nerwowego. Wedlug Matiejewa
i Gieorgijewa (1960) typy silne charakteryzuje ergogram wypuk-
1y, a typy slabe ergogram wklesty. Elkin i inni (1961) stwierdza-
ja, ze typy stabe charakteryzuja sie ergogramem zstepujgcym, -
dla réznych za$ odmian typow silnych wlasciwe s réznego typu
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ergogramy: dla niektérych — zstepujgce, dla innych wypukle
lub wkleste. Z kolei wedlug Cytawy i Jakubowicza (1961) dla
typu slabego charakterystyczna jest krotka krzywa nagle opa-
dajaca, a dla typu silnego krzywa dluga i wolno opadajaca.

Wreszcie wspélpracownicy Tieplowa (Rozdiestwienska i inni,
1960) wysuneli hipoteze, ze metodyka ergograficzna nie umozli-
wia pomiaru sily proceséw nerwowych, wyniki bowiem uzyskane
za jej pomoca nie korelujg z innego rodzaju prébami pomiaru
tej sity.

Wobec powyzszych watpliwosci zastosowalem do okreélania
sity procesu pobudzenia na podstawie czynnosci motoryczne]
nie technike ergograficzng, lecz eksperyment reakcyjny.

Eksperymenty, w ktérych badanie czasu reakcji motorycznej
bylo celem samym w sobie, nalezg, poza malymi wyjatkami,
do przesziosci. Nie znaczy to, oczywiscie, ze badania nad czasem
reakeji znikly w ogéle z laboratoriéw psychologicznych. Wrecz
odwrotnie — zyskaly one duzg popularnosé. Czas reakcji moto-
rycznej jest bowiem z punktu widzenia kontroli zmiennych
i mozliwosci pomiaru jednym z najlepszych wskaznikéw (miarg)
stuzgcych ocenie szeregu mechanizmoéw postepowania ludzkiego.

Eksperymenty tego typu wykorzystuje sie¢ m.in. do badan
nad uwaga, uczeniem sie, motywacja, progami wrazliwosci itp.
(zob. np. R. S. Woodworth i H. Schlosberg, 1963; Bojko, 1961 b).
Ostatnio znalazly one czeste zastosowanie w badaniach nad psy-
chologicznymi aspektami teorii informacji (np. Hyman, 1953,
Leontiew i Krinczik, 1962, Ekel, 1963). W badaniach nad typami
ukladu nerwowego czlowieka stosowano te eksperymenty do
okreslania zaréwno sity, jak i ruchliwosci proceséw nerwowych.
Prac tych nie bede tu cytowal, omawialem je bowiem w po- .
przednim rozdziale. !

Wskaznikiem sity ukladu nerwowego w zakresie czynnosci
ruchowych zastosowanym w niniejszym eksperymencie bedzie
zmiana czasu prostej reakcji motorycznej pod wplywem wielo-
krotnego powtarzania bodzcéw. Ten wskaznik sily procesu
pobudzenia byl stosowany przez Kopytowa (1963). Ekspery-
ment jej opisalem na s. 184.

Jezeli chodzi o okres$lenie sily ukladu nerwowego na pod-
stawie czynnosci umyslowej, wykorzystalem ponownie zmodyfi-
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te srednie obliczajgc srednig og6lng, uwzgledniajgcg wyniki wszy-
stkich oséb badanych, oddzielnie dla kazdej kolumny. Za opty-
malny czas reakcji przyjeto wyniki z tej kolumny, ktére cha-
rakteryzowaly sie najmniejszym wspoéiczynnikiem zmiennosei .

Okazalo sie¢ ze wspoélczynnik zmiennosci jest najmniejszy dla
drugiej kolumny wynikéw i wynosi V=13,3 (M=27,9; ¢=3,83).
Tak wiec wlasciwy dla poszczegélnych oséb Sredni czas reakeji
w tej kolumnie, ktora obejmuje wyniki z préb od 16 do 30,
przyjeto jako optymalng sSrednig czasow reakcji.

Aby stwierdzié, czy pod wplywem czestego powtarzania bodz-
cow Swietlnych czas reakcji zmienia sie i zachodzg réznice indy-
widualne w zakresie podatnosci na zmeczenie, poréwnywano
Srednie optymalne (kolumna 2) ze S$rednimi czaséw reakcji
uzyskanymi w dalszej cze$ci eksperymentu. Uwzgledniono tu
Srednie z kolumny 10 (wyniki ekspozycji 136 do 150) i z kolum-
ny ostatniej (wyniki ekspozycji 226 do 240). Te dwa etapy
eksperymentu wyodrebniono po to, aby stwierdzié: °

— czy istotna jest odpowiednia liczba ekspozycji bodzcow dla
wlasciwego roznicowania os6b badanych z punktu widzenia
sily ukladu nerwowego;

—czy tendencja do podatnosci na znuzenie (do wydluzenia
czasu reakcji), stwierdzona w pierwszym etapie badan, wystepuje
réwniez pod koniec eksperymentu.

Obliczono istotno$é roéznic miedzy S$rednimi czasami reakcji
motorycznej dla kolumny 2 (wzorzec) i 10 oraz dla kolumny
2 i 16. Wyniki te przedstawione sg w tabeli 7. '

Poréwnanie to wykazuje, ze do réznicowania oséb badanych
z punktu widzenia sily ukladu nerwowego znacznie lepiej nada-
ja sie wyniki kolumny 16 niz wyniki kolumny 10.

Poréwnanie s$rednich czaséw reakcji z kolumny 2 i 10 wyka-
zuja, ze tylko u 2 oséb wydluzyl sie. w spos6b statystycznie
istotny czas reakcji, a wiec tylko te 2 osoby (8%e) zaliczamy,
zgodnie z ogélnymi zalozeniami, do slabego typu ukladu ner-
wowego.

Poréwnanie Srednich czaséw reakcji z kolumny 2 i 16 poz-

1 Wspétczynnik zmiennosci obliczono wedlug wzoru V= mT':Ii (wg
Guilforda, 1960).
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wala stwierdzié, ze u 7 oséb, na 25 badanych, wydluzy} sie
istotnie $redni czas reakcji, a wiec 28% badanych zaliczymy tu
do typu stabego. i
Znamienny jest fakt, ze osoby ktére na podstawie poroéw-
nania wynikow z kolumny 2 i 10 nalezaloby scharakteryzowaé
jako przedstawicieli typu stabego, uzyskaly taka samg ocene

Tabela 7

Srednie czasy reakcji motorycznej w roznych etapach eksperymentu
i réznice migdzy nimi

Poréwnanie I Porownanie 11
(z uwzglednieniem (z uwzglednieniem
O.b. Optyma.l.ny i $redniego C.R. ko- $redniego C.R. ko-
reakcji (M) lumny 2 i 10) lumny 2_ 16)
Mo | Mio—M,f "t M;gMje —M2 | t
1 22,8 20,6 —2,2 25,0 2.2
2 29,8 35,4 5,6 31,6 1,8
3 25,1 26,8 1.7 33,0 7,9 1oL
4 29,5 33.7 4,2 55 1 361 6,6 1%
5 35,6 33,8 —-1,8 36,6 1,0
6 27,1 2733 0,2 26,1 —-1,0
7 22,6 24,1 155 25,4 2,8
8 24,6 2151 -3,5 24,4 —0,2
9 35,1 32,2 —29 33,6 —-1,5
10 30,9 26,2 —4,7 30,8 —0,1
11 29,2 22,4 —6,8 24,2 —5,0
12 31,3 26,5 —4,8 27,8 —3,5
13 29,3 ; 26,9 —2,4 23,2 —6,1
14 17,8 18,8 0,9 21,0 3,1 597
15 26,7 25.2 —-1,5 26,8 0,1
16 232 23,8 0,6 243 11
17 31,8 32,6 0,8 35,3 3,5
18 29,5 28,8 —-0,7 29,6 0,1
19 26,3 26,6 0,3 32,8 6,5 1%
20 27,0 - 252 —-1,8 29,0 2,0
21 27,6 39,9 12,3 1% | 44,0 16,4 0,1%
22 29,0 30,8 1,8 31,7 2.7
23 252 25,9 0,7 38,6 134 |(0,1%
24 P 323 [ 321 1,0
25 27,0 26,4 —0,6 36,0 9,0 1%

* Istotno$¢ réznic miedzy $rednimi obliczono tylko w tych przypadkach, kiedy czas reakcji wydhu-
zyt si¢ w pord iu z optymalnym reakcji. Skrocenie si¢ tego czasu s$wiadczy, podobnie jak
brak zmian w czasie reakcji, o duzej sile ukladu nerwowego.
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na podstawie poréwnania wynikéw z kolumny 2 i 16, przy
czym czasy reakcji wydluzyly sie tutaj jeszcze bardziej.

Aby stwierdzi¢, czy miedzy wynikami kolumny 10 i 16 wy-
stepuje korelacja, a wiec czy osoby badane z dluzszym czasem
reakcji w kolumnie 10 przejawiajg podobng tendencje w kolum-
nie 16, obliczono wspoélczynnik korelacji Pearsona.

Podstawe do obliczenia korelacji stanowi liczba, ktéra wyra-
za w procentach zmiane S$redniej czasu reakcji w kolumnie
10 i 16, w porownaniu ze Srednig czasu reakcji kazdej osoby
w kolumnie 2 (wyniki optymalne), ktére przyjeto za 100%.

Poréwnanie to wykazuje, ze korelacja jest na pograniczu
umiarkowanej i wysokiej, mianowicie wynosi r=0,68 (t=4,42).
Tak wiec prawidlowo$¢ w zakresie zmiany czasu reakcji pod
wplywem wielokrotnego dzialania bodzcéw ujawniajgca sie przy
stosowaniu 150 bodzZcow wystepuje réwniez po 240 ekspozycjach
bodZca. Poréwnanie to rzuca zarazem pewne Swiatlo na rze-
telno$¢ tej techniki diagnostycznej.

b. Diagnoza sity ukltadu nerwowego na
podstawie rozwigzywania
testu Kraepelina

W tescie Kraepelina, podobnie jak w wielu innych testach psy-
chologicznych (np. test Bourdona), mierzymy czynno$¢ osoby
badanej w dwéch wymiarach — szybkos¢ wykonywania zadania
oraz jego dokladno$é. W badaniach swych wyszedlem z zalo-
zenia, ze zaréwno dokladnos$¢, jak i szybko$s¢ wykonywania
zadania sa miarami wydolnosci komoérek nerwowych w pracy.
Odpowiedz na pytanie, czy wazniejsza miarg wydolnosci jest
dokladnos$é czy szybkos¢ rozwigzywania zadania, jest — wobec
dzisiejszego stanu wiedzy — rzeczg bardzo trudna. W zwigzku
Z powyzszym przyjmuje, ze oba parametry sa na réwni wazne,
dlatego tez od ogélnej liczby podliczonych stupkéw odejmowa-
tem stupki blednie podliczone. W ten sposéb otrzymalem dla
kazdej osoby badanej jedng liczbe, ktéra przyjmuje jako miare
wydajnosci jej pracy umyslowej.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy i jak pod wplywem dilugo-
trwalej pracy zmienia sie wydajnosé pracy w omawianym bada-
niu, tj. liczba podliczonych stupkéw, poréwnam wynik opty-
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malny uzyskany w rozwigzywaniu tego zadania z wynikiem
otrzymanym w ostatnim etapie pracy. Wynik optymalny usta-
lono wychodzgc z takich samych zalozen jak w przypadku
czasu reakcji. Uwzgledniajac wyniki calej grupy badanych
obliczono dla wszystkich 5-minutowych odcinkéw pracy wspoi-
czynnik zmiennos$ci. Najmniejszy okazal sie on dla odcinka
trzeciego (10—15’), mianowicie V=35,2 (M=17,6; 0=6,2). Liczbe
stupkéw podliczonych w tym okresie uznano dla wszystkich
oséb badanych za optymalng. Nastepnie poréwnano otrzymane
w ten spos6b wyniki optymalne z wydajnoscig w koricowym od-
cinku pracy (75—80’). Polepszenie si¢ wyniku, brak zmiany badz
zmniejszenie sie liczby prawidlowo podliczonych stupkéw nie
wiecej niz o 20°% 2 w stosunku do wyniku optymalnego uznano
za wskaznik silnego ukladu nerwowego. Spadek wydajnosci pra-
cy wigkszy niz o 20% w stosunku do wyniku uzyskanego w trze-
cim 5-minutowym odcinku pracy przyjeto jako wskaznik sta-
boéci ukladu nerwowego. Takich samych obliczen dokonano
réwniez dla 5-minutowego odcinka pracy w. okresie od 55 do 60’.
Uczyniono tak po to, aby sprawdzi¢, czy dla ujawnienia réznic
indywidualnych w spadku wydajnosci istotny jest odpowiednio
dlugi odcinek pracy. Poréwnanie wydajnosci mierzonej w dwéch
odcinkach czasowych pozwoli zarazem odpowiedzie¢ na pytanie,
czy spadek wydajnosci zaobserwowany u pewnych oséb w czasie
trwania pracy utrzymuje sie, badz zmienia pod koniec badania.
Odpowiednie zestawienie wynikéw zawiera tabela 8.

Jak z tabeli 8 wynika, u 7 na 25 os6b badanych (28%0) obser-
wujemy istotne pogorszenie sie¢ wynikéw w ostatnim 5-minuto-

2 W przypadku testu Kraepelina nie mozna bylo zastosowaé testu
»t?, badz innego testu statystycznego w celu stwierdzenia, czy wynik
pogorszyl sie w poréwnaniu z optymalnym. Przy poréwnywaniu wydaj-
noSci osigganej w roéznych odcinkach czasu dysponujemy w tescie
Kraepelina pojedynczym wynikiem (liczba okreflajgca, ile stupkéw pod-
liczono w danym odcinku 5-minutowym). Warto§é 20°% jest umowna.
Wybrano jg z dwéch wzgledow. Wiasnie przy takim kryterium uzysku-
jemy liczbe typéw stabych zblizong do tej, ktéi‘a uzyskano w badaniach
nad czasem reakcji, Zwiékszenie tej wartosci do 20°% (gdy wielu badaczy
przyjmuje jako kryterium ,stabo$ci” ukladu nerwowego pogorszenie sie
wyniku o 10—15%) zmniejsza niebezpieczenistwo przypadkowosci w rézni-
cowaniu typéw na silne i sltabe.
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Tabela 7

Liczby prawidtowo podliczonych stupkéw w réznych etapach
eksperymentu i r6znice migdzy nimi
Praca
w okresie Praca' B-Aw % Praca. C—-AwY%
0.b. | optymalnym ) okres:e gdzie L okres:e gdzie
TR R b A=100% Lt A=100%
LA ,,B =

1 13 15 15,4 1S 15,4
2 28 18 —35,7* 14 —50,0
3 20 17 —15,0 1 40,0
4 20 16 —20,0 18 —10,0
3 13 12 -7,7 12 -1,7
6 27 21 -22,2 22 ~18,5
7 9 7 —22,2 10 11,1
8 15 15 00 12 —20,0
9 25 24 —4,0 19 —24,0
10 12 9 —25,0 6 50,0
11 16 11 —31,2 11 —31,2
12 15 16 67" 16 Lo
13 19 15 —-21,0 21 10,5
14 18 14 —22,2 18 0,0
15 6 6 0,0 7 16,7
16 12 12 0,0 11 8,3
17 17 19 11,8 18 5,9
18 15 20 33,3 IS 0,0
19 12 15 25,0 11 8,3
20 14 14 0,0 17 21,4
21 19 18 —5,3 12 —36,8
22 23 17 —26,1 19 —17,4
23 31 32 3.2 25 —19,4
24 14 19 35,7 12 —14,3
25 27 23 14,8 18 _—333

* Znak minus oznacza spadek wydajnosci w porownaniu z liczba podliczonych stupkéw w okresie
optymalnym. Podkreslono te liczby, ktore sy, zgodnie z przyjetym kryterium, wskaznikiesm slabosdei
ukladu nerwowego.

wym odcinku pracy. Zgodnie z przyjetym zalozeniem zaliczymy
je do stabego typu ukladu nerwowego.

Zestawienie wynikéw uzyskanych w czasie trwania pracy
miedzy 55 a 60’ z wynikami koncowymi (75—80’) wykazuje, ze
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jednogodzinny czas pracy daje z punktu widzenia interesujagcej
nas cechy podobny rozsiew wynikéw jak 80-minutowy okres
pracy. Na podstawie wydajnosci pracy w okresie miedzy 55 a 60’
zaliczono 8 oséb do stabego typu ukladu nerwowego (o 4% wie-
cej niz na podstawie pracy pod koniec eksperymentu).

Rozpatrujgc wyniki indywidualnie stwierdzamy, ze tylko
w 3 na 8 przypadkoéw zaliczenia do slabych typéw ukladu ner-
wowego na podstawie wynikéw po godzinie pracy potwierdza
sie ustalona diagnoza. W pozostalych 5 przypadkach osoby
scharakteryzowane jako slabe zaliczone zostaly na podstawie
pracy w ostatnim okresie badan do przedstawicieli silnego typu
ukladu nerwowego, przy czym u 2 z tych oséb badanych obser-
wuje sie nawet polepszenie wynikéw w poréwnaniu z wynikiem
przyjetym za optymalny.

Cheac stwierdzié, czy pewne tendencje w zmianie wydajnosci
pracy stwierdzone po godzinie rozwigzywania testu Kraepelina
daja sie zaobserwowaé réwniez przy analizie wynikéw uzyska-
nych w ostatnim odcinku pracy (75—80’), potraktowano wyniki
globalnie. Wspétczynnik korelacji miedzy wynikami uzyskanymi
w okresach: 55—60’ i 75—80’ wykonywania testu Kraepelina
r=0,41 (5%). Jak wiec widzimy, miedzy liczbg prawidlowo
podliczonych stupkéw po godzinie a liczbg podliczen po 80 minu-
tach zachodzi istotna korelacja, cho¢ jest ona umiarkowana.

c. Poré6wnawecza diagnoza
sitly ukladu nerwowego
W celu stwierdzenia, w jakim stopniu diagnoza sily ukladu ner-
wowego ustalona na podstawie zmiany czasu reakcji pod wply-
wem czestego powtarzania bodzcéw koreluje z diagnoza Sity na
podstawie rozwigzywania testu Kraepelina, obliczono wspol-
czynnik korelacji miedzy wartosciami uzyskanymi dla obu
zmiennych, przy czym uwzgledniono cztery nastepujace wa-
rianty:

x = $redni czas reakcji motorycznej obliczony dla kolumny
10 (ekspozycje 136—150) w stosunku do optymalnego Sredniego
czasu reakcji (ekspozycje 16—30) — podany w %o;

y = $redni czas reakcji obliczony dla kolumny ostatniej
(ekspozycje 226—240) w stosunku do optymalnego Sredniego
czasu reakcji motorycznej;




= liczba podliczonych stlupkéw miedzy 55 a 60 minutg
pracy w stosunku do wyniku optymalnego — wyrazona w %o;
q = liczba podliczonych stupkéw w ostatnim okresie pracy
(75—80") w stosunku do wyniku optymalnego, takze w %bo.
Obliczone wspbélczynniki korelacji wynosza kolejno:

1. rx; = — 0,06

2. rzq = — 0,29 (t = 1,389)
3 rym = —029 (t = 1,389)
4, ryq = — 0,38 (t = 1,900)

Jak z powyzszego wynika, zaden ze wspoélczynnikéw kore-
lacji nie uzyskal wymaganego kryterium istotnosci, totez nalezy
stwierdzié, ze miedzy diagnoza sily ukladu nerwowego ustalong
na podstawie pomiaru czasu reakecji prostej oraz diagnozg na
podstawie wynikéw uzyskanych w tescie Kraepelina brak kore-
lacji. Fakt, ze we wszystkich 4 wariantach obliczonego wyzej
wspblezynnika korelacji wystepuje znak minus, zdaje sie prze-
mawiaé za wystepowaniem pewnej tendencji. Mianowicie wsze-
dzie, gdzie obserwujemy wydluzanie sie czasu reakcji pod wply-
wem powtarzajgcych sie bodzcéw, tam réwniez wydaje cig wy-
stepowaé obnizenie wydajnosci pod wplywem dlugotrwalej pra—
cy w tescie Kraepelina.

W przypadku czwartego wariantu, ekstremalnego, gdzie mie-
rzyliSmy zmiany w czasie reakcji oraz w liczbie podliczonych
stupkéw w ostatnim etapie badan poréwnujac je z wynikami
optymalnymi, wspoélczynnik korelacji znacznie sie zwiekszytl
i jest bliski wymaganego poziomu istotnosci.

Interesujacy jest fakt, ze w obu odmianach eksperymentu,
majacych na celu diagnoze sity ukladu nerwowego liczba wy-
dzielonych przedstawicieli typu stabego na podstawie wynikow
w ostatnim etapie pracy jest w obu eksperymentach taka sama
i wynosi 7 na 25 oséb zbadanych, z czego jednak tylko w 4 przy-
padkach diagnoza stabosci ukladu nerwowego os6b badanych
przy zastosowaniu opisanych dwu metodyk jest zbiezna.

Poréwnujac wyniki uzyskane przy zastosowaniu jednej i dru-
giej metodyki stwierdzamy, ze w przypadku pomiaru czasu re-
akcji prostej wszystkie osoby badane, ktére uzyskaly po 150
ekspozycjach bodzcow czas reakeji gorszy od optymalnego, uzy-
skaly rowniez gorszy czas w koncowym etapie eksperymentu,
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tj. po 240 ekspozycjach. Inaczej rzecz ma sie z testem Kraepe-
lina. Tutaj u 3 o0s6b, u ktérych wystapito pogorszenie wynikoéw
po 60 minutach pracy, obserwujemy pod koniec eksperymentu,
tj. po 80 minutach, polepszenie sie wynikéw w poréwnaniu
z optymalnym (2 o.b.), badZ tez osiggniecie wyniku tej samej
wartosci co optymalny (1 o.b.).

Polepszenie sie wynikéw tych trzech oséb w teScie Kraepe-
lina mimo wydluzenia sie czasu pracy tlumacze wystgpieniem
dodatkowej zmiennej, ktéra, by¢ moze, nie wystapila w eks-
perymencie reakcyjnym. Mianowicie osoby badane rozwigzujgce
test Kraepelina byly poinformowane o czasie trwania ekspery-
mentu, co moglo wywolaé u niektérych z nich dodatkowg mo-
tywacje pod koniec badania.

4. WNIOSKI

Zmiany czasu reakcji motorycznej stwierdzone po 150 ekspozy-
cjach bodzca korelujg ze zmianami czasu reakcji po 240 eks-
pozycjach (r = 0,69), z tym ze tendencje do wydluzenia sie czasu
reakcji stwierdzone po 150 ekspozycjach, poglebiaja sie znacznie
po 240 ekspozycjach bodzca (na podstawie 150 ekspozycji bodzca
wyodrebniono tylko 8% przedstawicieli typu stabego, tymcza-
sem po 240 ekspozycjach liczba ta zwiekszyla sie do 28%).

Rozsiew wynikoéw uzyskanych po 1-godzinnym rozwigzywaniu
testu Kraepelina uklada sie podobnie jak po 80-minutowym
okresie pracy. Po godzinnej pracy 8 os6b na 25 badanych uzy-
skalo wyniki charakterystyczne dla stabego typu ukladu nerwo-
wego, a po 80 minutach os6b takich bylo 7. Tylko w 3 z tych
przypadkéw wystapita zgodnos¢é w diagnostyce typu slabego na
podstawie obu etapéw rozwigzywania testu Kraepelina.

Spadek wydajnosci (mierzony liczbg prawidlowo podliczo-
nych stupkéw) stwierdzony po godzinie pracy koreluje umiar-
kowanie ze spadkiem wydajnosci po 80 minutach rozwigzywania
testu (r = 0,41). '

Poréwnanie wynikéw na podstawie obu metodyk pozwala
stwierdzi¢, ze miedzy diagnozg sily ukladu nerwowego ustalong
na podstawie pomiaru czasu reakcji prostej a diagnozg na pod-
stawie wynikéw otrzymanych w tescie Kraepelina brak staty-
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stycznie istotnej korelacji. Istnieje jedynie pewna tendencja do
wydluzania si¢ czasu reakcji pod wplywem czestego powtarza-
nia bodzcé6w w tych przypadkach, kiedy obserwujemy zmniejsze-
nie wydajnosci pracy pod wplywem dlugotrwalego rozwigzy-
wania testu Kraepelina.

5. UWAGI KCNCOWE

Jak z pracy wynika, potwierdza ona wstepnie wykazany przeze
mnie (Strelau, 1965 a) brak zbieznosci w diagnozie sily ukladu
nerwowego w zakresie réznych czynnosci, u podstawy ktorych
leza rézne efektory. W poprzedniej pracy tlumaczylem te nie-
zgodno$¢ w diagnozie sily m. in. pewnymi brakami samej tech-
niki ergograficznej, ktéra wowczas zastosowalem. Tutaj zastg-
piono ja technikg eksperymentu reakcyjnego. Powstaje pytanie,
czy jedyna istotng zmienna wystepujaca w tym eksperymencie
byl rzeczywiscie tylko rodzaj efektora, na podstawie ktérego
ustalono diagnoze? Traktujgc molarnie zachowanie sie oséb ba-
danych, mozemy powiedzie¢, ze obie serie eksperymentu réz-
nily sie przede wszystkim rodzajem czynnosci, jakie osoby ba-
dane wykonywaly — w pierwszej naciskaly klucz reakcyjny,
w drugiej rozwigzywaly proste zadania arytmetyczne. O ile
sprawa efektora nie budzi watpliwosci w przypadku naciskania
klucza, o tyle powstaje pytanie, wynikiem pracy jakiego efek-
tora jest podliczanie stupkéw. Czy w przypadku czynnosci umy-
stowej mozna méwié o efektorze? Wszak koncowy etap tej czyn-
nosci realizowany jest z udzialem efektora mieSniowego (zob.
Witoszek, 1967), jednak nie cd niego zalezy w tym przypadku
skutéczno$¢ (szybkos$¢ i dokladnosé) sumowania liczb. Nasuwa
sie watpliwosé, czy zastosowano w obu seriach eksperymentu
ten sam wskaznik sily procesu pobudzenia. Raz mierzono sile
na podstawie zmian w reagowaniu pod wplywem czesto powta-
rzajgcych sie bodZcow (pomiar czaséw  reakcji), drugim nato-
miast razem mierzono jg na podstawie zmian w reagowaniu pod
wplywem diugotrwalych bodzcéw (test Kraepelina). W ekspery-
mencie nastawionym na pomiar czasu reakecji osoba badana
meczy sie oczekiwaniem na bodziec, a wiec jest to ekspery-
ment nastawiony na badanie nie tyle wytrzymalosci, wytrwa-
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losci, ile czujnosci osoby badanej. W przypadku pomiaru czasu
reakcji powstaje dodatkowe pytanie, czy mamy tu rzeczywiscie
do czynienia z czynnoscig fizyczng — meczy nie naciskanie klu-
cza, lecz oczekiwanie na sygnal, co trudno nazwac¢ praca fizycz-
ng. Poza tym jeden z eksperymentow trwal ok. 25 minut (ba-
danie czasu reakcji), drugi natomiast 80 minut (test Kraepelina),
co moglo wplyna¢ na wystgpienie dodatkowych zmiennych,) nie
kontrolowanych (znuzenie, motywacja itp.). Mysle, ze w sto-
sunku do powyzszego badania mozna postawi¢ jeszcze szereg in-
nych zarzutéw. Krytyczne spojrzenie na zreferowany wyzej eks-
peryment, ktéry, jak sadze, nie odpowiada przekonujaco na py-
tanie o wplyw rodzaju efektora na diagnoze sily ukladu nerwo-
wego, stanowilo punkt wyjscia dla podjecia innego eksperymentu,
ktoérego zreferowaniem zajme sie nizej.

B. ZALEZNOSC DIAGNOZY SILY UKEADU NERWOWEGO
OD RODZAJU BADANYCH
REAKCJI WEGETATYWNYCH

1. WSTEP

W celu zbadania zaleznosci diagnozy typu ukladu nerwowego, w
tym przypadku sily procesu pobudzenia, od rodzaju badanego
efektora najlepiej bedzie postuzyé¢ sie takim wskaznikiem, ktéry
nie budzi wsréd badaczy zadnych zastrzezen, a co wigcej —
uchodzi za podstawowy (Tieplow, Niebylicyn) i stanowi niejako
kryterium trafnosci innych technik diagnozy. Wskaznikiem ta-
kim jest ,,wygaszanie ze wzmocnieniem”. Jak nadmienilem w -
rozdziale poprzednim, do badania sily procesu pobudzenia
u czlowieka technike te wprowadzila Rozdiestwienska (1959 a),
stosujgc ja w zakresie metodyki odruchu fotochemicznego. Do
badan elektroencefalograficznych wskaznik ten wprowadzit Nie-
bylicyn (1963 b), a do metodyki RSG Mierlin (1961). Nie znajac
pracy Mierlina korzystalem réwniez z tego wskaznika sily, po-
stugujgc sie metodyka odruchu skérno-galwanicznego (Strelau,
1963).

Mimo wielu juz badan kompleksowych, majgcych na celu
poréwnanie miedzy sobg szeregu technik diagnozy nastawionych
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na okreslenie sily procesu pobudzenia (m. in. Rozdiestwienska
i in. 1960; Niebylicyn, 1959 a; Turowska, 1963 a, Niebylicyn
i inni, 1964), nie spotkalem dotad ani jednej pracy, ktéra sta-
wialaby sobie za cel poréwnanie wynikéw uzyskanych na pod-
stawie wygaszania ze wzmocnieniem przy stosowaniu réznych
metodyk. Zresztg, jak juz wspomnialem uprzednio, mimo setek
prac eksperymentalnych poswieconych diagnozie typu ukladu
nerwowego czlowieka, nie spotkalem takiej, ktéra stawialaby
sobie za cel odpowiedzie¢ na pytanie, czy i jak rodzaj efektora,
ktory jest przedmiotem naszego badania, wplywa na diagnoze
typu czy ktérejkolwiek cechy typologicznej. Wlasnie to pytanie
stawiam ponownie w niniejszej pracy. Ograniczajgc sie do sily
ukladu nerwowego poréwnam wyniki uzyskane na podstawie
,Wwygaszania ze wzmocnieniem” przy zastosowaniu metodyki
elektroencefalograficznej i odruchu fotochemicznego.

Wybor tego wskaznika sity przy zastosowaniu wyzej wspom-
nianych metodyk ma procz ,referentnosci” te zalete, ze przed-
miot badania stanowig tu reakcje mimowolne organizmu (Tie-
plow, 1956), ktére s3 w mniejszym stopniu zalezne od doswiad-
czenia osobnika niz reakcje dowolne.

Wreszcie zastosowanie ,,wygaszania ze wzmocnieniem” w od-
niesieniu do odruchu fotochemicznego i EEG pozwala wzglednie
dobrze manipulowaé w badaniu tylko jedng zmienng — rodza-
jem reakcji. W przypadku EEG bedzie to rytm alfa i jego de-
presja, a w przypadku odruchu fotochemicznego chodzi o zmiane
wrazliwosci badz czulosci wzrokowej pod wplywem dzialania
bodzcow $wietlnych. W celu wywolania obu reakcji mozna bylo
postuzyé¢ sie jednym rodzajem bodzca bezwarunkowego — swia-
ttem, oraz bodZcami warunkowymi nalezacymi do jednej kate-
gorii sygnatow (dzwiek).

Hipoteza robocza lezgca u podstaw tych badan zakladala, ze
w zalezno$ci od rodzaju reakcji, ktorg sie rejestruje (prady
czynnoSciowe moézgu i zmiana wrazliwosci $wietlnej), diagnoza
sity ukladu nerwowego ustalana na podstawie ,,wygaszania ze
wzmocnieniem” moze by¢ rdézna. A wiec zmienia sie ona w za-
leznosci od tego, na podstawie ktérego z efektorow badamy czyn-
no$¢ odruchowo-warunkowg jednostki. Uznalem, ze hipoteza ta
znalazla pewne uzasadnienie w wynikach poprzednich moich
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badan, z ktérych jedno zreferowalem wyzej, a drugle przedsta-
wilem w innej pracy (Strelau, 1965 a).

Poniewaz w celu okreSlenia zmiany wrazliwo$ci wzrokowej
(odruch fotochemiczny) rejestrowalem prég tej wrazliwosci
u os6b badanych, postuze si¢ dodatkowo tym wskaznikiem sily
ukladu nerwowego, ktéry przyjmowany jest obecnie obok ,wy-
gaszania ze wzmocnieniem” za jeden z podstawowych wskaz-
nikéw sily procesu pobudzenia (m. in. Niebylicyn, 1959 a, 1966;
Ippolitow, 1966). Wyniki na jego podstawie uzyskane poréw-
nam z wynikami ,,wygaszania ze wzmocnieniem”. Nizej przed-
stawiam metode i opis badan.

2. METODA

Badania przeprowadzilem w laboratorium psychofizjologii In-
stytutu Psychologii w Moskwie 3. Z uwagi na dwie metodyki,
ktore zastosowalem przy tym samym podstawowym wskazniku
sity — ,,wygaszania ze wzmocnieniem” — wydzieli¢ mozna dwie
zasadnicze czesci eksperymentu, ktére oméwie kolejno.

a. Eksperyment EEG

Rejestrowano fale alfa i ich depresje przy stosowaniu odprowa-
dzen bipolarnych: skroniowo-potylicznych, z lewej i prawej péi-
kuli. Cze$¢ wstepna eksperymentu polegala na zarejestrowaniu
rytmu alfa w czasie spoczynku — byl to tzw. indeks alfa. Na-
stepnie przystapiono do eksponowania bodica dzwiekowego w
celu wygaszenia reakcji orientacyjnej na niego. Bodzcem byt
dzwiek z generatora o czestotliwosci 1000 Hz i o $redniej sile,
eksponowany przez okres 4”. Reakcje orientacyjng uznano za
wygaszong, kiedy na trzy kolejne ekspozycje bodzcéw nie wy-
stgpila depresja rytmu alfa, a wiec kiedy wystapil rytm cha-
rakterystyczny dla stanu spoczynkowego.

Nastepnie przystgpiono do wytwarzania reakcji warunkowej

3 W tym miejscu pragne gorgco podziekowaé Dyr. Instytutu Prof.
A. A. Smirnowowi oraz kierownikowi laboratorium psychofizjologii W. D.
Niebylicynowi i wszystkim jego wspélpracownikom za umozliwienie mi
przeprowadzenia badan oraz za daleko idgcg pomoc i zyczliwo$é, z jakg
spotkalem sig ze strony calego Zespotu.




na wyzej wymieniony dzwiek, laczac go z bodzcem $wietlnym,
mianowicie z barwng reprodukcjg rzutowang na ekran, ktory
znajdowat sie przed osobg badang. Bodziec Swietlny eksponowa-
no 3 sekundy, zaczynajac jego ekspozycje 1 sekunde po wigcze-
niu dzwieku. Oba bodzce wylgczano jednoczesnie. Przerwa mie-
dzy bodicami diwiekowymi wynosila 30—45". Co 4—6 ekspo-
zycje kontrolowano wystgpienie reakcji warunkowej, eksponu-
jac bodziec dzwiekowy bez lgczenia go z bodzcem S$wietlnym,
Reakcje warunkowsg uznano za wytworzona, jezeli w odpowiedzi
na trzy kolejne bodzce dzwiekowe podawane bez wzmocnienia
wystagpila depresja rytmu alfa. Kryterium wystgpienia depresji
bylo zmniejszenie sie energii fal alfa o co najmniej 30% w sto-
sunku do krzywej w okresie spoczynku. Po wypracowaniu odru-
chu warunkowego przystagpiono do zadania podstawowego, tj.
do wygaszania ze wzmocnieniem. Eksperynient polegal na tym,
2e eksponowano osobie badanej 50 bodzcéw w odstepach 10—11
sekund. 40-krotnie lgczono bodziec diwiekowy (warunkowy)
z bodzcem $wietlnym, natomiast 10 ekspozycji byto krytycznych,
tzn. eksponowano tylko bodziec diwiekowy. Bodzce krytyczne
powtarzaly sie, tak jak w procesie warunkowania, co 4—6 eks-
pozycji. W czasie eksperymentu osoba badana siedziala w wy-
godnym fotelu, w kamerze $wiatlo- i dzwiekoszczelnej. Oczy
miala przez caly czas eksperymentu otwarte. Eksperymentator
porozumiewal sie z nig za pomocg mikrofonu, Eksperyment
trwal mniej wiecej godzine.

Prgdy czynno$ciowe rejestrowano za pomocg 16-kanalowego
elektroencefalografu produkcji radzieckiej. Zastosowanie odpo-
wiednich filtréw pozwolilo rejestrowaé jednoczesnie, procz zapisu
zasadniczego, oddzielne zapisy dla fal delta, teta, alfa, beta i gam-
ma, z pétkuli lewej i prawej. Do powyzszego eksperymentu wy-
korzystano jedynie zapis fal alfa. Energia tych fal byla rejestro-
wana za pomoca dwoéch integratoréw — jednego dla jednej, dru-
giego dla drugiej pétkuli. Liczby przedstawiajgce energie (zajmo-
wane pole) poszczeg6lnych fal byly nastepnie przekazywane do
drugiego integratora, ktéry z kolei by! sprzezony ze specjalng
maszyng do pisania. W ten spos6b otrzymywano jednocze$nie
z wykresem zapis liczbowy przedstawiajgcy energie poszczeg6l-
nych fal. Zapiséw liczbowych dokonano ze wszystkich odcinkéw
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4-sekundowych, w ktérych eksponowano bodzce (dzwiekowe
i Swietlne) oraz w okresie spoczynku (rejestrowano tu energie
fal z losowo dobranych odcinkéw 4-, 10- i 60-sekundowych,
kiedy nie dzialaly zadne bodzce).

b. Odruch fotochemiczny

Osobie badanej eksponowano za pomocg adaptometru (typ Bia-
lostockiego) kolo i kwadrat o zmieniajgcej sie jasnosci. Ich po-
wierzchnia byla identyczna i zajmowala 672 mm?2 Figury eks-
ponowano zaczynajgc od jasnosci podprogowej. Za pomocg re-
gulacji plynnej zwiekszano stopniowo ich jasno$é do momentu,
kiedy staly sie dostrzegalne. Zadaniem osoby badanej bylo za-
sygnalizowa¢ jak najszybciej odpowiednim slowem spostrze-
Zenie: ,kola” badz ,kwadratu”. Po otrzymaniu co najmniej 3
wielkosei progu czuloSci4, miedzy ktérymi roéznica byla nie
wieksza niz 5%, przystgpiono do wygaszenia reakcji orientacyj-
nej na bodziec dzwiekowy. Byl to diwiek generatora o czesto-
tliwosci 500 Hz, $redniej sily, eksponowany przez okres 13 sek.
Reakcje orientacyjng uznano za wygaszong, kiedy trzy kolejne
pomiary progu czulosci dokonane bezposrednio po ekspozycji
bodzca nie réznily sie wiecej jak o 5% w stosunku do wyj-
Sciowej wartosci progu czuloéci. Nastepnie eksponowano jedno-
razowo sam bodziec §wietlny, by dokona¢ orientacyjnego pomia-
ru wzrostu progu czulo$ci wzrokowej pod wplywem bodzca bez-
warunkowego. BodZcem tym bylo zapalenie sie lampy, ktéra
o$wietlala bialy ekran znajdujacy sie przed osoba badang. Na-
stepnie przystgpiono do warunkowania.

Dla wytworzenia warunkowej reakcji fotochemicznej igczono
bodziec dzwiekowy z bodzcem s$wietlnym. Diwiek podawano 3
sekundy przed bodicem §wietlnym, nastepnie eksponowano
przez 10 sekund oba bodzce lgcznie. Po 2—5 ekspozycjach bodz-
ca warunkowego z bezwarunkowym sprawdzano wystgpienie
odruchu warunkowego, eksponujgc jedynie bodziec warunkowy,

4 Warunkowg reakcje fotochemiczng mozna mierzyé wykorzystujgc
w tym celu nie tylko prég wrazliwosci, ale i prég czuloéci. W ekspery-
mencie wykorzystalem prog czulo$ci, azeby wyeliminowaé ryzyko przy-
padkowosci cechujace odpowiedZ, w ktérej osoba badana sygnalizuje,
czy spostrzega eksponowang plame §wietlng, czy tez jej nie spostrzega.
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tj. dzwiek. Przerwy miedzy ekspozycjami bodzcéw wahaly sie
w granicach od 3 do 6 minut, zaleznie od szybkoéci powrotu
czulosci do stanu wyjsciowego. Prog czulosci mierzono w przer-
wach miedzy bodZcami, z reguly w odstepach 1-minutowych.
Reakcje warunkowg uznano za wytworzong, jezeli w odpo-
wiedzi na 3 kolejne bodzce warunkowe nastepowal wzrost pro-
gu czulo$ci wzrokowej co najmniej o 15% w stosunku do progu

czutosci ustalonego na poczatku badania oraz sprawdzanego w -

trakcie jego trwania. Po wytworzeniu odruchu warunkowego
przystgpiono, analogicznie jak w metodyce EEG, do zadania za-
sadniczego, tj. do wygaszania ze wzmocnieniem.

Na poczatku tej préby sprawdzono wielko$¢ odruchu warun-
kowego, po czym eksponowano 10 razy w odstepach 1-minuto-
wych bodziec warunkowy lacznie z bezwarunkowym. Nastepnie
ustalano znowu wielko$é reakeji warunkowej. Tutaj trzeba za-
znaczyé, ze sprawdzanie wielko$ci reakcji warunkowej po 10-
-krotnej ekspozycji obu bodzcéw lgcznie mialo miejsce w roéz-
nym czasie po ustaniu dzialania bodzcow. Czas ten wahatl sie w
granicach od 2 do 5 minut i zalezal od szybkosci powrotu czu-
loéci wzrokowej do normy, tj. do stanu wyjsciowego. W celu
ustalenia rzetelno$ci tej metody badanie zasadnicze, tj. wy-
gaszanie ze wzmocnieniem, przeprowadzono dwukrotnie, w réz-
nych dniach. Kazde posiedzenie eksperymentalne z jedng osobg
trwalo okolo 1,5 godziny, przy czym pelne wykonanie tego zada-
nia wymagalto co najmniej 5 posiedzen.

Ogétem przebadano przy zastosowaniu obu metodyk 44 oso-
by, z czego tylko wyniki 24 os6b mozna bylo wykorzysta¢ do
badan poréwnawczych, a to z tego wzgledu, ze u niektérych
os6b nie uzyskano warunkowej reakcji fotochemicznej, a u in-
nych z kolei wystapil znikomy, nie nadajgcy sie do powyzszych
badan zapis fal alfa. Wiek tych 24 oséb wahal sie w granicach
od 17 do 27 lat. W grupie bylo 6 kobiet i 18 mezczyzn. W sumie
przeprowadzono 283 eksperymenty. Osobom badanym placono
za udzial w badaniu.

Przy okazji eksperymentu nad reakcjg fotochemiczng doko-
nywano na poczatku kazdego posiedZenia pomiaru progu wrazli-
wosci wzrokowej. Po 40—45-minutowej adaptacji oséb badanych
do ciemnosci przystepowano do badania. Zadaniem os6b bada-
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nych bylo po sygnale ,juwaga” wpatrywaé sie przez okulary
adaptometru w czerwong plamke, tzw. punkt fiksacji. W tym
momencie eksponowano bezbarwng plamke s$wietlng — kolo
o wielkoéci katowej 10°, ktoérego Srodek znajdowal sie w odle-
glosci 12° od punktu fiksacji. Jasnos¢ kola zmieniano od pod-
progowej do nadprogowej i odwrotnie.

W ten spos6b dokonywano pomiaru progu wrazliwo$ci wzro-
kowej, stosujagc metode oceny granic, tj. zmian minimalnych.
Przeprowadzono badania 5 seriami malejgcymi i 5 rosngcymi.
Miedzy ekspozycjami poszczeg6lnych bodzcow stosowano 1-mi-
nutowe przerwy. Pomiaru dokonywano na co najmniej 5 kolej-
nych posiedzeniach. Eksperyment ten przeprowadzano zawsze
bezposrednio przed badaniem nad odruchem fotochemicznym.

Po to, by wyeliminowaé jakikolwiek wplyw jednej serii eks-
perymentu na drugg — jak wiadomo, w obu stosowano to samo
kryterium sily ukladu nerwowego — z polowg os6b przeprowa-
dzono najpierw eksperyment elektroencefalograficzny, a potem
fotochemiczny; z drugg polowa odwrotnie, zaczeto badanie od
odruchu fotochemicznego.

3. METODA PRZEDSTAWIENIA WYNIKOW

Jak sygnalizowalem w opisie metody, précz zapisu podstawo-
wego dysponowalem oddzielnym zapisem fal alfa i co wiecej
zapisem liczbowym przedstawiajagcym energie tych fal. Przy
opracowaniu wynikéw postuzylem sie zapisem liczbowym, przy
czym wyeliminowalem te przypadki, w ktérych wystgpila wy-
razna rozbiezno$é miedzy danymi liczbowymi a krzywg EEG.
Tylko u 2 sposréd 35 os6b przebadanych ta metodyks miala
miejsce tego rodzaju niezgodno$é. U 4 innych oséb badanych,
u ktérych wystgpil wyrazny rytm alfa, odruchu warunkowego
— mimo 80-krotnego polgczenia bodzca dziwiekowego z bodzcem
Swietlnym — nie udalo sie wytworzyé¢, totez nie mozna byto
przystapi¢ z nimi do zadania podstawowego, jakim bylo wyga-
szanie ze wzmocnieniem. Z kolei u 5 oséb nie wystgpit dosta-
tecznie wyrazony zapis fal alfa, w zwigzku z czym nie prowa-
dzono z nimi dalszych badann. W ten sposéb przy opracowaniu tej
serii eksperymentu uwzgledniono wyniki tylko 24 oséb.
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W trakcie ekspozycji bodzcéw integrator okreslajacy ener-
gie fal w liczbach pracowal przez okres 4 sekund, to znaczy od
momentu zadzialania bodZca dzwiekowego (ktéry byt w pierw-
szym etapie badan bodZcem orientacyjnym, a nastepnie warun-
kowym) do jego wylgczenia. Liczba wyrazala sume energii fal
alfa dla konkretnego odcinka 4-sekundowego. Po to, aby stwier-
dzié, czy liczba wyrazajaca energie fal alfa w czasie dzialania
bodzca rézni sie od liczby wyrazajacej krzywag w stanie spo-
czynku, innymi slowy moéwiac, czy wystapila depresja rytmu
alfa (zmniejszenie sie sumy energii tych fal, a wiec mniejsza
liczba,wyrazajgca te energie) — poréwnywano jg z liczbg wy-
razajacg Srednig energie fali dla 4-sekundowego stanu spoczyn-
ku. Poniewaz krzywsg spoczynku mierzono w réznych odcinkach
czasu, wartosci liczbowe odpowiadajgce krzywej spoczynku dla
réznych okres6w czasowych sumowano i dzielono nastepnie
przez odpowiednig wielokrotno$é odcinka 4-sekundowego i w
ten sposéb otrzymywano $rednig energie fal alfa dla 4-sekundo-
wego stanu spoczynku. Srednig te przyjmowano za 100%. Wiel-
kos¢ reakeji warunkowej wyrazona jest w liczbie, ktéra okresla
stopien depresji rytmu alfa w stosunku do rytmu w stanie spo-
czynku. Chcgc z kolei poréwna¢ zmiany w wielkosci reakcji
warunkowej pod wplywem czesto powtarzajgcych sie bodzcow,
co ma miejsce przy wygaszaniu ze wzmocnieniem, przyjeto wiel-
kosé reakecji warunkowej na poczatku tego zadania za 100%.
Nastepnie okreslano w %, w jakim stosunku pozostaje wielkosé
odruchu pod koniec tego badania do wielko$ci odruchu w pierw-
szym etapie wygaszania ze wzmocnieniem.

Wielkosé odruchu ustalono biorge pod uwage $rednig z 2 lub
3 pierwszych oraz z 2 bgdz 3 ostatnich reakcji warunkowych. Brak
depresji rytmu alfa, bgdz tez istotny jej zanik pod koniec tego
zadania, §wiadczyly o malej sile ukladu nerwowego. Powigksze-
nie sie depresji lub utrzymanie sie jej na tym samym poziomie

bylo, zgodnie z przyjetg koncepcjg (zob. rozdz. VI), swiadectwem °

duzej sily ukladu nerwowego.

Jezeli chodzi o drugg metodyke badania sily ukladu nerwo-
wego z zastosowaniem tego samego wskaznika (wygaszanie ze
wzmocnieniem) — mianowicie okres$lanie tej sily na podstawie
reakcji fotochemicznej, to sposéb przedstawienia wynikéw jest
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w zasadzie analogiczny. Ogélem do badan nad reakcjg foto-
chemiczng przystapily 43 osoby. Z tego 4 osoby zrezygnowaly
po kilku eksperymentach z dalszego badania, z przyczyn-od eks-
perymentatora niezaleznych. U 4 innych oséb nie udalo si¢ wy-
tworzy¢ warunkowej reakcji fotochemicznej mimo do$é duzej
liczby polaczen bodzica diwiekowego z bezwarunkowym. Liczba
ekspozycji obu bodzcéw wynosita ® u tych oséb kolejno: 43, 50,
65, 75. U 1 osoby badanej wytworzona reakcja warunkowa oka-
zala sie nietrwala, totez nie przystgpiono z nig do ,,wygaszania
ze wzmocnieniem”. W ten spos6b ostatecznie przebadano tg me-
todykg diagnozy 34 osoby.

Zgodnie z przyjeta koncepcjg, wielkosé fotochemicznego od-
ruchu warunkowego po 10-krotnej ekspozycji bodzcéw, w po-
réwnaniu z wielkosciag odruchu przed ich ekspozycja, okresla
sile ukladu nerwowego. Aby ustalié¢, jak zmienia si¢ wielkosé
odruchéw warunkowych w trakcie ,wygaszania ze wzmocnie-
niem”, przyjeto wielko$¢ reakcji warunkowej przed 10-krotng
ekspozycja bodzcéw za 100% i poréwnywano z nig wielkosé
reakcji warunkowej po 10-krotnej ekspozycji, wyrazajgc zwiek-
szenie sie lub zmniejszenie sie tej reakcji w procentach. Liczba
wigksza od 100 znaczy, ze odruch warunkowy po 10-krotnej
ekspozycji bodzca warunkowego z bezwarunkowym powiekszyl
sie w stosunku do stanu wyjsciowego, natomiast liczba mniejsza
od 100 znaczy, ze ulegl on zmniejszeniu.

Wielkosé progu wrazliwosci ustalono w ten spos6b, ze dla
progu rosngcego i malejgcego obliczono mediane progéw chwi-
lowych, a nastepnie Srednig arytmetyczng z mediany progu ros-
nacego i malejacego. Prog wrazliwosci wzrokowej jest tym
mniejszy, im wieksza bedzie liczba go wyrazajgca. Obecnie prze-
chodze do przedstawienia wynikoéw.

4. WYNIKI

W eksperymencie tym interesuje nas zbiezno$¢ w ocenie sity
ukladu nerwowego przy stosowaniu réznych metodyk diagno-
stycznych, totez skoncentruje sie na przedstawieniu korelacji

5 Rozdiestwienska (1956 a) takze opisuje przypadki niemozno$ci wy-
tworzenia warunkowej reakcji fotochemicznej. Zob. réwniez Alba (1963).

251




miedzy uzyskanymi wynikami. Jednak przedtem zatrzymam sie
na orientacyjnej ocenie rzetelnosci poszczegélnych wskaznikéw
uchodzacych za podstawowe metody okreslania sily procesu po-
budzenia. Powstaje bowiem pytanie, czy rozbiezno$s¢ w ocenie
sily ukladu nerwowego nie wynika stad, ze zastosowane wskaz-
niki sg malo stabilne, ze daja rézng ocene przy powtérnym ich
stosowaniu czy przy paralelnym ich pomiarze.

a. Oeena rzetelnos$ci

zastosowanych technik diagnozy
Jezeli chodzi o ,,wygaszanie ze wzmocnieniem” w badaniu wa-
runkowania depresji rytmu alfa, dysponowalem, jak sygnalizo-
walem w opisie metody, zapisem paralelnym z lewej i prawej
poétkuli. W celu wiec okreslenia rzetelnosci tego wskaznika po-
réwnam wyniki uzyskane oddzielnie dla obu pétkul. Co prawda
sprawdzian ten jest ograniczony, wynik bowiem ujemny, tzn.
brak korelacji miedzy diagnozami sily ustalonymi oddzielnie
na podstawie depresji rytmu alfa dla lewej i prawej pétkuli,
niekoniecznie musi §wiadczyé o braku rzetelnosci zastosowanej
metody. Moze on wynikaé po prostu ze specyfiki obu pétkul,
ze specyfiki pola, z ktérego rejestrujemy fale alfa. Natomiast
korelacja pozytywna miedzy obu zapisami, moim zdaniem, moze
byé przejawem rzetelnosci zastosowanego wskaznika.

Poréwnania miedzy wynikami zapisu lewo- i prawostron-
nego dokonam w trzech nastepujacych wariantach:

1. Wynik ,wygaszania ze wzmocnhieniem” z uwzglednieniem
wielkosci dwéch pierwszych i dwéch ostatnich reakcji warun-
kowych.

2. Wynik ,wygaszania ze wzmocnieniem” z uwzglednieniem
wielkoéci trzech pierwszych .i trzech ostatnich reakcji warun-
kowych.

Poréwnujgc wielkosé reakceji warunkowej przed i po ,,wyga-
szeniu ze wzmocnieniem” postuguje sie $rednig z wielkosci
dwéch lub trzech odruchéw warunkowych dlatego, ze obserwu-
je sie pewna zmienno$¢ depresji rytmu alfa, w zwigzku z czym
uwzglednienie tylko jednego wyniku i wnioskowanie na jego
podstawie o sile ukladu nerwowego zwiekszytoby przypadkowosé
w ustalaniu diagnozy.
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3. Srednia wielko$é obliczona na podstawie wszystkich re-
akecji warunkowych rejestrowanych w czasie ,,wygaszania ze
wzmocnieniem” — oddzielnie dla pétkuli lewej i prawej. Jak
wiadomo, na 50 bodzcéw eksponowanych w tym zadaniu 10 bylo
krytycznych tj. eksponowanych bez bodzca bezwarunkowego.
" Wlasnie chodzi o $rednig wielko$¢ reakcji warunkowej na bodzce

krytyczne.

Wspbtezynniki korelacji uzyskane dla wszystkich trzech wa-
riantow w odniesieniu do lewej i prawej potkuli wynoszg kolejno:

1) o, = 0,771 (1%0)

2) o 0,822 (1%o)

3) o, = 0,758 (1%0)

Jak wiec widzimy, miedzy wynikami lewej i prawej pétkuli
— niezaleznie od tego, ktéry wariant poréwnywania zastosuje-
my — wystepuje korelacja dodatnia. Korelacja miedzy diagno-
zami sity ustalonymi na podstawie depresji fal alfa z lewej i pra-
wej polkuli jest znaczna i statystycznie bardzo istotna. Wobec
takiego stanu rzeczy w dalszej analizie poréwnawczej bede
korzystal z wynikéw uzyskanych na podstawie zapisu z lewej
poikuli, z uwzglednieniem wielkosci S$redniej obliczonej z 3
pierwszych i 3 ostatnich reakeji, gdzie wpoélczynnik korelacji
jest najwiekszy (0,822).

Z kolei przechodze do omoéwienia wynikéw uzyskanych na
podstawie ,,wygaszania ze wzmocnieniem” w zakresie odruchu
fotochemicznego. Zadanie to zastosowalem dwukrotnie, totez
miarg rzetelnosci tego wskaznika bedzie wspélczynnik korelacji
rangowej miedzy wynikami pierwszego i drugiego pomiaru
,Wygaszania ze wzmocnieniem”. Wynosi on:

0., = 0,421 (5%)

Jednak zastosowanie wspolczynnika korelacji wediug mo-
mentu iloczynowego (34 o.b.) dalo nieco odmienne wyniki, mia-
nowicie:

r,, = 0,334 (t = 2,004

Rozbieznos¢, jak widzimy, jest dosy¢ duza, w pierwszym bo-

wiem przypadku stwierdzamy, ze korelacja jest umiarkowana
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i statystycznie istotna, w drugim natomiast przypadku korelacja
jest niska i nie siega do wymaganego poziomu istotnosci.

Wobec tego rodzaju niezgodnosci w ocenie zbiezno$ci miedzy
diagnozami sily na podstawie pierwszego i drugiego badania
przyjmuje, iz bardziej prawdopodobny jest drugi — nizszy —
wspéblczynnik korelacji, a wiec, ze w ocenie silty ukladu nerwo-
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Ryc. 11. Zmiana wielko$ci progu wrazliwo$ci wzrokowej w miare powta-
rzania sie pomiaru (na podstawie wynikéw 38 oséb badanych).

wego na podstawie dwukrotnego pomiaru ,wygaszania ze
wzmocnieniem” reakcji fotochemicznej brak jest zbieznoSci.
Istnieje jedynie pewna tendencja do wystepowania umiarkowa-
nej korelacji miedzy obu diagnozami sily procesu pobudzenia.

Wobec takiego stanu rzeczy do dalszej analizy poréwnawczej
postuze sie $rednig wynikéw ,wygaszania ze wzmocnieniem”
uzyskanych w obu badaniach.

Nie znajgc literatury, ktéra moéwilaby o rzetelnosci pomiaru
progu wrazliwosci wzrokowej (cho¢ przekonany jestem, ze ta-
kowa istnieje), a w kazdym razie wobec braku pracy traktujg-
cej o tym zagadnieniu w odniesieniu do diagnozy sily ukladu
nerwowego, dokonam na podstawie uzyskanych przeze mnie wy-
nikéw oceny rzetelnosci tego wskaznika typologicznego. Rzetel-
nos¢ pomiaru progu wrazliwosci wzrokowej sprawdzono na pod-
stawie wynikow 38 os6b badanych. Jak sygnalizowalem uprzednio,
préog wrazliwosci wzrokowej mierzono na co najmniej pieciu
kolejnych posiedzeniach. Wykres ilustrujacy zmiane wrazliwosci
wzrokowej w miare powtarzania sie pomiaru przedstawiony jest
na ryc. 11.

Jak widzimy, z kazdym ponownym pomiarem wrazliwos$é
wzrokowa wzrasta, z wyjatkiem pigtego, tj. ostatniego pomiaru.

2564



Spoéréd wyzej wymienionej grupy 7 oséb poddano dwom do-
datkowym pomiarom progu, mierzgc w sumie siedmiokrotnie
wrazliwo§é wzrokowg kazdej z nich. Krzywa sporzgdzona na
podstawie $redniego progu wrazliwosci wzrokowej 7 oséb ba-
danych mierzonej na kolejnych 7 posiedzeniach jest w zasadzie
podobna do wyzej przedstawionej (ryc. 12).
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Ryec. 12. Zmiana wielko$§ci progu wrazliwo$ci wzrokowej w miare powta-
rzania sie pomiaru (na podstawie wynikéw 7 os6b badanych).

Dla oceny rzetelnosci pomiaru progu wrazliwosci wzrokowej
‘ najbardziej interesujace beda wspoélczynniki korelacji miedzy
poszczegélnymi pomiarami. Ksztaltuja sie one dla 5 kolejnych
pomiaréw tak, jak to przedstawia tabela 8. Zbiezno§é miedzy

‘ Tabela 8
Rzetelnos¢ pomiaru progu wrazliwosci wzrokowe;j
Kolejny
pomiar I 11 111 v v
?
I 609 434 353 [ 389
i 609 865 5T} 751
111 434 865 976 | 927
v 353 757 976 | 932
v 389 751 927 932 [

poszczegélnymi pomiarami wrazliwosci wzrokowej jest tam wy-
razona wspolczynnikiem korelacji Pearsona (z opuszczeniem
zera).




Jak z tego zestawienia wspoélczynnikow korelacji wynika,
rzetelno$¢ pomiaru wzrasta w miare powtarzania sie préby. Jest
to niewatpliwie zwigzane z treningiem w ocenie pojawiania sie
i zaniku bodzca $wietlnego oraz z oswojeniem sie osoby badanej
z sytuacja eksperymentalng. Ocena sily ukiadu nerwowego zdaje
sie by¢ najbardziej rzetelna od trzeciego pomiaru poczgwszy.
Dalej utrzymuje sie¢ mniej wiecej na jednym poziomie. Wspo6i-
czynniki korelacji miedzy prébami od 3 do 5 sa bardzo wysokie.
Dla oceny poréwnawczej miedzy poszczegélnymi wskaznikami
sity ukladu nerwowego w zakresie pobudzenia wykorzystam
$rednig progéw wrazliwosci wzrokowej z proby 3, 4 i 5.

b. Ocena zgodnos$ci

zastosowanych metod diagnozy
Jak wiadomo, w pracy dysponuje dwoma podstawowymi wskaz-
nikami sily procesu pobudzenia, uzyskanymi za pomocg dwu
metodyk: ,wygaszania ze wzmocnieniem” na podstawie EEG
oraz na podstawie odruchu fotochemicznego. Dodatkowym kry-
terium sily jest prég wrazliwosci wzrokowej. Nizej podaje ta-
bele, ktéra uwzglednia korelacje miedzy wyzej wymienionymi
wskaznikami sily ukladu nerwowego.

Do analizy poréwnawczej wykorzystano w zakresie kazdego
ze wskaznikéw te pomiary, ktére wydaja sie najbardziej rzetel-
ne. I tak dla:

— wygaszania ze wzmocnieniem w metodyce EEG: zmiana
wielko$ci odruchu warunkowego okres§lana na podstawie Sredniej
z trzech pierwszych i trzech ostatnich pomiaréw;

— wygaszania ze wzmocnieniem w metodyce odruchu foto-
chemicznego: $rednia zmiana wielkosci odruchu warunkowego
okre§lana na podstawie dwukrotnego badania;

— progu wrazliwosci wzrokowej: S$rednia wielko$é progu
z III, IV i V pomiaru wrazliwosci.

Ze wzgledu na stosunkowo malg liczbe wynikéw, jakimi
dysponowano przy porownaniu poszczegdélnych wskaznikéw
(24 0.b.), zbieznos¢ miedzy nimi ustalono obliczajac wspoéiczynnik
korelacji Spearmana.

Z zamieszczonego w tab. 9 zestawienia wspoélezynnikéw ko-
relacji wynika, Zze miedzy zastosowanymi wskaznikami sily
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ukladu nerwowego brak jest zbiezno$ci. Wszystkie wspdlczyn-
niki korelacji sg bliskie zera. Mozemy wiec stwierdzié, ze dia-
gnoza sity ukladu nerwowego na podstawie ktéregokolwiek z za-

Tabela 9

Charakterystyka poréwnawcza zastosowanych wskaZnikéw
sity ukladu nerwowego w zakresie procesu pobudzenia

Zastosowane Wygaszanie ze Wygaszanie ze Prég
wskazniki sity wzmocnieniem wzmocnieniem wrazliwosci
uktadu nerwowego (EEG) (fotochem.) wzrokowej
Wygaszanie ze i
wzmocnieniem :
(EEG) —0,142 0,025
Wygaszanie ze
wzmocnieniem

(fotochem.) —0,142 0,103
Prog wrazliwosci
wzrokowej 0,025 0,103

stosowanych w tej pracy wskaznikéw sily, nie daje zadnej in-
formacji o diagnozie tej sily na podstawie pozostalych wskaz-
nikow.

5. OMOWIENIE WYNIKOW

Zagadnieniu rzetelno$ci zastosowanych wskaznikéw sity ukladu
nerwowego po$wiecono bardzo niewiele badan. I tak, jezeli cho-
dzi o ,wygaszanie ze wzmocnieniem” na podstawie EEG, spo-
tkalem jedynie prace Niebylicyna, ktéry poréwnal wyniki z dwu-
krotnego zastosowania tego wskaznika, przy czym warunki ba-
dania byly bardzo zblizone do przeprowadzonego przeze mnie
eksperymentu. Wspélczynnik korelacji miedzy wynikami obu
badan, w ktérych uczestniczyly 22 osoby badane, wynosit 0,661
i jest istotny na poziomie 0,1°%. Na tej podstawie Niebylicyn
wycigga wniosek o duzej rzetelno$ci tej techniki diagnostycznej
(Niebylicyn, 1965). W innym eksperymencie ten sam autor po-
réwnuje dwukrotne wyniki ,,wygaszania ze wzmocnieniem”,
jednak stosujgc w obu przypadkach jako bodzce warunkowe —
dzwieki o roznej sile, co nie pozwala w pelni ocenié rzetelnosci
zastosowanych technik. Jednak, mimo tej dodatkowej zmiennej,
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jaka byla sila dzwieku, wspoélczynnik korelacji miedzy obu ba-
daniami wynosi 0,54 (Niebylicyn, 1963 b).

Wniosek o rzetelnosci tej techniki diagnostycznej potwier-
dzil sie w moich badaniach, cho¢ formulujgc go opieralem sie
na nieco innych przestankach. Wydaje sig, ze pordéwnanie dia-
gnozy sily na podstawie jednoczesnego zapisu z lewej i prawej
pélkuli, co mialo miejsce w moim eksperymencie, zblizone jest
do badania rzetelnosci wewnetrznej zgodnosci, oczywiscie z tym
zastrzezeniem, ktére sformulowalem na s. 252. Otrzymane
wspblezynniki korelacji miedzy zapisem prawo- i lewostronnym
sg, niezaleznie od wariantu, w ramach ktérego dokonywano
poréwnania, wyzsze od wspoélczynnikéw uzyskanych przez Nie-
bylicyna i wahajg sie w granicach od 0,758 do 0,822. By¢ moze,
wyzsze wspoélczynniki uzyskano dzieki jednoczesnosci pomiaru,
przy ktérej zmiany w poziomie aktywacji, stany fazowe w korze
itp. wplywaja w podobnym stopniu na oba zapisy. W tym sa-
mym badaniu, lecz przeprowadzonym w roéznych odcinkach
czasowych zwieksza sie prawdopodobienstwo wplywu roéznych
zmiennych na otrzymany wynik.

Jezeli chodzi o rzetelnos$¢ ,,wygaszania ze wzmocnieniem” na
podstawie odruchu fotochemicznego, to brak, w moim przeko-
naniu, materiatu, ktéry pozwolitby da¢ ocene rzetelnosci tego
wskaznika sily ukladu nerwowego, mimo ze stosowano go w bar-
dzo wielu badaniach. Poréwnywano jedynie wyniki ,,wygasza-
nia ze wzmocnieniem” pod wplywem kofeiny oraz przy dzia-
taniu bodzcow réznej sity. Jednak w tym drugim przypadku nie
obliczano wspoétczynnika korelacji, a poréownywano jedynie indy-
widualne diagnozy sily, i to tylko dla 7 os6b badanych (Roz-
diestwienska, 1959 a).

Otrzymane przeze mnie dane, ktére kazg raczej pesymistycz-
nie patrze¢ na wiarygodnos¢ tego wskaznika typologicznego, wy-
magaja niewatpliwie sprawdzenia eksperymentalnego; jest to tym
bardziej konieczne, ze wskaznik ten uchodzi przeciez za jedng
z podstawowych technik diagnozy sily ukladu nerwowego. Byé¢
moze, jedna z przyczyn, dla ktérej otrzymano tak niskie wspol-
czynniki korelacji (0=0,421; r=0,334, przy czym drugi wspél-
czynnik jest statystycznie nieistotny), lezy w tym, ze zmiane
wielkosci reakeji warunkowej po 10-krotnym wzmocnieniu bodz-
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ca dzwiekowego bodzcem bezwarunkowym, w stosunku do wiel-
kosci tej reakcji przed ,,wygaszeniem ze wzmocnieniem”, usta-
lono na podstawie tylko jednego wyniku, to znaczy na podstawie
pomiaru pierwszej reakcji warunkowej po wielokrotnej ekspo-
zycji obu bodzcéow. Jak wiadomo, w technice EEG brano pod
uwage srednig wielkos¢ z dwoéch badz trzech reakeji warunko-
wych, co zmniejsza niewatpliwie przypadkowos¢ pomiaru. Oczy-
wiscie, jednym z czynnikéw wplywajacych na tak maty wsp6i-
czynnik korelacji jest fakt prowadzenia badan w réznym czasie.
Wplyw stanéw fazowych w korze mozgowej na ,,obraz” typu
ukladu nerwowego jednostki podkreslat niejednokrotnie Raspo-
pow (1958, 1959). Sadze, ze nie bez wplywu pozostaja w tym
przypadku roéznice intraindywidualne w szybkosci powrotu do
wyjsciowego poziomu wrazliwosci wzrokowej po dzialaniu bodzea
$wietlnego. U niektérych oséb badanych przy powtérzeniu
»Wygaszania ze wzmocnieniem” wystgpila réznica w szyb-
kosci powrotu progu wrazliwosci wzrokowej do normy (w 9 przy-
padkach o 1 min., a u 2 ¢. b. 0 2 min.). W zwigzku z powyzszym
okreslano u nich wielkos¢ fotochemicznego odruchu warunko-
wego w niejednakowym czasie po 10-krotnej ekspozycji bodzcow
(1—2 minuty réznicy miedzy obu badaniami). Tak wigc powstaty
u niektérych oséb badanych niejednakowe warunki badania, co
wplynagé musialo niekorzystnie na ocene poréwnawczg wyni-
kow.

Poniewaz wyniki dotyczace oceny rzetelnosci pomiaru progu
wrazliwosci wzrokowej zdaja sie nie budzi¢ zastrzezen, przejde
obecnie do omoéwienia rezultatéow dotyczacych oceny poréw-
nawczej zastosowanych wskaznikéw typologicznych.

Uzyskane przeze mnie wyniki wydaja sie do$¢ nieoczekiwa-
ne: Wspélczynnik korelacji nie odbiegajacy daleko od zera
(o=—0,142) zdaje sie przemawiaé za brakiem zbieznoSci miedzy
diagnoza sily na podstawie ,,wygaszania ze wzmocnieniem” re-
akcji fotochemicznej a diagnoza sily na podstawie takiegoz
wygaszania w zakresie EEG. W obu przypadkach do czynienia
mamy z tym samym wskaznikiem sily, z tym samym kryterium,
na podstawie ktdérego sadzimy o sile czy slabosci ukladu nerwo-
wego danej jednostki. Obie techniki diagnostyczne nastawione
sg na pomiar reakcji przebiegajgcych niezaleznie od woli czlo-
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wieka. W obu technikach zastosowano bodZce warunkowe nale-
zgce do tego samego analizatora (dzwieki) oraz podobne wzmo-
cnienie, mianowicie $wiatlo. Mozna wiec przypuszczaé, ze uzys-
kana niezgodno$é w diagnozie poréwnawczej sily procesu pobu-
dzenia jest wynikiem tego, ze w obu badaniach rejestrowano
reakcje z dwoéch réinych efektoréw, ze do czynienia mieliSmy
po prostu z dwoma rodzajami reakcji, w zaleznosci od ktérych
roznie mogla wypa$é diagnoza sily ukladu nerwowego, i taki
wniosek bylby zgodny =z hipoteza postawiong na wstepie
tej pracy.

Jednak przeprowadzone badania nasuwajg szereg watpliwosci,
ktére oslabiajg stuszno$¢ wyzej przedstawionego: wniosku. Omoé-
wie je kolejno.

Sa dane, ktére wskazujag na to, ze $wiatlo nie wywoluje
bezwarunkowej reakcji depresji rytmu alfa, lecz diugo utrzy-
mujacy sie odruch orientacyjny (m.in. Anochin, 1958, Sokolow,
1958, Niebylicyn, 1961 a, 1966). W zwigzku z powyzszym Nie-
bylicyn wprowadzit! w celu uwarunkowania depresji rytmu alfa
tak zwane wzmocnienie aktywujgce czy aktywno-orientacyjne,
ktére polega na eksponowaniu osobie badanej bodzca $wietlnego,
ktéry sam w sobie ma dla osoby badanej okres§lone zna-
czenie, tre§é. Sa to obrazy czy barwne reprodukcje rzutowane
na ekran, przy czym zadaniem badanego jest spostrzegaé je uwaz-
nie i staraé sie je zapamietaé. Wlasnie tego rodzaju bodziec
stosowalem w swoich badaniach. W przypadku metodyki foto-
chemicznej stosowano bodziec swietlny zwyktly, ktory ze wzgledu
na swoéj charakter wywolywal przede wszystkim reakcje foto-
chemiczng, natomiast bodziec swietlny eksponowany w metodyce
elektroencefalograficznej mial calkiem inne znaczenie. Procz
tego, ze wywolywal on okre§lone reakcje fotochemiczne, powo-
dowal on zarazem wlgczanie okre$lonych proceséw poznawczych
i orientacyjnych (m.in. uwaga, spostrzeganie, pamieé¢, myslenie).
Tak wiec musimy stwierdzi¢, ze mimo, iz w obu metodykach
bodzcami, na podstawie ktérych wytwarzano reakcje warun-
kowe, byly bodzZce swietlne, ich charakter byl rézny. Jest to
dodatkowa zmienna, ktéra by¢é moze wplynela na rozbieznosé
diagnoz ustalonych za pomoca obu metod okreslania sity ukla-
du nerwowego.
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Powstaje pytanie, czy w przypadku rytmu alfa czy jego
depresji méwi¢é mozemy o efektorze, a jak wiadomo — pod-
stawowy problem tej pracy eksperymentalnej dotyczy zalez-
noSci diagnozy sily ukladu nerwowego od rodzaju efektora.
Co prawda Niebylicyn wigze reakcje elektroencefalograficzng
z efektorem (1966, s. 54), jednak sprawa ta — jak si¢ wydaje —
nie jest tak oczywista. Wszak rytm alfa rejestrujemy bezpo-
Srednio z czesci centralnej ukladu nerwowego, mierzymy tu nie-
jako warunkowg reakcje organizmu w Srodkowej czesci tuku
odruchu warunkowego. Tymczasem jak wiadomo, pojecie efek-
tora rezerwujemy sobie dla okre§lenia drogi zstepujacej, tj. kon-
cowej czesci luku odruchowego.

Wydaje sie, ze stosunkowo mala rzetelnosé ,,wygaszania ze
wzmocnieniem” w zakresie reakcji fotochemicznej, a przy zasto-
sowaniu bardziej ostrego kryterium, brak rzetelnosci w ogoéle,
przesadza z géry o wyniku poréwnania obu technik diagnozy
tj. fotochemicznej i elektroencefalograficznej. Trudno bowiem
oczekiwaé wysokiej korelacji miedzy obu zastosowanymi meto-
dami okre§lania. sily procesu pobudzenia, jezeli jedna z nich
jest nierzetelna i powtérne jej zastosowanie daje odmien-
ne wyniki.

Wreszcie wydaje sie, ze na rozbieznosé diagnoz sily ukladu
nerwowego przy stosowaniu obu technik diagnostycznych wply-
ngé moégl pewien mankament samej techniki odruchu fotoche-
micznego, na ktéry nie zwrécono dotgd uwagi. Mianowicie inter-
indywidualne réznice w szybkosci restytucji progu wrazliwosei
wzrokowej po wylgczeniu bodzca $wietlnego (zagadnienie to ba-
dala m. in. Szwarc, 1963) stwarzajg niejednakowe warunki
okres$lania sily procesu pobudzenia u poszczegdlnych oséb bada-
nych. U niektérych oséb okresla sie wielko$é reakeji warunko-
wej po 10-krotnej ekspozycji bodzca warunkowego z bezwarun-
kowym w dwie minuty po ustaniu dzialania bodZcéw, u innych
natomiast dopiero po pieciu minutach, dopiero bowiem po takim
czasie powraca u nich wrazliwosé wzrokowa do stanu podstawo-
wego, ktérego osiggniecie jest warunkiem stwierdzenia, czy
i w jakim stopniu eksponowany bodziec warunkowy wywoluje
rzeczywiScie spadek wrazliwosci badz czulosci wzrokowej. Nie
sposéb zakladaé, ze stan komérki nerwowej obcigzonej wielo-
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krotnym dzialaniem bodzcow jest taki sam w minute czy w pieé
minut po ustaniu dziatania bodzcéw, a jak wynika z dotychcza-
sowych badan prowadzonych tg technikg diagnostyczng, z takie-
go zalozenia wychodza wszyscy badacze stosujgcy ten wskaznik
typologiczny.

Kilka slow poswiece jeszcze omoéwieniu wynikéw dotyczg-
cych poréwnania diagnoz sily ukladu nerwowego na podstawie
dwoch réznych wskaznikéw typologicznych, z ktérych jeden na-
stawiony jest na okreslenie gérnego progu reagowania (,,wyga-
szanie ze wzmocnieniem”), a drugi na ustalenie progu dolnego
(pomiar wrazliwosci wzrokowej). Jak wiadomo, ustalajac prég
wrazliwosci wzrokowej dokonujemy pomiaru sily w analizatorze
wzroku (Niebylicyn, 1957 b; Tieplow, 1059; Ippolitow, 1966).
Postugujgc sie natomiast ,,wygaszaniem ze wzmocnieniem” przy
zastosowaniu dzwieku w charakterze bodzcow warunkowych,
co mialo miejsce w referowanym badaniu, dokonujemy pomiaru
sity analizatora stluchu. Na fakt, ze przy ,wygaszaniu ze wzmoc-
nieniem” mierzymy sile tego analizatora, do ktérego skierowane
sg bodice warunkowe, zwrécili uwage Niebylicyn, 1959 a;
Tieplow, 1963a i inni. Tak wiec fakt, Ze pordéwnujemy
dwa rézne wskazniki typologiczne, odnoszace sie ponadto do
dwoéch réznych analizatoréw, stawia pod znakiem zapytania
sensowno$é takiej operacji. W literaturze spotkaé mozna jed-
nak kilka prac, w ktérych dokonuje sie takiego poréwnania,
dlatego zestawie otrzymane w eksperymencie dane z danymi
z literatury. Rozdiestwienska i inni (1960) poréwnujac z pro-
giem wrazliwo$ci wzrokowej wyniki ,,wygaszania ze wzmocnie-
niem” w zakresie reakcji fotochemicznej przy stosowaniu bodz-
cow dzwiekowych otrzymali wspélczynnik korelacji 0=0,32
(40 o. b.). Niebylicyn i inni poréwnujgc m.in. te same wskazniki,
z tg réznica, ze ,,wygaszanie ze wzmocnieniem” dotyczylo reakeji
EEG, otrzymali korelacje 0=0,472 (5%). Widzimy, ze wsp6l-
czynniki, aczkolwiek statystycznie istotne, s3 w obu przypadkach
na granicy korelacji niskiej i umiarkowanej. Okazuje sie jednak,
ze poréwnanie obu tych wskaznikéw przy stosowaniu bodzcéw
odnoszacych sie do tego samego analizatora nie daje wynikéw
odbiegajagcych daleko od wyzej wspomnianych. W badaniach
Niebylicyna (1963 b) korelacja miedzy wygaszaniem ze wzmoc-
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nieniem (EEG) przy stospwaniu bodzcow dzwiekowych a pro-
giem wrazliwosci sluchowej wynosi ¢ = 0,27 (statyst. nieistot.).
Dla ,wygaszania ze wzmocnieniem” odruchu fotochemicznego
na bodzce dzwiekowe i progu wrazliwosci stuchowej Ippolitow
uzyskal wspoélezynnik korelacji o = 0,38 (5°%0). Rozdiestwienska
i inni (1960) korelacje p = 0,33 (5%), a przy stosowaniu tych sa-
mych wskaznikow, tylko w zakresie bodzcéw wzrokowych uzys-
kane wspélczynniki wynosza kolejno: w badaniach Ippolitowa
(1966) o = 0,29 (statyst. nieistot.); w badaniach Rozdiestwienskiej
i innych (1960) ¢ = 0,49 (1%).

Tak wiec widzimy, ze w referowanych badaniach w dwoéch
przypadkach stwierdzono brak korelacji miedzy progiem wrazli-
wosci a wygaszaniem ze wzmocnieniem. W dwoéch innych bada-
niach stwierdzono istnienie niskiej korelacji miedzy obu wskazni-
kami, a tylko w jednym badaniu stwierdzono istnienie korelacji
umiarkowanej. Wydaje sie, ze — w $wietle powyzszych danych
— stwierdzony w moim eksperymencie brak korelacji miedzy
wygaszaniem ze wzmocnieniem (wariant EEG i fotochemiczny)
a progiem wrazliwo$ci wzrokowej nie odbiega zasadniczo od
faktéow opisanych w literaturze.

Konczage omoéwienie wynikow trzeba podkresli¢, ze diagnoza
sily procesu pobudzenia ustalona na podstawie ,wygaszania ze
wzmocnieniem” w zakresie EEG nie koreluje z diagnoza ustalo-
ng na podstawie tego samego wskaznika przy stosowaniu me-
todyki odruchu fotochemicznego, podobnie jak dla obu tych
technik diagnozy nie wykazuje sie istnienia korelacji przy po-
réwnaniu ich z progiem wrazliwosci wzrokowej badanych oséb.
Mozna przypuszczaé, ze na rozbieznos¢ wynikéw uzyskanych
przy poréwnaniu dwoéch technik diagnozy opartych na tym sa-
mym wskazniku sily (wygaszanie ze wzmocnieniem) i na iden-
tycznej jakosci bodzcow warunkowych (dzwiek) oraz na podob-
nym wzmocnieniu (bodziec $wietlny), istotny wplyw miat fakt,
iz reakcje, na podstawie ktérych wnioskowano o czynnosci od-
ruchowo-warunkowej badanych oséb, byly réznego rodzaju.

Stwierdzenie to nie jest jednak tak oczywiste w swietle wat-
pliwosci, ktére wysunglem pod adresem zastosowanych technik,
totez wymaga ono weryfikacji w bardziej ,,czystych” warunkach

263




eksperymentalnych, gdzie rzeczywiscie jedyng zmienng wyste-
pujagca w badaniu bylby rodzaj efektora, na podstawie pracy kto-
rego wnioskujemy o okreslonej wlasciwosci typologicznej.

6. WNIOSKI

Gdy na wstepie okre§lano rzetelnosé poszczegdlnych technik dia-
gnostycznych, okazalo sie, ze:

— Poréwnanie wynikow ,wygaszania ze wzmocnieniem”
na podstawie jednoczesnego zapisu z lewej i z prawej potkuli
dalo wyniki pozytywne. W zaleznosci od techniki poréwnywania
uzyskano wspétczynniki korelacji Spearmana w granicach:
0,758—0,822. Dane na podstawie literatury potwierdzaja w zasa-
dzie rzetelnos¢ tej techniki diagnozy.

— Wspbélezynniki korelacji dla wynikéw uzyskanych na pod-
stawie dwukrotnego zastosowania ,,wygaszania ze wzmocnie-
niem” w zakresie reakcji fotochemicznej okazaly sie, w zalezno-
ci od zastosowanej techniki korelacyjnej, rozbiezne. Wspolczyn-
nik korelacji Pearsona wynosi r=0,334 (34 o. b.) i jest staty-
stycznie nieistotny. Natomiast wspoélczynnik korelacji Spearmana
wynosi 0=0,421 (5%). Wobec takiego stanu rzeczy przyjeto, ze
»Wygaszanie ze wzmocnieniem” reakcji fotochemicznej nie jest
rzetelnym wskaznikiem sily. Brak jest danych z literatury,
ktére pozwolilyby potwierdzié badz odrzuci¢ wyzej sformulo-
wang hipoteze.

— Pieciokrotne badanie progu wrazliwosci wzrokowej po-
zwolilo stwierdzié duzg rzetelnosé i stalo$é tego pomiaru, szcze-
gblnie od trzeciego badania poczgwszy. Wspoélczynniki korelacji
miedzy wynikami od trzeciego do piatego badania wahajg sie
w granicach od r = 0,927 do r = 0,976.

Analiza poréwnawcza zastosowanych wskaznikéow sity ukla-
du nerwowego wykazala brak zbieznosci diagnoz. Wspélczynnik
korelacji miedzy ,,wygaszaniem ze wzmocnieniem” w zakresie
EEG oraz takimze wygaszaniem badanym na podstawie reakcji
fotochemicznej wynosi r = —0,142.

Przyczyny braku korelacji pomiaréw sity ukladu nerwo-
wego na podstawie obu wspomnianych metod dopatruje sie
gtéwnie w tym, ze przy stosowaniu obu tych technik diagnozy

264




rejestrowano jakoSciowo rozne reakcje warunkowe, u podstawy
ktérych lezg rozne efektory. Nalezy jednak zaznaczyé¢, ze szereg
watpliwosci nasuwajacych sie w zwigzku z obu zastosowanymi
technikami (EEG i odruch fotochemiczny), w ramach ktérych
stosowano ,wygaszanie ze wzmocnieniem”, ostabia slusznosé
tego wniosku.

Jezeli chodzi o diagnoze sily ukladu nerwowego z jednej stro-
ny na podstawie ,,wygaszania ze wzmocnieniem”, z drugiej nato-
miast na podstawie wielkosci progu wrazliwosci $wietlnej —
stwierdzono réwniez brak zbieznosci miedzy poszczeg6lnymi
wskaznikami tych dwu rodzajéow. Wspélezynniki korelacji wy-
noszg kolejno:

— miedzy wygaszaniem ze wzmocnieniem w zakresie EEG
a wielko$cig progu wrazliwosci wzrokowej: r = 0,025;

— miedzy wygaszaniem ze wzmocnieniem w zakresie reakcji
fotochemicznej a wrazliwoscig wzrokowa: r = 0,104,

C. DIAGNOZA SILY PROCESOW NERWOWYCH
NA PODSTAWIE ROZNYCH PROSTYCH RUCHOW
DOWOLNYCH

1. WSTEP

Uwagi krytyczne dotyczace obu wyzej referowanych prac eks-
perymentalnych, ktére nasunely mi sie czeSciowo w trakcie ba-
dania, a czesciowo dopiero po przeanalizowaniu otrzymanych
wynikéw, staly sie punktem wyjscia jeszcze jednego ekspery-
mentu. Odpowiada on — w moim przekonaniu — w spos6éb naj-
bardziej czysty na pytanie o zaleznosé diagnozy sily ukiadu ner-
wowego czlowieka od rodzaju badanego efektora.
Podstawowym wskaznikiem sily procesu pobudzenia zasto-
sowanym w tym eksperymencie jest zmiana czasu reakcji mo-
torycznej pod wplywem wielokrotnego powtarzania bodzcow.
Wykorzystano tu zmodyfikowany test Kopytowej (1963). Sam
eksperyment tej autorki opisalem na s. 184. Zaproponowana
przez nig technika diagnozy sily ukladu nerwowego jest jednag
z popularniejszych — posluguja sie nig przede wszystkim psy-
chologowie uralscy (Mierlin i jego wspoélpracownicy).
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W odréznieniu od poprzedniego eksperymentu, w ktérym
wykorzystalem ten sam wskaznik sily, dokonalem pomiaru re-
akcji motorycznej nie tylko w sposéb klasyczny, tj, na podsta-
wie ruchu palcem reki, lecz réwniez na podstawie reakcji glo-
sowej, tzn. osoba badana miata reagowa¢ na bodziec jak naj-
szybszym wymawianiem dzwieku. W ten sposob, stosujgc iden-
tyczny bodziec, tzn. dzwiek o okreslonej intensywnosci, oraz
identyczny wskaznik sily procesu pobudzenia (zmiana czasu re-
akcji motorycznej pod wplywem wielokrotnego powtarzania
bodzcéw), mozna okresli¢ te ceche ukladu nerwowego na pod-
stawie dwéch roéznych reakcji motorycznych, z ktérych kazda
polega na dzialaniu innego efektora. Ewentualne réznice uzy-
skane w diagnozie sily ukladu nerwowego bedzie mozna tluma-
czyé specyfikg efektora, ktérego reakcje obrano za podstawe dla
pomiaru sily, poniewaz wydaje sie, ze jest to jedyna zmienna
wystepujagca w eksperymencie.

W badaniach, ktérych celem jest okre$lenie typu ukladu ner-
wowego czlowieka, wielu autoréw (m. in. Tieplow, Niebylicyn,
Rozdiestwienska) kladzie nacisk na kompleksowe badanie posz-
czegblnych cech ukiladu nerwowego, w tym réwniez sity proce-
séw nerwowych. Chodzi tu o przeprowadzenie takich ekspery-
mentéw, by sile ukladu nerwowego ustali¢ mozna bylo na pod-
stawie kilku metodyk czy wskaznikéw typologicznych.

W badaniach swoich réwniez zastosowalem dodatkowe wskaz-
niki sily ukladu nerwowego. Ich cechg wspdlng z wyzej omo-
wionym wskaznikiem, ktory traktuje jako podstawowy, jest to,
ze nastawione one sg na okreslenie sily procesu pobudzenia zaw-
sze w zakresie analizatora sluchowego. Tymi dodatkowymi tech-
nikami diagnozy s3:

— krzywa czasu reakcji motorycznej — zob. opis tej me-
tody w rozdziale VI; : '

— wielkos¢ progu wrazliwosci sluchowej.

Obie te techniki zastosowane zostaly po raz pierwszy do
okre$lania sily ukladu nerwowego przez Niebylicyna (1959 a,
1960 b), a nastepnie postuzylo sie nimi wielu badaczy zajmuja-
cych sie okreslaniem sily procesu pobudzenia, co pokazalem w
sporzadzonym wykazie podstawowych technik diagnostycznych.
Nalezy zaznaczy¢, ze okreslanie silty ukladu nerwowego na pod-
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stawie , krzywej czasu reakcji motorycznej”’ jest szczegélnie po-
pularne wsréd psychologéw moskiewskich, pracujgcych pod kie-
runkiem Tieplowa i Niebylicyna.

W ten spos6b dysponuje czterema technikami okre$lania sity
procesu pobudzenia. Dwie podstawowe w tym eksperymencie,
ktére roéznig sie jedynie rodzajem efektora, na podstawie kto-
rego reakcji wnioskujemy o cechach typologicznych, oraz dwie
dodatkowe. Tak wiec drugim zadaniem pracy bedzie wzajemne
poréwnanie wynikéw uzyskanych na podstawie powyzszych
technik diagnozy oraz zweryfikowanie danych w istniejacej li-
teraturze przedmiotu.

2. METODA

Eksperyment podstawowy, tj. pomiar czasu reakcji pod wply-
wem wielokrotnego powtarzania sie bodzcéw, przebiegal, ogol-
nie biorgc, podobnie jak eksperyment nad czasem reakcji opi-
sany na s. 233. Dlatego tutaj podam jedynie ogélny jego opis,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem tych elementéw, ktére sg nowe.
Osobie badanej postawiono dwa zadania. Jedno z nich polegalo
na tym, by po uslyszeniu bodzca dzwiekowego palcem wskazu-
jacym prawej reki nacisngé¢ jak najszybciej klucz reakcyjny.
Byl to wiec klasyczny eksperyment na czas reakcji prostej.
Z kolei drugie zadanie polegalo na tym, zeby po usltyszeniu
tego samego tonu zareagowaé jak najszybciej wymoéwieniem
dzwigku ,,paf”. Oba zadania stosowano na przemian, przy czym
zmiane w sposobie reagowania zalecano po kazdej dziesigtce eks-
pozycji bodzca diwiekowego. W sumie zastosowano 240 bodz-
cow, z czego w 120 przypadkach nalezalo reagowaé reka, a w
pozostalych — glosem. O zmianie zadania, tj. sposobu reago-
wania, osoba badana byla uprzedzana stowem ,reka” lub ,,glos”.
Przerwa miedzy ekspozycjami bodZzcow wahala si¢ niezaleznie
od tego, czy nalezalo reagowa¢ reka czy glosem, w granicach:
5—7 sek. Zadaniem osoby badanej bylo reagowaé przez caty
czas trwania eksperymentu z maksymalng szybkoscig.

Dzwiek o sile 70 db. i czestotliwosci 1000 Hz eksponowano
osobie badanej przez sluchawke do prawego ucha. W przypadku
reakcji glosowej osoba badana wymawiala diwiek ,,paf”’ do
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mikrofonu, dzieki czemu, poslugujgc sie elektronowym przelgcz-
nikiem akustycznym (klucz glosowy) mozna bylo mierzyé czas
reakceji glosowej. Do pomiaréw czasu reakcji motorycznej i glo-
sowej wykorzystano chronoskop firmy Favag (0,01 sek). Dzwigki
eksponowano za pomocg audiometru. Eksperyment trwal okoto
25 minut. Polowa oséb reagowala na pierwszg dziesigtke bodz-
cow glosem, a na drugg — rekg itd. Druga polowa reagowala
w odwrotnej kolejnosci.

Drugi eksperyment, ktérego celem bylo okreslenie sily ukla-
du nerwowego na podstawie tzw. krzywej czasu reakcji moto-
rycznej, polegal réwniez na pomiarze czasu reakcji. Badanie to
bylo w przyblizeniu powtérzeniem eksperymentu Niebylicyna
(1960). Zadaniem osoby badanej bylo, w chwili gdy ustyszy
dzwiek, reagowaé jak najszybciej naci$nieciem klucza reakeyj-
nego. Eksponowano bodzce dzwiekowe o czestotliwosci 1000 Hz,
lecz o réznej sile. Intensywno$é bodzeéw wynosita kolejno: 30,
45, 60, 75, 90 i 105. db., przy czym kazdy z nich eksponowano
15 razy w kolejnosci losowej, jednakowej dla wszystkich oséb.
W sumie podano 90 bodZcéw z interwalem czasowym miedzy
dzwiekami wahajgcym sie od 15 do 20 sek. Sposéb eksponowa-
nia bodzcéw oraz reagowania naci$nieciem klucza reakcyjnego
byl taki sam jak w poprzednim eksperymencie. W tym ekspe-
rymencie badani reagowali wylgcznie reks.

Badanie progu wrazliwosci stuchowej, ktéry wykorzystano
jako dodatkows miare sily procesu pobudzenia, przebiegalo na-
stepujaco: osobie badanej eksponowano bodziec dzwigkowy o cze-
stotliwoéci 1000 Hz i o zmieniajgcej sie¢ intensywnosci — od
wyraznie podprogowej do nadprogowej i odwrotnie. Zastoso-
wano 15 serii malejgcych i rosnacych, na przemian. Sile diwie-
ku zmieniano w sposéb ciggly i regularny. Zadaniem osoby ba-
danej bylo reagowaé jak najszybciej naci$nieciem specjalnego
przelgcznika, ktére powodowalo zapalenie $wiatla przed ekspe-
rymentatorem, w momencie kiedy ustyszala ona dzwiek, badz
na odwrét, kiedy przestala go slyszeé. Tak wiec w celu okresle-
nia progu wrazliwosci stuchowej zastosowano metode oceny gra-
nic (zmian minimalnych). Zastosowany audiometr pozwalal re-
jestrowaé zmiane sily bodzZca z dokladnoscig do 2,5 db. Dzwiek
eksponowano przez stluchawki do prawego ucha osoby badanej.
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W czasie eksperymentu, niezaleznie od zadania i serii, osoba
badana siedziala wygodnie w fotelu znajdujgcym sie w po-
mieszczeniu  wzglednie dZwigkoszczelnym. Eksperymentator
i aparatura znajdowali sie na zewngtrz tego pomieszczenia. Na
jednym posiedzeniu eksperymentalnym mierzono czas reakcji
pod wplywem wielokrotnego powtarzania bodzcéw. Na drugim
z kolei dokonywano pomiaru czasu reakcji ruchowej na bodzce
dzwiekowe o roéznej sile. Dla kazdej polowy oséb badanych obo-
wigzywala inna kolejno$é eksperymentu. Na poczatku obu po-
siedzenn dokonywano pomiaru progu wrazliwosci stuchowej, po
czym, po okolo 5-minutowej przerwie, przystepowano do pomia-
réw czasu reakcji. Ogélem przebadano 34 osoby, w tym 23 ko-
biety i 11 mezczyzn. Wiek oséb badanych wahal si¢ w grani-
cach od 19.do 34 lat. Badania prowadzono w Zakladzie Psycho-
logii Uniwersytetu Warszawskiego, na przetomie 1966/67 roku.
Prowadzone one byly przez eksperymentatora, ktéry nie byt
poinformowany o hipotezie roboczej lezacej u podstaw powyz-
szych badan. Uczyniono tak m. in. dlatego, by wyeliminowaé
najmniejszy wplyw nastawienia eksperymentatora na sposéb
zbierania materiatu.

3. SPOSOB PRZEDSTAWIENIA WYNIKOW

Przede wszystkim interesuje nas poréwnanie diagnozy sity ukla-
du nerwowego na podstawie dwu réznych reakcji ruchowych —
reka i glosem. Zgodnie z ogélnie przyjetg koncepcja (zob. rozdz.
VI) o duzej sile ukladu nerwowego bedzie $§wiadczyl brak zmia-
ny badz polepszenie si¢ czasu reakcji pod wplywem wielokrot-
nego dzialania bodZcéw. Z kolei pogorszenie sie czasu reakeji
bedzie symptomem stabosci procesu pobudzenia. W celu ustale-
nia, czy i jaka zmiana czasu reakcji wystepuje, dokonam naste-
pujgcej operacji.

Podobnie jak w eksperymencie referowanym na poczatku
rozdziatu, ustale najpierw tzw. optymalny czas reakecji, za ktory
przyjmuje S$rednig z tej grupy wynikéw, ktéra posiada naj-
mniejszy wspélczynnik zmiennosci. Jak wiadomo, osoby badane
reagowaly co- 10 bodZcéw na przemian raz reka, raz glosem.
Ukladajac bodice po 10 w jednym slupku mozna dla kazdego
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stupka okresli¢ sredni czas reakeji. Stupkow takich jest w sumie
24, eksponowano bowiem 240 bodzcow. Jezeli osoba badana za-
czela od reagowania ruchem reki, to w stupkach nieparzy-
stych podane sg czasy reakcji dla ruchu palcem, natomiast
w slupkach parzystych czasy reakcji glosowej, i odwrotnie.
Poniewaz przy ustaleniu wspélczynnika zmiennos$ci na pod-
stawie $redniej tylko z 10 wynikéw — tyle bowiem zawiera
ich jeden stlupek — trzeba sie liczy¢ z dos¢ duzg przypad-
kowoscig pomiaru, przeto obliczono wspoélczynnik zmiennosci na
podstawie wynikéw z dwoch stupkéw. Tak wiec wyliczono ko-
lejno $rednie arytmetyczne i odchylenia standartowe dla stup-
kow. 11 3; 31 5 itd. bgdz dla stupkéw 2 i 4; 41i 6 itd.; w zalezno-
Sci od tego, czy interesujgca nas technika (reakcja reka lub glo-
sem) wystepowala jako pierwsza, czy druga w zadaniu. W ten
sposéb uzyskano po 20 wynikéw. Zakladam, ze zdolno$¢ przecho-
dzenia od jednej czynnosci do drugiej, a wiec od reakeji rekg do
reakeji glosowej i odwrotnie, moze by¢ rézna u réznych oséb ba-
danych, przeto by wyeliminowa¢ wplyw tej zmiennej na ksztai-
towanie sie czasu reakcji, nie uwzgledniono w - obliczeniach
pierwszego wyniku, w momencie przejscia do odmiennej czyn-
no$ci. Tak wiec nie brano pod uwage wyniku dotyczgcego re-
akcji na ekspozycje z koncéwks ,,1” (1, 11, 21 itd.). W ten spo-
séb otrzymano z dwdch stupkéw 18 wynikéw (20 —2), ktére sta-
nowig podstawe do ustalenia tzw. optymalnego czasu reakcji.
Oczywiscie, optymalny czas reakcji obliczano oddzielnie dla re-
akcji glosowej i dla reakcji reka. Na podstawie obliczen okazalo
sie, ze optymalny czas reakcji przypada dla obu serii — glosowe]j
i ruchu rekg — na ten sam etap pracy. Obejmuje on bodzce,
ktérymi dzialano przy 22—30 ekspozycji oraz przy 42—50 (stu-
pek 3 i 5) badz — kiedy zadanie to wystepowalo w drugiej ko-
lejnosci — przy 32—40 i przy 52—60 ekspozycji (stupek 4 i 6).
Dla czasu reakcji rekg na wyzej wspomniane bodzce wspdlczyn-
nik zmiennosci wynosi V =23,0 (M =174,9 msek.; o = 40,3),
natomiast dla czasu reakcji glosowej wynosi on V = 242 (M =
= 329,9 msek; o = 79,9).

Sredni czas reakcji z wyzej podanych stlupkéw dla kazdej
osoby badanej potraktowano jako optymalng Srednig czasu re-
akcji i jego wielkosé przyjeto za 100. Nastepnie obliczono s$red-
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nig czasu reakcji z dwoch ostatnich kolumn, tj. z wynikow
uzyskanych na bodzce 212—220 i 232—240 (kolumna 22 i 24),
badz na bodzce 202—210 i 222—230 (kolumna 21 i 23). Srednig
wielko$é czasu reakcji z ostatnich kolumn poréwnywano 'z cza-
sem optymalnym, wyrazajac w procentach stosunek czasu re-
akcji na ostatnie ekspozycje bodzcéw do sSredniej czasu opty-
malnego. Wartos¢ procentowa wieksza od 100 znaczy, ze czas
reakeji w koncu eksperymentu wydluzyt sie w  poréwnaniu
z optymalnym. Wartosé mniejsza od 100 wyraza skrocenie sie
czasu reakeji pod koniec eksperymentu; warto$¢ réwna 100 mo-
wi nam, ze czas reakcji pozostal na tym samym poziomie. Po-
wyzszy sposéb okreslania stopnia i kierunku zmiany czasu re-
akcji pod wplywem wielokrotnego dzialania bodzcéw dostarcza
wiec miernika sily ukladu nerwowego oséb badanych dajgcego
sie poréwna¢ z wszystkimi pozostalymi wskaznikami sily pro-
cesu pobudzenia.

Aby stwierdzi¢, czy w podatnoSci na znuzenie, wyrazajacej
sie wydluzeniem czasu reakcji pod wplywem wielokrotnego po-
wtarzania bodzcow dzwiekowych i reagowania na nie, zachodzg
roznice indywidualne, poréwnano oddzielnie dla kazdej osoby
badanej Srednie jej czaséw reakcji ze stupkow przyjetych za
optymalne ze $rednimi czasé6w reakcji z ostatnich stupkéw. Na-
stepnie obliczono istotnos$é réznic miedzy tymi srednimi. Istotne
pogorszenie sie czasu reakcji w ostatniej czeSci eksperymentu
w poréwnaniu z optymalng Srednig czasu reakcji przyjmuje jako
wskaznik stabego ukladu nerwowego. Brak istotnych zmian
czasu reakcji traktuje, zgodnie z przyjetym zalozeniem, jako
wskaznik silnego ukladu nerwowego. Z kolei osoby badane,
u ktérych w sposéb istotny polepszyl sie czas reakeji pod ko-
niec badania zaliczono do grupy oséb z bardzo silnym ukladem
nerwowym. Operacji tej dokonano oddzielnie dla czasu reakcji
glosowej i dla reakeji reks.

Innym zastcsowanym w tej pracy wskaznikiem sily procesu
pobudzenia jest stosunek czasu reakcji motorycznej do sity
bodzca dzwiekowego (eksperyment. Niebylicyna). Dzialajgc sta-
bym bodzcem o sile bliskiej wielkoSci progowej, powinni$my,
zgodnie z prawem sily, otrzymaé krotszy czas reakeji u typow
stabych anizeli u typoéw silnych, a to dlatego, ze jednostki zaliczane
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do slabego typu ukladu nerwowego sg bardziej reaktywne, ich
prog wrazliwosci jest nizszy, w zwigzku z czym bodziec fizycznie
tej samej sily wywota u przedstawiciela typu stabego wieksze po-
budzenie, a stad krétszy czas reakcji (Niebylicyn, 1960 b). Nieby-
licyn dodaje tu, ze w przypadku dzialania bodzcéw bardzo silnych
— dzwiekowych czy §wietlnych — nie mozna roéznicowaé przed-
stawicieli typ6éw silnych i stabych na podstawie czasu reakceji, po-
niewaz jedni i drudzy reagujg na te bodzce w tych granicach, ja-
kie dopuszcza wydolnoéé analizatora w zakresie danej funkcji. Sze-
rzej méwilem o tym zagadnieniu w rozdziale VI. Wychodzgc z za-
lozenia sformulowanego przez Niebylicyna i sprawdzonego eks-
perymentalnie (m. in. Niebylicyn, 1966; Konopkin, 1966; Palej
. i inni 1966; Utkina, 1964), dokonalem opracowania wynikéw
zgodnie z jego koncepcjg. I tak wskaznikiem sily ukladu ner-
wowego bedzie stosunek czasu reakcji na bodziec najstabszy
(dzwiek o sile 30 db.) do czasu reakcji na bodziec najsilniejszy
(dzwiek réwny 105 db.). Im wieksza bedzie warto§é liczbowa
wyrazajaca ten stosunek, tym silniejszy bedzie proces pobu-
dzenia. Wynika to stgd, Ze czas reakcji na bodziec najstabszy
(a wiec wartosé w liczniku) jest dluzszy u typéw silnych. Im
blizsza jednosci bedzie liczba okreslajgca ten stosunek, tym stab-
szy bedzie uklad nerwowy, gdyz tym mniejsza jest wtedy réznica
miedzy czasami reakcji na bodziec najstabszy i najsilniejszy.

Na podstawie wynikéw tego eksperymentu przyjmuje za
Niebylicynem jeszcze jeden pomiar sily procesu pobudzenia w
ramach omawianego jej wskaznika. Jest nim suma stosunkéw
miedzy czasami reakcji na bodzce o roznej sile a czasem na bo-
dziec o sile maksymalnej. A wiec chodzi w wypadku przepro-

wadzonych tu badan o sume stosunkéw miedzy czasami reakcji

. 30 db 45 db 60 db 75 db 90 db . . e
na bodzce, 105 db’ 105 db’ 105 db’ 105 db' 105 db’ Niebylicyn i in-

ni stwierdzili, ze krzywa czasu reakcji na bodZce o réznej sile
jest spadzista dla typu silnego, lagodnie opadajaca dla typu sta-
bego, co znaczy, ze u typu silnego wystepuja wyrazne rédznice
w czasie reakcji na bodZce o réznej sile, natomiast u typu sta-
bego réznice sy mniejsze (zob. wykres ilustrujgcy te zaleznosé
na s. 192, rozdz. VI). Tak wiec suma stosunkéw czasu reakcji
na poszczeg6lne bodzce do czasu reakcji na bodziec najsilniej-
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szy powinna byé wieksza u przedstawicieli typu silnego niz
u osobnikow ,,stabych”.

Wreszcie ostatnim wskaznikiem sily procesu pobudzenia be-
dzie wielkosé progowa wrazliwosci stuchowej. Prog ten eblicze
biorgc za podstawe mediane progéw chwilowych -— rosnacego
i malejacego — nastepnie oblicze $rednig arytmetyczng z obu
tych progéw. Zgodnie z zalozeniem przedstawionym na s. 187
sila ukladu nerwowego jest tym wieksza, im wiekszy- jest prog
wrazliwosci, tzn. im mniejsza jest wrazliwosé, w tym przypadku
stuchowa.

4. WYNIKI

Sita procesu pobudzenia mierzona na podstawie zmiany czasu
reakcji glosowej pod wplywem wielokrotnego powtarzania bodz-
céw nie koreluje z silg mierzong w tym samych warunkach na
podstawie czasu reakeji ruchowej reki. Wspélczynnik korelacji
miedzy obu pomiarami sily wynosi: r = 0,043, a wigc — prak-
tycznie biorac — jest zerowy. Fakt, ze diagnoza ustalona na pod-
stawie pomiaru czasu klasycznej reakcji motorycznej zaszere-
gowuje okreslonego osobnika do przedstawicieli typu silnego nie
pozwala jeszcze przewidywaé wyniku diagnozy sily ukladu ner-
wowego na podstawie zmiany czasu reakcji glosowej. Potwier-
dza to poniekad indywidualna analiza wynikéw. Mianowicie
diagnoza sity procesu pobudzenia z zastosowaniem testu ,,t” data
w przypadku obu wariantow tego wskaznika nastepujgce wy-
niki:
a) pomiar czasu reakeji na podstawie ruchu palcem:
7 o.b. (20,6") — istotne pogorszenie sie czasu reakeji
(typ staby)
24 0.b. (70,6%) — brak istotnych zmian w czasie reakceji
(typ silny)
3 0b. (8,8%) — istotne skrécenie sie czasu reakcji
(typ bardzo silny)
b) pomiar czasu reakcji glosowej:
2 o.b. (5,9%) — istotne pogorszenie sie czasu reakeji
(typ staby)
26 o.b. (76,5%) — brak istotnych zmian w czasie reakcji
(typ silny)
6 o.b. (17,6%) — istotne polepszenie sie czasu reakcji
(typ bardzo silny).
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Jak widzimy, rozklad liczebnosci w obu tych grupach rézni-
cuje sie w przypadkach ekstremalnych, tzn. w tych, w ktérych
obserwuje sie istotne polepszenie sie lub pogorszenie czasu re-
akeji. Nalezy zaznaczyé, ze dla 1 sposréd 2 oséb badanych na
podstawie reakcji glosowej zaliczonych do przedstawicieli typu
slabego diagnoza na podstawie reakcji reka wypadla podobnie.
Natomiast 2 sposréd 3 oséb zaliczonych na podstawie reakcji
palcem do reprezentantéw typu bardzo silnego otrzymaly inng
diagnoze na podstawie reakcji glosowej.

400

CR (w msek)
n W
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-
o
S

30 45 60 75 o0 105
Sila dzwieku (w db.)

Ryc. 13. Zmiana czasu reakcji motorycznej pod wplywem zmiany sily
diwieku.

Ponad 2/3 badanej grupy oséb znalazlo sie, niezaleznie od za-
stosowanego wariantu tego wskaznika sily procesu pobudzenia,
w grupie $rodkowej, co przemawia za tym, ze test ,t”, ktory
informuje w tym badaniu o istotnym polepszeniu czy pogorsze-
niu sie czasu reakcji, w sposob niedostateczny roéznicuje osoby
badane z interesujgcego nas punktu widzenia. Przy takim roz-
kladzie liczebnosci (duza liczba badanych w grupie:srodkowej)
tym dobitniejszej wymowy nabiera fakt, ze na 34 osoby otrzy-
maliSmy w sumie az 13 (38,2%) niezgodnych ocen sily procesu
pobudzenia.

Obecnie przechodze do przedstawienia wynikéw uzyskanych
na podstawie drugiego wskaznika sity, ktéry nazwano umownie,
za Niebylicynem, ,krzywa czasu reakcji motorycznej”. Przede
wszystkim stwierdzono, zgodnie z danymi na podstawie litera-
tury, ze czas reakcji motorycznej skraca si¢ w miare wzrostu
sily bodzca dzwiekowego. Ilustruje to wykres przedstawiony
na ryc. 13. ;
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Jak sygnalizowalem, w ramach tego wskaznika sily wyko-
rzystalem dwa rézne pomiary, mianoyicie jednym z nich byt

stosunek czasu reakcji na bodziec najslabszy do czasu reakeji

. § . sge b ond _30_db
na bodziec najsilniejszy ( g ). drugim natomiast byla suma

stosunk6éw czasu reakcji na bodzce o roznej sile do czasu reakeji
na bodziec najsilniejszy. Wspolczynnik korelacji miedzy obu
tymi pomiarami wynosi ¢ = 0,928. Ze wzgledu na tak wysoki
wspolczynnik korelacji postuze sie w celu pokazania zbiezno$ci
tego wskaznika z pozostalymi wskaznikami jednym z tych po-
miaréw, mianowicie stopniem spadku krzywej czasu reakcji,
mierzonym sumg stosunkéw czasu latencji na bodzce o rézinej
intensywnosci do czasu latencji na bodziec najsilniejszy. Po-
miarem powyzszym postugiwala sie wickszosé autoréw wyko-
rzystujgcych ten wskaznik sily ukladu nerwowego.

Poréwnanie tego wskaznika sity ukladu nerwowego z podsta-
wowym w niniejszej pracy wskaznikiem sily, jakim byla zmiana
czasu reakcji pod wplywem wielokrotnego powtarzania bodzcéow,
wykazuje, ze wspolczynniki korelacji sg bliskie zera, zaréwno
dla reakcji glosowej (o = 0,044), jak i dla klasycznej reakcji
motorycznej (o = 0,015).

Ostatnim wskaznikiem sity .ukladu nerwowego byla wielkosé
progu wrazliwosci sluchowej. Jak sygnalizowalem uprzednio,
dokonano dwéch pomiaréw wrazliwosci na dwoéch réznych po-
siedzeniach. Jak sie okazuje, srednia progu wrazliwosci stucho-
wej mierzonej u 34 oséb wynosi na podstawie pierwszego po-
miaru M = 11,1 db., a na podstawie pomiaru na drugim posie-
dzeniu M = 7,7 db. Wspélczynnik korelacji miedzy obu tymi
pomiarami wynosi ¢ = 0,674, co przemawia za wzglednie wysokg
rzetelnoscig tego pomiaru. Do okreslania zalezno$ci miedzy posz-
czegblnymi wskaznikami sily ukladu nerwowego wykorzystam
drugi pomiar progu wrazliwosci, ktéry ze wzgledu na oswoje-
nie z sytuacjg eksperymentalng i trening w okreslaniu momentu
pojawienia sie i zaniku bodzca dzwiekowego wydaje si¢ bar-
dziej stabilny, co potwierdzily posrednio wielokrotne pomiary
progu wrazliwosci wzrokowej, ktérych dokonywalem w poprze-
dnio opisywanym eksperymencie.

Jezeli chodzi o poréwnanie tego wskaznika sily z uprzednio
oméwionymi wskaznikami, okazuje sig, ze zadne z poréwnaf
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nie wykazuje istnienia znaczacej i statystycznej istotnej zalez-
nosci. Wspolczynniki korelacji wahajg sie w granicach od 0,09
do 0,27.

Podaje tabele zbiorczg (10), ktéra przedstawia wspélczynniki
korelacji rangowej miedzy poszczegélnymi zastosowanymi w tej
pracy wskaznikami sily ukladu nerwowego.

Tabela 10

Wspbtezynniki korelacji (rangowej) miedzy zastosowanymi
wskaznikami sity procesu pobudzenia

Zastosowane techniki
diagnozy

1. Zmiana czasu reakcji
(naciskanie palcem) —0,037 —0,057 —0,164
2. Zmiana czasu reakcji
(reakcja glosowa) —0,037 0,026 0,091
3. Spadek krzywej czasu
reakcji motorycznej —0,057 0,026 0,266
4, Prog wrazliwosci stu-
chowej —0,164 0,091 0,266

Z zalaczonej tabeli wspélczynnikéw korelacji (11) wynika
do$é jednoznacznie, ze miedzy zadnymi z zastosowanych wskaz-
nikéw sity ukladu nerwowego nie wystepuje statystycznie istotna
i znaczgca zalezno$é. Obecnie przechodze do oméwienia uzyska-
nych w tej pracy wynikow.

5. ANALIZA WYNIKOW

Przede wszystkim interesuje nas podstawowy fakt stwierdzony
w tej pracy, mianowicie brak korelacji miedzy dwoma warian-
tami tego samego wskaznika sily ukladu nerwowego, za jaki
przyjeto zmiane. czasu reakcji motorycznej pod wplywem wielo-
krotnego dzialania bodzcéw. Diagnoza sily procesu pobudzenia
ustalona na podstawie zmian w czasie reakcji glosowej nie po-
krywa sie zupelnie z diagnoza sily mierzonej na podstawie re-
akcji naciskania klucza palcem. Jak wykazalem, wspélczynnik
korelacji migedzy obu wariantami zastosowanego wskaznika sily
jest zerowy. Powstaje pytanie, skad ten brak korelacji miedzy
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obu pomiarami, opartymi na tym samym wskazniku sily i do-
konanymi — praktycznie biorgc — w tym samym czasie? Je-
dyng zmienng wystepujacg w tym eksperymencie byl rodzaj
efektora, co za tym idzie rodzaj reakcji, na podstawie ktoérej
wnioskowano o sile procesu pobudzenia, totez wydaje sie ze
stwierdzane réznice w diagnozie typologicznej wyjasni¢ mozina
jedynie wplywem tej zmiennej.

Nalezy wiec stwierdzié, ze rodzaj efektora, na podstawie kté-
rego wnioskujemy o sile ukladu nerwowego, wplywa w sposéb
istotny na diagnoze tej cechy. Wniosek ten, nasuwal sie, w réz-
nym kontek$cie, juz w kilku uprzednio przeprowadzonych prze-
ze mnie eksperymentach (zob. Strelau, 1965a, jak i obie prace
eksperymentalne referowane w tym rozdziale), lecz pewnosé
jego oslabial fakt wystepowania szeregu dodatkowych zmien-
nych, moggcych wplyngé na diagnoze sily ukladu nerwowego;
dopiero w tym eksperymencie znalazl on, jak sgdze, najpelniej-
sze uzasadnienie.

Niestety, uzyskanych w tej pracy wynikéw nie moge poréw-
naé z danymi na podstawie literatury, poniewaz, jak sygnalizo-
walem uprzednio, wedlug mojego rozeznania nie prowadzono
dotad badan nad czlowiekiem, ktérych celem byloby pokazanie
wplywu rodzaju efektora na diagnoze sily czy ktorejkolwiek innej
cechy ukladu nerwowego. Co prawda Kolodna opisuje przypadek
osoby badanej, ktéra przy odprowadzeniach pragdéw bioelektrycz-
nych z lewej i prawej reki otrzymala w zakresie wskaznikéw
réwnowagi proces6w nerwowych wrecz odwrotne wyniki. Elek-
tromiogram prawej reki dat podstawy do tego, by zaliczy¢ ba-
dang jednostke do grupy oséb niezrownowazonych, natomiast
rejestracja pradéw bioelektrycznych z lewej reki wskazywata na
to, ze mamy do czynienia z jednostka zréwnowazong (rejestro-
wano m.in. miogram na bodZce odsunigete w czasie, ekspono-
wane w okreSlonym rytmie itp.). Jest to jednak pojedynczy
przypadek i, jak pisze autorka, te diametralne réznice w spo-
sobie reagowania lewej i prawej reki minety po kilku ekspery-
mentach (Kolodna, 1963). Nalezy wiec przypuszczaé, ze wyzna-
czone one byly nie specyfikg podstawowych cech ukladu nerwo-
wego, ktore uwaza sie za wzglednie state, lecz innymi zmiennymi
wystepujagcymi w tym eksperymencie.
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Indywidualna analiza przypadkéw dokonana przy pomocy
testu ,,t”, na podstawie ktérego orzekano o istotnym polepsze-
niu badz pogorszeniu sie czasu reakcji pod wplywem wielokrot-
- nego dzialania bodZcow, dala nieco odmienne wyniki anizeli
uzyskany wspélczynnik korelacji. Mianowicie poréwnujac wy-
niki uzyskane dla reakecji glosowej z wynikami dla reakcji rekag
stwierdzono tylko w 38% przypadkach niezgodno$é w diagnozie
sily ukladu nerwowego. Wydaje sie, Ze ta stosunkowo duza
zgodno$¢é w diagnozie silty (62°0 na podstawie pomiaru réznic
w czasach reakcji przy zastosowaniu testu ,t”) pozostaje w
sprzecznosci ze wspblezynnikiem korelacji, ktéry otrzymano
poréwnujgc oba warianty tego wskaznika sily (¢ = —0,037).
Jak sadze, wynika to stad, ze zastosowany sposob podzialu
nie roéznicuje dostatecznie oséb badanych (ponad 2/3 grupy
os6b badanych zaliczono zaréwno na podstawie reakcji glo-
sowej, jak i reakcji reka, do jednej grupy, tj. do typéw sil-
nych). Co prawda test ,t” pozwala stwierdzi¢, czy uzyskana
réznica w czasach reakcji jest istotna, jednak nie umozliwia on
uwzglednienia réznic w stopniu nasilenia zmian czasu reakcji,
co mialo z kolei miejsce w przy-padku zastosowania techniki ko-
‘relacyjnej. :

Znamienny ' jest fakt, ze na podstawie testu ,t” wydzielono
stosunkowo malg grupe osobnikéw stabego typu. W przypadku
" reakcji rekg u 7 os6b badanych (20,6%0) uzyskano istotne po-
‘- gorszenie sie czasu reakcji pod koniec badania, w -ﬁoréwnaniu
z czasem optymalnym. W zakresie reakcji glosowej tylko u 2
os6b (5,9%) stwierdzono tego typu zmiany, ktére kazaly zaliczy¢
badanych do jednostek ,stabych”. W poprzednio przeprowadzo-
- nym_eksperymencie (zob. s. 235), gd21e zastosowalem analogicz-
ny wskaznik sily ukladu nerwowego, na podstawie klasycznego
_pomiaru reakc_]l uzyskalem wyniki podobne, gdyz okazalo sig,
iz jest 28%0 (na 25 o.b.) przedstawicieli typu stabego, tj. jedno-
stek, u ktérych wystgpito istotne pogorszenie sie czasu reakcji.
. W badaniach zaréwno Kopytowej (1963), jak i Wjatkina (1964 a)
stosujacych ten wskaznik sily ukladu nerwowego byto ich 33,3%,
przy czym stosowano jedynie 50 (Kopytowa), badz 75 ekspozyciji
bodzcéw (Wjatkin), gdy ja natomiast stosowalem 240 ekspozyciji,
stwarzajgc tym samym lepsze warunki do ujawnienia sie po-
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datnosci na znuzenie, a” wiec do wydluzenia sie czasu reakeji
pod koniec eksperymentu. W innym eksperymencie wykazatem,
ze réznicowanie na typy: silny i slaby staje sie coraz bardziej
precyzyjne w miare powtarzania bodzcow (Strelau, 1967 b). Wy-
daje sie, ze uzyskana przez autoréw wigksza liczebno$¢ osobni-
kéw ,,slabych” mimo stosowania znacznie mniejszej liczby eks-
pozycji bodzeéw wynika stad, ze przyjeli oni inne, bardziej la-
godne i statystycznie mniej poprawne kryterium pogorszenia sie
czasu reakcji. Na przyklad Wjatkin do ,slabych” zaliczal te
jednostki, u ktérych pod koniec eksperymentu wystgpilo po-
gorszenie sie czasu reakcji o wiecej jak 15%. Kopytowa z kolei
zaliczala do przedstawicieli typu slabego te osoby badane, u kté-
rych $redni czas reakcji pod koniec badania przewyzszal $redni
czas reakcji uzyskany na podstawie 10 pierwszych ekspozycji.
Wiadomo, ze to kwalifikowanie przy stosowaniu takich kryte-
riow moglo by¢ zupeinie przypadkowe.

Poréwnujac rozklad liczebnosci os6b badanych bardzo silnych
z rozkladem ,,slabych” w zakresie obu wariantéw tego wskazni-
ka sily uktadu nerwowego widzimy, ze sg to rozkiady w obu
sytuacjach wrecz odwrotne. Gdy w przypadku czasu reakcji na
podstawie ruchu rekg wydzielono na 34 osoby badane 7 ,sta-
bych” i 3 ,bardzo silne” na podstawie czasu reakcji glosowej
wydzielono tylko 2 ,’slabe”, a 6 zakwalifikowano jako ,bardzo
silne”. Mozna by wiec przypuszczaé, ze tendencja do wydtuzania
sie czasu reakcji motorycznej pod koniec badania wystepuje
bardziej jaskrawo w przypadku ruchu rekg niz w sytuacji, kie-
dy osoba badana reaguje gtosem. Potwierdzajg to poniekad $red-
nie czas6w reakcji na bodzZce eksponowane w okresie optymal-
nym i pod koniec eksperymentu. Dla reakcji glosowej sredni
czas reakcji pod koniec eksperymentu jest nawet nieco kroétszy
(M = 328,2) od $redniej optymalnej (M = 329,9). W przypadku
reakcji ruchowej reka sytuacja jest odwrotna. Optymalny S$red-
ni czas reakcji wynosi M = 174,9, a pod koniec eksperymentu:
M = 177,9. Nie mozna wykluczyé, ze zmiana czasu reakcji reje-
strowana na podstawie ruchu rekg jest bardziej czulym narze-
dziem diagnozy pozwalajacym na ujawnianie typéw stabych niz
zmiana czasu reakcji glosowej. By¢ moze, w przypadku reakcji
glosowej liczbe ekspozycji bodzcéw, na ktére badany reaguje
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wymoéwieniem dzwieku ,paf”’, nalezaloby znacznie powiekszyé,
by mozna bylo na podstawie tej reakcji wydobyé réznice indy-
widualne w podatno$ci na znuzenie. Powstaje wtedy nowy pro-
blem, jak ksztaltowalaby sie w takim wypadku zbiezno$¢ dia-
gnoz na podstawie obu wariantéw tego wskaznika sily ukladu
nerwowego. Zagadnienie to nalezy uwazaé za otwarte i wyma-
gajace zweryfikowania.

Jezeli chodzi o drugi wskaznik sily ukladu nerwowego, jakim
jest ,krzywa czasu reakcji motorycznej”, to stwierdzony przeze
mnie fakt duzej zgodnosci miedzy dwoma zastosowanymi po-
miarami, tj. miedzy stosunkiem czasu reakcji na bodziec naj-
stabszy do czasu reakcji na bodziec najsilniejszy a stosunkiem
sumy stosunkéw czasu reakcji na poszczegélne bodzce o roézinej
sile do czasu reakcji na bodziec najsilniejszy, znalazl swoje po-
twierdzenie w innych badaniach. Mianowicie Niebylicyn i inni
(1965) stosujgc bodzce dzwiekowe o podobnych parametrach
uzyskali miedzy obu pomiarami wspélczynnik korelacji o =
0,848 (0,1°%0). W moim eksperymencie wynosi o = 0,928.

Poréwnanie wynikéw badania sily ukladu nerwowego ta
technikg i technikg diagnozy zaproponowang przez Kopytows,
a przyjeta w mojej pracy za podstawowy wskaznik badania tej
cechy, wykazuje calkowity brak zbieznosci. Korelacja miedzy
obu uzyskanymi wskaznikami wynosi: o = —0,057, przy czym
jezeli chodzi o wskaznik sily, majagcy za podstawe zmiane czasu
reakeji pod wplywem wielokrotnego powtarzania bodzcow, wy-
korzystalem tu w celach poréwnawczych jedynie wariant z po-
miarem czasu reakcji polegajacej na naciskaniu klucza palcem,
pod wzgledem bowiem wykonywanej reakcji wskaznik ten jest
identyczny ze wskaznikiem zwanym ,krzywa czasu reakcji mo-
torycznej”. Okazuje sie, ze Palej (1966) dokonujac podobnego po-
réwnania otrzymal wspélczynnik korelacji niewiele wyzszy; wy-
nosi on: o = —0,19. W jego eksperymentach stosowano réwniez
bodzce dzwiekowe. Z kolei w niezgodnosci z powyzszymi fak-
tami pozostaje wynik Utkinej (1964), ktéra poréwnujac oba
wskazniki sily, raz przy zastosowaniu bodzcow dzwiekowych
(krzywa czasu reakcji motorycznej), a raz przy eksponowaniu
bodzcow $wietlnych (zmiana czasu reakeji pod wplywem wielo-
krotnego powtarzania bodzcéw), otrzymala wspéleczynnik ko-
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relacji o = 0,45 (1%). Tak wysoki wspoélczynnik korelacji wy-
daje sie zaskakujacy w Swietle danych uzyskanych przez Pa-
leja i przeze mnie. Jest to tym bardziej dziwne, ze w ekspery-
mencie Utkinej obok jednej zmiennej, jaka sg dwa rézne wskaz-
niki sily ukladu nerwowego, wystepuje druga zmienna, miano-
wicie dwa roézne analizatory, w ramach ktérych okreslano sile
procesu pobudzenia.

Jak sygnalizowalem w poprzednim rozdziale, zmiana czasu
reakcji pod wplywem wielokrotnego powtarzania bodzcow oraz
,krzywa czasu reakcji motorycznej”’, to dwa wskazniki odnosza-
ce sie do réznych aspektéw sily ukladu nerwowego. Pierwszy
z nich nastawiony jest na pomiar gérnego progu reagowania,
a wiec na pomiar zdolnosci komérek nerwowych do pracy, pod-
czas kiedy drugi z nich wigze sie z dolnym progiem reagowania,
jak moéwig Tieptow (1963) i Niebylicyn (1966): z reaktywnoscia
organizmu. Obie sytuacje eksperymentalne nie réznig sie¢ sposo-
bem reagowania (naciskanie klucza reakcyjnego) ani rodzajem
eksponowanych bodzcéw (diwieki), a podstawowa réznica spro-
wadza sie do tego, ze mamy do czynienia z réznymi wskazni-
kami sity. Powstaje wiec pytanie, czy koncepcje Tieplowa i Nie-
bylicyna o stalej zalezno$ci miedzy goérnym i dolnym progiem
reagowania, wyrazong ‘wzorem: R/r=~const. (zob. s. 86), moz-
na uwazaé, jak to sugerujg autorzy, za udowodniong. Wszak wy-
niki uzyskane na podstawie obu zastosowanych wkaznikéw,
z ktérych jeden odnosi sie do pomiaru goérnego progu reakcji
(R), a drugi do progu dolnego (r) wykazaly tak w moim ekspe-
rymencie, jak i w badaniach Paleja calkowity brak zaleznosci
miedzy wielkoscig jednego a wielkoscig drugiego z tych progéw.
W kazdym razie sadze, ze twierdzenie o stalej zaleznosci miedzy
wielkoscig progu goérnego i wielkoscig progu dolnego, innymi
stowy moéwige, miedzy wydolnoscia ukladu nerwowego a jego
reaktywnoscig, wydaje sie ciggle dyskusyjne.

Miedzy trzecim wskaznikiem sity, jakim jest wielkos¢ progu
wrazliwoscei stuchowej, a dwoma pozostalymi pomiarami sily
brak korelacji. Zakladajgc, ze prég wrazliwosci sluchowej na-
stawiony jest na pomiar dolnego progu reagowania (reaktyw-
nosci), podobnie jak ,krzywa czasu reakcji motorycznej”, po-
winniSmy uzyska¢ wysokie i statystycznie istotne wspétczynni-
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ki korelacji miedzy obu tymi wskaznikami. Co prawda wspoéi-
czynnik dla obu wskaznikéw jest rzeczywiscie najwyzszy ze
wszystkich uzyskanych (o = 0,226), niemniej jednak znajduje
sie on ponizej wymaganego poziomu istotnosci. Wystepujace
w literaturze wyniki nie odbiegaja zbytnio od faktéw uzyskanych
w tej pracy. Mianowicie Palej i inni (1966) poréwnujac ,krzy-
wa czasu reakcji motorycznej” z wielkoscig progu wrazliwosci
stuchowej uzyskali wspéleczynnik korelacji: ¢ = 0,06. Rusalow
(1966) przeprowadzajac badania na 104 osobach wykazal réwniez
brak zbiezno$ci miedzy obu wskaznikami, uzyskujac wspolczyn-
nik korelacji: 0,086. Wyzszg, choé¢ statystycznie nieistotng, ko-
relacje (o = 0,319) uzyskali Niebylicyn i inni (1965) poréwnujac
»Krzywa czasu reakcji motorycznej” na bodzce stuchowe z pro-
giem wrazliwosci wzrokowej.

Jezeli chodzi o poréwnanie wielkosci progu wrazliwosci stu-
chowej z nastepnym wskaznikiem silty, tj. ze zmiang czasu re-
akcji pod wplywem wielokrotnego powtarzania bodzcow, to je-
dyng traktujgcg o tym pracg, z jaka sie spotkalem w literaturze,
jest praca Paleja i innych (1966), przy czym uzyskany przez
tych autoréw wspolczynnik korelacji (p=0,19) nie odbiega za-
sadniczo od wyniku otrzymanego w tej pracy (¢ = —0,164).

Tak wiec, ktorekolwiek z zastosowanych w tej pracy wskaz-
nikéw sily procesu pobudzenia bysSmy z sobg poréwnywali, ciggle
stwierdzamy brak zalezno$ci miedzy nimi. Fakt ten zapewne nie
napawa optymizmem, jezeli chodzi o diagnoze sily ukladu ner-
wowego: Nawiasem mowiac, dotyczy to nie tylko diagnozy sity
czy innej cechy proceséw nerwowych. Zjawisko to obserwujemy
réowniez w diagnostyce szeregu innych wtlasciwosci zachowania
sie.

Konczac oméwienie wynikéw, chcialbym podkresli¢, ze brak
zgodnosci miedzy obu wariantami pierwszego wskaznika sily
(zob. na s. 276 w tabeli, wskaznik 1 i 2) ttumacze specyfikg efek-
torow, ktore stanowily jedyna zmienng w tym eksperymencie.
Przyczyn braku korelacji miedzy wskaznikami 1 i 3 (wg tabeli 10)
dopatruje sie w tym, ze oba wskazniki dotyczg dwoch réoznych
zjawisk, ktére jednoczy w sobie pojecie sity, tj. wydolnosci ukla-
du nerwowego i jego reaktywnosci. Niejasny dla mnie pozostaje




brak zwiazku miedzy wskaznikami 3 i 4, ktoére zgodnie z suge-
stig Niebylicyna (1966) powinny pozostawaé¢ z sobg w S$cislej za-
leznosci, jako ze oba one nastawione sg na pomiar reaktywnosci
organizmu. Niebylicyn w tej samej pracy wspomina o tym, ze
w zakresie wiekszosci wskaznikéw sily opierajacych sie na po-
miarach reakcji przy udziale analizatora.stuchowego wystepuja
stosunkowo niskie wspétczynniki korelacji. Te same proby prze-
prowadzone z zastosowaniem bodzcéw wzrokowych daja, jego
zdaniem, znacznie wyzsze wspoélczynniki zaleznosci. Tlumaczy
on to tym, ze w odréznieniu od oka, gdzie bodzice od razu wy-
woluja zmiany o charakterze fotochemicznym, a co za tym idzie,
zmiany neuroelektryczne, bodZce dzialajgce na ucho wywotluja
najpierw szereg zmian typu mechanicznego, a dopiero potem
trafiaja w charakterze zmodyfikowanych impulséw do komérek
nerwowych.‘ Jak autor twierdzi, w procesie tej mechanicznej
,»przerébki” bodzcow diwiekowych uczestniczyé moze szereg
nie kontrolowanych zmiennych, ktére nie wystepuja w przypad-
ku analizatora wzrokowego (Niebylicyn, 1966, s. 214). Wydaje
sie jednak, ze jezeli nawet szereg zmiennych (blizej nie znanych)
wplywa rzeczywiscie na wielko§é pobudzenia w analizatorze
sluchowym, to mozna zakladaé, ze w przeprowadzonych przez
nas eksperymentach dzialajag one podobnie, tym bardziej, ze
niezaleznie od rodzaju wskaznika sily stosowano zawsze ten sam
bodziec dzwiekowy, o czestotliwosei 1000 Hz.

Poza tym chcialbym zaznaczyé, ze w badaniach swoichystwier-
dzilem nie stosunkowo niskie wspélczynniki korelacji, jak to
sugeruje Niebylicyn, lecz brak zbieznosci w ogoéle, czego, jak
sgdze, nie da sie wytlumaczyé samg specyfikg analizatora slu-
chowego.

6. WNIOSKI

Stwierdzono, ze diagnoza sily ukladu nerwowego na podstawie
zmiany czasu reakcji motorycznej pod wplywem wielokrotnego
dzialania bodzcow diwiekowych moze wypasé réznie, w zalez-
no$ci od tego, czy mierzymy jg w zakresie reakcji glosowej, czy
tez na podstawie wykonywania ruchu palcem. Wspélczynnik
korelacji miedzy obu wariantami tego samego wskaznika sily
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wynosi r = 0,044. Indywidualna analiza wynikéw potwierdzita
w zasadzie brak zgodnosci diagnozy przy korzystaniu z obu wyzej
wspomnianych sposobéw reagowania. Brak zbieznosci miedzy
obu prébami tlumaczy sie wplywem rodzaju efektora (specyfikg
reakcji), na podstawie ktérego dokonywano pomiaru sily pro-
cesu pobudzenia.

Klasyczny pomiar czasu reakcji ruchowej (naciskanie palcem)
zdaje sie by¢, w zakresie wyzej wymienionego wskaznika sily,
bardziej czulym narzedziem diagnostycznym niz pomiar czasu re-
akcji glosowej. Na podstawie zmian czasu reakcji wykonanej
palcem z 34 oséb badanych wydzielono 7 typu ,,stabego” (20,6%o),
gdy na podstawie zmian czasu reakcji gtosowej wyodrebniono ich
jedynie 2 (5,9%). W obu przypadkach stosowano identyczne
kryterium, na podstawie ktdérego zaliczono osoby badane do
przedstawicieli typu slabego (statystycznie istotne pogorszenie
sie czasu reakcji pod koniec badania w poréwnaniu z optymal-
nym czasem reakcji).

Jezeli chodzi o drugi wskaznik sily ukladu nerwowego, tzw.
krzywsg czasu reakcji motorycznej, okazuje sie, ze dwa rézne po-
miary wykorzystane w ramach tego samego wskaznika, daty bar-
dzo wysoka korelacje (o = 0,928).

Wyniki uzyskane na podstawie ,krzywej czasu reakcji moto-
rycznej” nie koreluja z wynikami uzyskanymi w zakresie pod-
stawowego wskaznika sily, jakim w tej pracy jest zmiana czasu
reakecji pod wplywem wielokrotnego dzialania bodzcow (o =
0,044). Ten brak zbieznosci, patwierdzony czeSciowo w literatu-
rze, ttumacze tym, ze oba te wskazniki odnoszg sie do dwoch
réznych zjawisk, jakie skladaja sie na sile ukladu nerwowego.
Krzywa czasu reakcji motorycznej nastawiona jest na pomiar
dolnego progu reagowania (reaktywnosci), podczas kiedy drugi
wskaznik sily mierzy zdolno$¢é komérek nerwowych do pracy,
a wiec gorny prog reakcji.

Trzeci wskaznik sily procesu pobudzenia — wielkosé progu
wrazliwosci sluchowej — nie koreluje z zadnym z pozostalych
wskaznikéw sily, ktére zastosowano w tej pracy (wspélczynniki
korelacji wahajg sie tu w granicach od 0,09 do 0,27). :

Sformulowaniem ogélnych wnioskéw, ktére wynikaja ze
wszystkich referowanych w tym rozdziale prac eksperymental-
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nych, zajme sie w dalszej czesci pracy. Zagadnienie wplywu
efektora na diagnoze sily ukladu nerwowego, czy ogdélniej biorge,
typu ukladu nerwowego, zwigzane jest z problemem tak zwanych
typow parcjalnych. :

D. UWAGI KONCOWE

Podsumowujagc nalezy podkresli¢, ze wszystkie referowane w
tym rozdziale prace eksperymentalne daly na pytanie postawione
w tytule odpowiedz do$é¢ jednoznaczng. Mianowicie stwierdzono,
ze diagnoza sily ukladu nerwowego zalezy od specyfiki efek-
tora, od rodzaju reakcji, na podstawie ktérej okreslamy sile.
Zagadnienie to zaatakowano w pracy od kilku stron, oceniajgc
zgodnoéé diagnoz dotyczacych tej cechy przejawiajacej sie w
trzech nastepujacych zestawach:

1. czynno$é motoryczna — czynno$¢ umystowa;

2. reakcja fotochemiczna — prady bioelektryczne moézgu (po-

ziom reakcji mimowolnych);

3. ruch palcem — wymawianie dzwieku (poziom reakcji

motorycznych). 3l

Wyniki wszystkich trzech préb poréwnawczych zaprzeczyly,
jakoby istniala tu zgodno$é, stwierdzono bowiem brak korelacji
miedzy silg ukladu nerwowego ustalang na podstawie jednej
z badanych reakcji a silg mierzona przy wykorzystaniu drugiego
rodzaju reakcji.

Poniewaz wszystkie eksperymenty traktowaly wylgcznie o
diagnozie sily procesu pobudzenia, wniosku o wplywie efektora
na diagnoze cech ukladu nerwowego nie mozna rozszerzy¢ na sile
procesu hamowania czy ruchliwo$é proceséw nerwowych. Wy-
daje sie jednak, ze hipoteza, ktora zaklada wplyw tej zmiennej
réwniez na ocene pozostalych cech ukladu nerwowego, jest wielce
prawdopodobna i wymaga zweryfikowania w dalszych badaniach.

Z faktu, ze rodzaj efektora wplywa na diagnoze sily procesu
pobudzenia, mozna posrednio wyciagna¢ dalej idacy wniosek,
ktéry mowi o wpltywie tej zmiennej na okreslenie typu w ogole.
Wynika to z samego rozumienia pojecia typu ukladu nerwowego.
Jezeli bowiem przyjmiemy, ze typ ten stanowi okreslony ze-
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spol zasadniczych cech proceséw nerwowych to przy takim ro-
zumieniu wystarczy zmiana oceny jednej z cech (w naszym
przypadku sily procesu pobudzenia), by doprowadzi¢ do zmiany
diagnozy typu ukladu nerwowego.

Jesli zgodzimy sie z tym, ze wyniki referowanych prac eks-
perymentalnych pokazuja rzeczywiscie role efektora w diagno-
zie typu ukladu nerwowego czlowieka, konieczny okaze sie wnio-
sek, ze ocena wlasciwosci typologicznych'jednostki bedzie wyma-
gala wiekszej, niz dotad, ostroznosci ze strony badacza. Ustalajac
diagnoze typu ukladu nerwowego uwzgledniano w najlepszym
przypadku jedynie specyfike analizatora, w zakresie ktérego pro-
wadzono badania, i ewentualnie (cho¢ bardzo rzadko) rodzaj sto-
sowanego wzmocnienia. Obecne badania wykazujg, ze nalezy
uwzgledni¢ jeszcze jedng zmienng, tj. rodzaj efektora, co nie-
watpliwie komplikuje calg procedure diagnostyczng i — co naj-
wazniejsze — zmniejsza zakres trafnosci ustalonej diagnozy.

STRESZCZENIE

W rozdziale tym zreferowano wlasne badania, ktérych celem bylo stwier-
dzi¢, czy rodzaj efektora, na podstawie pracy ktérego wnioskujemy o okres-
lonej wlasciwos$ei proceséw nerwowych, wplywa w sposéb istotny na dia-
gnoze sily ukladu nerwowego w zakresie procesu pobudzenia. Przeprowa-
dzono trzy eksperymenty:

1. Celem pierwszego z nich bylo ustahé czy sila ukladu nerwowego
mierzona w zakresie czynno$ci motorycznej koreluje z sila ukladu ner-
wowego mierzong na podstawie czynnosci umyslowej. Jezeli chodzi o mo-
toryke, wskaznikiem sily byla zmiana czasu prostej reakecji motorycznej
pod wplywem wielokrotnego powtarzania bodZca $wietlnego (240 ekspo-
zycji w odstepach 5—7 sek.). Ta cze$é eksperymentu trwata ok. 25 minut.

Wskaznjkiem sily ukladu nerwowego ustalanej na podstawie czyn-
noéci umystowej byla zmiana wydajnoéci pracy (liczba podliczonych stup-
kéw) pod wplywem dlugotrwalego sumowania liczb. W tym celu wykorzy-
stano zmodyfikowany test Kraepelina, ktéry osoby badane rozwigzywaty
(jak najszybciej i najdokladniej) przez okres 80 minut. W obu czesciach
eksperymentu uczestniczylo 25 oséb.

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze miedzy diagnoza sity
ukladu nerwowego ustalong w zakresie czynnosci umystowej (test Kraepe-
lina) oraz w zakresie czynno$ci motorycznej (pomiar czasu reakcji pro-
stej) brak statystycznie istotnej korelacji (r = 0,38; t = 1,900).

2. Zadaniem nastepnego eksperymentu bylo zbadanie, jak ksztaltuje
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sie diagnoza sily ukladu nerwowego w zalezno$ci od tego, czy okreslamy
ja wykorzystujagc w tym celu reakcje fotochemiczng, czy tez opieramy sie
przy tym na przebiegu pradéw czynnoSciowych w mozgu. Zastosowano
dwie metodyki oparte na tym samym wskazniku sily (wygaszanie ze
wzmocnieniem), na podobnych bodzZcach warunkowych (dzwigki), a roz-
nigce sie rodzajem rejestrowanej reakcji warunkowej. W jednym przy-
padku byla to depresja rytmu alfa, w drugim natomiast spadek czutosci
wzrokowej. Obie reakcje wywolywano przez dzialanie bodZcem Swietlnym.

Wyniki, otrzymane w badaniach na 24 osobach, potwierdzajg, ze
diagnoza sily ukladu nerwowego w zakresie reakcji fotochemicznej nie
koreluje z diagnoza tejze cechy ukladu nerwowego ustalang na podstawie
czynno$ci bioelektrycznej moézgu (r = —0,142).

3. W ostatnim eksperymencie podjeto badania nad zaleznoscig diagnozy
sily procesu pobudzenia od rodzaju prostych ruchéw dowolnych, na podsta-
wie ktérych dokonujemy pomiaru tej cechy typologicznej. Wskaznikiem sity
ukladu nerwowego byla zmiana czasu reakecji motorycznej pod wpilywem
wielokrotnego powtarzania bodZcéw. Czas latencji mierzono na podstawie
dwéch nastepujgcych reakeji: naciskanie klucza palcem i wymawianie
dzwieku ,,paf”. Obie reakcje byly odpowiedzig na ten sam bodziec (dZwiek
1000 Hz i 70 db.). W sumie eksponowano 240 bodzcéw w odstepach 5—7
sek., z poleceniem zmiany sposobu reagowania po kazdej dziesigtce bodz-
coéw. Eksperyment przeprowadzono na 34 osobach.

Stwierdzono, ze miedzy obu podstawowymi pomiarami sity ukladu
nerwowego — tj, miedzy zmianami czaséw reakcji polegajgcych (1) na na-
ciskaniu klucza palcem i (2) na wymawianiu dZwigku — brak jest korela-
cji (r = 0,04). Poniewaz rodzaj rejestrowanej reakcji motorycznej stanowil
w tym eksperymencie jedyng zmienng kontrolowang, ten brak zbieznosci
diagnoz sily tlumaczy sie specyfikg efektoréw, ktérych reakcje poddawano
badaniu.

Podsumowujgc — stwierdzono, ze wyniki wszystkich trzech prac
eksperymentalnych ujawniajg zalezno$¢ diagnozy sily ukladu nerwowego
od tego, na jakiego rodzaju reakcji (na reakcji ktérego z efektorow)
opieramy sie przy jej ustalaniu.




Rozdziat VIII

PROBA DIAGNOZY TEMPERAMENTU
NA PODSTAWIE TECHNIK
NIEEKSPERYMENTALNYCH

Podstawowe cechy ukladu nerwowego — sita i ruchliwosé¢ —
przejawiajg sie réznie u tych samych jednostek i zalezy to, jak
uprzednio nadmienitem, od dzialania szeregu zmiennych, miedzy
innymi takich, jak: rodzaj bodzcéw stosowanych w badaniu czy
typ efektora, ktérego czynnos¢ rejestrujemy. Czynniki te wply-
wajg na zmiane diagnozy typu ukladu nerwowego, a tym samym
i typu temperamentu w tym sensie, ze w badaniach poszczeg6l-
nego rodzaju uzyskujemy niejako czgstkowg diagnoze typu,
ktoéra ogranicza sie do badanej przez nas funkcji czy analizatora.
W celu okreélenia ,,0g6lnego” typu ukladu nerwowego, rozu-
mianego nie jako charakterystyka poszczegélnych funkcji czy
osrodkéw, lecz jako globalna ocena jednostki, nalezy — by¢
moze — zastosowaé technike umozliwiajaca rejestracje zacho-
wania sie w bardzo réznych sytuacjach. Dzieki temu wystgpi¢
moga i zostaé zbadane wszystkie mozliwe zmienne, maskujace
typ ukladu nerwowego danej jednostki, a jedynym czynnikiem
stalym bylyby jej ogélne wiasciwosci ukiadu nerwowego.
\/Wydaje sie, ze badanie typu ukladu nerwowego czy tempe-
‘ramentu w takich warunkach mozliwe jest przede wszystkim
przy zastosowaniu metody obserwacji i pewnych jej odmian,
mianowicie wywiadu, ankiety badz kwestionariusza. Wlasnie
przez zastosowanie tych technik dokona¢ mozemy oceny zacho-
wania sie jednostki w réznych sytuacjach zyciowych (wplyw
réznych bodzcéw, motywacji itp.), w réznym czasie (m. in.
wplyw tonusu kory czy poziomu aktywacji) i w zakresie rozi-
nych czynno$ci (rézne efektory).
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Majac na uwadze wyzej podane wzgledy podjatem probne —
dalekie od precyzji i wymaganej poprawnosci metodologicznej
— badania nad diagnozg temperamentu z wykorzystaniem me-
tody obserwacji i techniki kwestionariusza. Ich zreferowaniu
poswiecam obecny rozdzial.

W tytule rozdzialu sygnalizuje, ze chodzi tu o badanie tem-
peramentu, z kolei dalej operuje czesto pojeciami podstawo-
wych cech ukladu nerwowego, co mogloby sugerowaé, ze badam
nie temperament, lecz typ ukladu nerwowego. By kroétko to wy-
jasnié — chodzi tu o to, ze przedmiotem diagnozy w nizej refe-
rowanych badaniach sg cechy formalne zachowania sie, opis
tego zachowania — a wiec temperament. Jednoczes$nie zaktadam,
ze na podstawie tego opisu moge wnioskowaé¢ o hipotetycznych
cechach ukladu nerwowego (o sile, ruchliwosci i réwnowadze),
ktore — jak sygnalizowalem w pierwszej czeSci pracy — zdajg
sie leze¢ u podstaw opisywanych cech temperamentalnych.

A. ZASTOSOWANIE ARKUSZA OBSERWACYJNEGO
DO OKRESLANIA CECH TYPOLOGICZNYCH

Metode obserwacji stosowano juz nie raz w celu ustalenia dia- -
gnozy typu ukladu nerwowego czlowieka, w tym szczegdlnie
dzieci (m. in. Lejtes, 1956 b; Dawydowa, 1954; Gorbaczewa, 1954;
Umanski 1960; Gerstmann i inni, 1961; Ilina, 1961; Czudnowski,
1963 a). Najbardziej reprezentatywna dla tego typu badan wy-
daje sie praca Lejtesa, totez podam krétki jej opis.

Celem przeprowadzonej przez niego obserwacji bylo daé
rozwinietg charakterystyke psychologiczng typu ukiadu nerwo-
wego czlowieka, czyli — jak moéwi autor — temperamentu. Wy-
chodzac z zalozenia, ze typ ukladu nerwowego przejawia si¢ w
zachowaniu sie czlowieka w ogole, autor badal cechy tempera-
mentalne uwzgledniajgc rézne formy dzialalnosci, w tym takze
reakcje drugosygnalowe. Przeprowadzal on dlugotrwale obser-
wacje uczniow w roznych sytuacjach zyciowych (na lekcji, w
domu, przy zabawie, na zebraniach, w czasie rozrywek kultu-
ralnych, na stadionie itd.). Przed przystgpieniem do badan
wlasciwych poddano wiekszg grupe uczniow klas IX i X ogélnej
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obserwacji. Po to, by pozna¢ roéznice w zachowaniu sie, ktore
bylyby uwarunkowane okre§lonymi cechami ukladu nerwowego,
wybrano z wyzej wymienionej grupy trzech ucznidéw, ktorych
na podstawie obserwacji wstepnej oceniono jako wyraznych
przedstawicieli roznych typéw ukladu nerwowego. Zachowanie
tych uczniéw obserwowano nastepnie w ciggu 2 lat. Na podsta-
wie jakosciowej analizy uzyskanych rezultatéw autor podal cha-
rakterystyke poszczegélnych przejawéw typu ukladu nerwowego.

O poszczegblnych wlasciwosciach typologicznych wnioskowal
on m. in. na podstawie nastepujgcych wskaznikow:

1. wskazniki sily procesu pobudzenia: a) zdolnosé¢ do diugo-
trwalej i wytezonej pracy, b) predki powré6t do sit po zmecze- |
niu, c¢) wytrwale i stosunkowo latwe przezwyciezanie przeszkod: |

2. wskazniki sity procesu hamowania: a) zdolno$¢ opano- %‘
wywania sie, b) zdolno$¢ powstrzymywania sie od okreslonej ‘
dzialalnosci, c¢) oszczedno$¢ w uzywaniu stow;

3. wskazniki ruchliwosci proceséw nerwowych: a) latwosé
przechodzenia od jednego zajecia do drugiego, b) zdolnos¢ wias- 1
ciwego organizowania sobie czasu w sytuacji, kiedy zachodzi
konieczno$¢ wykonywania wielu prac, ¢) latwos¢ w nawigzywa- |
niu kontaktéw z ludzmi.

Jednym z brakéw tej pracy, jak i wszystkich wyzej cytowa-
nych jest to, ze rezygnuja one z ilosciowej charakterystyki za- -
chowania sie, z czego wynika zarazem, ze wszelkie oceny typu
czy okreslonej wlasciwosci sa tu niedokladne, majg charakter
orientacyjny. Fakt, ze taka obserwacja nie pozwala na iloSciowa
ocene zachowania sie, a stgd na dokladniejsza diagnoze cech
typologicznych podkresla m. in. Umanski (1960).

Zaproponowana i zastosowana przeze mnie technika' diagnozy
typu ukladu nerwowego na podstawie obserwacji zachowania
sie rézni sie od dotad stosowanych przede wszystkim tym, ze
daje mozliwos¢ iloSciowego przedstawienia - wynikéw, a co za
tym idzie, dokladniejszej diagnozy typologicznej. Jest to mozliwe
dzieki wprowadzeniu dwoch nastepujacych elementéow: 1) ar-
kusza obserwacji i 2) skali ocen.

Arkusz obserwacji, ktory stanowi niejako program badania,
obejmuje 75 roznych sytuacji, ujetych w forme pytan, przy
czym kazdg z podstawowych cech ukladu nerwowego okresla sie
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na podstawie zachowania si¢ w 25 sytuacjach. Doboru sytuacji
dokonano na podstawie danych z literatury (m. in. cytowane
wyzej prace oraz pozycje, o ktéorych jeszcze bede moéwil)y, wy-
kazujacych istnienie zalezno$ci miedzy okreslonymi formami za-
chowania sie a poszczeg6lnymi cechami ukladu nerwowego, oraz
na podstawie logicznej analizy pawlowowskich pbje¢ sily, ru-
chliwosci i rownowagi proceséw nerwowych. Nizej podaje przy-
kladowo kilka takich sytuacji rozpatrywanych oddzielnie pod
katem widzenia sily procesu pobudzenia, sily hamowania oraz
ruchliwoséci proceséw nerwowych (pelny wykaz poszczegélnych
sytuacji przedstawilem w innej pracy — zob. Strelau, 1965 b).
a) Sila procesu pobudzenia
— Czy jest zdolny do wytezonej nauki (pracy)?
— Czy szybko odzyskuje sily po zmeczeniu?
— Czy jest odporny na poniesione porazki?
— Czy jest zdolny do trwalej koncentracji uwagi?
— Czy jest wytrzymaly na bol?
b) Sita procesu hamowania
— Czy jest zdolny do natychmiastowego, w razie potrzeby, przer-
wania czynno$ci?
— Czy potrafi, gdy trzeba, opanowaé swoje wzruszenie?
— Czy potrafi w razie koniecznosci dostosowaé sie do rytmu pracy
osoby bardziej ,,powolnej” od siebie?
— Czy potrafi powstrzymaé sie od wykonania czynno$ci do mo-
mentu, kiedy otrzyma polecenie spelnienia jej?
— Czy lubi prace (zajecia), ktére wymagaja duzej dokladnoSci
i precyzji?
¢) Ruchliwoéé proceséw nerwowych
— Czy z latwoscia przechodzi od jednego zajecia do drugiego?
— Czy szybko przywyka do nowego S$rodowiska, do nowych wa-
runkéw (zmiana miejsca zamieszkania, obdz, kolonia, nowa klasa itp.)?
— Czy latwo przechodzi od jednego stanu uczuciowego do drugie-
go (od smutku do radoéci, od czulo$ci do ozieblosci lub odwrotnie)?
— Czy lubi prace (zajecia) wymagajace wielu rozméw z réznymi
ludZmi?
— Czy zwykle rozpoczyna prace szybko, bez diugiego okresu przy-
gotowawczego?

Jak wspomniatem, drugim elementem wprowadzonym do za-
stosowanej przeze mnie techniki diagnozy typu ukladu nerwowe-
g0 na podstawie obserwacji jest‘iskala ocen. Kierujgc sie tym,
ze w szkole, jak i przy ocenie wszelkich form zachowania sie
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w zyciu praktycznym stosujemy znang u nas wszystkim skale
4-stopniowg (bardzo dobry, dobry, dostateczny, niedostateczny),
wprowadzilem takze do powyzszego arkusza obserwacyjnego
4-stopniowa skale ocen. Do takiej skali jesteSmy najbardziej
przyzwyczajeni i wiekszos¢ pedagogéw, dla ktérych wyzej po-
dany arkusz do badania temperamentu moze mieé¢ praktyczne
znaczenie, poslugujac sie ciggle tg miarg, oceni za jej pomocg
najlepiej rézne czynnosci ludzkie. Jedyng zmiang, ktérg tu pro-
ponuje, jest zastgpienie znanych cyfr od 2 do 5, cyframi od 0
do 3. Te zmiane cyfr wprowadzam tu po to, by przez postawie-
nie ,,0” moéc podkresli€, ze okre§lona forma zachowania sie,
ktérg oceniamy na podstawie obserwacji, w ogéle u danej jed-
nostki nie wystepuje.

Skale ocen do charakterystyki cech typologicznych na pod-
stawie obserwacji zachowania sie wykorzystal niedawno Mat-
wiejew (1965). Zastosowal on réwniez 4-stopniowg skale (0—3).
Jednak w przypadku bardzo duzego nasilenia okreslonej cechy
czy formy zachowania sig, wystepujacej w trakcie obserwacj,
wprowadzil on dodatkowo ocene ,,3!”. Tak wiec zastosowal osta-
tecznie 5-stopniowg skale ocen. Wprowadzenie oceny ,,3!” za-
miast ,,4” jest nieporozumieniem, ocena taka bowiem z punktu
widzenia iloSciowego nie rézni sie od oceny ,,3”, choé¢ w istocie
znaczy cos innego.

Pytania wyzej zaproponowanego arkusza obserwacyjnego sa
tak sformulowane, ze wysoka ocena form zachowania sie w posz-
czegblnych sytuacjach zyciowych $wiadezy o duzej sile proce-
soOw pobudzenia i hamowania oraz o duzej ruchliwosci proceséw
nerwowych. Niska ocena, odwrotnie, jest symptomem ‘slabosci
procesow pobudzenia, hamowania oraz powolnosci przebiegu
tych procesow.

Liczba punktéw, jakg moze otrzymaé osoba badana, waha sie
dla kazdej grupy pytan, tj. dla kazdej cechy ukladu nerwowego,
od 0 do 75 (w kazdej grupie jest po 25 pytan: 25-0 = 0; 25-3 =
75). Im blizsza 75 jest suma ocen zachowania sie rozpatrywanego
jako przejaw poszczegélnych cech ukiadu nerwowego. tym sil-
niejszy lub bardziej ruchliwy jest uklad nerwowy, i odwrotnie:
im blizsza zera jest suma ocen, ktérg uzyskala dana osoba, tym
slabszy badZz bardziej powolny jest jej uklad nerwowy.
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Aby otrzymaé informacje o réwnowadze proceséw nerwo-
wych, ktérg traktujemy jako wlasciwos¢ wtérng (zob. rozdz. III),
musimy poréwnaé wyniki obserwacji na podstawie pytan z gru-
py ,a” (sila procesu pobudzenia) z wynikami z grupy ,b” (sita
procesu hamowania) 1. Wskaznikiem réwnowagi proceséw ner
wowych bedzie stosunek wzajemny sum ocen w obrebie kazdej
z obu grup. Im blizszy jednosci bedzie iloraz otrzymany na pod-
stawie tego dzialania, tym wieksza bedzie réwnowaga procesow
nerwowych. O idealnej réwnowadze méwiliby§my wtedy, gdyby
iloraz réwnal sie jednosci. Gdy dzielng jest liczba charakteryzu-
jaca sile procesu pobudzenia, a dzielnikiem liczba okre$lajaca
sile procesu hamowania, mozemy powiedzie¢, ze wskaznik réw-
nowagi wiekszy od jedno$ci obrazuje przewage procesu pobu-
dzenia nad hamowaniem, i odwrotnie — iloraz mniejszy od jed-
nosci jest wskaznikiem przewagi hamowania nad pobudzeniem.

Na podstawie otrzymanych wynikéw mozemy stwierdzi¢ nie
tylko, ze kto§ posiada silny czy ruchliwy ukiad nerwowy, lecz
co wazniejsze, wykorzystujac charakterystyke liczbowa, mozemy
okreslié stopien nasilenia poszczegélnej wlasciwosci u danej
jednostki, co pozwala na lepsze zréznicowanie badanej grupy.

Osoba badana nalezgca na przyklad do typu silnego niezréw-
nowazonego, z przewagg pobudzenia nad hamowaniem, a wiec
reprezentujgca temperament choleryka, moze naleze¢ do tego
typu przy bardzo réznych wskaznikach liczbowych. Zilustruje
to przyklad z naszych badan oraz odpowiednia tabela (11).

Jak z charakterystyki liczbowej w tab. 11 wynika, wszystkie
osoby tu wymienione odznaczajg sie duzg silg procesu pobudze-
nia, choé u jednych jest ona wieksza (na przykiad u C. A.), a u
innych mniejsza (u H. S.). Podobnie rzecz ma si¢ z réwnowaga
proceséw nerwowych. U wszystkich oséb wystepuje typowa dla
choleryka przewaga procesu pobudzenia ndd hamowaniem, jed-
nak widzimy, ze u jednych przewaga ta jest bardzo duza (na
przyklad u H. S.), a u innych raczej umiarkowana (u C. A.).

1 Oczywiscie, pamietaé nalezy o tym, ze miara zastosowana do okre§-
lenia sily procesu pobudzenia nie jest identyczna z miarg zastosowang do
diagnozy sily procesu hamowania. Totez zanim poréwnamy wyniki uzy-
skane oddzielnie dla obu cech ukladu nerwowego, musimy poddaé je
standaryzacji.
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Tabela 11

Charakterystyka liczbowa temperamentu choleryka
(na podstawie wynikow arkusza obserwacyjnego)

Osoby ____ Sifa procesu Rownowaga Ruchliwtos'é
Bedang 3 ! procesoOw procesow
pobudzenia hamowania nerwowych nerwowych
A.B. 60 26 2,31 42
A.P. 56 12 4,67 49
H.S. 52 10 5,20 47
C.A. 66 39 1,69 54

Tak wiec mimo ze charakterystyka jakoéciowa wszystkich tych
0s6b jest taka sama, bo wszystkie zalicza sie do przedstawicieli
typu cholerycznego, ilosciowa ocena pozwala — jak widzimy —
na lepsze zréznicowanie.

Chcialbym zwréci¢ uwage na to, ze nie jest niezbednym wa-
runkiem scharakteryzowania temperamentu ocena zachowania
si¢ z punktu widzenia wszystkich 25 pytan, ktére wchodza w
sklad poszczegélnych grup arkusza obserwacyjnego. Charakte-
rystyke temperamentu mozemy réwnie dobrze przeprowadzié
ograniczajgc ocene zachowania sie do tych sytuacji zyciowych,
ktére wystepujg w okresie prowadzenia obserwacji.

Tak na przyklad moze sie zdarzyé¢, ze opierajac sie na trzy-
miesiecznej obserwacji zachowania sie okreslonej jednostki je-
steSmy w stanie odpowiedzie¢ tylko na 21 pytan z zakresu sity
procesu pobudzenia, na 18 pytan z zakresu hamowania, i na 16
dotyczacych ruchliwo$ci proceséw nerwowych. Co zrobié, by
na podstawie tak uzyskanego materialu dokonaé oceny tempe-
ramentu, podobnie jak to zrobiliSmy uprzednio, kiedy mielismy
informacje o zachowaniu sie we wszystkich wymienionych w
arkuszu sytuacjach zyciowych? Jeden ze sposob6w postepowania
— zapewne uproszczony i metodologicznie niezupelnie poprawny
— polega na przyjeciu liczby otrzymanych dla kazdej grupy
ocen za 100 procent. Dalsza technika postepowania sprowadza
sie¢ do prostych dzialan arytmetycznych. Psycholog rzadko kiedy
jednak ma mozliwos¢ obserwowania przez okres kilku miesiecy
— cCzego wymaga zaproponowana wyzej technika diagnozy —
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jednostki interesujgcej go z punktu widzenia charakterystyki
temperamentu. W praktyce, poza pewnymi wyjatkami w pracy
wychowawczej i Kklinicznej, proponowany przeze mnie sposéb
badania w jego idealnej formie nie moze znalezé zastosowania.

Zajmujac sie problematyka temperamentu, spotkalem si¢ nie-
raz z pytaniem, czy méglbym wskazaé takie narzedzia diagnozy,
ktére pozwolityby w mozliwie krotkim czasie okreslié tempera-
ment czlowieka. Sugestia, by uzyé do tego celu np. kwestionariu-
sza Guilforda-Zimmermana, czy tez kwestionariusza Thursto-
ne’a-Choynowskiego, nie wszystkich zadowolita. Dotyczy to
przede wszystkim tych psychologéw, ktérych wiedza o tempera-
mencie sprowadza sie gléwnie do znajomosci pawlowowskiej
nauki o typach ukladu nerwowego. Wlasnie ci psychologowie do-
magali sie techniki diagnozy, na podstawie ktore] mozna by
okre$lié tak rozumiany temperament.

Brak gotowych wzorcéw w tym zakresie spowodowal, ze jak-
kolwiek gléwny nurt moich zainteresowan idzie w kierunku
laboratoryjnego badania temperamentu i jego podstaw fizjolo-
gicznych, zajglem sie réwniez bardziej uzytecznymi na co dzien,
choé zarazem mniej subtelnymi i niezbyt dokladnymi technika-
mi okre§lania temperamentu. Biorgc za punkt wyj$cia opraco-
wany arkusz obserwacyjny, ktérym przebadano 41 oséb, pro-
wadzgc 3-miesieczng obserwacje kazdej z nich, podjatem prébe
skonstruowania kwestionariusza temperamentu, mimo iz §wia-
dom jestem wad tej techniki diagnozy (zob. np. Kreutz, 1949,
Skrzywan, 1965, Strelau, 1965a). Badania nad nig prowadze
z pomocg studentéw psychologii od blisko pieciu lat.

B. ORIENTACYJNA DIAGNOZA TYPU UKLADU
NERWOWEGO NA PODSTAWIE KWESTIONARIUSZA

Badacze typu ukladu nerwowego czlowieka do$¢ powszechnie
stosuja wywiad jako technike okre$lania podstawowych wlasci-
wosci typologicznych. Szczegélnym powodzeniem cieszy sie on
wsréd klinicystow (Birman, 1951; Eang-Bielonogowa, 1952; Ba-
kulew i Busalow, 1957; Ilina i Palej, 1958; Pierwomajski, 1964
i inni), ktorzy traktujg anamneze czestokroé jako podstawowe
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narzedzie diagnozy typu ukladu nerwowego pacjenta. W Pol-
sce technike te zastosowal Cytawa (1959). Zaproponowany przez
niego schemat wywiadu oraz uwagi krytyczne na ten temat
przedstawilem w innej pracy (Strelau, 1965 b).

Niektérzy autorzy (np. Pierwomajski, 1965) proponuja ilo-
$ciowe opracowanie wynikéw uzyskanych na podstawie wywia-
du, sg to jednak oceny bardzo globalne, ,na oko”, tak ze jakie-
kolwiek opracowanie statystyczne wynikéw na ich podstawie
uzyskanych jest w zasadzie niemozliwe. Mozliwos¢ takg zapewnia
z kolei technika kwestionariuszowa. Cho¢ jest ona bardzo popu-
larna w badaniach nad temperamentem w psychologii zachodniej,
nie zostata dotad wykorzystana do badan nad typem uktadu
nerwowego czy temperamentem w pawlowowskim rozumieniu
tego terminu.

1. OPIS KWESTIONARIUSZA

Skonstruowany przeze mnie kwestionariusz zawieral 150 pytan
réwnowaznych, z czego po 50 ‘nastawionych bylo na ocene posz-
czegblnych cech ukladu nerwowego, a wiec na sile procesu po-
budzenia, sile procesu hamowania i ruchliwos¢ proceséw ner-
wowych. Podstawe do sformulowania i konstruowania pytan
stanowit arkusz obserwacyjny, przy czym dla kazdej sytuacji
wymienionej w arkuszu dobierano po dwa pytania réwnowazne.
I tak dla przykiadu 12 pytanie arkusza obserwacyjnego nasta-
wione na okreslenie ruchliwosci proceséw nerwowych brzmi na-
stepujgco: ,,Czy szybko przechodzi od jednego stanu .uczucio-
wego do drugiego (np. od smutku do radosci, od czutosci do
oschlosci lub odwrotnie)?” Odpowiednie pytania réwnowazne w
kwestionariuszu maja nastepujacg postaé: a) ,,Czy wesole towa-
rzystwo potrafi zmieni¢ twoéj nastréj przygnebienia?” oraz b)
,»,Czy latwo przechodzisz od nastroju smutku do radosci i na od-
wrot?”

Stosowanie pytan rownowaznych uzasadnione jest tym, ze
dzieki nim mozna sprawdzié¢ rzetelno$§¢ kwestionariusza, postu-
gujac sie technikg obliczania wewnetrznej zgodnosci odpowiedzi.
Uklad poszczegdlnych pytan oraz ich dobér do jednej badz dru-
giej poléwki kwestionariusza jest losowy. Zastosowano 3-stopnio-
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wg skale ocen: ,tak”, ,nie wiem”, ,nie”. Czas odpowiedzi jest
nieograniczony.

Podstawe do okreslenia sily i ruchliwosci proceséw nerwo-
wych stanowi liczba punktow uzyskanych w poszczegélnych gru-
pach pytan. Liczbe te, ktéra stanowi wynik surowy, zamieniamy
na wynik standaryzowany. Z kolei wskaznikiem réwnowagi pro-
cesOw nerwowych jest, podobnie jak w arkuszu obserwacyjnym,
iloraz wartosci odpowiadajgcej wynikowi standaryzowanemu
okreslajgcemu sile procesu pobudzenia (dzielna) i wartosei od-
powiadajgcej wynikowi standaryzowanemu charakteryzujgcemu
sile procesu hamowania.

Trafnoéé kwestionariusza oceniano na podstawie zgodnosci
danych kwestionariusza z wynikami arkusza obserwacyjnego,
ktory stanowil w powyzszych badaniach podstawowa technike
oceny temperamentu. Oto wyniki badan.

2. WYNIKI

Dwukrotnie przeprowadzono badania poréwnawcze, przez zesta-
wienie wynikéw arkusza obserwacyjnego z wynikami kwestio-
nariusza.

W badaniu pierwszym uczestmczylo 14 os6b, w tym 8 kobiet
i 6 mezczyzn. Wiek badanych wahal sie w granicach od 21 do
60 lat. Oceny temperamentu na podstawie obserwacji dokony-
wato dwoéch obserwatoréw. Kazdy z nich ocenial w ciggu trzech
miesiecy zachowanie sie 7 dobrze znanych sobie o0s6b, dokonujgc
obserwacji o réznej porze dnia i w réznych sytuacjach zycio-
wych — odpowiednio do mozliwosci, jakimi dysponowal. Osobom
badanym nie podawano do wiadomosci, ze sg obserwowane i oce-
niane z punktu widzenia cech temperamentalnych.

W drugim badaniu udzial brato 27 oséb: 15 kobiet i 12 mez-
czyzn, w wieku od 18 do 30 lat. Zdecydowang wiekszos¢ stano-
wili studenci. 6 obserwatoréw dokonywalo trzymiesiecznej obser-
wacji (w warunkach podobnych do opisanych wyzej) postugu-
jac sie arkuszem obserwacyjnym. Kazdy z obserwatoréw badal
4—5 znajomych oséb. Zaréwno w pierwszym, jak i w drugim
badaniu kazda z oséb obserwowanych wypelnila — po zakon-
«<zonej obserwacji — kwestionariusz do badania temperamentu.
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W celu zorientowania si¢ w rozkladzie wynikéw i ich dys-
persji oraz obrazowego poréwnania otrzymanych wynikéw kwe-
stionariusza i arkusza obserwacyjnego wykres§lono wielobok li-
czebnoS$ci (zob. nizej). Wykresy zrobiono oddzielnie dla sily pro-
cesu pobudzenia, hamowania i ruchliwosci proceséw nerwowych.

Liczba 0s6b badanych
D W oA o N @ © D

-~
T

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85
Liczba uzyskanych punktéw

: arkusz obserwacyjny Kwestionariusz
I Sita procesu pobudzenia @~ @<0@z—i——imimm

Il. Sita procesu hamowania ~ = = ——t————im—im——— o ——
Hll. Ruchliwo$¢ proceséw nerwowych ——+——++——uim =i men

Ryc. 14. Rozklady wynikow arkusza obserwacyjnego i kwestionariusza
(wg pracy autora, 1967a, s. 45).

Materialem do sporzadzania poszczegélnych wykreséw byly licz-
by punktéw uzyskanych na podstawie arkusza obserwacyjnego
i kwestionariusza w drugim badaniu.

Jak widaé, rozklady wynikow sa wzglednie symetryczne i w
zakresie kazdej z cech ukladu nerwowego ksztaity krzywych
majg tendencje do nakladania sie. Symetryczno$¢ krzywych po-
twierdzajg ré6wniez nieznaczne roéznice miedzy S$rednimi aryt-
metycznymi a medianami liczb uzyskanych punktéw (zob. ta-
bela 12).

W kazdej z grup pytan zaréwno Srednie arytmetyczne, jak
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Tabela 12

Srednie liczby punktéw uzyskanych na podstawie
arkusza obserwacyjnego i kwestionariusza

SilaT)foccsu Sita procesu Ruchliwos$¢ pro- I
pobudzenia hamowania cesOw nerwowych |
kwestio- kwestio- kwestio-
arkusz : arkusz = arkusz A
nariusz nariusz nariusz
M 44,4 46,1 45,8 46,2 44,6 47,8
Me 42,0 45,0 46,0 53,0 44,0 48,0
o 15,6 11,4 10,8 13,1 10,4 12,6

i mediany sg wyzsze dla wynikéw kwestionariusza, co nasuwa
przypuszczenie, ze osoby badane wykazujg pewne tendencje do
przeceniania swojego zachowania sie w poréwnaniu z oceng
wystawiong przez obserwatora. Wylania sie tu poniekad problem
stosunku samooceny do oceny przez innych.

Za wskaznik trafnosci kwestionariusza przyjetd dostatecznie
wysokag korelacje miedzy obu zastosowanymi technikami dia-
gnozy. Wspélczynniki korelacji miedzy wynikami obserwacji
a technikg kwestionariusza przedstawia tabela 13.

Tabela 13
Wskazniki trafnosci kwestionariusza
! A . Ruchliwos¢
I?adama : Sita proce§u Sila proce:su proces6w
poréwnawcze: pobudzenia hamowania nerwowych
I grupa p=0,75 p=0,84 p=0,66
0.b. %) 0,1%) 1%)
II grupa r=0,49 r=0,17 r=0,53
o.b. @ %) (t=0,86) 1%

Uwage zwraca fakt wystepowania wyzszego wspélczynnika
korelacji w pierwszym badaniu (mimo mniejszej liczby oséb ba-
danych) . Poza tym w badaniu drugim obserwujemy brak kore-
lacji miedzy wynikami kwestionariusza a wynikami arkusza ob-
serwacyjnego w zakresie sily procesu hamowania.

Nizszy wspolczynnik korelacji w badaniu drugiej grupy oséb
tlumacze czesciowo tym, ze bylo kilku sedziéw-obserwatoréw,
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zZ ktérych kazdy, mimo wspélnej instrukeji, stosowal zapewne
nieco inny uklad odniesienia w ocenie zachowania sie @séb ba-
danych. Jest to niepozadana zmienna w tego rodzaju badaniach.
Z drugiej jednak strony, trudno jg usuna¢, nie sposéb bowiem
powierzyé jednemu obserwatorowi ocene zachowania sie kilku-
dziesieciu oséb. Sgdze, ze wplyw tej zmiennej mozna bedzie bar-
dziej ograniczyé przez zwiekszenie jednoznacznosci instrukeji
dotyczgcej sposobu ocen na podstawie obserwacji oséb badanych
oraz przez prawidlowy dobér sedziéw (w referowanych bada-
niach nie sprawdzono np. zgodnosci ocen réznych sedzidéw).

Wyjasnienia wymaga fakt braku zgodnosci miedzy wspoél-
czynnikami korelacji dla sily procesu hamowania. W badaniu
pierwszej grupy os6b wspoélczynnik korelacji okazal sie wlasnie
dla tej cechy ukladu nerwowego najwyzszy (o = 0,84). Badania
grupy drugiej nie potwierdzito tej tendencji, a wrecz odwrotnie,
wystagpil tu brak korelacji (r=0,17). By¢é moze szczegdlowa
analiza pytan kwestionariusza i sytuacji, na podstawie ktérych
oceniano sile procesu hamowania, pozwoli ustosunkowaé sie do
tej niezgodnosci. Wlasnie przeprowadzenie tych operacji w od-
niesieniu nie tylko do sily procesu hamowania, ale do wszyst-
kich ocenianych cech ukladu nerwowego traktuje jako dalszy
i niezbedny etap pracy nad wyzej przedstawionym kwestiona-
riuszem.

Jak wspomnialem uprzednio, kwestionariusz zawieral pytania
paralelne, dzieki czemu mozna bez trudu okres$li¢ jego. rzetel-
rosé wewnetrzng. Wspolezynniki korelacji miedzy wynikami
27 o0s6b badanych dla pytan paralelnych, stanowiace tutaj
wskaznik rzetelnosci, wynosza kolejno: sila procesu pobudzenia
r = 0,85 (1%); sila procesu hamowania r = 0,81 (1%); ruchliwosé
proceséw nerwowych r=0,82 (1%o).

Ostatnio przeprowadzone badania na grupie 100 oséb (w tym
68 kobiet i 32 mezczyzn w wieku od 17 do 42 lat) potwierdzily
wyzej przedstawiona prawidlowosé. Badanie rzetelnosci we-
wnetrznej kwestionariusza obliczonej metodg Rulona (zob. Guil-
ford, 1960, s. 507) dato wyniki nastepujgce:

— sila procesu pobudzenie ry = 0,86

— sila procesu hamowania ri = 0,93

— ruchliwosé proceséw nerwowych ry = 0,72,
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Wszystkie trzy wspoélczynniki korelacji sg istotne na pozio-
mie 0,1%. Mozna wigc przyjaé, ze zaproponowany przeze mnie
kwestionariusz odznacza sie wysoka rzetelno$cia.

Na podstawie analizy wzietych oddzielnie wynikéw uzyska-
nych w odpowiedzi na poszczegblne pytania usunieto te pary
pytan, w przypadku ktérych wystgpila najmniejsza liczba zgod-
nych ocen. Na przyklad pytania: ,,Czy potrafisz si¢ zmusi¢ do wy-
konania monotonnej pracy?”, i pytanie przyjete za r6wnowazne:
,,Czy mozesz dlugo zajmowaé sie jedng czynnoscig?” W ten spo-
séb wyeliminowano 6 pytan (3 pary), dla ktérych zgodnos¢ odpo-
wiedzi nie przekraczala 50%o.

Usunieto réwniez pytania, w przypadku ktérych otrzymano
najwiecej odpowiedzi: ,,nie wiem”. Na przyklad pytania: ,,Czy
masz latwoéé wypowiadania sie przed duzym audytorium”, bgdz
,,Czy w niebiezpiecznych sytuacjach potrafisz zachowaé¢ zimng
krew?”. Wyeliminowano 10 takich pytan, a w 5 przypadkach
zmieniono tre$é pytania, np. pytanie: ,,Czy na ogél nie masz
trudnosci z zasypianiem?” — zastapiono pytaniem: ,,Czy zasy-
piasz réwnie dobrze, kiedy kladziesz sie spaé o réznej porze
dnia?”.

Wydaje sie, ze pytania, na ktére otrzymano stosunkowo duzo
odpowiedzi ,,nie wiem” (za umowne kryterium przyjatem wigcej
niz 25%), naleza do pytan niejasnych badz wieloznacznych, co
utrudnia osobie badanej podanie zdecydowanej odpowiedzi.

W ten sposéb wyeliminowano z kwestionariusza w sumie 16
pytan. W aktualnej wersji zawiera on wiec nie 150 pytan, lecz
134 pytania. Wlasnie tak zmieniony kwestionariusz przedstawi-
lem w zalgczeniu.

Dotychczasowe badania nad konstrukcjg kwestionariusza do
oceny temperamentu w interpretacji pawlowowskiej sugeruja,
ze ta technika badawcza, choé¢ do$¢ prymitywna, moze oddaé
pewne uslugi, kiedy chodzi o orientacyjng, ogélng diagnoze tem-
pergmentu.

Obecnie prowadzone sg dalsze badania w tym zakresie. Zmie-
rzaja one w kierunku standaryzacji wynikow kwestionariusza,
zbadania jego wiarygodnosci na wigkszej grupie oséb oraz kon-
centrujg sie na ulepszeniu jakosci i struktury pytan.
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3. WNIOSKI

Zastosowany kwestionariusz do badania temperamentu wydaje
si¢ narzedziem pozwalajgcym ustalié wzglednie trafng diagnoze.
Potwierdzily to dwukrotnie przeprowadzone badania (malych
grup). Watpliwosci nasuwajg jedynie wyniki otrzymane dla sity
procesu hamowania, gdzie stwierdzono brak zgodnosci otrzyma-
nych wspélczynnikéw korelacji miedzy wynikami kwestionariu-
sza a diagnozg na podstawie arkusza obserwacyjnego (badanie
I: ¢ = 0,84; badanie II: r = 0,17). Arkusz obserwacyjny stanowil
w tych badaniach podstawowg technike diagnozy.

Stwierdzono wysokg rzetelno$é¢ kwestionariusza, ktéra ksztal-
tuje sie dla poszczegdlnych cech ukladu nerwowego nastepujaco.
Pomiar I (27 o.b): sila procesu pobudzenia r = 0,85; sila proce-
su hamowania r = 0,81; ruchliwosé proces6w nerwowych r =
0,82. Pomiar II (100 o.b.): sila pobudzenia ri = 0,86; sila hamo-
wania r, = 0,93; ruchliwosé¢ r,, = 0,72.

STRESZCZENIE

Laboratoryjne metody okreslania typu ukladu nerwowego nastawione sg
z reguly na diagnoze cech typologicznych w zakresie pojedynczych funk-
cji czy osrodkéw nerwowych. W celu uzyskania globalnej, ogélnej oceny
poszezegdlnych wilasciwosci ukladu nerwowego zaproponowano metode
obserwacji i kwestionariusza, ktére, w odréznieniu od technik laborato-
ryjnych, pozwalajg na pomiar zachowania sie jednostek w bardzo réznych
sytuacjach zyciowych.

Zastosowana metoda diagnozy temperamentu na podstawie obserwa-
cji, ktéra przebadano lacznie 41 oséb, prowadzac z kazda z nich 3-mie-
sieczne badania, pozwala na iloSciowg charakterystyke cech tempera-
mentalnych. Jest to mozliwe dzieki zastosowaniu arkusza obserwacji
i skali ocen (4-stopniowej). Biorac za punkt wyjscia arkusz obserwacyjny,
ktéry dotyczyl 75 roznych sytuacji, opracowano kwestionariusz do bada-
nia temperamentu (ze skalg 3 -stopniowg) zawierajgcy 150 pytan nasta-
wionych na okre$lenie sily procesu pobudzenia, sily hamowania, ruchli-
wosci i rownowagi proceséw nerwowych.

Zestawienie wynikéw obserwacji i kwestionariusza potwierdzilo w
zasadzie trafno$§¢ powyzszego kwestionariusza (watpliwy okazal sie jedy-
nie wynik dotyczacy sily procesu hamowania). Zaproponowany kwestio-
nariusz charakteryzuje sie dosé duza rzetelnoScig, ktéra badano pordéw-
nujge wyniki dla zastosowanych w kwestionariuszu pytan paralelnych.
Na podstawie dwukrotnego badania rzetelno$ci (I — 27 o.b.; II — 100 o.b.)
stwierdzono, Ze wspélczynnik korelacji (r) miedzy pytaniami paralelnymi
waha sie w granicach od 0,72 do 0,93.
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Zakonczenie

DIAGNOZA CECH TYPOLOGICZNYCH
A PROBLEM PARCJALNOSCI

Dla rozwigzania szeregu waznych probleméw dotyczacych psy-
chologii temperamentu badZz typologii ukladu nerwowego pod-
stawowe znaczenie ma sprawa diagnozy poszczegélnych cech
proceséw nerwowych. Jak sgdze przekonanie takie uzasadnia
wystarczajgco referowana w tej pracy literatura, jak i badania
wilasne autora. )

Szczegblnie niepokojacy wydaje sie fakt, ze diagnoza intere-
sujgcych nas cech ukladu nerwowego zmienia sie, w zaleznosci
od tego, w zakresie jakich funkcji organizmu sie je bada. Cho¢
stosunkowo wielu autoréw zaczyna zwracaé uwage na pewne
niezgodno$ci w diagnozie typu ukladu nerwowego, wynikajace
z nieuwzgledniania wplywu réznych zmiennych wystepujacych
w badaniu, bardzo malo pojawilo sie dotad takich publikacji.
ktére traktujg specjalnie o tym zagadnieniu (Tieplow, 1956.
Strelau, 1958, 1965 a; Umanski, 1961; Niebylicyn, 1966).

Jak pokazano w pracy, na roznice wynikéow diagnozy cech
typologicznych wplyw maja przede wszystkim takie zmienne,
jak:

— jakosé stosowanych bodzcow (bezwarunkowych i warun-
kowych, czy w innych kategoriach ujmujac, rodzaj bodzcow
zmystowych);

— rodzaj reakcji, a wiec typ efektora, na podstawie ktoérego
okreslamy cechy ukladu nerwowego.

W zwiazku z powyzszym wylania sie problem tzw. parcjal-
nych, czyli czastkowych wiasciwosci proceséw nerwowych, przez
ktére rozumiem sile, badz ruchliwo$é¢ czy réwnowage procesow
nerwowych charakterystyczne dla poszczegoélnych oSrodkéw cen-
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tralnego ukladu nerwowego. W zaleznosci od tego, jakie bodzce
stosujemy i jaki rodzaj reakcji poddajemy badaniu, ocena tych
wlasciwosci moze wypasé réznie..

Jak sadze, wyzej wymienione czynniki wyczerpujg wszystkie
zmienne kontrolowane, istotne w badaniu cech ukladu nerwo-
wego, a badacz, ktéry w réznych sytuacjach eksperymentalnych -
uzyska rozbiezne wyniki w charakterystyce typologicznej bada-
nego osobnika, moze poddawszy kontroli wyzej wyliczone zmien-
ne okresli¢ dokladnie, czym zostala uwarunkowana réznica dia-
gnoz okre$lonej cechy ukladu nerwowego.

Kiedy moéwimy o cechach parcjalnych nasuwa sie pytanie,
w jakim stosunku pozostajg tak rozumiane cechy do ogélnych
wlasciwosci uktadu nerwowego, o ktéorych moéwit Pawlow. Z od-
powiedzig na to pytanie, spotkalem sie jedynie w dwoéch pra-
cach — Tieplowa (1956) i Niebylicyna (1966).

Tieplow omawiajgc stosunek obu tych poje¢ do siebie po-
wiada, ze o ile ogélne cechy ukladu nerwowego stanowia fizjolo-
giczna podstawe temperamentu, o tyle w czastkowych, parcjal-
nych wlasciwo$ciach nalezy dopatrywaé sie podstaw fizjolo-
gicznych uzdolnien specjalnych (1956, s. 102). Przy takim, zresz-
ta niezbyt jasnym postawieniu sprawy narzuca si¢ pytanie, czy
na przyklad obok sily jako wlasciwosci ogoélnej, przejawiajacej
sie we wszelkich czynnosciach (temperament), istnieje sila specy-
ficzna dla poszczegdlnych osrodkow (zdolnosci). Czy autor prze-
"ciwstawia temperament zdolno$ciom, czy stawia te pojecia obok
siebie — trudno na podstawie danych przedstawionych przez
Tieplowa rozstrzygnaé.

Niebylicyn (1966) na pytanie, jak maja sie cechy parcjalne
do ogdlnych cech ukladu nerwowego, odpowiada nastepujgco:

— Problem parcjalnosci nie dotyczy wiekszosci oséb, tylko
bowiem u ok. 15—20% os6b badanych stwierdzono réznice mie-
dzyanalizatorowe.

— Mimo niezgodnosci ocen wlasciwosci typologicznych w za-
leznosci od badanego analizatora u pewnych oséb, byé¢ moze,
udaloby sie uzyska¢ ,,obraz” ich ogélnego typu ukladu nerwo-
wego, jesli slusznym okaze sie prawdopodobne raczej przypusz-
czenie, ze istnieje tzw. analizator wiodgcy, ktérego dominowanie
rzutuje na calg dzialalnosé jednostki.

304



Wydaje sie jednak, ze Niebylicyn nie docenia problemu par-
cjalno$ci. Widzi ja bardzo jednostronnie, tzn. tylko z punktu
widzenia roznych analizatoréw, i to tylko wzrokowego i stu-
chowego. A przeciez on sam pisze, ze parcjalnosé ma swoje zro-
dia nie tylko w specyfice r6znych analizatoréw, ale réwniez w
osrodkach podkorowych czy w drogach efferentnych. Ale nawet
jezeli problem parcjalnosci potraktujemy tak wasko, ogranicza-
jac go do dwoéch analizatoréw, to spotykamy szereg prac, juz
uprzednio cytowanych — Palej i inni, 1966; Ippolitow, 1966; Ru-
salow, 1966 — ktére moéwig wrecz o braku zgodnosci w ocenie
cech typologicznych, kiedy ustalamy ich diagnoze na podstawie
kilku roéznych analizatoréw. Gdyby autor do stwierdzonego
przez siebie procentu niezgodnosci w diagnozie dodal procent
niezgodno$ci wynikajacy z zastosowania roéznych bodzcow bez-
warunkowych (parcjalno$é ,,podkorowa”) oraz z réznego rodzaju
reakcji (parcjalnos¢ efferentna czy efektorowa), liczba niezgod-
nych ocen znacznie by sie zwiekszyta.

Jak sgdze, odpowiedz na pytanie, w jakim stosunku do siebie
pozostajg cechy ogoélne do parcjalnych cech ukladu nerwowego
moze i§¢ w réznych kierunkach. W zwiazku z tym wysunglem
4 hipotezy, ktére, jak sadze, stanowi¢ moga punkt wyjscia do
dalszych badan nad ta kwestig. Ich przedstawieniem zajmuje
sie nizej.

1. W jednej z prac (Strelau, 1966) zaproponowaltem hipoteze,
zgodnie z ktérg istnieje tylko ogdlny typ ukladu nerwowego.
Mamy do czynienia z pewnymi kompleksami podstawowych
cech ukladu nerwowego, tj. sity i ruchliwosci, ktére daja ogélng
charakterystyke pracy kory i osrodkéw podkorowych. Poglad
taki zdaje sie odpowiada¢ koncepcji Pawlowa. Typ parcjalny
natomiast jest zjawiskiem pozornym. Powstaje ono wskutek
tego, ze rdézne czynniki, zmienne wystepujagce w badaniu mas-
kujg charakterystyczne dla danej jednostki ogélne wilasciwosci
ukladu nerwowego. Diagnoza typologiczna nie jest bezposrednia
miarg sily czy ruchliwo$ci procesow nerwowych, totez zalezy
ona nie tylko od rzeczywistej wartosci (nasilenia) tych cech.
Uzalezniona jest ona m. in. od takich zmiennych, jak: fizyczna
sila bodzcow (bezwarunkowych, warunkowych), znaczenie za-
stosowanych bodzcow (ktére jest rozne dla poszczegdélnych jed-
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nostek), aktualny tonus kory moézgowej (poziom aktywacji), mo-
tywacja itp. Wszyskie te zmienne nalezaloby kontrolowaé¢, by
uzyskaé zgodng, jednoznaczng diagnoze cech typologicznych, co
jest, praktycznie biorac, niemozliwe. By moc okresli¢ tak rozu-
miany ogélny typ ukladu nerwowego, nalezaloby, jak sadze, za-
stosowaé taka technike diagnozy, ktéra dalaby mozliwosé reje-
stracji zachowania si¢ jednostki w réznych sytuacjach, powodu-
jacych wystgpienie wszystkich mozliwych zmiennych mogacych
maskowaé znamienne dla danej jednostki cechy ukladu. nerwo-
wego, z tym ze jedynym stalym wsréd tych zmiennych czynni-
kiem bylby typ ukladu nerwowego czy poszczegélne jego cechy.
Powstaje pytanie, czy jest mozliwe, by tak rozumiany typ ukladu
nerwowego byl przedmiotem badan, trudno bowiem stworzy¢
takie warunki, w ktérych wystgpilyby wszystkie zmienne mo-
gace maskowaé wiasciwe danej jednostce cechy ukladu nerwo-
wego. Pewng forme przyblizenia do takich warunkéw stanowi —
byé moze - - zaproponowana przeze mnie metoda obserwacji
i kwestionariusza.

2. Druga, przeciwstawna hipoteza glosi, ze istniejg jedynie
specyficzne dla poszezegélnych osrodkéw nerwowych wlasciwosci
uktadu nerwowego. Tak wiec kazda diagnoza typologiczna jest
charakterystyka parcjalng, méwi nam jedynie o tym, jaka jest
np. sila procesu pobudzenia dla danego osrodka, z ktérym zwig-
zane s3 stosowane przez nas bodzce czy rejestrowane reakcje.
Oczywiscie, powstaje pytanie, do jakiego stopnia posunieta jest
ta parcjalnosé. Czy mozna np. mowié o sile ukladu nerwowego
charakterystycznej dla analizatora wzrokowego majac na mysli,
ze jest ona jednakowa dla calego pola kory moézgowej zwigza-
nego z percepcja bodzcow wzrokowych, czy tez posuniemy sie
jeszcze dalej i powiemy, ze jest ona rézna dla mechanizmu wi-
dzenia dziennego i nocnego, jak to sugeruje Rozdiestwienska
(1966). Oczywiscie, ,,atomizacja” osrodkéw korowych i podkoro-
wych moze i§¢ jeszcze dalej, w zwigzku z czym narzuca sie py-
tanie, w ktérym momencie nalezaloby sie¢ zatrzyma¢. Przy takim
ujeciu zagadnienia musimy stwierdzi¢, ze istniejg tylko wlasci-
wosci parcjalne, natomiast ogélne wtasciwosei ukladu nerwo-
wego nie majg racji bytu. Jedyny sens mowienia tutaj o wiasci-
wosciach ogélnych polegalby na tym, ze mialyby one charakter
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statystyczny. Znaczy to, ze wlasciwo$¢ ogédlna bylaby niejako
wypadkowa parcjalnych cech ukladu nerwowego. Dla uzyskania
diagnozy podstawowych wtasciwosci ukladu nerwowego danej
jednostki nalezaloby wykreslié profil sity czy ruchliwosci.
Uwzglednialby on specyfike tych cech dla poszczegélnych osrod-
kéw i centrow nerwowych tak korowych, jak i podkorowych.
Rzecz jasna jest to zadanie trudne do wykonania przede wszyst-
kim ze wzgledu na niezwyklg czasochlonnosé tego typu badan.
Pomijam tutaj sprawe, ze dotgd nie mamy odpowiedzi na pyta-
nie, ile wlasciwie jest takich osrodkéw nerwowych, ktére wyzej
wspomniany profil powinien uwzglednia¢.

3. Nastepna hipoteza zblizona jest do drugiej, w tym sensie,
ze przyjmuje takze istnienie jedynie wlasciwosci ukladu nerwo-
wego specyficznych dla poszczegélnych osrodkéw nerwowych.
Rozni sie ona tym, ze zaklada istnienie tzw. osrodkéw wiodgcych
(dominujgcych) — oSrodkéw, ktére majg zasadnicze znaczenie
w zachowaniu sie jednostki. Wacuro (1949) na podstawie prze-
prowadzonych na psach i malpach eksperymentéw doszed! do
wniosku, ze roznym analizatorom odpowiada swoisty dla nich
przebieg proceséw nerwowych, przy czym, im doskonalsze sa
funkcjonalne wtlasciwosci danego analizatora, a wiec im wieksza
jest sila czy ruchliwosé przebiegajacych w nim procesé6w ner-
wowych, tym wiekszg role odgrywa dany analizator w procesie
przystosowania sie osobnika do otoczenia (Wacuro, 1949, s. 538).
Teza ta sformulowana zostala przez Wacure jako ,zasada kie-
rowniczej afferentacji”. Wtlasnie Niebylicyn wysungl hipoteze,
ze w przypadku wystepowania parcjalnych cech ukladu ner-
wowego — co ma jego zdaniem miejsce jedynie u mniej wiecej
20% badanych — ogélne cechy ukladu nerwowego przejawiaja
sie¢ w dzialaniu o$rodkéw wiodacych. Takie rozumienie ,,0g6l-
nych” cech ukladu nerwowego byloby zgodne z samym poje-
ciem typu w psychologii. Jak wiadomo charakterystyczne dla
niego jest m. in. to, ze skladajgce sie¢ na ten typ wlasciwosci
wywierajg dominujgcy wplyw na zachowanie czlowieka (zob.
rozdz. II). Powstaje jednak pytanie o liczbe takich osrodkéw do-
minujgcych, ktéra bedzie rézna u réznych oséb, nie moéwige juz
o tym, ze bedg one jakoSciowo rézne.

4. Wreszcie ostatnia hipoteza, kompromisowa w stosunku do
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poprzednich, zaklada, ze obok ogoélnych cech ukladu nerwowego
istniejg wlasciwoséci parcjalne, charakterystyczne dla poszcze-
gbélnych centrow czy osrodkéw nerwowych. Stanowisko takie,
ze istniejg typy ogo6lne i typy parcjalne, jedne niezaleznie od
drugich, zdaje sie reprezentowa¢ Tieplow (1956), o czym wspom-
nialem uprzednio. Hipoteza ta ma prawdopodobnie najwigcej
zwolennikéw, o czym mozna wnosi¢ z tego, ze badacze interesu-
jacy sie diagnozg typu ukladu nerwowego, cho¢ wiedza, ze
istniejg typy parcjalne, zakladaja, ze zajmujg sie badaniem ogoél-
nego typu ukladu nerwowego, ktéry w ich mniemaniu stanowi
odrebny od typu parcjalnego przedmiot badania. By¢ moze, kon-
cepcja jednoczesnego istnienia zaréwno cech ogélnych, jak i cech
parcjalnych da sie utrzymaé, jezeli wilasciwosci ogélne rozpa-
trywaé bedziemy w aspekcie funkcjonalnym, natomiast wlasci-
wosci parcjalne — w aspekcie strukturalnym. Przy takim rozu-
mieniu zagadnienia moglibysSmy powiedzieé¢, ze wlasciwosci pro-
cesOw nerwowych sa rézne, w zalezno$ci od tego, na jakim po-
ziomie czy w jakim osrodku centralnego ukladu nerwowego do-
konujemy ich pomiaru. Natomiast sg one jednolite, ,,0gélne”
wtedy, kiedy rozpatrywa¢ je bedziemy na poziomie funkcjonal-
nym, gdzie skuteczno$¢ dzialania, czynnosci wykonywanej, jest
wypadkowg funkcjonowania szeregu osrodkéw nerwowych. Jed-
nak i ta koncepcja nie wydaje sie przekonujgca, jezeli uwzgled-
nimy fakt istnienia szeregu ukladéw funkcjonalnych, gdzie by¢
moze tak rozumiana przez nas ogélna sila czy ruchliwos¢, prze-
jawia¢ sie bedzie takze réznie, w zaleznosci od specyfiki tych
ukladow.

Problem ,,0gélnosci” i ,parcjalnosci” nie jest bynajmniej
czym$ izolowanym, wystepujacym wylgcznie w badaniach nad
typami ukladu nerwowego. Wydaje sie, ze zagadnienie to wyste-
puje w wielu dziedzinach psychologii i jest ono szczegblnie waz-
ne w diagnostyce osobowosci.

Sadze, ze w literaturze psychologicznej znalezé mozna setki
prac, ktére pokazujg, ze pewne prawidlowosci w przejawianiu
si¢ okreslonych cech zachowania, w sposobach wykonywania
czynnoSci itp. majg Scisle okreslony zakres, obowigzuja w kon-
kretnej sytuacji, czy tez dla konkretnych sposobéw reagowania.
Sygnalizujac problem parcjalnosci wystepujacy poza naukg o ty-
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pach ukladu nerwowego nie pretenduje bynajmniej do przedsta-
wienia stanu rzeczy w tej kwestii i nie uwazam, by podane prze-
ze mnie przyklady byly najbardziej reprezentatywne.

Jezeli chodzi o badania nad stressem, m. in. Lacey (1956)
stwierdzil, ze reakcje na stress moga byé¢ rézne dla réznych
funkcji mierzonych na poziomie ukladu autonomicznego. Opisa-
ny przez niego eksperyment uwzglednia kilka sytuacji stresso-
wych, mianowicie: trzymanie nogi w naczyniu z zimng woda,
rozwigzywanie zadan arytmetycznych i kojarzenie liter. Zarow-
no przed sytuacjg stressowa, jak i w czasie wystepowania stressu
dokonywano pomiaru szeregu reakcji fizjologicznych, m. in.
zmiany rytmu serca, szybkosci rytmu, zmiany ci$nienia krwi
(skurczowe i rozkurczowe), przewodnictwa skéry. Na podstawie
otrzymanych wynikéw autor stwierdza, ze w niektérych przy-
padkach w reakcjach autonomicznych wystepuja znaczne
roéznice intraindywidualne. W zaleznosci od funkcji bedacej
przedmiotem badania mozemy te sama jednostke zaliczy¢ do
grupy oséb hiperreaktywnych, hiporeaktywnych badz do osob
o sredniej reaktywnosci. Stosujac jeden pomiar fizjologiczny
stwierdzamy, ze jednostka A jest bardziej reaktywna niz jedno-
stka B, natomiast korzystajgc z drugiego pomiaru stwierdzamy
sytuacje wrecz odwrotng (Lacey, 1956, s. 18). W polskiej
literaturze psychologicznej poswieconej problematyce stressu na
zagadnienie to zwrdcil uwage Reykowski. Mowi on (1966, s. 288),
ze rozne obszary osobowosci sg roéznie odporne na stress, ,,...od-
pornosé poszczegdlnych obszaréw oraz calej osobowosci zmienia
sie pod wplywem doswiadczen, ulega pewnym zmianom rozwo-
jowym, a takze waha sie w zalezno$ci od aktualnego stanu pod-
miotu (stan zdrowia, uprzednie wysilki, kumulacja stressu itp.)”.
Na przyklad w jednej z prac wykonanych pod jego kierunkiem
pokazano, ze jesli porownywaé skutki stressu w zakresie stanu
emocjonalnego, poziomu motywacji i natezenia sposobéw obrony,
u tej samej osoby stwierdza sie roznice intraindywidualne, z cze-
go wynika, ze np. efekt stressu mierzony poziomem motywacji
nie informuje o efektach stressu na poziomie reakcji emocjonal-
nych. Sytuacje stressowg wywolywano grozba razenia prgdem
elektryeznym o roznej intensywnosci, przy czym bodziec pra-
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dowy pojawial sie po okreslonych sygnatach swietlnych, wzmac-
nianych nieregularnie (Szostak, 1965).

O pewnych trudnosciach zwigzanych z wysunietym tu pro-
blemem parcjalnosci wspomina Eysenck. I tak kiedy charaktery-
zujemy okreslong jednostke z punktu widzenia emocjonalnos$ci
(neurotycznosci), zakladamy, ze jest to czynnik ogélny, a wiec,
ze sila jej reakcji emocjonalnej w odpowiedzi na wszystkie ro-
dzaje bodzcow jest podobna. Podstawe fizjologiczng emocjonal-
nosci stanowi autonomiczny uklad nerwowy, szczegélnie sympa-
tyczny, a ten, jak wiadomo, nie dziala jako niezréznicowana ca-.
los¢. Wydzieli¢ tu mozna pewne subsystemy, przy czym jedne
z nich moga by¢ silniej wzbudzane od innych (Eysenck, 1963).

Podobnie rzecz ma sie z ekstrawersjg/introwersjg, mierzong
na poziomie warunkowania klasycznego. Szereg autoréw, na kto-
rych powoluje sie Eysenck (m. in. Campbell, 1938, Franks,
1956, Bunt i Barendregt, 1961), stwierdzilo miedzy roéznymi
rodzajami warunkowania korelacje zerowg badz bliskg zeru, totez
zdolno$¢ warunkowania okreslona na podstawie jednej reakcji
nie moze by¢ miernikiem zdolnosci warunkowania w zakresie
innego rodzaju reakcji. W polskim pisSmiennictwie uwage na to
zwrocil Reykowski (1964). Jak wiadomo, zgodnie z koncepcja
Eysencka, ekstrawersja, ujmowana jako ogélny czynnik osobo-
wosci, pozostaje w odwrotnej zalezno$ci od szybkosci warunko-
wania. Interpretujgc powyzsze fakty, Eysenck wyraza przekona-
nie, ze istnieje jeden og6lny czynnik zdolnosci warunkowania,
a stwierdzone réznice intraindywidualne, w zaleznosci od ro-
dzaju reakcji, ktéra poddajemy procesowi warunkowania, za-
lezg przede wszystkim od czynnikéw peryferyjnych. I tak na
przykiad w przypadku warunkowej reakcji RSG — od liczby
gruczotéw potowych na dioni, a przy wytwarzaniu warunkowego
odruchu mrugania — od wrazliwosci rogéwki oka. Poza tym na
proces warunkowania wplywa szereg innych zmiennych, takich
jak: poziom leku, sposéb ekspozycji bodZcow, sposéb wzmacnia-
nia, sila bodZcéw warunkowych i bezwarunkowych, interwat
czasowy miedzy nimi itp. Nie ma takiego studium, ktére braloby
wszystkie te i szereg innych zmiennych pod uwage (Eysenck,
1957, 1960 c, 1965).

Wreszcie przytoczy¢é mozina szereg ilustrujgcych problem
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,,0g6lnosci” i ,,parcjalnosci” przykladéw z zupelnie innej dzie-
dziny, mianowicie z psychologii pamigci. Juz Meumann pisal:
,Tym, co spowodowalo, Ze rozrézniamy pamie¢ og6lng i pamieci
specjalne, jest podwoéjna dzialalno$é naszej pamieci. Jednak to
cale rozrézinienie nie pozostaje bez zarzutu, bowiem pojecie
pamieci og6lnej jest jedynie abstrakcjg logiczng. W rzeczy-
wisto$ci nie istnieje pamie¢ ogélna, lecz tylko pamieci spec-
jalne” (1918, s. 14). :

W ostatnim okresie Katzenberger (1967), przeprowadzajgc
badania nad pamiecig, wydzielit za pomocg analizy czynniko-
wej 8 faktoréw, m. in. pamieé zglosek bezsensownych, stow
i liczb, obrazéw i figur — oddzielnie dla rozpoznawania i przy-
pominania. Zastosowal on baterie testéow, ktéra skladala sie
z 20 eksperymentalnych préb pamieci oraz z 3 testow dodat-
kowych, w tym 2 testéw pamieci.i 1 testu inteligenciji.

W Polsce tymi zagadnieniami zajmuje sie Z. Wiodarski.
Zwroécil on uwage na to, ze pamieé zalezy od wlasciwosci po-
szczegblnych analizator6w. Badania jego dotyczyly trwalosci
$ladow pamieciowych wrazen wzrokowych, stuchowych i kine-
stetycznych. Trwalosé te mierzyt autor metodg poréwnywania
bodzcow nastepujacych po sobie, przy czym odstep czasu mie-
dzy poszczegélnymi bodZcami wahal sie w granicach od 1 do
240 sek. Bodzcami byly: dzwieki o roéznej czestotliwosci, swiat-
la o roéznej jasnosci oraz ciezarki réznej wagi. Miarg trwalosci
sladéw by! maksymalny interwal czasu miedzy bodzcami, przy
ktéorym osoba badana dawala prawidlowa ocene wielkosci
bodzca, poréwnujgc go z bodzcem poprzednio eksponowanym.
Analizujgc otrzymane wyniki autor stwierdzit brak korelacji
miedzy wynikami dotyczgcymi trwalosci sladéw pamieciowych
wrazen wzrokowych, sluchowych i kinestetycznych. Dajac in-
terpretacje fizjologiczng stwierdzonej przez siebie prawidlo-
wosci, autor dochodzi do wniosku, ze ,trwalos¢ sladéow wra-
zen zmyslowych nie zalezy od jakiej§ ogélnej cechy ukladu
nerwowego czlowieka, ale przede wszystkim od wlasciwosci
jego poszczegdlnych analizatoré6w” (Wlodarski, 1964, s. 75).

Gdy moéwimy o ,o0g6lnosci” i ,parcjalnosci”, nalezaloby
wspomnie¢ o koncepcji zdolnosci ogdlnej (general factor)
i zdolnosci specjalnych, ktéra na poczatku tego stulecia przed-
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stawil C. Spearman, a by¢ moze zaczgé od jej omoéwienia.
Jednak zrezygnuje z tego wobec do$é powszechnej znajomosci
tej koncepcji wsréd psychologow.

Sadze, ze przedstawione tu prace ilustrujg w sposéb dosé¢
przekonujacy wazkos¢é problemu parcjalnosci. Prowadzone nad
typami ukladu nerwowego badania, ktore uwzgledniaja spe-
cyfike diagnozy poszezegolnych cech procesow nerwowych w
zaleznosci od tego, na poziomie jakiego o$rodka nerwowego je
badamy, przy stosowaniu jakich bodzcow i rejestrowaniu ja-
kich reakcji je konstatujemy, powinny daé posrednio odpo-
wiedz na bardziej zasadnicze pytanie, mianowicie: do jakiego
stopnia ogolnosci pretendowaé mogag stwierdzone przez nas
prawidlowosci w zachowaniu sie, wykryte mechnizmy, czy tez
opisane cechy osobowosci. Szereg badaczy, i to nie tylko pro-
wadzacych prace w dziedzinie diagnostyki typow ukladu ner-
wowego, nie docenia zupelnie tego problemu. Ma to m.in.
miejsce wtedy, kiedy méwi sie o temperamencie, typie ukladu
nerwowego, pamieci, stressie, ekstrawersji itp. w ogdle bez okres-
lenia blizej, dla jakich czynnosci, dla jakich sposobéw zachowania
i w jakich sytuacjach ustalona przez nas diagnoza obowigzuje.




Summary

TEMPERAMENT
AND TYPE OF NERVOUS SYSTEM

1t is not the intention of the author to accord in this summary each sec-
tion of the book equal and proportional treatment. Instead, he has con-
centrated on questions that seem to him of special importance and
on what he considered his original contribution.

In the first chapter the author presents, among other things, his
idea of temperament. By temperament he means a pattezn of formal,
biologically conditioned and relatively stable behaviour traits, namely
both reaction strength and temporal characteristic of reaction. Constituting
a quantitative characteristic, temperament reveals itself in every act of
behaviour (reaction), irrespective of its actual content or direction. De-
scribing in detail the components of temperament, the author lists the
following properties which bear on the strength of reaction; intensity of
reaction, sensory sensitivity, and tolerance to strong and prolonged sti-
mulation. The properties related to temporal characteristic of reaction are
listed as: speed, mobility, duration, rate, and rhythm of reaction. The
author further discusses several temperamental traits which are conceived
as the resultant of both strength and temporal characteristic of reaction.
These are: vital energy (activity), violence (explosiveness), and stability
of reaction. The author describes the methods of measurement used in
relation to each trait.

Analyzing the physiological basis of temperament, the author points
to several mechanisms: the hypothetical properties of the central ner-
vous system (i.e., strength and mobility of nervous processes), the phy-
siology of the reticular formation, and the functions of the endocrinal
glands.

The problem of temperament as well as the basic properties of
nervous system discussed in the book are closely related to the problem
of typology, and hence the next, second chapter of the book is devo-
ted to the concept of type. The author argues that the concept of type
is both of theoretical and practical value for personality theory. Its
theoretical significance is due to two circumstances: (1) that the con-
cept of type presupposes a high-level integration and organization of
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human behaviour (definite patterns of traits), and (2) that by distin-
guishing between human types we obtain a chance of formulating psy-
chological laws which apply to relatively homogeneous human groups
(types). In the practical plane, the concept of type should prove fruit-
ful in (a) education and upbringing (the teacher may choose techniques
particulary suited for the given personality type), and in (b) clinical and
diagnostic work, when we want to evaluate fhe patient’s personality
having knowledge of one or a few of his personality traits.

Further in this chapter the author distinguishes between biological,
social, and descriptive personality typologies. Among the biological ty-
pologies he lists all typologies of temperament, subdividing them into
constitutional and functional ones. The constitutional (or anatomical) typo-
logies assume the bodily constitution of the human being (or his anatomy)
as the basis for temperament (i.a., Kretschmer, Sheldon). The functional
typologies, which associate temperamental traits with certain functions of
the organism, have been subdivided into hormonal typologies (e.g., Hippo-
crates-Galen), neuro-physiological typologies (e.g., Pavlov, Eysenck), and
psychological typologies (e.g., Jung).

Turning to the physiological mechanism of temperament, the author
follows Teplov in asecribing crucial importance to the study of the basic
properties of the nervous system, i.e., the strength, mobility, and equi-
librium of nervous processes (Chapter III). The type of nervous system
(or type of higher nervous activity) amounts to the given arrangement
(pattern) of those properties. The author points out that strength, mobil-
ity, or equilibrium are purely explanatory terms in relation to the basic
physiological mechanism of temperament. The different properties of the
nervous system are analyzed in detail further in the chapter.

The strength of the excitatory process (or Pavlov’s working capacity
of the nervous system) is conceived, in agreement with Teplov and Ne-
bylitsyn, as a bipolar property, one pole marking the capacity and the
other the reactivity of the nervous system. In discussing the strength of
the inhibitory process, special attention is being paid to the not fully
defined relationship between unconditioned and conditioned inhibition
in Pavlov’s theory. An unambiguous approach to this question appears
of crucial importance for the concept of strength of the inhibitory pro-
cess. Mobility has been split into two mdependent propertles of the ner-
vous system (in agreement with Teplov again). One is mobility in the
strict sense of the word, i.e., the capacity for passing from one nervous
process to the other. The other is the lability of nervous processes, i.e.,
the rapidity with which nervous processes are aroused and fade out again.

Teplov and Nebylitsyn have assumed the existence of a further pro-
perty of the nervous system (besides strength and mobility), namely, the
dynamicity (dynamichnost’) of nervous processes, by which they mean the
rapidity of recovery of excitation and inhibition in the nervous system.
The present author argues that this property cannot be regarded as in-
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dependent of the strength of nervous system as long as there is no
evidence that the speed of conditioning (considered the basic index of
dynamicity) is independent of the strength of nervous system.

The Pavlovian equilibrium of nervous processes is considered- by the
author a secondary feature which emerged from a comparison of the ex-
citatory and inhibitory processes in terms of either the strength, or the
mobility, or the dynamicity of nervous processes.

It is believed that the type of nervous system, and hence type of tem-
perament, should be approached in terms of the role it plays in.maintain-
ing the equilibrium between the organism and its environment (Chapter
1V). The strength of nervous processes appears to be the crucial property
of the nervous system in adjustment processes. Various findings reported
in the literature indicate that people revealing disorganization of beha-
viour under stress situations and showing an inclination to ailment (espe-
cially nervous and mental sickness)- are encountered chiefly among indi-
viduals with a weak nervous system.

In the next chapter (V) the author relates the concept of the type
of nervous system (and above all the strength of mnervous processes)
to other psychological conceptions. Discussing at length Eysenck’s view
of extraversion and introversion (embracing the concepts of excita-
tion, inhibition and equilibrium of cortical nervous processes), the author
suggests that the coincidence between the extravert and introvert, on the
one hand, and (Pavlov’s) strong and weak types, on the other, is merely
superficial. One of the reasons of the discrepancy are Eysenck’s and Pav-
lov’s divergent interpretations of the equilibrium and inhibition -of ner-
vous processes. The author further points out the similarities of the two
conceptions.

The chapter continues with a confrontation between the strength
of nervous system and level of anxiety (Spence). It is pointed out that
a pronounced passive-defensive (anxiety) reaction was found in the weak
types as early as in the first experiments on types of nervous system.
The cause of the interrelation between the weakness of nervous system
and the high level of anxiety is to be sought in the high reactivity of the
weak type. This reactivity facilitates the conditioning process, and the
same has been established by Spence and his school in relation to an-
xiety-prone individuals. In reactive, and hence weak, individuals ne-
gative stimuli appear to assume more readily an above-threshold value,
causing pain. This is why such individuals will react with fear or anxiety
to a much wider range of simuli than strong types.

The nervous system typology bears also much relation to stress.
According to Pavlov, behaviour in a difficult situation (i.e., under stress)
depends on the type of nervous system. The situation is defined by him
in terms of stimuli and reactions. There is evidence that strong types are
more resistant to stress than weak types. It is argued that the same
amount of stress which causes strain in the strong type, may clearly
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overstrain the weak type and interfere with the latter’s performance under
stress. The strength of nervous system is obviously but one of many de-
terminants of the limit of endurance.

Some attention is being paid to what Gray called the relationship
between nervous system strength and level of activation (arousal). Accord-
ing to Gray, the basic analogy of these two conceptions is to be sought
in the arousability which determines the level of arousal when all other
variables are held constant. Less arousable individuals react with less
arousal of the cortex by the reticular formation. According to Gray they
are of the strong (low-reactive) type of nervous system. Highly reactive
. individuals react with a considerable arousal of the cortex. Being highly
reactive, they belong to the weak type. v

In discussing the methods of diagnosing the various properties of the
nervous system and the results obtained in this respect (Chapter VI), the
author contends that the determination of nervous system properties
depends on the kind of stimuli applied in the investigation. The strength
and mobility may be diagnosed differently, depending on the analyser
(sense organ) addressed by the given signals (conditioned, orienting, etc.).
The author’s own research has led him to the conclusion that the dia-
gnosis of nervous system type depends also on the kind of unconditioned
stimuli applied.

In Chapter VII the author reports his own investigations to verify
the hypothesis of the influence of the kind of effector on the diagnosing
of nervous system strength in relation to the excitatory process. The
following three experiments were made.

1. The first experiment was designed to test the possible correlation
between strength of nervous system as measured by man’s motor acti-
vity and the nervous system strength as measured by mental activity.
The strength in motor activity was measured by changes of simple RT
(240 exposures at intervals ranging from 5 to 7 seconds). This part of the
experiment lasted for about 25 minutes.

The strength in mental activity was measured by changes in perfor-
mance in the course of continuous arithmetic operations (number of co-
lumns run up by S). Subjects were urged to work through (as quickly
and as accurately as possible) a modified Kraepelin test, for 80 minutes.
Twenty-five subjects were used in both parts of the experiment.

No statistically significant correlation was established between the
diagnosis of nervous system strength as measured by mental work
(Kraepelin test) and that measured by motor activity (simple reaction
time) (r = - 38; t = 1.900).

2. The second experiment was designed to explore the diagnosis of
nervous system strength as measured by the photochemical reflex, on one
hand, and by the brain’s potentials, on the other. In both cases strength was
measured by extinction with reinforcement and sounds were used as CS.
In the first case the registered CR was the lapse in visual sensitivity,
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and in the second case it was the alpha rhythm depression. Both respons-
es were produced by visual stimuli.

The results from 24 subjects have shown that the determination of
nervous system strength by the photochemical reflex does not correlate
with its determination by the brain’s bioelectrical potentials (r = —.142).

3. In the third experiment the author studied the diagnosis of the
strength of the excitation process as conditioned by the kind of simple
voluntary movements. The strength of nervous system was measured by
changes in motor reaction time in the course of a repetition of stimuli.
The RT was measured for two reactions to the same stimulus (sound
of 1000 c/sec and 70 db): key-pressing and vocal response ”puff”. A total
of 240 stimuli were exposed at intervals of 5 to 7 seconds, and the type
of reaction was varied with each ten stimuli. The experiment involved
34 subjects.

No correlation was found between the two basic measurements of
nervous system strength: finger and vocal responses (r = —.04). In view
of the fact that the only experimental variable was the motor reaction, the
discrepancy in the diagnosing of strength must be due to the peculiari-
ties of the two effectors involved.

All the three experiments have revealed the influence of the effec-
tor, and hence of type of reaction studied, on the diagnosing of nervous
system strength.

Laboratory methods of nervous system type designation are aimed,
as a rule, at diagnosing the typological properties of individual functions
or nerve centres. In Chapter VIII the author outlines a method of ob-
servation and questionnaire which is thought to yield a comprehensive
assessment of nervous system properties. Unlike the laboratory methods,
these two techniques enable us to assess the individual’s behaviour in
a variety of practical situations.

The technique of diagnosing temperament from observation, applied
to 41 subjects so far (each being tested over a period of three months)
enables us to give a quantitative characteristic of temperamental traits.
The observation chart lists 75 situations and the subject’s behaviour is
rated on a four-grade scale in each situation. The observation chart was
used for drawing up a questionnaire of temperament (with a three-
-grade scale) containing 150 questions framed so as to disclose the strength
of the excitation process, the strength of inhibition, the mobility, and the
equilibrium of nervous processes.

A comparison of the results obtained from the observation chart and
the questionnaire has revealed the fundamental accuracy of the latter
(some doubts have arisen solely as to the strength of the inhibitory pro-
cess). The proposed questionnaire is characterized by a marked reliability
(defined by a comparison of the results with those of the parallel ques-
tions listed in the questionnaire). The correlation coefficient of the equival-
ent questions was found to vary from r = .72 to .93 (the reliability was
tested in two trial runs, the first N = 27, the second N = 100).
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It is particularly intriguing that the designation of nervous system
properties depends on the conditions of the investigation. This has in-
duced the author to revert to what are known as the partial properties
of nervous processes. By partial properties the author means the strength,
mobility or equilibrium of nervous processes in particular nerve cen-
tres. The manifestation of these properties depends on the type of sti-
muli applied and the type of reaction studied.

In conclusion, the author advances four hypotheses which represent
an attempt to cope with the fundamental problem: What is the rela-
tionship of the partial properties to the general properties of the ner-
vous system, which account for a comprehensive characteristic of the
work done by the cortical and subcortical centres?

The first hypothesis is that there are, in fact, only the general pro-
perties of the nervous system, and that the partial properties are but
an artifact due to the obliteration of the general properties by various
experimental variables.

The second hypothesis is that all properties apply only to particular
nerve centres and hence each typological diagnosis is partial in cha-
racter. General properties could be referred to only in a statistical sense,
as a kind of resultant or outcome of partial nervous system properties.

The next hypothesis differs from the former only in that it assumes
that there are leading (dominant) centres of crucial importance to the
individual’s behaviour. In this sense the general properties are but par-
tial properties which come to the fore in the functioning of the leading,
or dominant centres.

The last hypothesis assumes that there are both general and partial
properties of the nervous system. Partial properties must be, therefore,
approached in terms of structure. Our diagnosis of nervous system pro-
perties would thus vary according to which nervous centre is studied.
Nevertheless, man’s behaviour is usually the outcome of the interaction
of several nerve centres amounting to what is called the functional sy-
stem. General properties are to be understood in this context as pro-
perties characteristic of the given functional system.

Attention is drawn to the fact that ”general” and “partial” features
are not limited to nervous system type studies. The same problem is en-
countered in studies of stress, extraversion vs. introversion, memory, or
intelligence etc. It is being suggested that the investigation of how much
the designation of nervous system properties depends on the variables
which may be at work at the time of measurement could yield evidence
bearing on the all-important question as to the degree of generality
(or extent of wvalidity) of the hitherto established regularities in beha-
viour and hitherto measured personality traits.




Zatgcznik I

WYKAZ PODSTAWOWYCH
TECHNIK DIAGNOSTYCZNYCH

stuzgcych do okreflania - zasadniczych cech
ukiadu nerwowego czlowieka (z uwzglednieniem
prac, w ktérych techniki te sg stosowane badz
(opisane)

Sila procesu pobudzenia

1. GRANICA GORNEGO PROGU REAKCJI

A. WYGASZANIE ZE WZMOCNIENIEM

a. W zakresie reakcji foto-chemicznej:

. Gray, 1964

Ippolltow, 1966

. Jermolajewa-Tomina, 1959, 1960a
. Niebylicyn, 1959a, 1960

. Rozdiestwienska, 1959a, 1963c

. Rozdiestwienska i inni, 1960
Strelau zob. rozdz. VI

M. Tieptow, 1959

b. W zakresie EEG:
W. D. Niebylicyn, 1961b, 1963b, 1965, 1966
W. D. Niebylicyn i inni, 1965
J. Strelau, zob. rozdz. VI

c. W zakresie RSG:
L. A. Kopytowa, 1963, 1964a, 1964b
W. S. Mierlin, 1961, 1964c
~J. Strelau, 1963
N.
B.

._“..Uwg!>

Wegggtms

S. Utkina, 1964
A. Wijatkin, 1964a, 1964b

B. ZMIANA CZASU REAKCJI MOTORYCZNEJ POD WPLYWEM
WIELOKROTNEGO POWTARZANIA BODZCOW

L. A. Kopytowa, 1963, 1964a, 1964b
W. S. Mierlin, 1964c
I. M. Palej i inni, 1966
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J. Strelau, 1967b, zob. rozdz. VI
N. S. Utkina, 1964
B. A. Wijatkin, 1964a, 1964b

C. ZMIANY WIELKOSCI REAKCJI MOTORYCZNEJ
POD WPLYWEM CZESTEGO POWTARZANIA SIE BODZCOW

J. Cytawa i J. Jakubowicz, 1961
D. G. Elkin i inni, 1961

D. Matiejew i W. Gieorgijew, 1960
W. J. Missiuro, 1957

W. 1. Rozdiestwienska, 1957, 1959b
W. I. Rozdiestwienska i inni, 1960
J. Strelau, 1965a

B. M. Tieplow, 1959

2. GRANICA DOLNEGO PROGU REAKCIJI

A. PROG WRAZLIWOSCI ZMYSLOWEJ

a. W zakresie wzroku:

. A. Golubiewa, 1965
. A. Golubiewa i T. K. Wasilenko, 1965
. A. Gray, 1964
. W. Ippolitow, 1966
B. Jermolajewa-Tomina, 1960a
D. Niebylicyn, 1959a, 1966
D. Niebylicyn i inni, 1965
1. Rozdiestwienska i inni, 1960
. M. Rusatow, 1966
Strelau, zob. rozdz. VI
M. Tieptow, 1959, 1963a
. G. Turowska, 1963a, 1963b

Nwhégsst"’jhl’lm

b. W zakresie stuchu:

W. Ippolitow, 1966

B. Jermolajewa-Tomina, 1960a

. D. Niebylicyn, 1959a, 1963b, 1966
I. Rozdiestwienska, 1960

M. Rusalow, 1966

. Strelau, zob. rozdz. VI

M. Tieptow, 1959, 1963a

G. Turowska, 1963a, 1963b

NEHdgEr

c. W zakresie wrazen skoérnych:

F. W. Ippolitow, 1965
W. M. Rusalow, 1966
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B. PROG FOSFENU
1 JEGO KRYTYCZNA CZESTOTLIWOSC MIGOTANIA

J. A. Gray, 1964

K. M. Guriewicz i W. F. Matwiejew, 1966
W. D. Niebylicyn, 1960a, 1966

W. D. Niebylicyn i inni, 1960

Z. G. Turowska, 1963a

C. ZMIANA WRAZLIWOSCI POD WPLYWEM KOFEINY

A. Gray, 1964

B Jermolajewa-Tomina, 1959

. D. Niebylicyn, 1956, 1957b, 1959a
I. Rozdiestwienska i inni, 1960
. A. Szwarc, 1956b

. M. Tieplow, 1959

D. KRZYWA CZASU REAKCJI MOTORYCZNEJ

. N. Borisowa, 1965

. A. Gray, 1964
. A. Konopkin, 1966

. D. Niebylicyn, 1960b, 1966
D. Niebylicyn i inni, 1965
M. Palej i inni, 1966
Strelau, zob. rozdz. VI

. S. Utkina, 1964

Zu=Sg0Ng

3. ROZNICE INDYWIDUALNE
W PRZEJAWIANIU SIE PRAWA INDUKCJI

N. Borisowa, 1965

. A. Gray, 1964

B. Jermolajewa-Tomina, 1959, 1960a, 1960b
D. Niebylicyn, 1959a, 1966

G. Popiesku-Niewjanu, ,Tipy wysszej...”
I. Rozdiestwienska, 1955, 1956b, 1959c¢

I, Rozdiestwienska i inni, 1960

. G. Saprykin i J. A. Milerjan, 1954

M. Tieplow, 1959

. G. Turowska, 1963b

vaaswsr“s

4. SZYBKOSC TWORZENIA SIE
DODATNICH ODRUCHOW WARUNKOWYCH

Z. Birjukowa, 1961
D. G. Elkin i inni, 1961
M. P. Iwanowa, 1957

21 J. Strelau 321




.. B. Jermoltajewa-Tomina, 1963

A. P. Krjuczkowa i I. M. Ostrowska 1957
N. I. Majzel, 1956

D. Matiejew i W, Gieorgijew, 1960

W. S. Mierlin, 1958

P. G. Saprykin i J. A. Milerjan, 1954

J. Strelau, 1965a

Sita procesu hamowania

1. WYDOLNOSC UKEADU NERWOWEGO
W ZAKRESIE HAMOWANIA

. N Ilina, 1959

. B. Jermolajewa-Tomina, 1963
D. Niebylicyn, 1966

I. Rozdiestwienska, 1963b
M. Tieptow, 1963a, 1964

-“".fﬂ.ﬁ”’

2. SZYBKOSC TWORZENIA
HAMULCOWYCH ODRUCHOW WARUNKOWYCH

Z. Birjukowa, 1961

M. P. Iwanowa, 1957

%. B. Jermotajewa-Tomina, 1963

A. P. Krjuczkowa i I. M. Ostrowska, 1957
N. I. Majzel, 1956

W. S. Mierlin, 1958

J. Strelau, 1965a

Ruchliwo$§é procesdéw nerwowych

1. SZYBKOSC POWSTAWANIA PROCESU NERWOWEGO
A. ADEKWATNA CHRONAKSJA OPTYCZNA

. N. Borisowa i inni, 1963

A. Golubiewa, 1965

. D. Niebylicyn, 1966

. W. Rawicz- Szczerbo i L. A. Szwarc, 1959
I. Rozdiestwienska, 1963c

. Tieplow, 1964

Turowska, 1963a

ngstz
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2. SZYBKOSC ZANIKU PROCESU NERWOWEGO
A. KRYTYCZNA CZESTOTLIWOSC MIGOTANIA

N. Borisowa i inni, 1963

Golubiewa, 1963

Golubiewa i L. A. Szware, 1965

. D. Niebylicyn, 1966

1. W. Rawicz-Szczerbo i L. A. Szwarc, 1959

I. Rozdiestwienska, 1963c

A. Szwarc, 1959, 1960, 1965 .
. G. Turowska, 1963a

gm MR
>
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B. CZAS TRWANIA OBRAZU NASTEPCZEGO

W, Aleksiejew, 1957

W. Rawicz-Szczerbo, 1956, 1959
. A. Szwarc, 1959, 1965

M. Tieplow, 1956

. M. Zimkina i inni, 1949

C. PROG WRAZLIWOSCI WZROKOWEJ
PO DZIALANIU BODZCA SWIETLNEGO

M. N. Borisowa i inni, 1963

E. A, Gotubiewa, 1965

E. A. Golubiewa i L. A. Szwarc, 1965
W. D. Niebylicyn, 1966

L. A. Szwarc, 1963, 1965

D. DZIALANIE NASTEPCZE BODZCOW
(DODATNICH I HAMULCOWYCH)

Chilczenko, 1958

Klimow, 1959, 1960

Konopkin, 1966

Lejtes, 1956a

. Niebylicyn, 1966

. Rawicz-Szczerbo, 1959

. I. Sawczuk i L. I. Golubych, 1960
. G. Turowska, 1963a

J. Umanski, 1958

VN€”§ZQPP
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3. SZYBKOSC ZMIANY PROCESOW NERWOWYCH
A. ,, ZSZYBKA”

M. N. Borisowa i inni, 1963
L. A. Szwarc, 1960, 1963
B. M. Tieplow, 1956
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B. SPOSOB REAGOWANIA

NA SZYBKO ZMIENIAJACY SIE CIAG BODZCOW

A. J. Chliczenko, 1958
T. A. Chlebutina, 1962
N. J. Matkow, 1957

4. SZYBKOSC ZMIANY

SYGNALOWEGO ZNACZENIA BODZCOW

(,PRZEROBKA?”)

N. Borisowa i inni, 1963

. Guriewicz, 1959a, 1959b

I Ihna, 1965

""Q>>_€OUU}:>.:>*U

Iwanowa, 1957
Klimow, 1959

. Makagonowa, 1957
. Mierlin, 1958, 1961
. Niebylicyn, 1966

. Popiesku-Niewjanu, ,Tipy wysszej...

Rawicz-Szczerbo, 1956

. Rokotowa, 1954

. Samarin, 1954

. Saprykin i J. A. Milerjan, 1954
. Sawczuk i L. I. Gotubych, 1960

Strelau, 1960, 1964c, 1965a

M.

Tieplow, 1956, 1960, 1963a

I. Umanski, 1958

N.

Wasiljew, 1960a
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Zalgcznik II

KWESTIONARIUSZ
DO BADANIA TEMPERAMENTU

Wydanie eksperymentalne III

TICIAIY. | o i Wl s Pleé
Wyksztalcenie Zawod
Data badania Uwagi

Kwestionariusz ten zawiera pytania, ktére dotycza réznych cech tem-
peramentu. Otrzymane odpowiedzi nie sg traktowane jako dobre Ilub
zte, kazdy bowiem temperament ma swoje zalety.

Uzyskany material zamierzamy wykorzystaé do celow naukowych,
totez zalezy nam bardzo na tym, by odpowiedzi byly zgodne z prawds.

Prosze odpowiadaé na pytania kolejno i nie wracaé do poprzednich
odpowiedzi.

Na kazde pytanie nalezy daé jedng z trzech podanych odpowiedzi:
»tak”, ,nie” lub ,?” (nie wiem). OdpowiedZ ,nie wiem” dajemy wtedy,
kiedy trudno nam zdecydowaé sie na odpowiedZ ,tak” lub ,nie”. Od-
powiedZ na pytanie prosze zakre$lié kélkiem. Na przykilad:

— Czy szybko zapominasz o doznanych krzywdach? . i @ ? nie
— Czy potrafisz mimo silnego wzruszenia zachowaé sie tak
jak zwykle? 5 . : : - - » A ; . tak @ nie
P H Rw R1
W. s.
Ww. staﬁd.
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10.
3%

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.
24.

26.

Czy nalezysz do ludzi latwo nawigzujgcych kon-
takty towarzyskie? -
Czy potrafisz powstrzymaé sie od wykonama czyn-
nosci do momentu, kiedy otrzymasz polecenie spet-
nienia jej?

Czy krotki odpoczynek usuwa two;e zmeczeme powsta—
le w czasie pracy? - SR . 3 ; t
Czy potrafisz pracowaé w mesprzyJaJacych warun-
kach? . . % K
Czy dyskutujgc powstrzymu;esz sie od merzeczowych
emocjonalnych argumentéw?

. Czy po dlugiej przerwie (np. po urlople czy waka—

cjach) z latwoScig podejmujesz uprzedmo wykonywa-
ng prace?

. Czy bedac pochlomety praca zapominasz o zmeczemu"

Czy polecajac komu$§ wykonanie okre§lonej pracy po-
trafisz cierpliwie czekaé do jej ukonczenia? . :
Czy zasypiasz rownie dobrze kiedy kladziesz sie spaé
o réznej porze dnia? . :
Czy zachowujesz dyskrecje, gdy sie o nia prosx" 4
Czy latwo powracasz do pracy, ktérej nie wykonywa-
te§ przez kilka tygodni, miesiecy? . !

Czy umiesz cierpliwie udzielaé wyjasnien? .

Czy lubisz prace wymagajgca wysitku umystowego?
Czy odczuwasz znudzenie bgdZ senno$¢ w czasie wy-
konywania monotonnych zajeé? .

Czy zasypiasz bez trudu po silnym przezyciu emo@o-
nalnym?

Czy potrafisz, kledy trzeba powstrzymaé sie od oka-
zania swojej przewagi? : -
Czy w obecnosci nieznanych oséb zachowu]eSZ sie we
wilasciwy ci sposéb?

Czy latwo hamujesz zlo$¢ lub gmew”

Czy nie zalamujesz sie w ciezkich chwilach? .
Czy potrafisz, jeiaeli trzeba, dostosowaé swoj styl by-
cia do sposobu zachowania sie os6b w grupie?

Czy chetnie podejmujesz si¢ odpowiedzialnych funkcji?
Czy otoczeflie ma zwykle wplyw na zmiane twego na-
stroju? ¢ ;

Czy jestes odporny na poniesione porazkx" $
Czy w obecnosci kogo$, na kim ci zalezy, mowisz row-
nie swobodnie jak zwykle? 5
Czy przyjmujesz bez irytacji mespodzxewane zmiany
w rozkladzie dnia? 4 g

Czy masz zwykle na wszystko gotowa odpow1ed2"
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217.

28.

30.
31.
32.
33.
. Czy bedac zajety pracg potrafisz szybko jg przerwac"
35.

36.
37.

39.
40.
41.
42,

43.

48.

51.
52.

53.

Czy potrafisz zachowaé spokéj, gdy oczekujesz na
wazng decyzje (np. przyJec1e na uczelnie, wyjazd za
granice)?

Czy bez trudu organizujesz soble pierwsze dm urlopu
wakacji itp?

Czy posiadasz ,,szybkl refleks"’ s

Czy z latwo$cia dostosowujesz swéj chéd lub sposob
jedzenia do oséb wykonujgcych te czynno$é wolniej? .
Czy kladac sie na spoczynek zasypiasz szybko

Czy chetnie zabierasz glos na zebraniu, zajeciach?
Czy latwo cie wprowadzi¢ w zly humor?

Czy powstrzymujesz sie od rozméw, gdy one innym
przeszkadzajg? 3

Czy potrafisz nie da¢ sie sprowokowaé" 3

Czy przy wspolnym wykonaniu jakiej§ czynno$ci la-
two potrafisz ,zgraé sie” z partnerem? .

. Czy zastanawiasz sie zawsze przed zrobieniem czegoé

waznego? .

Czy czytajac ]akxé tekst potraflsz od poczatku do
konica §ledzié¢ tok rozumowania autora? . .
Czy latwo nawigzujesz rozmowe ze wspoltowarzysza-
mi podrozy? :
Czy powstrzymujesz sig od dowodzema komus ze nie
ma racji, gdy postepowanie takie jest niecelowe?
Czy chetnie wykonujesz czynnosSci wymagajace duzej
sprawno$ci rgk?

Czy potrafisz zmieni¢ juz podJeta decyz:je, bxorac pod
uwage opinie innych oséb? :

. Czy szybko przywykasz do nowego systemu pracy"
45.

Czy mozesz pracowaé w nocy, jezeli w ciggu dnia
pracowale§?

. Czy predko czytasz ksiazkx beletrystyczne" A
47,

Czy czesto rezygnujesz ze swych planéw Z powodu
przeszkod? 1

Czy potrafisz by¢ opanowanym w sytuac;ach ktore
tego wymagajg? .

. Czy budzisz sie na ogoét szybko i bez trudno§c1'7 i
50.

Czy potrafisz powstrzymaé sie od natychmiastowej,
impulsywnej reakeji? .

Czy mozesz pracowaé w halasie?

Czy potrafisz, kiedy trzeba, powstrzymaé sie od moé-
wienia prawdy ,,prosto w oczy”? :

Czy przed egzaminem, spotkaniem z przelozonym 1tp
z powodzeniem hamujesz zdenerwowanie?

tak

tak

tak
tak
tak
tak
tak
tak

tak
tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak
tak

tak
tak

tak

tak
tak

tak
tak

tak

tak
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54.
55.
56.
57.

58,
59.

60.

61,
62.

63.
64.
65.

66.
67.

68.
69:
0.
1.
72,
13,
fa,
2.
6.

1.

Czy szybko przywykasz do nowego srodowiska? .
Czy lubisz czeste zmiany i urozmaicenia? .
Czy po nocnym odpoczynku odzyskujesz ca!kowwle
sily, mimo ciezkiej pracy poprzedniego dnia?

Czy unikasz zajeé, ktdére wymagaja wykonania w
krétkim czasie réznorodnych czynnos$ci? .

Czy na ogét samodzielnie rozwigzujesz trudnoscx"

Czy czekasz na zakoficzenie czyjej$ wypowxedz:, nim
sam zaczniesz moéwié? .

Czy umiejgc ptywaé wskoczy}bys do wody, by ratowaé
tonacego? y
Czy jeste§ zdolny do wytezoneJ pracy (nauk1)” :
Czy mozesz powstrzymaé sie od robienia uwag, kiedy
sg one nie na miejscu? y : ;
Czy przywigzujesz wage do sta*ego mlejsca w pracy,
przy stole, na wykladach itp.? . -
Czy latwo przestawiasz sie z wykonywama JedneJ
¢zynnosci na druga? : s 5 s A
Czy przed podjeciem waznej decyzji rozwazasz zaw-
sze wszystkie ,,za i przeciw”?

Czy tatwo przezwyciezasz napotykane przeszkody"
Czy powstrzymujesz sie od zagladania do cudzych
rzeczy, papieréw? : :
Czy nudzisz sie kiedy wykonu]esz czynno§c1 ktore
przebiegaja stereotypowo (zawsze tak samo)?

Czy potrafisz przestrzegaé zakazéw obowigzujacych
w miejscach publicznych? .

Czy w czasie rozmowy, przemoéwienia lub odpow1ed21
powstrzymujesz si¢ od niepotrzebnych ruchéw i ge-
stykulacji? § :

Czy lubisz ruch wokol sxebxe" X

Czy lubisz wykonywaé zajecia wymagajqce duzego
wysitku?

Czy potrafisz przez dlugx czas skoncentrowac uwage
na wykonywanej czynnosci? . Y
Czy lubisz zajecia (prace), ktére wymagaJa wykony-
wania szybkich ruchéw? -
Czy jeste§ opanowany w trudnych sytuacJach zycio-
wych?

Czy wstajesz, kledy trzeba, od razu po przebudzemu
sie?

Czy po wykonamu poleconej czynno§c1 potraflsz je-
zeli to jest konieczne, czekaé cierpliwie do momentu
kiedy skoricza swg prace inni?
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79.
80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.
817.

88.

89.
90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.
97.

98.

99.

100.

101.

Czy po widoku rzeezy przykrych dzialasz sprawnie,
jak zwykle?

Czy szybko przegladasz codzxenna prase"

Czy zdarza ci si¢ moéwi¢ tak szybko, Ze trudno cie
zrozumieé? .
Czy mozesz normalme pracowaé gdy Jesteé niewy-
spany?

Czy potrafisz pracowaé dluzszy czas bez przerwy"
Czy przy bélu glowy, zebéw itp. potrafisz pracowaé? .
Czy spokojnie kontynuujesz czynno$¢, ktoérg nalezy
dokoniczyé, gdy wiesz, ze koledzy bawig sie lub cze-
kajg na ciebie?

Czy na nieoczekiwane pytama odpowiadasz z reguly
szybko?

Czy zwykle m6w1sz szybko"

Czy potrafisz spokojnie pracowad, gdy oczekuJesz
gosei? 3 3
Czy latwo zmieniasz swoje zdame pod wplywem stu-
sznych argumentéw?

Czy jeste§ cierpliwy? .

Czy potrafisz dostosowac sie do rytmu pracy osoby
bardziej powolnej od ciebie?

Czy potrafisz rozplanowaé sobie tak za]ecia, by wy-
konaé w tym czasie kilka dajgcych sie pogodzié czyn-
nos$ci?

Czy wesole towarzystwo potraﬁ zmlemé tw6] nastrOJ

przygnebienia?

Czy bez wiekszego trudu potraflsz wykonac kllka
czynnos$ci jednocze$nie?

Czy zachowujesz psychiczng rownowage po zobacze-
niu wypadku na ulicy? ‘ . < ;
Czy lubisz prace, ktérej wykonanie wymaga wxelu
réznych manipulacji? f
Czy zachowujesz spokdj, gdy cierpi ktos bhskl? .
Czy jeste§ samodzielny w trudnych sytuacjach zy-
ciowych?

Czy czujesz sie swobodme w Wlekszym lub nieznanym
towarzystwie? 5 .
Czy mozesz natychmxast przerwaé¢ rozmowe, kiedy
wymaga tego sytuacja (np. rozpoczecie seansu, zebra-
nia, wyktadu?) . d

Czy z latwoscig dostosowu]esz sie do metod pracy
innych? .

Czy lubisz czesto zxmemaé rodzaJ za;ema"

tak
tak

tak

tak
tak
tak

tak

tak
tak

tak

tak
tak

tak

tak
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102.

103.

104.
105.

106.
107.

108.
109.

110.

f 1 13 08

112.
113.

114.

115.

116.

117,

118.

119.

120.

121.

122.
123.

124,

125.

126.

127.
128.

Czy w razie jakiego§ wypadku jeste$ sklonny braé
inicjatywe w swoje rece? . >
Czy powstrzymujesz sie od usrmechu w mewlascx—
wych momentach?

Czy od razu zaczynasz pracowac mtensywme"

Czy decydujesz sie na wystgpienie przeciw przyjetej
opinii, kiedy wydaje ci sie, ze masz racje? . \
Czy potrafisz przezwyciezyé stan chwilowej depresji? .
Czy zasypiasz normalnie, po silnym zmeczeniu pracg
umystowa?

Czy potrafisz spoko;me diugo czekaé np. w kole]ce"
Czy powstrzymujesz sie od interwencji kledy z gory
wiadomo, ze jest ona niecelowa?

Czy w czasie burzliwej rozmowy potrafisz spokogme
argumentowaé? . )
Czy potrafisz natychmiast zareagowaé na meoczek1-
wang sytuacje? I i 2
Czy zachowujesz sie cicho, gdy prosza cie o to" .
Czy poddajesz sie bez wiekszego oporu bolesnym za-
biegom lekarskim?

Czy potrafisz pracowac mtensywme" A
Czy chetnie zmieniasz miejsce zabaw, wypoczynku" :
Czy przystosowanie sie do nowego rozkiladu dnia
sprawia ci trudno$ci? . y
Czy spieszysz z pomocg W naglych wypadkach" i
Czy bedgc na zawodach sportowych, w cyrku itp. po-
wstrzymujesz sie od mepozadanych krzykéw lub ge-
stykulacji? :

Czy lubisz prace (zaJec1a) wymagaJaca wxelu rozméw
z ré6znymi ludZmi? . E 4 g
Czy panujesz nad swoja mlmlka (grymas ironiczny
u$miech itp.)? A

Czy lubisz zajecia, ktdre wymagaJa energlcznych czy
sprezystych ruchow?

Czy uwazasz siebie za czlow1eka odwaznego"

Czy zalamuje ci sie glos (trudno ci moéwié) w niezwy-
klej sytuacji? . ¥ : » X 5 ! X .
Czy umiesz przezwyciezaé zniechecenie w momencie
niepowodzenia?

Czy potrafisz przez dluzszy czas 51edz1eé (staé) spokOJ-
nie, kiedy cie o to prosza? .

Czy potrafisz opanowaé¢ wesolos¢, gdy moze to kogos
urazié? i
Czy latwo przechodz1sz od smutku do radoécz" :
Czy trudno wyprowadzié cig z réwnowagi? .
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129.

130.
131.

132.

133.
134.

Czy bez wiekszych trudnosci przestrzegasz zakazéw
przyjetych w twoim $rodowisku?

Czy lubisz wystepowaé publicznie?

Czy zwykle rozpoczynasz prace szybko bez dluz-
szego okresu przygotowawczego? . .
Czy gotow jeste§ spieszyé na ratunek z narazeniem
wlasnego zycia g
Czy wykonywane przez cxeble ruchy sg energlczne" &
Czy chetnie wykonujesz odpowiedzialng prace? .

tak
tak

tak
tak
tak
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nie
nie
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