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Matzenstwo ze swej natury, wyptywajgcej z Bozego zamystu, jest droga,
ktéra ma doprowadzi¢ matzonkéw do wzajemnego uswiecenia. Sktadana
przez meza i zone w dniu zaslubin przysiega, stanowi z jednej strony zobo-
wigzanie wobec Boga i wspétmatzonka, z drugiej za$ jest drogowskazem,
ktory ma wskazywac wiasciwy kierunek wspdlnego podgzania do $wietosci.

Swieto$¢ jako nadrzedny cel zycia chrzescijanskiego, realizowana na dro-
dze maizenskiego przymierza, dokonuje sie w wieloaspektowym dialogu,
ktory ma prowadzi¢ matzonkéw od spotkania ze sobg w mitosci do spotka-
nia w tej samej mitosci z Bogiem-Ojcem.

Owo zjednoczenie na poziomie ,ja” i ,ty” w relacjach matzenskich, prze-
chodzi w spotkanie ,my” z Bogiem, ktéry ostatecznie prowadzi matzonkow
do petni spotkania ze sobg w swoim krolestwie.

Wspéiczesny Koscidt potrzebuje wzorcow meza i zony, ktérzy potrafiliby
taczy¢ codziennos$¢ zycia matzensko-rodzinnego z sobie wiasciwg kontem-
placjg Boga, zanurzong w specyficznym dla tej formy realizowania $wietosci
wymiarze duchowosci katolickiej.

Swieto$¢ matzenska jawi sie zatem jako droga i cel, ku ktéremu winni
zdazac chrzescijanscy matzonkowie, realizujgc w swoim zyciu zadania wy-
ptywajace z zobowigzan podjetych w dniu rozpoczecia tej drogi: Slubuje
mito$¢, wiernos$¢ oraz nie opuszcze cie az do Smierci. Ponadto matzonko-
wie zobowigzujac sie do katolickiego wychowania potomstwa biorg na siebie
obowigzek swiadczenia wobec nich swej wiary i postawy mitosci, ktérg win-
ni kierowac sie w wychowaniu dzieci.

Podjety temat dialogu matzenskiego jest zatem odpowiedzig na potrzebe
dzisiejszego $Swiata i nieustannie kierowane do Kosciota pytanie: jak dzi$ zy¢
w matzenstwie, by ono stato sie drogg Swietosci.

I. Uzasadnienie tematu i podjetej problematyki

Wspoéitczesne badania socjologiczne pokazuja, ze wiele matzenstw prze-
zywa kryzys, ktorego w gtéwnej mierze przyczynami sg brak dialogu,
zaburzone relacje interpersonalne, niezdolnosé do komunikacji i wyrazania
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wiasnych potrzeb i uczué, zta wola czy egoizm. Stad rodzi sie palgca potrzeba
ukazania matzenskiego dialogu w szerokim kontekscie relacji interpersonal-
nych pomiedzy samymi matzonkami, ich odniesieniem do Boga, z ktérym
spotkanie odbywa sie takze w dialogu oraz przetozenie tych dwéch szczegol-
nych miejsc spotkania cztowieka ze swoim mezem/zong oraz z Bogiem, na
relacje do innych ludzi: dzieci, Srodowiska zawodowego czy wszelkich relacji
miedzyludzkich.

Panujgca powszechnie plaga rozwodow jest dobitnym Swiadectwem pa-
nujacego kryzysu, ktérego zasadniczym zrodiem jest brak dialogu. Mtodzi
ludzie wchodzgc w sakramentalny zwigzek matzenski, na og6t catkowicie
nie zdajg sobie sprawy z celu przymierza matzenskiego oraz srodkow, ktére
umozliwiajg jego osiggniecie. Zasadniczym celem matzenistwa jest uswie-
cenie pary matzenskiej, ktére dokonuje sie w mitosci i otwartosci na zycie.
Jednak te dwa aspekty muszg by¢ nieustannie karmione i podtrzymywa-
ne poprzez dialog na poziomie maz - zona, matzonkowie - Bdg. Spotkania
matzenskie na poziomie wzajemnych relacji, dokonujg sie poprzez werbalng
i niewerbalng komunikacje, ktora zasadniczo opiera sie na tzw. ,obowigz-
ku zasiadania”, gdzie matzonkowie na rozmowie dochodzg do wspdlnych
wnioskéw, decyzji i kompromisow, jednoczgc sie w odkrywaniu siebie, od-
nawianiu swej mitosci i na nowo podejmujg wspo6lng droge do sSwietosci.
Te spotkania w dalszej kolejnosci muszg przektadac sie na dialog z Bogiem
w codziennym zyciu sakramentalnym i modlitwie rodzinnej i osobistej, kto-
ra stanowi poddanie sie woli Bozej i zaproszenie Chrystusa do Kosciota,
ktorym winna stac sie kazda chrzescijanska rodzina.

Dazenie do urzeczywistnienia tych zasad zycia matzenskiego stanowié
bedzie zasadniczy motyw podjetej problematyki, ktora znajduje swe zrédto
i odzwierciedlenie w realiach matzenstwa we wspéiczesnym Swiecie. Dialog
matzenski prowadzony na wszystkich poziomach zycia matzensko-rodzinne-
go stanowi bardzo wazny element konsolidujacy pare matzeniskg oraz sposéb
rozwigzywania narostych w ciggu lat konfliktow, napie¢, wzajemnych uraz
i niecheci. Dialog jest poszukiwaniem zagubionej pierwotnej mitosci, kto-
ra przy$Swiecata matzonkom w dniu ich zareczyn i zaslubin, by jg na nowo
postawi¢ w centrum zycia matzensko-rodzinnego jako dar Boga oraz Jego
zamyst wzgledem pary matzenskiej.

2. M etoda badan

Zastosowana w niniejszej pracy metoda badan, opiera sie na analizie teo-
logicznej dostepnych zréodet i literatury. Analiza poszczegdlnych publikacji,
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ktore, najczesciej nie odnoszg sie wprost do podjetej problematyki, wymaga
szczegOlnie wnikliwej refleksji i ukazania zawartych w niej tresci w kontek-
Scie problematyki dialogu matzenskiego. W ten sposéb powstanie mozliwosé
syntetycznego ukazania podjetego tematu w wielu ptaszczyznach, ktérych
wymaga dobro niniejszej pracy.

Metoda zatem analityczno-syntetyczna pozwoli na korzystanie z materia-
t6w obejmujgcych swym zasiegiem, zarowno spuscizne teologiczno-moralna,
jak i dorobek naukowy z zakresu teorii komunikacji, pedagogiki, seksuolo-
gii i medycyny, wskazujac na istotne dla podjetej problematyki zagadnienia.

*

3« Zrod+ta i literatura

Zrédta i literatura zostang podzielone na trzy zasadnicze grupy: zrodia,
literatura przedmiotu oraz literatura pomocnicza. W zrédtach zostang wyod-
rebnione dwie podgrupy: zrédta podstawowe, ktére swym zasiegiem obejmag
spuscizne nauczania papiezy, Magisterium Kosciota i biskupow, oraz litera-
ture zrodtowa, ktdra dotyczy publikacji, zdaniem autora pracy, bezposrednio
odnoszacych sie do postawionej problematyki. Literatura przedmiotu stano-
wi szerokag panorame dorobku teologicznego, traktujgcego posrednio rézne
zagadnienia zwigzane z tematem niniejszej pracy. Literatura pomocnicza za$
jest uzupetnieniem i wzbogaceniem spuscizny teologiczno-moralnej o publi-
kacje z innych gatezi wspoéiczesnej wiedzy.

3-1mrodta i literatura zrodtowa

Priorytetowe miejsce w dorobku teologicznym zajmuje nauczanie
Kosciota, ktére zawsze stanowi materiat zrodtowy dla wszelkich badan i po-
szukiwan. Poczesne miejsce w tej grupie wcigz niezmiennie zajmuje
nauczanie Piusa XI, Pawta VI i Jana Pawta Il zawarte w encyklikach, ad-
hortacjach i przemowieniach czy katechezach Srodowych. Na pierwszy plan
wysuwajg sie zatem programowa dla nauczania o matzenstwie encyklika
Piusa X1 ,,Casti conubi”. O matzenistwie chrzescijanskim z uwzglednieniem
obecnych stosunkéw, potrzeb, btedéw i wykroczen w rodzinie i w spote-
czenstwie, Watykan 1930 oraz Pawta VI ,Humanae vitae”. O zasadach
moralnych w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego, Watykan 1968.
Znaczacym wkiadem w dorobek teologiczno-moralny sg przemowienia i ka-
techezy Jana Pawta IlI: Cnota wstrzemiezliwosci, Audiencja generalna
28.10.1984, w: Jan Pawel Il, Katechezy Ojca Swietego Jana Pawta Il. Teo-
logia matzenstwa, Krakow 1999, s. 419-422; Czlowiek-osoba w wolnosci
mitowania staje sie darem, Audiencja generalna 16.01.1980, w: Jan Pawet I,
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Nauczanie papieskie, t. Ill, cz. i, 1980, Poznan-Warszawa 1985, s. 61-64;
-Mezczyznag i niewiastg stworzyt ich”. Sakrament. O Jana Pawta |1 teologii
ciala, T. Styczen (red.), Lublin 1998, s. 19-142; Objawienie i odkrycie ob-
lubienczego sensu ciata, Audiencja generalna 09.01.1980, w: Jan Pawet II,
Nauczanie papieskie, t. I11, cz. 1,1980, Poznan-Warszawa 1985, s. 35-37; Po-
miedzy darem aprzywtaszczeniem, Audiencja generalna 23.07.1980, w: Jan
Pawel Il, Katechezy Ojca Swietego Jana Pawta Il. Teologia matzenstwa,
Krakow 1999, s. 113-116. Swiadomo$¢ sensu ciata i pierwotna niewiernoég,
Audiencja generalna 30.01.1980, w: Jan Pawet I, Nauczanie papieskie,
t. 111, cz. 1,1980, Poznan-Warszawa 1985, s. 90-92; Wstrzemiezliwoséjako
warunek wolnosci, Audiencja generalna, 07.11.1984, w: Jan Pawet Il, Kate-
chezy Ojca Swietego Jana Pawta Il. Teologia matzenstwa, Krakéw 1999,
s. 426-427 czy Wymiana daru ciala tworzy autentyczng wspoélnote, Audien-
cja generalna 06.02.1980, w: Jan Pawel 11, Katechezy Ojca Swietego Jana
Pawta Il. Teologia matzenstwa, Krakéw 1999, s. 61-64. Szczeg6lny wkiad
w rozwd@j nauczania o matzenstwie i rodzinie wnosi adhortacja Jana Pa-
wia Il ,Familiaris consortio”. O zadaniach rodziny chrzescijariskiej w Swie-
cie wspotczesnym, Watykan 1981. Pozostate dokumenty nauczania pa-
pieskiego na czele z ostatnimi pismami Benedykta XVI stanowig istotne
dopeinienie catosci nauczania papiezy minionego stulecia o matzenstwie
i jego zadaniach.

W zrodtach podstawowych swoje miejsce znajdg takze dokumenty
nauczania papieskiego, ktére wprowadzaja badz wyjasniaja kwestie teolo-
giczne dotyczace relacji wewnatrztrynitarnych jako zrodta wszelkich relacji
w Swiecie stworzonym, zycia sakramentalnego i modlitwy w rodzinie oraz
apostolstwa matzonkéw.

Nauczanie Kosciota zostanie wzmocnione o dokumenty Nauczycielskiego
Urzedu Kosciota, w ktérym szczegdlne miejsce znajdg Katechizm Kosciota
Katolickiego, Poznan 1994 i soborowa Konstytucja duszpasterska o Kosciele
w Swiecie wspoétczesnym ,Gaudium et spes”, w: Sobdr Watykanski 11, Kon-
stytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002. Waznym zrodiem w catosci
podjetych analiz teologicznych sg dokumenty Stolicy Apostolskiej: Dekla-
racja ,Persona humana”. O niektdrych zagadnieniach etyki seksualnej,
Watykan 1975; Ludzka ptciowos¢: prawda iznaczenie. Wskazania dla wy-
chowania w rodzinie, Watykan 1995 oraz Przygotowanie do sakramentu
matzenstwa, Watykan 1996. Pozostate dokumenty Nauczycielskiego Urzedu
Kosciota bedg stanowity dopetnienie omawianych w pracy kwestii, ktore po-
Srednio stanowia tto lub konkluzje podejmowanej problematyki.
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Literatura zrédtowa bedzie obejmowata publikacje, ktére w znaczacy
sposéb bedg odnosity sie do zagadnien omawianych w poszczeg6lnych roz-
dziatach pracy. Kryterium, jakie bedzie przyswiecato autorowi w jej doborze,
stanowi¢ bedzie tematyka poruszana w danej publikacji dla problematyki za-
wartej w niniejszej pracy oraz sposOb wykorzystania zebranych materiatow.
Sposrod wielu publikacji dotyczacych poszczegolnych zagadnien porusza-
nych w pracy, niektore miaty kluczowe znaczenie dla ukazania podjetego
tematu. Stad wtasnie one znajda sie w literaturze zrédtowej. Na szczegdlng
uwage zastugujg tutaj: publikacje internetowe Dialog matzenski, czyli obo-
wigzek zasiadania, www.dkgliwice.ovh.org/strony/DialogMalzenski.htmI#,
www.spOtkania.bOguchwala.pl/6407.7458/7458 (data wejscia: 15.02.2008);
Dialog matzenski i Reguta zycia, www.warszawa.oaza.pl/dk/index_dialog

malz_oi, (datawejscia: 16.02.2008); Naumowicz J., Kosciét domowy w my-
§li Jana Chryzostoma, www.katolik.pl/indexi.php?st=artykuly&id=i400
(data wejscia: 10.07.2008), pozycje ksigzkowe i prace naukowe z zakresu
teorii komunikacji: Adler R. B., Rosenfeld L. B., Proctor Il R. B., Relacje
interpersonalne. Proces porozumiewania sig, ttum. G. Skoczylas, Poznan
2006; Colombero G., Od stéw do dialogu. Tysigc sposobow mowienia i stu-
chania, ttum. J. Rodziewicz, Krakéw 2005; Dziewiecki M., Psychologia
porozumiewania sie, Kielce 2004; Grzesiuk I., Trzebinska E., Jak ludzie
porozumiewajg sie, Warszawa 1978; Grzybowski J., Dialog jako droga du-
chowosci w matzenstwie i nie tylko, Krakéw 2004; Jamrozek B., Sobczak
J., Komunikacja interpersonalna, Poznan 2000; McKay M., Davis M., Fan-
ning P., Sztuka skutecznego porozumiewania sie, ttum. A. Btaz, Gdansk
2002; Necki Z., Komunikowanie i rozmowa, ,Charaktery” 2(1997), s-44"
-45; Nowosad Z., Pozawerbalna ekspresja uczu¢ w zwigzku maltzeniskim
ijej znaczenie dla wiezi miedzyosobowej, mps, tomianki 2000; Pawlak D.,
Rola komunikacji werbalnej i niewerbalnej w interakcjach zycia rodzin-
nego, mps, tomianki 2003; Szopinski J., Komunikacja interpersonalna
w malzenstwie, ,Roczniki Filozoficzne” 24(1976) nr 4, s. 79-81. Waznymi
publikacjami dla catosci podjetych analiz byty pozycje z zakresu teologii
i duchowosci matzenstwa: zbidr komentarzy réznych autoréw, pod wspolnym
tytutem Jan Pawet I, ,Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich”. Sakrament.
O Jana Pawta Il teologii ciata, T. Styczen (red.), Lublin 1998, opracowanie
A. L. Szfranskiego Makzenistwo i rodzina w Swietle nauki Kosciota i wspot-
czesnej teologii, A. L. Szafranski (red.), Lublin 1985 czy publikacje pod
redakcja F. Adamskiego Mitosé. Matzenstwo. Rodzina, F. Adamski (red.),
Krakow 1978. Wielki wktad w rozw6j teologii matzenstwa wnosi Instytut
Studiéw nad Rodzing w tomiankach: Bajda J., Rodzina miejscem Boga i czto-
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wieka, tomianki 2005 czy praca zbiorowa Postuga spowiednikéw w re-
alizacji powotania maitzenskiego, E. Bogurad, B. Bassa, K. Wolski (red.),
tomianki 1999-oraz inne osrodki zajmujace sie problematyka matzenstwa:
Lubowicki K., Duchowos$¢ matzenska w nauczaniu Jana Pawta Il, Krakéw
2005; Notowski Z., Parami do nieba. Matzeniska droga swietosci, Warsza-
wa 2004 czy Wawrzyszkiewicz S., Matzenstwo droga $wietosci. Duchowos¢
matzenska w doswiadczeniu Equipes Notre-Dame, Krakow 2005. Korzy-
stajac rowniez z dziedzictwa prawostawnych wspdlnot koscielnych, warto
wskazac na niewielka ksigzeczke Laroche M. P, Maty Kosciét. Mistyczna
przygoda maitzenstwa, ttum. J. Grzegorczyk, Poznan 1989, ktdra ukazuje
podejscie Wschodniej tradycji chrzescijanskiej do kwestii matzenstwa ijego
duchowosci. Z zakresu sakramentologii jako spotkania z Bogiem, istotng po-
zycje dla niniejszej pracy stanowi ksigzka: Testa B., Sakramenty Kosciota,
thum. L. Balter, Poznanh 1998. Duchowos$¢ modlitwy matzensko-rodzinnej,
w ktorej realizuje sie dialog matzonkow ze Stworcg znalazta swoje opra-
cowania w pozycjach: Bernard CH. La preghiera cristiana, Roma 1976;
Philippe J., Czas dta Boga. Przewodnik po modlitwie, ttum. D. Szczerba,
Krakow 2008; Tomkiel A., Ojcowie Kosciota uczag nas modlitwy, Warszawa
1995 czy Spidlik T., La preghiera secondo la tradizione dell'Oriente cristia-
no, Roma 2002.

Catos¢ zrodet nie wyczerpuje z pewnoscig bogactwa literatury w tej dzie-
dzinie, jednak stanowi¢ bedzie pewng reprezentacje, ukazujgcg dorobek
teologiczno-moralny wspotczesnej mysli, podejmujacej tematyke dialogu
matzenskiego na roznych jego ptaszczyznach.

3.2. Literatura przedmiotu

W zakres literatury przedmiotu wejdg pozycje, ktére stanowia do-
petnienie i wzbogacenia zasadniczej problematyki pracy. Wielkie
bogactwo literatury w tej dziedzinie pozwolito autorowi na ukazanie szero-
kiego spektrum dotychczasowych opracowan na temat matzenstwa i rodziny.
W tej grupie pozycji znalazt sie takze dorobek Ojcow Kosciota, ktérzy swo-
im piSmiennictwem przyczynili sie do wskazania wtasciwego kierunku dla
wspobiczesnej teologii. Niniejsza praca jednak nie ma charakteru patrystycz-
nego, stad ich pisma stanowig tylko wazng pomoc dla catosci prowadzonych
analiz.

Literatura przedmiotu bedzie stanowita bardzo wazne dopetnienie i wyja-
$nienie wielu kwestii dla podjetej w pracy problematyki, tworzgc dla catos$ci
analiz wiasciwy kontekst teologiczny.
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3-3miteratura pomocnicza

Dialog jest pojeciem, ktore funkcjonuje na wielu ptaszczyznach wspoét-
czesnej wiedzy. Stad analizy teologiczne domagajg sie wsparcia ze strony
innych dziedzin nauki, jak: filozofia chrzescijanska, psychologia, medycyna,
pedagogika, seksuologia, socjologia czy katolicka nauka spoteczna. Catos¢
literatury z tego zakresu znajdzie sie w literaturze pomocniczej jako uzupet-
nienie catosci analiz.

Zrédia i literatura stanowig dla kazdych badan naukowych fundament do
analizy i tworzenia mysli nowej jakosci, ktéra na kanwie spuscizny minio-
nych czas6w bardziej adekwatnie dla wspétczesnosci ukazuje i interpretuje
podjeta problematyke.

4* Stan badan

Dotychczasowy stan badan nad problematyka dialogu matzenskiego
w kontekscie spotkania cztowieka z drugim cztowiekiem oraz z Bogiem,
znajduje w wielu publikacjach swoje poczesne miejsce. Jednak, jak pokazuje
zebrana w pracy literatura, wiekszo$¢ opracowan ma charakter wycinkowy
i ogranicza sie do jednej dziedziny wiedzy. Stad wydaje sie, ze we wspbicze-
snej mysli teologiczno-moralnej brakuje wieloaspektowego opracowania tej
problematyki, z uwzglednieniem dorobku innych dziedzin wiedzy i nauki.

Niniejsza pozycja by¢ moze stanie sie przyczynkiem do pogtebionych ana-
liz tematu, ktéry w praktyce wielu ruchow matzenskich funkcjonuje jako
~matzenskie spotkania”. Jednak wiedza na ten temat podawana w réznego
rodzaju broszurach i opracowaniach dostepnych na stronach internetowych
jest stosunkowo mato znana i powierzchowna.

5* Zapowiedz tresci poszczeg6lnych rozdziatow

Catos¢ postawionej problematyki zostanie ukazana w pieciu rozdziatach,
z ktérych kazdy bedzie zawieral w sobie pewien wycinek postawionej w te-
macie pracy problematyki.

Pierwszy zatem rozdziat zatytutowany ,Matzenstwo odzwierciedleniem
mitosci Boga” podzielony na dwa paragrafy, w swej pierwszej czesci uka-
zuje geneze przymierza matzenskiego. Autor wychodzac od relacji Oséb
Troéjcy Swietej, ukazuje znamienng analogie pomiedzy relacjami Boga-Ojca
z Bogiem-Synem a przymierzem maitzenskim. W mys$l bowiem tradycji teolo-
gicznej Kosciota katolickiego sitg sprawczg wiezi Oséb Boskich jest osobowa
Mitoé¢ - Duch Swiety, ktory tworzy trynitarne communio Oséb Boskich.
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Analogiczne zjawisko zachodzi w relacjach matzenskich, gdzie matzonko-
wie pod dziataniem tej samej sity sprawczej Ducha Swietego, oddaja sie sobie
w darze mitosSci, w sposéb trwaly i nieodwotalny.

W dalszej czes$ci zostanie ukazany biblijny obraz idei matzenstwa, ktore
swe zrodto czerpie z odwiecznego planu Stworcy, zrealizowanego w akcie
stworzenia Swiata i cztowieka, jako mezczyzny i niewiasty, powotanych do
spetnienia wtasciwych dla siebie zadan i celow. Ta pierwsza ludzka para,
tworzy komunie jednosci i mitosci, ktérej owocem jest zrodzenie catego ro-
dzaju ludzkiego (por. Rdz 1,26-2,25). Pierwszy zamyst Boga wraz z uptywem
czasu nabiera swoich ram prawnych i staje sie swego rodzaju instytucjg Bo-
sko-ludzkg oraz podstawowg komdrka spoteczng, ktéra stoi na strazy sity
i cywilizacji wszystkich naroddw Swiata. Matzeristwo ukazane w Pismie
Swietym swoj pelny ksztatt odnajduje w nauczaniu Chrystusa, ktéry podno-
si je do rangi sakramentu, opartego na wiernosci i nierozerwalnosci, na wzor
swej oblubieniczej relacji do Kosciota-Oblubienicy, ktorg Chrystus ukochat
mitoscig wieczng i nieodwotalng (por. Ef5,21-33).

Druga czes$¢ niniejszego rozdziatu poswiecona bedzie mitosci jako sile
sprawczej malzenskiego przymierza. Bdg - ,Pierwszy kochajgcy” stwarza-
jac cztowieka z mitosci jako jedyne stworzenie, ktérego chciat On dla niego
samego, obdarzyt istote ludzkg zdolnoscig kochania i przyjmowania daru
mitosci. Dar ten jednak nie jest podany cztowiekowi jako gotowy produkt,
lecz musi sie on jej nauczy¢, przechodzac przez kolejne etapy dochodzenia
do mitosci oblubienczej, poprzez znajomosci w srodowisku rowiesniczym,
kolezenstwo, przyjazn, by w koricu odnalez¢ osobe, ktérg obdarzy mitoscia.
Waznym elementem w tym kontekscie jest edukacja rodzinna, w ktérej ro-
dzice na bazie wiasnego doswiadczenia mitosci oblubiericzej i przyktadu,
ksztattujg w dziecku prawdziwy obraz mitosci i jej autentyczny sens. Na
bazie tych analiz, autor podejmuje prébe zdefiniowania mitosci jako sity
sprawczej matzenstwa. Definicja ta okresla rowniez cechy i dziatanie mi-
tosci, ktore w przetozeniu na zycie matzensko-rodzinne tworzg z ,ja” i ,ty”
mezczyzny i kobiety nowe ,my” - communio personarum, ktére nie naru-
szajac wlasnej osobowosci meza i zony, tworzy z nich jedno$¢ w wymiarze
duchowym i zyciowym. Owa jednos$¢ znajduje swoje przetozenie takze na
relacje w wymiarze seksualnym jako znaku jednos$ci i ptodnosci, do ktorej
matzonkowie zostali powotani na mocy Bozego zamystu.

Pierwszy rozdzial podejmujac analize teologii matzenstwa, nakresla pe-
wien kontekst do dalszej refleksji teologicznej, ktéra w dalszej czesci pracy
przechodzi do ukazania aspektdéw dialogu matzenskiego.
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Drugi rozdziat dotyczacy teorii komunikacji, zatytutowany jest ,Dialog
matzenski jako spotkanie wspdétmatzonkéw” i sktada sie z dwdch para-
grafow, z ktorych pierwszy bedzie dotyczyt komunikacji interpersonalnej,
drugi za$ komunikacji w relacjach matzenskich. Pierwsza czes¢ niniejszego
rozdziatu podaje definicje oraz cele komunikacji, uwzgledniajgc werbalne
1niewerbalne sposoby nadawania komunikatéw. Podstawowym zatoze-
niem zasad ludzkiego komunikowania jest zdolnos¢ wtasciwego sposobu
nadawania komunikatow oraz ich odbierania przez adresata. Stad waznym
elementem teorii komunikacji jest umiejetnosé jasnego przekazu i zdolnosé
stuchania lub odczytywania komunikatéw niewerbalnych, by w tgcznosci
Pomiedzy osobami nie powstaty r6znego rodzaju konflikty komunikacyjne,
uniemozliwiajgce wiasciwe nadawanie i odbior.

W dzisiejszych czasach coraz czesciej stosowana jest tzw. komunikacja
pozarelacyjna, ktéora w pewnym sensie nie angazuje catosci zdolnosci per-
cepcyjnych osoby ludzkiej - jego zmystow i wtadz, lecz ogranicza catosé
komunikacji do wirtualnych kontaktow za pomocg réznego rodzaju ko-
munikatorow, ktére w znacznym stopniu zubozajg, zaréwno werbalnag, jak
1niewerbalng forme komunikowania.

Druga cze$¢ rozdziatu zostanie poswiecona matzenskim formom dia-
logu, gdzie w jego ptaszczyznie werbalnej poczesne miejsce zajmuje tzw.
.0bowiagzek zasiadania”, ktéry stanowi wtasciwy dialog na ptaszczyznie
horyzontalnej maz-zona oraz wertykalnej malzonkowie-Bég. Celem tych
comiesiecznych spotkan jest poddanie pod obiektywng refleksje relacji pa-
nujacych w rodzinie pomiedzy samymi matzonkami, matzonkami a ich
dzieémi, innymi cztonkami rodziny, innymi ludzmi i Bogiem. Nie bez zna-
czenia sg takze codzienne rozmowy matzonkow, ktére stanowig podstawe
Ich codziennego komunikowania swoich potrzeb i uczu¢. Dialog matzenski
na poziomie niewerbalnym rozktada sie na dwa aspekty: gesty dnia co-
dziennego, ktore powinny by¢ znakiem ich wzajemnej mitosci i szacunku
dla siebie, oraz dialog jako ,mowa ciata”, gdzie matzonkowie w intymnych
aktach wyrazaja swojg mitos¢ i jednosc.

Na zakonczenie analiz z zakresu komunikacji, refleksji teologicznej zo-
stang poddane mozliwosci dialogu w zwigzkach niesakramentalnych, gdzie
pomimo nieprawidtowej sytuacji prawno-moralnej dialog jest potrzebny
i mozliwy.

Rozdziat ten wprowadza w klimat dialogu, ktory od matzonkéw przecho-
dzi na ich relacje z Bogiem, ktore sg odpowiedzig cztowieka na zaproszenie
do wspdlnoty z Chrystusem i Jego Kosciotem.
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Trzeci rozdziat pod tytutem ,Realizacja przymierza matzenskiego w sa-
kramentalnych znakach” bedzie sie sktadat z czterech paragrafow. W pierw-
szej czesci zostang omoOwione dziatanie i skutki sakramentéw jako zbawczych
srodkow w Kosciele, ktdre z ustanowienia Chrystusa sg udzielane wiernym
jako przedtuzenie zbawczej misji Chrystusa, ktéra wyrazata sie poprzez Jego
nauczanie, cuda, a przede wszystkim zbawcza Meke, Smieré i Zmartwych-
wstanie. Kosciét napetniony Duchem Swietym w dniu Pieédziesigtnicy stat
sie sam w sobie sakramentem zbawienia, ktory dysponujgc ,,znakami” taski
Bozej, wprowadza chrzescijan na droge swietosci.

Druga czes$¢ tego rozdziatu podda analizie odpowiedZ cztowieka na za-
proszenie do mitosci i Swietosci. Jedng z wielu mozliwych odpowiedzi jest
matzenska droga Swietosci, na ktdrej matzonkowie wzajemnie sie uswiecajg
i zdazajg do petni zycia w Bogu. Poczatkiem jednak tej drogi jest dla kaz-
dego chrzescijanina inicjacja sakramentalna, gdzie w sakramencie chrztu
i bierzmowania nabywa on sprawnosci do wiary, jej publicznego wyznawa-
nia, bronienia i dawania $wiadectwa swego chrzescijanskiego zycia.

Na kanwie tych analiz wyrasta trzecia cze$¢ niniejszego rozdziatu, ktdra
osadza sakramenty Eucharystii, Pokuty i Chorych w kontekscie przysie-
gi matzenskiej, jako jej realizacje i wypetnienie. Wprowadzajgc czytelnika
w klimat tych rozwazan, podjeta zostanie analiza kryteridw dojrzatosci kan-
dydatéw do sakramentu matzenistwa oraz sam obrzed zaslubin. Realizacja
bowiem zobowiazan ptynacych z tresci przysiegi matzeniskiej wymaga od
kandydatéw witasciwych predyspozycji moralnych, intelektualnych, dojrza-
tosci emocjonalnej, spotecznej i zyciowej. Analiza obrzedu zaslubin osadza
stowa przysiegi matzenskiej w konteksScie catosci obrzedu, ukazujac jej do-
niostos¢ i range. W tym kontekscie w dalszej czesci zostang poddane analizie
kolejne stowa przysiegi matzerniskiej oraz ich przetozenie na poszczegélne sa-
kramenty, ktérych Sswiadome przyjmowanie, zycie nimi i urzeczywistnianie
ich w codziennym zyciu matzensko-rodzinnym jest rownoczes$nie praktycz-
nym realizowaniem stdéw przysiegi matzenskiej. Odpowiednio zatem ,,$lubuje
ci mitos¢” realizuje sie we wiasciwym podejsciu matzonkow do sakramentu
Eucharystii, ktdra jest znakiem mitosci i ofiary Chrystusa za swéj lud; ,wier-
nos$¢ i uczciwos$¢ matzensky” - matzonkowie realizujg w sakramencie pokuty
i pojednania, ktéry ma charakter wertykalny, ale réwniez zaktada wzajem-
ne przebaczenie i pojednanie w zyciu matzonkéw; ,oraz ze cie nie opuszcze
az do Smierci” znajduje swojg realizacje poprzez troske o wspétmatzonka w
chorobie i cierpieniu, przychodzac mu z pomoca obecnosci, rozmowy, wspar-
cia duchowego i fizycznego oraz niesienia ulgi poprzez sakrament chorych.
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Ostatnia czes$¢ bedzie poswiecona omoOwieniu znaczenia réznych sakra-
mentaliow w zyciu matzenstwa i rodziny, jako znaku ich wiary, modlitwy
i odnoszenia do Boga réznych wydarzen zycia i dnia codziennego.

Dialog matzenski z Bogiem realizowany na poziomie sakramentéw prze-
plata sie i realizuje w relacjach matzenskich jako spotkanie matzonkow
w tajemnicy Boga, ktory prowadzi ich do urzeczywistnienia mitosci i jedno-
$ci zapisanych w stowach przysiegi matzenskiej.

Czwarty rozdziat poswiecony modlitwie w zyciu matzonkéw i rodziny
chrzescijanskiej bedzie nosit tytut ,Modlitwa chrzescijannska w zyciu mat-
zonkdw” i sktadac sie bedzie z trzech czesci. Pierwsza z nich podejmuje
temat znaczenia modlitwy w zyciu cztowieka i ukazuje rzeczywisto$¢ modli-
twy ijej znaczenie w zyciu chrzescijanskim, przechodzgc kolejno od préby
zdefiniowania rzeczywistosci modlitwy, poprzez ukazanie jej znaczenia dla
mentalnos$ci Starego Testamentu, by w koricu pokaza¢ modlitwe Chrystusa
jako wzdr wszelkiej modlitwy w zyciu Kosciota i cztowieka. W dalszej cze-
$ci autor podejmuje probe ukazania wtasciwych warunkow wewnetrznych
i zewnetrznych, ktére pomagajg cztowiekowi w owocnym przezywaniu Spo-
tkania z Bogiem. Na zakonczenie tej czesci ukazane zostang owoce modlitwy
chrzescijanskiej oraz najczesciej spotykane trudnosci, jakie towarzyszg ludz-
kim wysitkom w prowadzeniu owocnego dialogu z Bogiem.

W drugiej czesci zostang kolejno omdwione rézne formy modlitwy obecne
w duchowosci chrzescijanskiej, poczawszy od najczesciej spotykanych form,
jak modlitwa uwielbienia czy dziekczynienia, a skoficzywszy na kontemplacji
i medytacji czy modlitwie wewnetrznej.

Trzecia cze$¢ niniejszego rozdziatu dotyka znaczenia i form modlitwy
w zyciu matzensko-rodzinnym. Zostang tu zatem ukazane trzy najbardziej
adekwatne dla sposobu zycia rodziny formy modlitwy: ,,Modlitwa Panska”,
rézne formy modlitwy Pismem Swietym oraz modlitwa rézaficowa. Wszyst-
kie te formy omowione zostang w kontekscie zycia rodzinnego. Modlitwa
»,0jcze nasz” stanowi dla matzonkéw jedng z podstawowych modlitw dnia
codziennego, gdyz zawiera w sobie wszystko, co powinna zawiera¢ kazde
modlitewne spotkanie. Ukazane natomiast rézne formy modlitwy stowem
Bozym, uwzgledniajg kontekst zycia rodzinnego i sg dostosowane do potrzeb
matzonkéw, by mogli wraz z dzieémi oddawaé sie medytacji Pisma Swiete-
go. Na koniec zostanie oméwiona najpopularniejsza w rodzinach modlitwa,
ktora gromadzi w sobie wszystkie zbawcze wydarzenia z zycia Chrystusa
i Maryi. Rézaniec odmawiany w rodzinach, wprowadza jej cztonkéw w du-
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cha kontemplacji i nadaje ich zyciu nowy wymiar, tgczgc wydarzenia dnia
codziennego z misterium zycia Chrystusa i Maryi.

Modlitwa w zyciu matzonkow jest spotkaniem rodzinnym, podczas ktére-
go wszyscy cztonkowie rodziny spotykajg sie z Bogiem w intymnym dialogu
dzieci ze swoim Ojcem.

Ostatni - piaty rozdziat - bedzie stanowit swego rodzaju przetozenie do-
tychczasowych analiz na zewnetrzne formy oddziatywania pary matzenskie;j.
Rozdziat ten bedzie nosit tytut ,Apostolstwo jako promieniowanie dialogu
matzenskiego” i w trzech czesciach podejmie prébe ukazania apostolstwa
matzonkéw w tonie wlasnej rodziny oraz na zewngtrz. Po oméwieniu roz-
woju idei apostolstwa ijego znaczenia dla dziejéw Kosciota, autor ukaze
rodzine jako miejsce spotkania jej cztonkéw na dialogu z Bogiem. Na tym
tle wyrasta inny wymiar apostolstwa matzonkéw, podejmowany poprzez
wychowanie swoich dzieci, ktdre sg ksztattowane przez rodzicOw na bazie
ich wtasnego Swiadectwa zycia i mitosci. Na koniec zostanie ukazane apo-
stolstwo w wymiarze zewnetrznym. W mysl nauczania Kosciota katolickiego
rodzina chrzescijanska jest Kosciotem domowym, ktéry nieustannie emanu-
je przyktadem wiary, modlitwy i dobrego zycia. Ten przyktad winien znalez¢
swoje odzwierciedlenie takze w pracy zawodowej i mitosci ubogich oraz po-
trzebujacych. Stad podjeta zostanie proba ukazania apostolstwa matzonkow
poprzez prace: odniesienie do niej, sposéb jej wykonywania, kierowanie sie
w niej sprawiedliwoscig i rzetelnos$cig, oraz poprzez petnienie dziet mitosier-
dzia, wzgledem ludzkich potrzeb na poziomie ducha i ciata.

Apostolstwo wyptywajgce ze spotkania matzonkoéw z Bogiem i pomiedzy
sobg jest wynikiem ich dialogu na tych dwoch podstawowych poziomach,
w ktorym dokonuje sie weryfikacja i reorientacja ich zycia w kierunku war-
tosci wielkich i nieprzemijalnych, jak Prawda, Dobro i Pigkno.



ROZDZIAL 1

Matzenstwo odzwierciedleniem mitosci Boga

Rzeczywisto$¢ instytucji matzenstwa trwale wpisuje sie w catoksztaht
ludzkiego zycia. Niezaleznie od stanu cywilnego czy realizowanego w zyciu
powotania kazdy cztowiek doswiadczyt istoty matzenstwa w swoim rodzin-
nym domu, w ktorym matzonkowie-rodzice stali sie pierwszymi ,dajacymi”
mitosé. Matzenstwo zbudowane na bazie ludzkiej mitosci, staje sie rowno-
cze$nie jej znakiem i przekazicielem.

Mitos¢ jednak, jak i sama instytucja matzenstwa, majg swe najgtebsze
uzasadnienie w teologicznym obrazie Tréjcy Swietej, od ktorej wszystko
bierze poczatek. Stad tez wydaje sie by¢ zasadnym, by podejmujac refleksje
teologiczno-moralng nad istotg matzenstwa, siegnaé w pierwszym rzedzie do
samych zrédet Tradycji chrzescijanskiej oraz biblijnej wizji genezy rodzaju
ludzkiego, w ktorej zawiera sie idea przymierza matzenskiego.

Drugim elementem podejmowanej analizy bedzie mito$¢ jako sita spraw-
cza wejscia dwojga ludzi w relacje matzenskie. Ukazanie dziatania oraz cech
charakterystycznych tej sity motorycznej matzenistwa, pozwoli na uzyskanie
petnego obrazu rzeczywistosci przymierza matzenskiego, wjego petnym wy-
miarze i dziataniu.

1.1. Geneza przymierza matzenskiego

Poczatki idei matzennstwa ging w pomrokach dziejéw historii cztowie-
ka. Bog jednak obdarzajgc istote ludzkg zdolnoscig kochania i wchodzenia
w glebsze relacje interpersonalne, nie obdarowat go czyms$ nieznanym sobie,
lecz siegngt do najgtebszej istoty swego Boskiego Bytu, by w mitosnych rela-
cjach cztowieka, odwzorowaé niejako swojg Boskosc.

»,Obraz i podobienstwo” Boga zawarte w przymierzu matzenskim znaj-
dujg swe dalsze reperkusje w biblijnym obrazie stworzenia, gdzie zostatly
zawarte gtdwne idee przymierza matzenskiego, z ktérych z kolei wyrasta no-
wotestamentalne nauczanie o sakramentalnosci i nierozerwalnos$ci zwigzku
matzenskiego.
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Rozdziat i. Matzenstwo odzwierciedleniem mitosci Boga

Nowy Testament, ukazujgc nowy obraz mitosci oblubiericzej, przektada
akcent z legalistycznego przymierza (umowy) na petne ofiary trwanie dwojga
ludzi w catkowitym zjednoczeniu z Chrystusem i pomiedzy soba.

1.1.1. Wewnatrztrynitarna harmoniajednosci i mitosci

Podejmujac refleksje teologiczna nad ideg matzenstwa, siegamy do wzor-
cow, ktore odwiecznie charakteryzujg relacje jednosci i mitosci, panujace
pomiedzy poszczegélnymi Osobami Tréjcy Swietej. B6g bowiem, bedacy za-
sadg wszelkiej jednosci i mitosci oraz zrodtem ludzkiej zdolnosci tworzenia
relacji interpersonalnych, opartych na wzajemnym oddaniu sobie mezczy-
zny i kobiety w mitosci, jest niedosciglym wzorem wspdlnoty matzenskiej
i rodzinnej.

Poddajac zatem analizie relacje zachodzace pomiedzy poszczegdlnymi
Osobami Boskimi, bedziemy mogli podjaé probe wtasciwego umiejscowie-
nia instytucji matzenistwa w odwiecznym planie Stwércy, jako instytucji
bosko-ludzkiej, ktéra nalezy do szczegdlnych form relacji interpersonalnych,
w odroznieniu od wielu innych wytworow ludzkiej mysli spotecznej, kto-
re stanowig jedynie dalekie echo wewnetrznych relacji Boskich Osob Trojcy
Swietej.
1.1.1.1. Wzajemne relacje Os6h Boskich

Nauczanie Kosciota katolickiego o Bogu w Tréjcy Jedynym wychodzi nie-
jako od znamiennego tekstu biblijnego, w ktorym Bo6g objawia Mojzeszowi
swa nature (por. Wj 3,i4nn). Dla teologéw tekst ten wyraza podstawowg
prawde o aseitas Boga, ktora wyklucza jakgkolwiek przyczyne sprawczg Bo-
zego istnienia, co daje wyraznie do zrozumienia, ze B6g ze swej natury jest
bez poczatku. Termin ten okres$la, ze Bog nie jest nawet przyczyng sprawczg
samego siebie (causa sui). W dalszej konsekwencji ukazuje on niezaleznos¢
Bozego bytowania i dziatania od jakiegokolwiek innego bytu. W rezulta-
cie koniecznos$¢ istnienia Boga staje sie czym$ oczywistym i zrozumiatym.
Z tej podstawowej idei o samoistnosci Boga, wyptywa teologiczna prawda
o istocie Boga, ktorym jest samo istnienie. Prawda ta w sposo6b szczegdlny
uwypukla Jego transcendencje, pewng tajemniczos$¢ i niepoznawalnosé¢ dla
ludzkiego rozumu, co chroni prawde o Bogu przed r6znego rodzaju uprosz-
czeniami i banalizowanieml

Istotnym elementem struktury ontycznej Boga jest Jego bycie osobg. Przez
wiele wiekow definiowano osobe za Boecjuszem (+524) jako ,,persona est ra-

1Por. J. Buxakowski, Bog Jedyny w Trojcy Os6b, Teologia prawd wiary, t. 111, Pelplin
2006, s. 99-100.
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tionalis naturae individua substantia”2 Rozwijajac te definicje, Sw. Tomasz
z Akwinu (t 1274) podkresla, ze chodzi tu o rozumng i ujednostkowiong
substancje, ktérajest ostatecznym i nieprzywtaszczalnym podmiotem dziata-
nia przez sie. Stad dla Akwinaty osoba jawi sie jako ,subsistens subiectum
m natura intellectuali” (samoistny podmiot rozumnej natury)3.

Te idee osobyjako podmiotu bardzo mocno w swoim nauczaniu podkres$lat
K. Wojtyta (1920-2005), uwzgledniajac przy tym element relacyjny i spotecz-
ny. Osoba to byt przedmiotowy, ktéry ,jako okreslony podmiot kontaktuje
sie z catym Swiatem (zewnetrznym) i najgruntowniej w nim tkwi, przez swoje
wnetrze i zycie wewnetrzne. Kontaktuje sie w ten sposéb ze Swiatem widzial-
nym, ale réwniez ze Swiatem niewidzialnym, a przede wszystkim z Bogiem4.
Definicja ta ukazuje osobe jako podmiot relacyjny, dzieki czemu moze on sie
ubogacac i przeobraza¢ swojg osobowos¢.

Powracajac do refleksji nad osobg Boga, nalezy podkresli¢, ze nie wystar-
czy stwierdzi¢, ze Bog poprzez akt stwdérczy (por. Rdz l,inn; 1,26; 2,7) wszed}
w relacje ze swoim stworzeniem. Fakt ten sugerowatby, ze Bog stat sie osobg
°d momentu stworzenia. Osobajednak jest bytem relacyjnym, gdyz wtasnie
°d podejmowanych relacji zalezy jej godno$¢. Nasuwa sie zatem wniosek, ze
relacje Boga na poziomie jedynie cztowieczenstwa, znizytyby Go do ludzkie-
go poziomu. Relacje Boga, muszg by¢ Boskie - ich poziom zalezy od Oséb,
z ktorymi B6g wchodzi w relacje w spos6b Swiadomy i wolny. W przeciwnym
bowiem razie relacje te nie miatyby charakteru osobowego. Chrzescijanstwo
tym relacjom nadato ,ludzkie oblicze”, okreslajac je konkretnymi imionami,
ktére zostaty zaczerpniete z codziennego zycia cztowieka: ojciec i syn5 W ten
sposob dochodzimy do ukazania istnienia relacji zachodzacych pomiedzy
poszczegdlnymi Osobami Troéjcy Swietej.

Pierwsza Osoba Boza od nikogo nie pochodzi i nie jest przez nikogo zro-
dzona. Sama jest poczatkiem wszystkiego, cho¢ nigdy nie posiadata poczatku

2W tej klasycznej definicji individua substantia oznacza ujednostkowiong substancje, kto-
ra nie moze by¢ przypadtosciag czego$ innego, lecz jest samoistna dla siebie. Termin natura
rationalis ukazuje rozumno$¢ indywiduum ludzkiego, co w znacznym stopniu odréznia czto-
wieka od $wiata zwierzat. Za$ ujmujac persona od strony prawnej, wotania sie trzeci czton sui
iuris, ktéry stawia osobe ludzka posréd podmiotéw prawnie odpowiedzialnych za siebie. Por.
tamze, s. 240.

3Por. tamze, s. 241. Inne definicje pochodzenia kartezjariskiego czy od J. Locke'a: ,conscien-
tia sui ipsius” (5W|adomosc samego siebie) charakteryzuja sie powaznyml brakami, gdyz: pomua-
ia podmiotowosc cztowieka, zatrzymujac sig jedynie najego rozumnosci, cow d2|5|ejszym Swie-
cie staje sie waznym atutem dla wszystkich zwolennikéw aborcji i eutanazji. Por. tamze, s. 241.

4K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialno$¢, Lublin 2001, s. 25. Por. takze J. Buxakowski, Bog Je-
dyny..., dz. cyt., s. 241. Polski wyraz ,,0soba” swoj zrodtostéw bierze zwyrazu ,,sie”, ,siebie”, ,,0 so-
bie”. W jezyku polskim zatem wyraz ,,0soba” wyrasta na gruncie odniesienia wtasnego fenome-
nu rzeczywistos$ci dowtasnego ,ja” (jazni), odréznionej od wszystkiego innego. Por. Cz. Bartnik,
Dogmatyka katolicka, 1. 1, Lublin 2000, s. 221.

5Por. T. Spidlik, Zanurzeni w Tréjcy. Krotkie studium o Tréjcu Swietej, tlum. K. Kubis.
Krakéw 2003, s. 58-59.
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(esse sine principio, ingenitus). Rodzi ona odwiecznie Drugg Osobe Tréjcy
Swietej. Przekazujac jej tym samym catg swojg nature (por. J 10,18). Stad
pierwszg Osobe nazywa sie Ojcem, za$ Tego, ktéry jest zrodzony, nazywamy
Synem. Syn jest najdoskonalszym obrazem (imago) Ojca, gdyz w Nim zawart
On cate swe Bostwo - wszystko, czym jest Ojciec, jest nim takze Syn, oprocz
ojcostwa. W Prologu Ewangelii $w. Jana (por. J i,inn), Syn zostat nazwany
Logos, termin ten oznacza przede wszystkim: jadro, istote rzeczy; idee, mysl;
stowo jako przekaz.

Stowo zatem wyraza idee wspatistotnosci wobec Ojca, ktérego wiedza jest
doktadnie taka sama, jak Syna. A w korncu poprzez stowo Syn objawia Ojca
Swiatu6 Wzajemne osobowe odniesienie dwéch Os6b Boskich w mitosci nazy-
wamy Trzecig Osobg - Duchem Swietym, ktéry nie jest ani niezrodzony, ani
zrodzony, lecz pochodzi od Ojca i Syna. Dwie Osoby Boskie poznajg sie wza-
jemnie, co rodzi miedzy nimi wzajemng sktonnos$¢ woli - mito$¢. Te osobowg
mito$¢ nazywamy Trzecig Osobg Boska. Wiez mitosci (vinculum amoris) tgczg-
ca Osoby Boskie petni réwniez funkcje jednoczaca. Poszczegdlne Osoby Trojcy
Swietej wzajemnie sie sobie oddajg w nieustannym darze, pozostajac autono-
micznymi, co pozwala na ich okreslenie w catej strukturze ontycznej Boga7.

Osobowa relacja miedzy Ojcem i Synem, ktory jest odwiecznym stowem
wypowiadanym przez Ojca (por. J 1,1-2) ma charakter dialogalny. Miedzy
Boskimi Osobami dochodzi do mitosnej wymiany, nie tylko w zakresie my-
$li i poznania, lecz przede wszystkim jest to dialog w Duchu-Mitosci, ktory
nieustannie konsoliduje Osoby Tréjcy Swietej we wspdlnocie dziatania i mi-

6Por. tamze, s. 59-60. Nalezy przypomnie¢, ze stowo Boze posiada moc uczynié to, co
mowi: Syn jest zatem dziatajgca sitg Ojca. Por. tamze.

7Por. J. Buxakowski, Bog Jedyny..., dz. cyt., s. 324-325. W Bogu nalezy rozrézni¢ mitosc
istotowg (amor essentialis), ktora jest wspolna wszystkim Osobom Boskim, oraz mitos¢ uoso-
biong (amor personalis), kt6rg jest sam Duch Swiety - szczegdlna wiez taczaca Ojca i Sy-na.
Por. tamze, s. 290-292. Juz w nauczaniu $w. Augustyna zawarte sg idee o wzajemnych re-
lacjach pomigdzy Ojcem i Synem. Ojciec bowiem jest Ojcem wytgcznie ze wzgledu na rodzo-
nego odwiecznie Syna. Syn zas jest Synem tylko ze wzgledu na Ojca. W tej perspektywie
Duch Swiety jawi sig jako obopdlny dar Ojca i Syna - szczegolny wezet mitosci, ktory taczy
Ich Obu (communio amborum). Zatem Duch Swigty jest Mitoscig {Caritas), niewystowiong
wspoélnotg (Communio) oraz wzajemnym darem (Donum). Por. G. Bartosik, Mediatrix in Spi-
ritu Mediatore. Posrednictwo Najswigtszej Maryi Pannyjako uczestnictwo w posredniczg-
cejfunkcji Ducha Swietego w Swietle teologii wspéitczesnej, Niepokalanéw 2006, s. 118-119.
W swoim nauczaniu $w. Tomasz z Akwinu wyraz ,mito$¢” stosuje jako nazwe wtasng Du-
cha Swietego. Mitos¢ w tym znaczeniu jest mitoscig pochodzaca od Ojca i Syna, zas wyra-
zenie ,mitowac” czy ,kochac” sg znamionami relacji pomiedzy Osobami. Ojciec i Syn mitujg
sig nawzajem Duchem Swigtym. Por. STh. I, g. 37, a. 1-2. Por. takze KKK 253-254; DeV, 10;
Cz. Bartnik, Dogmatyka..., dz. cyt., s. 173; T. Spidlik, Zanurzeni w..., dz. cyt., s. 24. Sw. Jan od
Krzyza (1542-1591) w swoim poemacie ,, O Trojcy Przenajéwietszej” podkresla, ze Duch Swie-
ty jest osobowa mitoscia: ,, Jak kochany w kochanym. Jeden sie w drugim znajduje, a Mitos¢
co ich tgczy, w istnosci wystepuje. | we wszystkich swych przymiotach, w potedze i rownosci
Trzech Osob, jedna mitos¢ kryje sie w ich istnosci! 1jedna mito$¢ ich wszystkich, wjedng mi-
tos¢ ztgczyta, Kochanych z kochajagcym, w ktérym kazda z nich zyta”. Jan od Krzyza, Poezje,
www.voxdomini.com.pl/duch/mistyka/jk/oi-poez (data wejscia: 07.09.2009).
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towania. Mozna zatem dopatrywac sie w relacjach Oséb Boskich odwiecz-
nego dialogu, ktoéry nie ma poczatku ani konca, ajego motorem sprawczym
jest wzajemna wiez mitosci niejako krgzgca od Ojca do Syna i na odwrot8

Zasadniczg tre$cig wewnetrznego zycia Trojcy Swietej jest, jak widaé
z przeprowadzonych pokrétce analiz, mitos¢, ktdra stanowi site wigzgcg ze
sobg Osobe Ojca i Syna. Mito$¢ ta ma charakter osobowy i okresla sie ja mia-
nem Ducha Swietego, ktérym Ojciec i Syn wzajemnie sie obdarzaja, w Nim
sie jednoczg i On stanowi o ich wzajemnej mitosci9 Mitos¢, jednosé (wspdl-
nota) i wzajemny dar z siebie stanowig zatem kluczowe elementy, ktorych
dalekimi analogami, co zostanie ukazane w dalszej czesci, jest matzenstwo
i rodzina. Ludzka bowiem jednia komunii matzenskiej w sposob oczywisty
zasadza sie na jednosci ptynacej z samego zrédta Boga-Stworcy, ktéry uczynit
cztowieka na swoj obraz i podobienstwo (por. Rdz 1,27).

i-i.1.2. Tréjjednia Boska i ludzka

Dalekim, aczkolwiek bardzo wymownym odzwierciedleniem Tréjcy Swie-
tej jest matzenstwo, ktore zasadzone na gruncie wzajemnego daru mitosci,
zawiera w sobie wiele analogicznych elementéw, ktore ,tworzg” rzeczywi-
sto$¢ Tréjcy Swietej.

Matzenstwo na mocy zawartego przymierza sakramentalnego, tworzy ko-
munie 0s6b (communio personarum), ktére oddajg sie wspdlnym zadaniom
i celom zycia matzensko-rodzinnegolQd Podobnie bowiem, jak jednos¢ Oséb

8Por. tamze, s. 59-60.

9 Dla J. Ratzingera Duch Swiety jest absolutnym Posrednikiem, ktéry zapewnia jedno$é
miedzy Osobami Ojca i Syna. Ta jednos¢ wewnatrztrynitarna znajduje swoje przetozenie na
wszystkie relacje panujgce w Swiecie stworzonym. Por. G. Bartosik, Mediatrix in Spiritu Me-
diatore..., dz. cyt., s. 135.

1OPor. KKK 2205. Nauczycielka zapytata dzieci na katechezie, jak rozumiejg istote Tréjcy
Swietej: Bég-Ojciec, B6g-Syn i B6g-Duch Swiety. Jedna z dziewczynek odpowiedziata, ze Bég
jest nazwiskiem rodziny, ktérej cztonkami sa te trzy Osoby. Por. T. $pidlik, Zanurzeni w...,
dz. cyt., s. 14. Z kolei J. Buxakowski za K. Hemmerle méwi, ze w kazdym ludzkim dziataniu
(akcie) wystepuja trzy momenty decydujace ojego istocie: ,,bycie sobg”, ,bycie danym”i ,bycie
z kim$”. Mozna to ujg¢ jako obecnos$¢ w ludzkim dziataniu wolnosci, daru i porozumienia.
Te trzy przenikajace sie wzajemnie elementy nie moga by¢ od siebie oddzielone. Zaleznos¢ ta
prowadzi do potrojnego przechodzenia:

eod ,ja” do ,ty”;

eod ,ja” i ,ty” do przysztosci, ku nowej generacji;

eod ,ja”i,ty”i,my” do Swiata.

Analogiamiedzy ludzkimi relacjami awsp6lnotg Os6b Boskichjest znamienna. Por. J. Bu-
xakowski, Bog Jedyny..., dz. cyt., s. 125-126. Por. takze FC, 11; Cz. Murawski, Teologia mat-
zenstwa w nauczaniu biskupéw polskich w latach 1945-1980. Studium dogmatyczno-pa-
storalne, Sandomierz 1988, s. 122; J. Bajda, Cztowiek jest powotany, w: Cztowiek. Osoba.
Pte¢, M. Wojcik (red.), tomianki 1998, s. 71-72; J. Szyran, Modele postaw seksualnych
w polskich pismach mtodziezowych okresu transformacji ustrojowej. Préba oceny, Niepo-
kalanéw 2007, s. 146.
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w Tréjcy Swietej wyrasta na gruncie ich nierozdzielnej natury, tak jedno$é
duszy i ciata (por. Rdz 2,24) matzonkéw, tworzy niepodzielng catos¢ compo-
situm matzenskiego. Wspdlnota matzenska staje sie wspdlnota zycia dzigki
swej otwartosci na dar potomstwa. Jednak ta zasada nie moze stanowic¢
o petni podobienstwa relacji matzeniskich do relacji zachodzacych wewnatrz
Tréjcy Swietej. Dziecko jako owoc mitosci, staje sie tylko dopetnieniem tego,
co juz istnieje pomiedzy matzonkami. Dar ptodnosci oraz otwartosé¢ matzon-
koéw na nowe zycie, dopetnia istniejgca juz miedzy nimi wiez mitosci, ktora
czyni ich realng wspolnota, odwzorowujgcg w sobie elementy konstytutywne
dla wzajemnych relacji Oséb Tréjcy Swietej. Potomstwo wprowadza matzon-
kow w nowg forme uzewnetrznionej mitosci. Ich wzajemna wiez do tej pory
miata charakter bardziej wewnetrzny. Jej uzewnetrznienie jeszcze bardziej
czyni matzonkéw odtwdércami rol, jakie w planie stwérczym powierzyt im
Bo6g. Na wzo6r Tréjcy Swietej staja sie oni zalgzkiem zycia, ktére jako owoc
ich wzajemnej mitosci, czyni z nich wspélnote na podobienstwo Os6b Bo-
skich. Matzonkowie, na wzér Oséb Tréjcy Swietej, sa nakierowani na siebie
- wspdlnie zwracajg sie w mitosci ku sobie (wiez mitosci) i wspdlnie zwraca-
ja sie ku dziecku, ktore jest uzewnetrznieniem tej wiezill

Z tej wymownej analogii wynikajg takze inne elementy wspélne dla rela-
cji wewnatrztrynitarnych i mitosnej wiezi matzonkow:

ewspdlnotajednej chwaly - nic, co mdwi sie o wsp6tmatzonku, nie moze
nie dotyczy¢ drugiej osoby. Matzonkowie na mocy jednosci, razem rozwijajg
sie w swojej mitosci i wspdlnie cieszg sie swoimi sukcesami na kazdym polu;

ewspolnotajednej prawdy - matzonkowie rozpoznaja w sobie prawde o so-
bie samych, ktéra ukazuje im réwno$¢ co do odpowiedzialnosci, lecz rézno-
rodno$¢ stawianych im przez Boga zadan;

e wspolnota jednej woli - wspdlne decyzje matzonkdw wynikaja z jednosci
mysli i woli, ktére z czasem niejako harmonizujg sie w dialogu i wzajemnym
szacunku dla siebie;

e wspdlnotajednej mocy i dziatania - matzonkowie winni wspdlnie reali-
zowac stawiane przed nimi cele i zadania. Ich jedno$¢ bedzie zawsze pomocg
do osiggniecia zamierzonego celu;

e wspoélnota jednego szczescia - matzonkowie nie moga by¢ szczesliwi
w oderwaniu od siebie. Smutek jednego zawsze ktadzie cien na szczesciu
drugiego wspotmatzonka i catej rodziny12

1Por. tamze, s. 124-126. Por. takze S. Adamczyk, Przygotowanie do matzeristwa w wa-
runkach Kosciota w Polsce, Sandomierz 2001, s. 253.
12Por. J. Buxakowski, Bég Jedyny..., dz. cyt., s. 324-325.
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Mitos¢, ktora jest wiezig taczgcg matzonkoéw sprawia, ze oddajg sie oni
sobie w catkowitym i nieodwotalnym darze. Ten dar jednak w zaden sposéb
nie ogranicza ani tym bardziej nie zniewala drugiej osoby. Podobnie, jak Bog-
'‘Ojciec bedac ,,gtowg” przejmuje inicjatywe i daje siebie samego w catosci
Synowi. Syn jednak przez ten fakt nie traci nic z wtasnej wolnosci ani mozli-
wosci dziatania, poniewaz Ojciec zawsze wystuchuje Syna (por. J 11,42). Taki
zwigzek odzwierciedlony w relacjach matzenskich ze swej natury musi by¢
nierozerwalnyl3

Analogie miedzy relacjami zachodzacymi pomiedzy Osobami Troj-
cy Swietej a matzeistwem zawieraja sie przede wszystkim we wspdlnocie
jednosci, mitosci i wielowymiarowej ptodnosci. Wiez mitosci, ktdra tgczy po-
szczegb6lne Osoby Tréjce Swietg oraz matzonkéw, sprawia, ze wytwarza sie
szczego6lny rodzaj jednosci, niespotykany w zadnej innej relacji. Na niej do-
piero wyrasta ukierunkowanie matzonkéw na dar ptodnosci, ktéry staje sie
dopetnieniem istniejacej juz wiezi. Stad tez analogia relacji zachodzacych
miedzy poszczeg6lnymi Osobami Tréjcy Swietej a matzonkami wydaje sie
by¢ oczywista. Bog niejako odwzorowujac swe odbicie w cztowieku, przedtu-
zytje na wszelkie relacje, ktdrych zasadg funkcjonowania jest mitosc.

11.2. Biblijny obraz idei matzenstwa

Wszystko ma swoj poczatek w Bogu. Zatem takze matzeristwo swoje
istnienie zawdziecza odwiecznemu planowi Stworcy, ktéry stwarzajac czto-
wiekajako mezczyzne i niewiaste, potgczyt ich tajemniczym weziem mitosci.
Od tego momentu, pomimo ze pierwszy cztowiek ulegt podszeptom Ztego
i zmienita sie jego kondycja, to jednak niezmiennie cigzy ku przeciwnej pici,
Pragnac wejs¢ z drugim cztowiekiem w relacje mito$ci i w obliczu Boga pod-
ja¢ wzajemne zobowigzanie o dochowaniu mitosci, wiernosci i uczciwosci az
Po roztgke Smierci.

Idea matzenstwa w ciggu swego rozwoju, zostata przez Chrystusa pod-
niesiona do rangi sakramentu, ktory w matzenstwie upatrzyt sobie sposob
zbawienia cztowieka we dwoje. Odwzorowujgc zas w matzenistwie ideat
swej mitosci do Oblubienicy-Kosciota, wskazat droge realizacji powotania
do mitosci oblubieniczej, ktora swoj szczyt osigga w matzenskim przymierzu
kobiety i mezczyzny.

BPor. T. Spidlik, Zanurzeni w..., dz. cyt., s. 85-87.
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1.1.2.1. Wizja cztowiekajako mezczyzny i niewiasty w Rdz 1.26-2.25

Autor biblijny podaje zasadnicze dwa opisy stworzenia Swiata i cztowie-
kald Pierwszy z nich pochodzi z tzw. tradycji kaptanskiej (por. Rdz 1,26-28).
Cztowiek ukazany jest jako dzierzawca catej ziemi, ktérg Bog powierza mu
w depozyt, by nig kierowat i rzagdzit. Podstawowym powotaniem cztowieka
wedtug zamystu Stworcy jest zrodzenie potomstwa i zaludnienie catej zie-
mi. Drugi opis pochodzacy z tradycji jahwistycznej (por. Rdz 2,mn)5podaje
wizje stworzenia cztowieka jako swoisty proces ,konstruowania”l6 Bog po-
stuguje sie istniejgca juz materig, co wyraznie sugeruje, ze cztowiek stanowi
w swej najgtebszej strukturze fizycznej element catego Swiata przyrody. Nie-
wiasta utworzona z ciata i kosci mezczyzny (por. Rdz 2,7. 2,23)7jest w petni
obrazem mezczyzny w catej rozciggtosci swego cztowieczenstwal8 Zarow-
no dla mezczyzny, jak i dla kobiety, kluczowym momentem ich egzystencji
byto tchnienie zycia (por. Rdz 2,7), ktore stanowito wtasciwy moment aktu
stwdrczego. W tym tajemniczym ,gescie” Boga zawiera sie gteboka prawda
O cztowieku, ktory stanowi z woli Stwdércy integralnosé ciata i ducha. Dopie-
ro ta petnia compositwn humanum moze w petni istnie¢ i wyraza¢ wiasnag

4, Wedle niemal zgodnego zapatrywania wierzacych i niewierzacych wszystkie rzeczy,
ktore sa na ziemi, nalezy skierowa¢ ku cztowiekowi, stanowigcemu ich os$rodek i szczyt.
Czym zas$ jest cztowiek? Wiele wydat on i wydaje o sobie opinii; réznych i nawet przeciw-
stawnych, w ktorych czesto bgdz wywyzsza siebie jako absolutng norme, badz poniza sie az
do rozpaczy, skutkiem czego trwa w niepewnosci i niepokoju. Kosciot, wczuwajac sie glteboko
w te trudnosci, moze, pouczony Objawieniem Bozym, udzieli¢ na nie odpowiedzi, w ktdrej
znajdzie sie okreslenie wtasciwego potozenia cztowieka, wyjasnienie jego stabosci, a zarazem
umozliwienie nalezytego uznania jego godnosci i powotania. Pismo Swiete uczy bowiem, ze
cztowiek zostat stworzony «na obraz Bozy», zdolny do poznania i mitowania swego Stworcy,
ustanowiony przez Niego panem wszystkich stworzen ziemskich, aby rzadzit i postugiwat
sie nimi, dajgc chwate Bogu. «Czym jest cztowiek, ze o nim pamietasz? i czymze syn czto-
wieczy, ze sie nim zajmujesz? Uczynite$ go niewiele mniejszym od aniotdéw, chwalg i czcig go
uwienczyte$ i obdarzyte$ go wiadzg nad dzietami rgk Twoich. Potozyte$ wszystko pod jego
stopy» (Ps 8,5-7). Lecz Bog nie stworzyt cztowieka samotnym: gdyz od poczatku «mezczyzng
lniewiastg stworzytich» (Rdz 1,27); a zespolenie ich stanowi pierwszg forme wspolnoty oséb.
Cztowiek bowiem z giebi swej natury jest istotg spoteczng, totez bez stosunkéw z innymi
ludzmi nie moze ani zy¢, ani rozwina¢ swoich uzdolnien. Bog przeto, jak znowu czytamy na
Swietych Kartach, widziat «wszystko, co uczynit, a byto bardzo dobre» (Rz 1,31)”. KDK, 12.

BW drugim opisie stworzenia cztowieka na szczeg6lng uwage zastuguje fakt, ze Bog nie
postuguje sie istniejacg juz materia, lecz nadaje ksztatt swemu stworzeniu przez stowo (por.
2Mch 7,28; Syr 16,26; Jdt 16,14; Ps 148,5). Por. M. Babik, Wspétzycie seksualne w nauczaniu
biblijnym, Krakéw 2003, s. 42.

B6Por. J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 139.

I7Biblijne okreslenie ,ko$¢ z kosci i ciato z ciata” w Starym Testamencie wyrazato pokre-
wienstwo i przynalezno$é do tego samego rodu (por. Rdz 29,14; Sdz 9,2; 2Sm 5,1; 2Sm 19,13).
W tym kontekscie kobieta jawi sie jako istota bardzo bliska mezczyznie, zwigzana z nim, jak
osoby pochodzace z tej samej rodziny. Por. J. St. Synowiec, Na poczatku, Warszawa 1981,
s. 163.

18Por. tamze, s. 132,
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tozsamos¢ poprzez akty whasciwe dla rodzaju ludzkiego: mitos¢, mowa, wy-
razanie uczug, itd. Ten ozywczy duch nadaje cztowiekowi posréd wielosci
innych stworzen szczegdlne miejsce i range, ktorych nie posiada zadne inne
ziemskie stworzeniel9

Przewodnim motywem catego aktu stworzenia jest wszechogarniajaca
mitos$¢ Boga. On - ,Pierwszy Kochajacy” zapragnat obdarzyé stworzenie swa
mitoscig, czynigc je tym samym wspoétuczestnikiem i spadkobiercg swego
Boskiego planu. Na dowo6d swego mitosnego ,pochylenia sie” nad cztowie-
kiem daje mu wspaniaty ,,Ogréd w Eden” peten wszystkich potrzebnych do
zycia srodkow (por. Rdz 2,8). Podobnie stworzony dla niego $wiat stanowi
wiasciwe dla struktury psychofizycznej cztowieka srodowisko (por. Rdz 1,10-
25), w ktérym moze on w peini realizowaé postawione mu przez Stworce
zadania20. Innym waznym faktem, ktdry bardzo wymownie przemawia do
wyobrazni, jest biblijne okres$lenie ,uczynmy” (Rdz 1,28), ktére w znaczacy
sposéb swiadczy o osobistym zaangazowaniu Stworcy w dzieto stworzenia
cztowieka. W tym kontekscie nauczanie soborowe podkresla, ze ,kiedy Pan
Jezus modli sie do Ojca, aby «wszyscy byli jedno... jako i myjedno jesteSmy»
(J 17,21-22), otwierajgc przed rozumem ludzkim niedostepne perspektywy,
daje zna¢ o pewnym podobienstwie miedzy jednoscig Oséb Boskich ajed-
noscig synow Bozych zespolonych w prawdzie i mitosci. To podobieristwo
ukazuje, ze cztowiek, bedac jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego Bog
chciat dla niego samego, nie moze odnalez¢ sie w petni inaczej, jak tylko po-
przez bezinteresowny dar z siebie samego”2L

Pierwsze chwile istnienia cztowieka sg przepojone niewinnoscig. Mozna
Powiedzieé, ze pierwszy cztowiek byt nosicielem ,pierwotnej sprawiedliwo-

§ci” - szczegolnej przyjazni z Bogiem i harmonii z catym stworzeniem22 Ta
~pierwotna dziewiczos$¢” wskazuje, ze cztowiek przede wszystkim nalezy do
Boga, jest zwrécony ku Niemu catg swa istotg - jest Bozy. Ze wzgledu na to,
ze jest on jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego Bég chciat ze wzgledu na

1%or. Z. Kijas, Poczatki Swiata i cztowieka, Krakéw 2004, s. 72-73. Por. takze C. M. Mar-
tini, Sul corpo, Milano 2000, s. 29.

DPor. M. Wojcik, Specyfika ludzkiej ptciowosci, w: Cztowiek. Osoba. Pte¢, M. Wojcik
(red.), tomianki 1998, s. 136. Btednym jest mniemanie, ze ,,O0gréd w Eden” stanowit wieczng
sielanke dla cztowieka. W wielu bowiem miejscach Pisma Swietego znajdujemy potwierdze-
nie prawdy, ze cztowiek od samego poczatku byt powotany do pracy fizycznej. Natchniony
autor biblijny tak pisze: ,Kazesz rosna¢ trawie dla bydta i roslinom, by cztowiekowi stuzyty,
aby z roli dobywat chleb” (Ps 104,14; Prz 6,61). Praca zatem stanowi zasadniczag domene czto-
wieka, ktéry miat uprawiaé i strzec ,,Ogrodu w Eden”. Por. J. St. Synowiec, Na poczatku...,
cly-cyt., s. 157.

2IKDK, 24.

22Por. J. Bajda, Rodzina miejscem Boga i cztowieka, omianki 2005, s. 196.
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niego samego, wtasciwg odpowiedzig na ten dar mitosci ze strony cztowieka
powinna by¢ rowniez mitos¢23 Ta relacja mitosci miedzy Stwédrcg a stworze-
niem czyni cztowieka istotnym podmiotem wiezi mitosSci i wszelkich innych
relacji, w ktore cztowiek wstepuje. Relacja ta ma znamiona relacji oblubien-
czej - czlowiek staje sie darem z calej swej osoby24.

Biblijna prawda ukazuje cztowieka stworzonego ,,na swoj obraz, na obraz
Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1,27). Przez wiele
wiekOow ,obraz i podobienstwo” cztowieka do Stwércy dostrzegano jedy-
nie we wiadzach niematerialnych ludzkiej duszy - intelekt i wola2;, ktére
w mysl tomistycznej wizji, czynig cztowieka obrazem Boskiej samoistno-
§ci i nieSmiertelnosci. Zasadnicza r6znica miedzy cielesnoscia cztowieka,
ktorg mamy wspolng z wieloma gatunkami zwierzat, a ,,obrazem i podobien-
stwem”, kryje sie w nieSmiertelnosci duszy ludzkiej26 Forma ludzkiego ciata,
ktdrgjest niematerialna dusza, zawdziecza swe istnienie aktowi stwérczemu
(ex nihilo) Boga, co czyni jg niezalezng od materiiZ’.

Arystotelesowska (Arystoteles: 384-322 p.n.e.) my$l na temat duszy ludz-
kiej podjat i rozwingt Sw. Tomasz z Akwinu, ktéry stwierdzit, ze ludzkie
wrazenia zmystowe zostajg przeswietlone przez tzw. ,mate Swiatetko” (pa-
rvum lumen) intelektu czynnego, by potem zostac przyjete przez intelekt
moznosciowy, jako odmaterializowane i uduchowione pojecie28 Dziatanie
to, zwane procesem abstrakcji, polega na odizolowaniu tego, co jednostko-
we i materialne, a pozostawieniu w poznawanym przedmiocie tylko tego, co
stanowi istote danego bytu. Dopiero tak ,przetworzony” materiat, przejmuje
intelekt moznosciowy, tworzgc pojecie.

2ZBPor. KDK, 24.

24Por. J. Bajda, Rodzina..., dz. cyt., s. 28-29.

SPor. B. Mierzwinski, Mezczyzna istota nieznana, Warszawa 1999, s. 151. Por. takze
W. Gasidio, Z zagadnien etyki matzenskiej i rodzinnej, Krakow 1990, s. 27; K. Knotz, Akt
matzenski. Szansa spotkania z Bogiem i wsp6tmatzonkiem, Krakéw 2001, s. 89-91; J. Szy-
ran, Modele..., dz. cyt., s. 140-142.

XPor. B. M. Ashley, KimjesteSmy w Swietle nauki?, ,,Znak” 45(1993) nr 1, s. 20-21.

Z'Por. S. Swiezawski (red.), Wstep do kwestii 75, w: Tomasz z Akwinu, Traktat o czto-
wieku, S.Th I, 75-89, Poznanh 1956, s. 20-21. Por. ,Manifestum est autem quo principium
guo homo intelligit est forma habent esse in se, et non solum sicut quo aliquid est“. Tomasz
z Akwinu, Quaestiones disputatae, De anima, a. 14, ¢, Roma 1953.

BPor. S. Swiezawski, Sw. Tomasz na nowo odczytany, Krakow 1983, s. 168-170.

DPor. S. Kowalczyk, Zarysfilozofii cztowieka, Sandomierz 1990, s. 236. Por. Arystoteles,
O duszy, 111, 429a, ttum. P. Siwek, Warszawa 1988, s. 125-126. Por. takze E. Gilson, Elemen’
ty filozofii chrzescijanskiej, ttum. T. Gérski, Warszawa 1965, s. 193; S. Wronski, Srednio’
wiecznafilozofia osoby ludzkiej, ,Studia Mediewistyczne” 23(1984) z. 1, s. 98; Tenze, Osobo
ludzka na tle ogdlnego pojecia osoby i nauki o cztowieku u $w. Tomasza z Akwinu, ,Studia
Mediewistyczne” 22(1983) z. 2, s. 123.
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W swoich dociekaniach Akwinata doszedt do przekonania, ze intelekt
moze dziata¢ niezaleznie od sfery zmystowej cztowieka i tworzy¢ pojecia nie-
zaleznie od dostarczanych mu przez zmysty wrazen i tre$cid Intelekt zatem
dzieki zdolnosci tworzenia nowych niematerialnych poje¢ i odmaterializo-
Waniu istniejgcych jakosci bytu (proces abstrakcji), nie staje sie za kazdym
razem poznawanym bytem, lecz tworzy o nim niematerialne pojecie3l Moz-
na wiec wyciggna¢ wniosek, ze intelekt nie dziata poprzez organy ciata, musi
Wobec tego dziata¢ sam przez siebie, co wykracza poza $wiat materialny. Du-
sza ludzka zatem musi by¢ niezniszczalna3

Nowsze interpretacje podobienstwa do Stwdércy sg odczytywane przede
wszystkim jako pewien cel wyznaczony cztowiekowi, ktory dzieki Bozej
tasce, ma realizowa¢ w swoim zyciu. Termin ten zatem nie jest czyms$ sta-
tycznym, co raz na zawsze zostato dane cztowiekowi, lecz niesie w sobie
ogromny potencjat rozwojowy. Ten dynamizm ,obrazu i podobienstwa” do
Boga zaszczepiony cztowiekowi jest zadaniem i wyzwaniem stawianym ro-
dzajowi ludzkiemu. W odréznieniu od ,podobienstwa”, okreslenie ,,obraz”
stanowi niewyczerpane zroédto nadziei na zbawienie cztowieka ijest statym
Punktem odniesienia w poszukiwaniu godnosci osoby ludzkiej. Cztowiek
stworzony jako mezczyzna i niewiasta, godno$¢ ,obrazu i podobieristwa”
otrzymali we wspdlnym realizowaniu swego powotania do mitosci33.

Por. Arystoteles, O duszy..., dz. cyt., Ill, 429a, s. 125-126.
1Por. E. Gilson, Elementy..., dz. cyt, s. 193. Por. takze ,Intelligere enim, ut Philosophus
ot)at [...] non est actus expletus per organum corporale. Non enim possent inveniri aliquod
Sanuin corporale quod esset receptivum omnium naturarum sensibilium; praesertim quia
'Piens debet esse denundatum a natura recepti, sicut pupilla caret colore. Omne autem
est 11Um corporale habet naturam aliguam sensibilem. Intellectus vero quo intelligimus
c°gnoscitivus omnium sensibilium naturarum; unde impossibile est quod eius operatio,
hal»6 OSt ' nte”'gerei execeatur per aliquod organum corporale. Unde apparet quod intellectus
et operationem per se, in qua non communicat corpus”. Tomasz z Akwinu, De anima,
'°yt., a. 14, c.
c or->Unde apparet quod intellectus habet operationem per se, in qua non communicat
per Unumquodque autem operatur secundum quod est: quae enim per se habent esse,
Gy e °Perantur. Quae vero per se non habent esse, non habent per se operationem; non enim
inteli“"Gr SCca” ac't>sed calidum. Sic igitur patet quod principium intellectivum quo homo
fle *?*>habet esse elevatum supra corpus, non dependens a corpore”. Tomasz z Akwinu,
erotnirna -’ cyt-, a. 14, c. Por. takze J. Szyran, Moralne i duszpasterskie aspekty marzenh
»Homo Dei” 76(2006) nr 4, s. 51.
bien t°r  Kyas>Poczatki..., dz. cyt., s. 95-96. Autor heksameronu rozciggnat obraz i podo-
stwo na “udzka zdolnos$é przekazywania zycia, poniewaz obdarzajac zyciem swe potom-
ku 'V Pewnym sensie przypomina Stwdrce - Dawce zycia. Por. J. St. Synowiec, Na poczat-

K. Ki Z s' 1N2' P°r-takze |. Mroczkowski, Osoba i cielesnos¢, Ptock 1994, s. 106-107;
n°tz, Akt matzenski..., dz. cyt., s. 89.
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Dzieki temu ,,obrazowi i podobienstwu” cztowiek zostat zaproszony do
szczegdblnej relacji z Bogiem i ze $wiatem. Zadne inne stworzenie, sposréd
catego Swiata bytéw stworzonych przez Boga nie doznato tak wielkiego
wyroznienia. Wtasnie w tej relacji niejako ,,obraz i podobienstwo” doznaja
swego wypetnienia i udoskonalenia. Cztowiek, zblizajac sie do zrédta swego
istnienia, nabiera doskonatosci i staje sie coraz petniejszym Jego odbiciem.
Cztowiek w tym kontekscie jawi sie jako kaptan-posrednik miedzy Bogiem
a Swiatem, a nawet miedzy Bogiem a drugim cztowiekiem. Istniejaca relacja
mitosci miedzy Stwoércg a stworzeniem stanowi podstawowe zadanie i po-
wotanie istoty ludzkiej, bardziej pierwotne niz samo powotanie do mitosci
oblubieniczej miedzy mezczyzng i kobietg34

Innego rodzaju tres¢ zawiera sie takze w biblijnej idei ,,obrazu i po-
dobienstwa”. Cztowiek stworzony jako mezczyzna i niewiasta, 6w obraz i po-
dobienistwo realizuje w szczeg6lnego rodzaju wspélnocie os6b (communio
personarum), jaka jest matzenstwo. Ta szczegolna wspdlnota mitosci czerpie
swe zrédto z relacji Osob Boskich, gdzie wewnatrztrynitarne ,,My”, zostato
przez Stwdérce odwzorowane w matzenskim ,,my” meza i zony3.

Trudno ograniczac ,,obraz i podobiennstwo” tylko do wymiaru duchowe-
go cztowieka. Istota ludzka jest przeciez compositum duchowo-cielesnym,
zatem Bozy obraz zawiera sie takze w fizyczno-biologicznym wymiarze ludz-
kiego bytu. Miarg podobienistwa cielesnej sfery cztowieka do Stwadrcy jest
cielesnosé Niepokalanej, a przez Nig cielesny wymiar Jezusa Chrystusa, kté-
ry we Wcieleniu przyoblekt posta¢ cztowieka (por. Flp 2,7-8)3%.

Bog w cztowieku zapragnat mie¢ partnera, ktéry bedzie zdolny do mitosci,
stuchania Go, podgzania za Jego gtosem, odpowiadania na Jego wezwanie
i realizowania Jego planu zbawienia. Ten dialogalny charakter ,obrazu
i podobienstwa” najpetniej realizuje sie w matzenstwie, gdzie mezczyzna
i kobieta spotykajg sie w relacji mitosci i na wzor relacji trynitarnej, wchodzg
w rézne formy dialogu interpersonalnego az po najbardziej intymne zjednO'
czenie ducha i ciata3r.

3Por. A. Swierczek, Jana Pawta Il nauka o oblubieAiczym znaczeniu ciata ludzkiejo
w: Cztowiek drogg Kosciota. Moralne aspekty nauczania Jana Pawia Il, K. Gryz (red.), Kra'
kow 2004, s. 139. Por. takze J. Bajda, Rodzina..., dz. cyt., s. 29-30.

FHPor. E. Ozorowski, Obraz Bozy, w: Cztowiek. Osoba. Pte¢, M. Wjcik (red.), tomiankl
1998, s. 24.

PHPor. A. J. Nowak, Powotanie do macierzynstwa, jego godnos¢ i Swietos¢, w: Oblic'Z
macierzynstwa, D. Kornas-Biela (red.), Lublin 1999, s. 51. I. Mroczkowski, Osoba i—i‘z"
cyt., s. 106-107.

37Por. K. Knotz, Akt matzenski..., dz. cyt., s. 90-91.
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Obok intelektu, drugim elementem konstytutywnym ludzkiego ducha jest
wola, ktora za swoj cel obiera dobro, ktore lezy przede wszystkim w szczesciu
cztowieka3 Akwinata podkresla, ze przyczyna sprawcza dziatania woli jest
nade wszystko intelekt, ktéry rozpoznajgc w poznawanym obiekcie dobro,
uaktywnia do dziatania (pozadanie dobra) wole. Nalezy jednak podkresli¢,
ze z mocy aktu stworczego, wola zawsze pozostaje wolna ijako taka posiada
prawo wyboru39.

Niezbywalnym elementem compositum humanum jest wolnos¢, ktéra ma
swoj fundament w godnosci cztowieka danej mu przez Boga. Istota ludzka
miesci sie w kategorii ,,kto$”, w odr6znieniu od catego Swiata materialnego:
rosliny, zwierzeta i inne byty, o ktérych méwimy i myslimyjako o ,,czyms”.
To rozréznienie wynika przede wszystkim z faktu, ze cztowiek jako jedyna
Istota egzystujgca w Swiecie widzialnym, posiada zdolno$¢ rozumowania po-
jeciowego. Stad tez wcigz aktualna jest boecjuszowska definicja osoby, ktéra
Jest adekwatna tylko do osoby ludzkiej40. W tym kontekscie wolnos¢ cztowie-
kajest zdolnoscig wyboru pomiedzy fatszem i prawda, ztem i dobrem oraz
brzydotg i pieknem4L

Cztowiek jest istotg duchowo-cielesng i w swej cielesnosci zostat obda-
rzony przez Stworce piciowoscig. Dla cztowieka bycie mezczyzng lub kobietg
nie jest bynajmniej czyms$ marginalnym, lecz sg to dwa odmienne sposo-
by bycia cztowiekiem. Piciowos$ci nie mozna sprowadzi¢ jedynie do poziomu
anatomicznego, lecz bycie mezczyzng i bycie kobietg przenikajg najbardziej
rnedostepne poktady ludzkiego bytu42 Mezczyzna wsrdad wieloSci stworzen
Czut sie bardzo osamotniony. Dlatego tez od Boga otrzymuje niewiaste, ktéra
Zwotuje u niego ogromng rados$¢ z powodu odnalezienia w niej istoty row-
nej w godnosci i cztowieczenstwie (por. Rdz 2,7). Jednoczes$nie kobieta dla
Mezczyzny staje sie dopetnieniem jego wiasnej ptci43 Owo wzajemne uzu-
Pelnianie sie mezczyzny i kobiety, ktore ma charakter nie tylko dopetniania
Sle o brakujgce elementy, lecz stanowi petnie w jednosci, nazywamy komple-

,  BPor. S. Swiezawski, Wstep do kwestii 81..., dz. cyt., s. 369. Por. takze tenze, Wstep do
bestii 82..., dz. cyt., s. 393.
PPor. J. Pastuszka, Psychologia og6lna, t. I, Lublin 1957, s. 123. Por. takze J. Szyran,
Medele..., dz. cyt., s. 142,
DPor. K. Wojtyta, Mitos¢ i..., dz. cyt., s. 24. Por. takze KDK, 15; ChL. 5.
4Por. KDK, 17. Por. takze SDP 81,5; P. Goralczyk, Fatszywe wizje ludzkiej wolnosci, ,,Ate-
eurn Kaptanskie” 130(1998) 3/535, s. 347; J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 143-144.
“Por. W. E. May, Istota i znaczenie czystosci, w: Osoba i mito$¢. W kregu etyki seksual-
e>J. Zycinski (red.), Tarnéw 1993, s. 67-68.
'Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna istota..., dz. cyt., s. 156. Por. takze J. Bajda, Rodzina
ieJscem..., dz. cyt., s. 196.
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mentarnoscig ptcidd Wzajemny dar mezczyzny i niewiasty, ktéry wypetnia
sie szczegblnie w zwigzku maltzenskim, staje sie dopetnieniem tak istotnym,
ze ,meskosc¢” realizuje sie w ,kobiecosci”, za$ niewiasta odnajduje swa , ko-
biecos¢” w relacji do mezczyzny. Stad cho€ z pozoru sg dwa rdzne Swiaty
mezczyzn i kobiet, w rzeczywistosci tworzg wspdlng rzeczywistosé ludzko-
Sci, ktora nie istnieje bez pici przeciwnej4s.

Kondycja cztowieka zmienita sie radykalnie, gdy za podszeptem Zite-
go cztowiek odszedt od swego Stworcy, odmawiajgc Mu postuszenstwade.
Istniejgca do tej pory w cztowieku harmonia pomiedzy rozumem, wolg
i uczuciami, staje sie chaosem. Miedzy Swietym Bogiem a grzesznym czto-
wiekiem ,wyrasta” nieprzebyta przepa$¢, ktora sprawia, ze cztowiek oddala
sie od swego Stworcy. Bog jednak w swoim wielkim mitosierdziu zapowiada
naprawienie tego, co zniszczyt cztowiek - dokona sie to w Bozym Synu, kto-
ry odkupi $wiat (por. Rdz 3,15)4. Chrystus podejmujac odkupiencza Pasje,
wprowadza cztowieka i caty swiat w nowy porzadek, dzieki czemu odna-
wia zniszczony przez pierwszego cztowieka ,obraz i podobienstwo” Boze.
Cztowiek, egzystujgc jako stworzenie w porzadku przyrodzonym, dzieki
odkupienczej Mece, Smierci i Zmartwychwstaniu Chrystusa, zostat obda-
rzony nadprzyrodzong taskg i Bozym dzieciectwem. W ten sposob ludzkos¢
zyskata nowe oblicze i nowg godnos¢. Od tego momentu stary ,,obraz i po-
dobienstwo” zyskaty Chrystusowe oblicze. Cztowiek na nowo upodabnia sie
do swego Stwoércy, lecz tym razem przez Chrystusa, z Chrystusem iw Chry-
stusie. W ofiarowanym za cztowieka swoim Synu, B6g odnawia w cztowieku
obraz kaptana-posrednika, ktory na skutek grzechu pierworodnego zostat
w cztowieku zamazany. Ofiara Jezusa Chrystusa stata sie zatem zaprosze-
niem cztowieka do ofiarniczego podejmowania mitosnej relacji miedzy

44Por. C. M. Martini, Sul corpo..., dz. cyt., s. 41-42.

HMezczyzna i kobieta nie byliby w stanie okresli¢ wiasnej tozsamos$ci bez odniesienia do
pici przeciwnej. Stad koniecznym jest dla mezczyzny obecno$é w jego zyciu kobiety: matki,
zony, kolezanki, podobnie, jak zresztg identyczna jest obecno$¢ w zyciu kobiety wielu mez-
czyzn. Dzieki temu obie picie odczytuja wiasng tozsamosc ,meskosci” w ,,kobiecosci” i na
odwrét. To dopetnianie sie pici najpetniej widaé¢ na przyktadzie wspotdziatania narzadow
pitciowych mezczyzny i kobiety. We wspolnocie mezczyzny i kobiety odzwierciedla sie wspél-
nota Os6b Boskich, ktére stajg sie zrodtem iinspiracja dla idei matzenistwa. Por. B. Mierzwinh-
ski, Mezczyzna istota..., dz. cyt., s. 20. Por. takze Cz. Murawski, Teologia matzenstwa— dr:
cyt., s. 27; R. N. Martin, Sakrament matzenstwajako trojprzymierze a Eucharystia, w: Jan
Pawet I1, ,Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich”. Sakrament. O Jana Pawta 11 teologii ciata’
T. Styczen (red.), Lublin 1998, s. 300-301.

46Por. KDK, 13.

47Por. J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 144,
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Swiatem a Bogiem48 Na wydarzenie Odkupienia nie mozna patrzec¢ jedynie
Jako na przywrocenie cztowiekowi utraconej swietosci, lecz przede wszyst-
kim jako na ,nowe stworzenie w Duchu Swietym (por. Ga 5,17; Ef 2,21-22)
°raz powotanie do udziatu w zyciu i Swietosci samego Boga (por. 1Kor 1,2.
9;Efl,4; iTes 4,7)49

Cztowiek - ,obraz i podobienstwo” Boze, zostat stworzony jako mez-
czyzna i kobieta (por. Mk 10,6). Dar ptci wytwarza miedzy nimi pewien
dynamizm przyciggania i tak Scistego wzajemnego dopetniania sig, ze jedno
bez drugiego nie jest w stanie rozpozna¢ wiasnej tozsamosci ptciowej. Ta Sci-
s*arelacja mezczyzny i niewiasty okreslana jest mianem komplementarnosci
Pici i wyraza sie przez dwa rdzne sposoby istnienia i dziatania tej samej, co

natury, ludzkiej istoty. Bog od samego poczatku wpisuje w serce cztowie-
ka stata dgznos¢ do realizacji wiasnego ,ja” w relacji do drugiego ,ty”, by
Nastepnie przejs¢ do odzwierciedlenia w sobie relacji Os6b Boskich w mito-
snym ,,my”. Wizja cztowieka w Rdz 1,26-2,25 jest ukazaniem podmiotowosci
1godnosci osoby ludzkiej, ktdrg Bog zechciat obdarzy¢ ,,obrazem i podobien-
stwem” swego Bytu.

N -2, Rozwdj idei matzenstwa od Mojzesza do Chrystusa

W jahwistycznym opisie stworzenia pierwszej pary ludzkiej (por. Rdz
2>Inn), gtbwnym motywem dania mezczyznie za pomoc i towarzyszke kobie-
tyjest samotnos$¢ cztowieka. Mimo wielosci stworzen nie znalazt on posréd
nich wtasciwej dla swoich potrzeb istoty. Bdg stwierdza zatem ,,Nie jest do-

rze, zeby mezczyzna byt sam” (Rdz 2,18), stad rodzi sie plan stworzenia
jnewiasty. Wiasciwie trudno zinterpretowac¢ samotnos¢ pierwszego cztowie-
a-Nie wiadomo, na ile byta ona odczuciem subiektywnym, czy faktycznie
~ ato samotnosé obiektywna. Najprawdopodobniej mezczyzna w pojedyn-
? nie bytby w stanie sprosta¢ wszystkim zadaniom, jakie stawial przed nim
worca, ktéry za gtdwny cel postawit cztowiekowi zrodzenie potomstwa

N BPor. E. Ozorowski, Obraz Bozy..., dz. cyt., s. 27. Por. takze J. Bajda, Konsekracja ciata
aspekcie powotania osoby, w: Jan Pawet |1, ,Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich”. Chry-

s *°dwotuje sie do ,poczatku”. O Jana Pawta Il teologii ciata, T. Styczen (red.), Lublin 1981,

7-Por. takze J. Bajda, Rodzina..., dz. cyt., s. 29-30.

s . 7or-KDK, 22. Por. takze Cz. Bartnik, Z eschatologii ciata, w: Jan Pawet Il, ,Mezczyzna
stworzyt ich”. Chrystus odwotuje sie do zmartwychwstania. O Jana Pawta |1

'U 0911 C'Qra>T. Styczen (red.), Lublin 1998, s. 107-108; J. Szyran, Modete..., dz. cyt., s. 144-
in J.®jda,Konsekracja ciata w aspekcie powotania osoby, w: Jan Pawet Il, ,Mezczyzng
- . WIcsta stworzyt ich”. Chrystus odwotuje sie do ,poczatku”. O Jana Pawta Il teologii
Salozt;mgsggégﬁg(rl%c%), Lublin 1981, s. 190. Por. takze Y. Congar, Das Mysterium des Temples,
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i troske o powierzong jego pieczy ziemie (por. Rdz 1,28). Bég, by uczynic
cztowiekowi witasciwa dla niego pomoc, postuguje sie jego wiltasnym ciatem
(zebro), co podkresla szczeg6lng rownosc¢ i podobiehstwo obojga pici (por.
Rdz 2,22). Skoro Bdg uznat stworzenie cztowieka za dobre, rowniez niewia-
sta, ktora miata mu by¢ pomoca, musiata by¢ dobra, czyli w swej naturze
identyczna z mezczyzngs0.

Odpowiadajac na glos Boga, ktéry wzywat pierwszych ludzi do misji
zaludnienia Swiata i rzadzenia nim, pierwsza para taczy sie ze soba, czyli
w przysztosci kazde nastepne matzehstwo bedzie musiato wpierw wyjs¢
z domu swoich rodzicéw i ruszy¢ w kierunku wybranej sobie drugiej osoby-
Dopiero w jednosci ciat i ducha, mezczyzna i kobieta tworzg catoksztatt czto-
wieczenstwa i stajg sie odbiciem jednosci Boga w Tréjcy Jedynego5L

Na tej podstawie matzenstwo pojmowane jest jako zwigzek kobiety
i mezczyzny - wspoélnota mitosci, z ktoérej zostanie zrodzone nowe zycie-
Matzenstwo jest zwigzkiem os6b, opartym na réwnej godnosci. Ponadto
matzenstwo jest instytucjg spoteczng, poniewaz zrodzone z niej potomstwo
musi zosta¢ poddane procesowi wychowawczemu, ktory przygotuje je do
stuzby dla dobra catego spoteczenstwa. Stad instytucja matzenstwa podlega
takze prawom ludzkim, ktore regulujgjego prawa i obowigzki52

W Bozym zamys$le, matzernstwo od samego poczatku jest szczegolni
relacjg miedzy mezczyzng i kobietg, opartg na wzajemnym darze z siebie
w mitosci. Niewiasta w akcie stwdérczym zostata dana mezczyznie (por. Rdz
2,23-25) ijako taki dar zostata przez niego odebrana. W tym przyjeciu ko-
biety przez mezczyzne od samego poczatku, kobieta odnajduje sama siebie "

HPor. K. Romaniuk, Matzenistwo i rodzina wedtug Biblii, Warszawa 1994, s. 11-13. ,,Ma¥'
zenstwo nie zostato ani ustanowione, ani odrodzone przez ludzi, lecz przez Boga, tworc?
samego stworzenia i tegoz stworzenia odnowiciela Chrystusa Pana prawem zostato obwaro'
wane, wzmochione i wyniesione, prawa te wiec nie moga podlega¢ zadnym zapatrywanioml
ludzkim ani umowie wzajemnej matzonkéw”. CC, 5. ,Dlatego Swiety wezet prawdziwegO
matzenstwa powstaje z woli Bozej i ludzkiej: od Boga pochodzi ustanowienie matzenstwa,
jego cel, prawa i dobra, od ludzi za$ pod wptywem i z pomocg Boza, pochodzi poszczegdlne
matzenstwo, przez ofiarne oddanie na cate zycie osoby wiasnej osobie drugiej z obowigzka®1
i dobrami od Boga ustanowionymi” CC, 9. Por. takze DCE, 11.

5 Por. tamze. W owej idei ,,ruszania z miejsca” mozna dostrzec analogie do Abraham3'
ktory by wypetni¢ Boze wezwanie, opuszcza dom swego ojca (por. Rdz 12,1) i idzie do obieca
nej ziemi Kanaan. W zamian Bog obdarowuje go potomstwem. Por. tamze.

BPor. R. Charles, D. Maclaren, Kosciot w swiecie wspoétczesnym. Nauczanie spotecz
Kosciota w Swietle Soboru Watykanskiego Il, ttum. J. Grosfeld, Poznan 1995, s. 133-"°|
takze E. Ozorowski, Matzenstwo i rodzinajako zwigzek ludzi w porzadku przyrodzony”'
~Wiadomosci Koscielne Archidiecezji Biatostockiej” 11(2002) nr 4, s. 168-169; B. Mierzwill
ski, Mezczyzna istota..., dz. cyt., s. 143-144; C. M. Martini, Sul corpo..., dz. cyt., s. 74-
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odnajduje siebie we wtasnym, bezinteresownym darze, czyli odnajduje siebie
W przyjeciu jej przez mezczyzne, tak jak chciat tego Stworca. Kobieta staje sie
dla mezczyzny (i na odwrdét) bezinteresownym darem, jest przyjeta tylko ze
Wzgledu na nig sama. Ten dar kobiecosci i meskosci w odebraniu i przyjeciu
zostaje w pewien sposéb zabezpieczony w swej godnosci i cztowieczenstwie.
Odnajdywanie wiasnej cztowieczej tozsamosci w bezinteresownym darze dla
drugiej pici, nieustannie narasta i staje sie Zrédtem coraz nowego dawania
siebie w darze53

Samotny cztowiek szuka kogo$, z kim maogtby, nie tylko podejmowac co-
dzienny trud realizacji Bozego planu, ale przede wszystkim dzieli¢ z nim
rados¢ swego cztowieczenstwa54. To bycie ,,z kims$” i ,dla kogos” najpetniej
realizuje sie w réznicy i dopetnieniu ptci, ktérych gtbwnymi protagonistami
sg mezczyzna i kobieta. W tej relacji cztowiek wychodzi z ,,ja” wiasnego bytu
lzmierza w kierunku ,ty” drugiego, by stworzy¢ najmniejsze ,my”, odwzo-
rowujgce w petni ,,obraz i podobieristwo” Boga.

Kobieta dla mezczyzny stanowi pomoc w sensie egzystencjalnym - obo-
Je majg rozwijac swoje cztowieczenstwo. Sprowadzanie zatem roli niewiasty
w zwigzku matzenskim do poziomu taniej sity roboczej, rodzicielki dzieci
CzV narzedzia zaspokojenia popedu seksualnego, jest ciosem wymierzonym
~ odwieczny plan Stwdrcy, w odniesieniu do celu matzestwa oraz ponize-
niem godnosci kobiety56.

Grzech pierworodny negatywnie wptynat nie tylko na indywidualnego
cztowieka, ale zburzyt takze harmonijne do tej pory relacje miedzy mez-
Czyzna i kobietg. Od tej pory mezczyzna i kobieta zaczeli szuka¢ ,sensu
SMej jednosci nie we wspolnym powierzaniu sie Bogu, lecz w egoistycznym

5Por. Jan Pawet Il, Wymiana daru ciata tworzy autentyczng wspélnote, Audiencja ge-
eralna 06.02.1980, nr 5, w: Jan Pawet Il, Katechezy Ojca Swietego Jana Pawta 11. Teologia
Tazenstwa, Krakow 1999, s. 63.
54Por. Jan Pawet Il, Objawienie i odkrycie oblubienczego sensu ciata, Audiencja general-
©9-01.1980, nr 1, w: Jan Pawet Il, Nauczanie papieskie, t. Ill, cz. 1,1980, Poznan-Warsza-

tle I'9’8‘5r'S-g%eékowiak, Centralne idee teologii matzenistwa, w: Matzeristwo i rodzina w$wie-
nauki Kosciota i wspoiczesnej teologii, A. J. Szafranski (red.), Lublin 1985, s. 29-30. Od-
enno$¢ pici znajduje swoje odbicie w imieniu Boga. W hebrajskim bowiem imieniu Boga
j, hwe” moznawyro6zni¢ dwa elementy, ktére dajg poczatek stowom ,mezczyzna”i ,kobieta”.
sto 'Skie "j°d”iest pierwszg literg stowa ,isz” (mezczyzna), natomiast ,he” jest obecne w
go'Vle ..iszah” (kobieta). Ukazuje to, ze dopiero zjednoczenie mezczyzny i kobiety prowadzi
~ Petnego odzwierciedlenia w cztowieku ,,obrazu i podobienistwa” do Boga. Por. S. B. Giral-
s ~jdzenstwojako wspélnota. Zrédta trudnoéci, stan aktualny i perspektywy na przy-
°sc, ,Homo Dei” 267(2003) nr 2, s. 54..
3 Por. J. Grzeskowiak, Centralne..., dz. cyt., s. 25.
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rachunku korzysci i strat oraz w niebezpiecznej grze namietnosci”s/. Pozadli-
wos¢, ktdra zadomowita sie w sercu cztowieka, w znaczny sposob ograniczyta
jego zdolnosci rozpoznawania prawdy, dokonywania etycznie poprawnych
wyboréw, a co najwazniejsze, wprowadzita nietad moralny i sprowadzita do
minimum zdolno$¢ autentycznego bycia darem dla drugiego cztowieka58

Idee biblijne na temat przymierza matzenskiego przejat Stary Testament,
ktory w Bogu widziatl nie tylko tworce idei matzenstwa, ale takze Tego, ktory
je faktycznie realizuje. Od Boga bowiem zalezy zawarcie matzeristwa po-
miedzy dwojgiem ludzi. On jest Panem zycia, ktorym obdarza matzonkow
sprawiajac, ze realizujg oni cel, dla ktorego zawarli ten Swiety zwigzek. Po-
tomstwo bowiem byto znakiem Bozego btogostawienstwa (por. Sdz 13,2; 1Sm
1,5), ktéorym cieszyta sie para matzenska. Matzonkowie, ktorzy pozostawali
przez dtugi czas bez potomka, uchodzili w spotecznosci lzraela za ludzi, od
ktorych Bog odwrdcit swg twarz59. Seksualnos¢ i Scisle zwigzana z nig ptod-
nos$¢, zostaly przez Boskiego Prawodawce trwale zwigzane z matzenstwem,
w ktérym poprzez seksualnos¢ realizuje sie jeden z podstawowych celow mat-
zehstwa60,

W nauczaniu starotestamentalnym matzenstwo podlega okreslonym
normom prawnym, ktére w pewnej mierze sg dostosowane do poziomu re-
ligijnego 6wczesnego cztowieka6l Nadrzednym celem kazdego matzenstwa
w rozumieniu Narodu Wybranego byta ptodno$¢, ktéra miata takze gteboki
wymiar spoteczny. Wyraznie widac¢ to w zydowskiej mentalnosci, ktéra dobro
spoteczne przedktada nad dobro jednostki. Stad w spotecznosci lIzraela rodzi-
ce decydowali o matzenstwie swoich dzieci (por. Rdz 29,23; Tbh 6,13). W wielu
wypadkach spotecznos$¢ nie godzita sie na pewne zwigzki: miedzy krewnymi
(por. Kpt 18,6-19); z cudzoziemcami (por. Pwt 7,1-3; Ezd 9,inn).

57J. Bajda, Rodzina..., dz. cyt., s. 199.

3Por. tamze.

®Por. K. Romaniuk, Matzenstwo i..., dz. cyt., s. 19.

BPor. R. Charles, D. Maclaren, Kosciot w Swiecie..., dz. cyt., s. 138-139.

B8We wszystkich narodach, ktére otaczaty 6wczesny lzrael, byto bardzo rézne podejscie
do matzenstwa. W starozytnej Grecji matzeristwo monogamiczne uwazano za przejaw wyz-
szej cywilizacji, jednak zony byty wspélne i kazdy mégt z nig wspotzyé, oznaczajac wejscie do
namiotu wbitym w ziemie kijem. Sytuacje te uregulowato prawodawstwo Peryklesa (ok. 500-
-429 p.n.e.), ktéry wprowadzit pewne normy do zycia publicznego starozytnej Grecji. Podob-
nie pierwotne kultury Egiptu, Babilonu czy Kanaanu matzeristwo rozumiaty w zaleznosci od
relacji zachodzacych w panteonie béstw, ktérych kult sprowadzat sie najczesciej do rytuatéow
seksualnych (kult fallusa, prostytucja sakralna). Por. M. Babik, Wspo6tzycie seksualne..., dz-
cyt., s. 32-40. Por. takze K. Knotz, Akt matzenski..., dz. cyt., s. 33; K. Imielinski, Seksuolo-
gia..., dz. cyt., s. 265-266; tamze, s. 322-324; J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 192-193.
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Inne natomiast zwigzki matzenskie byty podyktowane koniecznoscig za-
chowania rodu (prawo tewiratu), gdy owdowiata kobieta wychodzita za mgz
za brata swego zmartego meza, ktory miat obowigzek wzbudzi¢ potomstwo
swemu bratu (por. Rdz 38,13-15; Rt 2,20)&

Whbrew pozorom, w spoteczenstwie izraelskim, kobieta miata prawa, cho-
ciaz jej mezowi przystugiwat tytut baal (pan, witasciciel). Kobieta nie byta
rzecza, ktdra sie kupuje czy sprzedaje. Istnieje wiele przyktadéw kobiet w Pi-
srtue Swietym, ktore braty odpowiedzialno$é za zwigzek matzeriski w swoje
rece, czym czesto przyczyniaty sie do szczescia i powiekszaty dobrg reputacje
swego meza (por. Prz 3i,io-31)63

Specyficznym zjawiskiem dla kultury ludéw semickich byta poligamia.
Wynikata ona przede wszystkim z troski o ptodnosé, ktora miata zagwa-
rantowaé przedtuzenie rodu, co byto réwnoznaczne z posiadaniem wielkiej
Uczby potomstwa (por. Sdz 8,30; 1Kri 10,1). Prowadzito to w sposéb niemalze
Naturalny do poligamii. Bog pietnuje to zjawisko (por. Rdz 2,18-24), jednak
mimo tego Biblia opisuje ogromng ilo$¢ r6znego rodzaju naduzy¢ w tej ma-
terii. Dochodzi w wielu przypadkach do posiadania kilku zon (por. ISm 1,2;
pwt 21,15), dobierania sobie konkubin i niewolnic (por. Rdz 16,2; Wj 21,7-11;
Sdz 19,1; Pwt 21,10-14). Krolowie w Izraelu zawierali wiele zwigzkéw matzen-
skich z mitosci, badz ze wzgleddéw politycznych (2Sm n,2nn; 1Krn 3,1). Tak
basnie powstawaty wielkie haremy (por. 2Krn 13,21), w ktérych prawdziwa
Mitos¢ jest nawet niemozliwa (por. Est 2,12-17)64.

Pomimo tych negatywnych przyktadéw monogamia i wierno$¢ matzenska
n'e sa bynajmniej zjawiskiem marginalnym. Wystarczy wspomnie¢ zwigzki
Matzenskie lzaaka (por. Rdz 25,19-28), J6zefa (Rdz 41,50), Judyty (Jdt 8,2-
~8), obydwu Tobiaszéw czy Ezechiela (por. Ez 24,15-18) i Joba (por. Job
29nn). Na kartach ksigg madrosciowych mozna znalez¢ wiele uwag na temat
radosci i smutkOw rodzin monogamicznych (por. Prz 5,15-20; 18,22; 19,13;
~dr9,9; Syr 25,13-26,18)&.

Troska o wielo$¢ potomstwa mogta sta¢ sie powodem oddalenia zony, ktéra
spetniata oczekiwan meza (por. Rdz i6,inn). Prawo regulujac te prakty-
SWprowadzong przez Mojzesza, nie precyzowato doktadnie powodéw, dla

&Por. CW, Matzenstwo, w: Stownik teologii biblijnej, X. Leon-Dufour (red.), ttum. K. Ro-
aniuk, Poznan 1994, s. 445. Por. takze K. Romaniuk, Matzeristwo i rodzina..., dz. cyt.,
-38-39.

&Por. CW, Malzenistwo..., dz. cyt., s. 445.

&Por. tamze, s. 445-446.

@Por. tamze.
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ktérych maz mogt oddali¢ swg matzonke (por. Pwt 24,inn)66 Jednak wielu
natchnionych autoréw opiewato w swoich utworach ideat wiernosci i nieroze-
rwalnosci zwigzku matzenskiego (por. Prz 5,15-19; Syr 306,25nn), wskazujgc
na kontrakt (berith) matzenski jako na ,,przymierze” (berith) miedzy Bogiem
a lzraelem. Prorok Malachiasz wprost méwi, ze Bog nienawidzi ,,odrzucania
matzonki” (por. Ml 2,i4nn)6.

W Starym Testamencie wszelkie wykroczenia przeciwko wiernosci mat-
zenskiej (cudzotéstwo) byty karane Smiercig (por. Pwt 22,22; Kpt 20,10). Ten
surowy zakaz dotyczyt w zasadzie tylko kobiety. Mezczyzna bowiem mogt
utrzymywac kontakty seksualne z innymi wolnymi kobietami lub prostytut-
kami. W miare jednak rozwoju refleksji biblijnej o matzeristwie, zmienia sie
takze nastawienie do tych kwestii. Z czasem zakaz wspotzycia seksualnego
poza matzenstwem dotyczyt takze mezczyzn (por. Job 31,9; Syr 9,5; 4i,22nn).
Szczegolnie w tej kwestii bardzo mocno zabierajg gtos prorocy (por. Ez 18,6),
nawet gdy winowajca jest sam krol (por. 2Sm 12,inn)63

Fundamentem catego prawa w lzraelu jest Dekalog, ktdry stoi rowniez na
strazy swietosci matzenstwa, jako instytucji Bozej (por. Wj 20,14; Prz 2,1y)&®-
Stad wszelkie relacje natury seksualnej byty umieszczone tylko w matzen-
stwie heteroseksualnym i monogamicznym. Przykazanie ,,Nie cudzotdz” byto
dla Izraela oczywistym nakazem Bozym, ktérego Naréd Wybrany miat prze-
strzegaé¢ na mocy zawartego z Bogiem-Jahwe przymierza (por. Wj 34,27)70

Wielki wptyw na starotestamentalne rozumienie przymierza malzenskie-
go wywarli prorocy7L Wsrdd nich poczesne miejsce zajmuje Ozeasz, ktorego
matzenstwo z nierzadnicg (por. Oz 1,2-3) byto obrazem mitosci Boga do
niewiernego ludu. Temat mitosci oblubiennczej miedzy Bogiem i Narodem
Wybranym, ktérej obrazem byta mitosé matzeniska, wielokrotnie pojawia sie
u Jeremiasza (por. Jer 2,1-7. 3,20), Ezechiela (por. Ez 16,23). Prorocy w swo-
ich pismach ukazuja Izraela jako oblubienice Boga (por. Ez 23,48-49; Iz

80ddalenie zony dokonywato sie poprzez wreczenie jej przez meza tzw. , listu rozwodo-
wego. Por. K. Romaniuk, Matzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 34-36.

67Por. CW, Matzenstwo..., dz. cyt., s. 446.

@Por. tamze.

@Por. tamze.

TPor. K. Knotz,Afcf matzenski..., dz. cyt., s. 33. Por takze K. Imielinski, Seksuologia..., dz-
cyt., s. 265-266; J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 192.

7LNiektorzy biblisci dopatruja sie alegorii matzenstwa w obrazie winnicy, ktory czesto
pojawia sie w przekazach prorokéw Starego Testamentu. Winnica jest przedmiotem troski
gospodarza, ktory ja pielegnuje i dba, niczym maz o swoja zone. Por. K. Romaniuk, Matzen'
stwo i..., dz. cyt., s. 69.
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54,5)- Symbolika matzenstwa wykorzystywana jest do ukazania przymierza
Narodu z Bogiem. Wywarto to ogromny wptyw na rozumienie idei matzen-
stwa oraz moralnosé¢ w tej dziedzinie. Przymierze bowiem zawarte miedzy
Bogiem a lzraelem, podobnie jak przymierze matzeniskie, opiera sie na wza-
jemnej mitosci i wiernosci oblubierica i oblubienicy (Jer 31,31-323). Kazde
zerwanie, zar6wno przymierza z Bogiem, jak i pomiedzy matzonkami, Pi-
smo Swiete okresla mianem cudzotéstwa lub nierzadem (por. 1z 1,21. 23,15;
Jer 2,20; Ez 16,30)72 Idea przymierza matzenskiego, jako obrazu przymierza
Miedzy Bogiem a ludem, znalazta swoje ujecie w poetyckiej wizji ,Pie$ni nad
Piesniami” (Pnp), ktéra ukazuje gteboki sens mitosci oblubienczej73

W wizji Pnp cztowiek w relacjach matzenskich pragnie odnalez¢ szcze-
Scie utraconego raju (por. Pnp 4,12-13). Mito$¢ w opisie Pnp wyrazona jest
bowiem w formie zaproszenia do ogrodu (por. Pnp 4,12-5,1). Catos¢ spotka-
na mezczyzny i niewiasty nasycona jest delikatnym erotyzmem (por. Pnp
7#0. 4,11. 5,16.1,2). Kulminacyjnym momentem spotkaniajest zachwyt mez-
czyzny pieknem niewiasty, w ktdrym pobrzmiewa echo owego pierwszego
°krzyku, jakim Adam powitat dang mu przez Stworce towarzyszke zycia:
"0 ,jak piekna jeste$, przyjaciétko moja” (Pnp 1,15)74. ,Wypowiadane przez
Ulubiencow stowa mitosci koncentruja sie wiec na «ciele», nie tyle dlate-
§°, ze stanowi ono samo dla siebie zrodto wzajemnej fascynacji, ale przede
Wszystkim dlatego, ze na nim zatrzymuje sie wprost i bezposrednio owo
Przejecie drugim cztowiekiem, drugim kobiecym lub meskim «ja», ktore
~Wewnetrznym poruszeniu serca inicjuje mitos¢. Mitos¢ tez wyzwala szcze-
In e przezycie piekna, ktére koncentruje sie na tym, co widzialne, chociaz
°8arnia rownoczes$nie calg osobe” 7.

Biblijny opis matzenskiego zjednoczenia ukazuje idee powrotu do pier-
w°tnej jednosci, ktora od zarania dziejéw stanowita plan Stwércy wobec
Mezczyzny i kobiety.

Por. FC, 12. Por. takze S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa..., dz. cyt., s. 189-

3Jednym z wielu interpretatoréw biblijnej Pie$ni nad pieSniami byt Orygenes (185/186-
~54), ktory rozwingt alegoryczng metode interpretacji w podwéjnym kluczu znaczeniowym:
«0$¢ Chrystusa do Kosciota oraz pozagdanie Logosu do ludzkiej duszy. W X111 w. pojawia sie
J eci sposOb interpretacji: za oblubienice uwaza sie Najswietsza Maryje Panne. Niezaleznie
tych sposobéw odczytywania Pnp nalezy podkresli¢, ze szczeg6lny akcent ktadzie sie na
J rozumienie mitosci oblubienca i oblubienicy ukazane w tej biblijnej ksiedze. Por.
' “t'Uckmann, J. Couchman, Du ,Cantique des cantiques” aux ,Camina Burana” amour
Cré et amour erotique, w: L'Erotisme au moyen age, B. Roy (red.), Montreal 1974, s. 139.
£ , 1Por. K. Knotz, Akt matzenski..., dz. cyt., s. 146-147. Por. takze R. Charles, D. Maclaren,
°scloi w $wiecie..., dz. cyt., s. 148; J. Szyran, Modele..., dz. cyt.,.s. 180.
. 'Jan Pawel Il, ,Mezczyzna i niewiastg stworzytich”. Sakrament. O Jana Pawta 11 teolo-
1 °iata, T. Styczen (red.), Lublin 1998, s., s. 84.
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Waznym dla catosci analiz na temat idei matzenstwa w zapisie starotesta-
mentowym jest matzenstwo Tobiasza i Sary, ktérzy w obliczu grozacego im
niebezpieczenstwa zwracajg sie do Boga w pokornej modlitwie7. Klimat mo-
dlitwy ukazuje, ze matzeristwo oprdcz wzajemnej relacji mezczyzny i kobiety,
stanowi swoiste tréojprzymierze, w ktérym obecnos$¢ Boga jest konsekwen-
cja ,obrazu i podobienistwa” niejako zapisanego w biblijnej idei przymierza
matzenskiego77. ,Mozna powiedzieé, ze wraz z tg modlitwg zarysowuje sie
wiasciwy dla sakramentu wymiar liturgii, ktérej stowo jest stowem mocy.
W tym stowie liturgii dopetnia sie sakramentalny znak matzenstwa, zbudo-
wany w jednos$ci mezczyzny i kobiety. Tobiasz i Sara przemawiajg jezykiem
szafarzy sakramentu, Swiadomych tego, ze w przymierzu matzenskim mez-
czyzny i kobiety wiasnie poprzez «mowe ciata» wyraza sie i urzeczywistnia
tajemnica, ktéra ma swe Zrédto w Bogu samym”78 Korncowe Amen staje sie
stowem mocy wypowiedzianym przez matzonkoéw, za ktérym stoi autorytet
samego Boga7o.

Idea przymierza matzenskiego znalazta takze swoje poczesne miejsce
w nauczaniu ewangelicznym. Dotyka bowiem ona ziemskiej historii same-
go Chrystusa, ktéry narodzit sie w matzenstwie, choé w sposdb zupeinie
nie-ludzki (por. Ga 4,4; tk 1,27). Chrystus w swoim nauczaniu8 podkresla
ogromne znaczenie jednosci matzenskiej i nierozerwalnos$ci tego zwigzku
(por. Mt 19,1-9). To Bog tgczy mezczyzne z kobietg - na podstawie ich wol-
nej decyzji wigze ich sakramentalnym weztem, ktéry staje sie takze zrédtem
ich wzajemnego usSwiecenia i doskonatosci chrzescijanskiej. W tym zwigzku
tak, jak byto na poczatku, mezczyzna tgczy sie ze swojg zong tak Scisle, ze

7,Badz uwielbiony, Boze ojcow naszych, i niech bedzie uwielbione imie Twoje na wie-
ki przez wszystkie pokolenia! Niech Cie uwielbiajg niebiosa i wszystkie Twoje stworzenia
po wszystkie wieki. Ty$ stworzyt Adama i stworzyte$ dla niego pomocng ostoje - Ewe, jego
zone, i z obojga powstat rodzaj ludzki. 1 Ty rzektes: Nie jest dobrze by¢ cztowiekowi samemu,
uczynmy mu pomocnicg podobng do niego. A teraz nie dla rozpusty biore te siostre moja za
zone, ale dla zwigzku prawego. Okaz mnie ijej mitosierdzie i pozwél razem dozy¢ starosci!
I powiedzieli kolejno: Amen, amen!” (Tb 8,5-8).

T7Por. K. Knotz, Akt matzenski..., dz. cyt., s. 178-179. Por. takze J. Szyran, Modete..., dz-
cyt., s. 184.

7BJan Pawet Il, Sakrament..., dz. cyt., s. 104-105.

OPor. tamze, s. 179-180. Por. takze J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 184.

8Stosunek Chrystusa do matzenstwa uwidacznia sie takze w jego relacji do kobiet, ktére
czesto stawaly siejego powiernicami i przyjacidétkami (Maria i Marta z Betanii). Wiele kobiet
podazato za Nim wraz z Jego uczniami, ustugujac Mu (por. £k 8,2-3), kobiety do kohca wy'
trwaty pod krzyzem (por. J 19,25), a po Jego zmartwychwstaniu, kobiety staty sie zwiastun-
kami tej niezwyktej nowiny (por. Mk 28,7). Jezus bierze takze udziat w uczcie weselnej (por-
J 2,1-12). Wielokrotnie przyréwnuje krélestwo Boze do uczty weselnej (por. Mt 22,1-14) °raZ
sam siebie nazywa Oblubiencem (por. Mt 9,15; 13,28-29; Mk 2,19-20). Por. J. Troska, Moral’
nos¢ zycia piciowego, matzenskiego i rodzinnego, Poznan 1998, s. 10.
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stajg sie jednym cialem. Na jakiekolwiek wiec odrzucenie wspotmaitzonki,
ktére ,przez wzglad na zatwardziato$¢ serc waszych napisat wam [Mojzesz]
to przykazanie” (Mk 10,5), nie ma miejsca w krélestwie Bozym. Ono bowiem
stanowi jakby powrét catego stworzenia do pierwotnej doskonatosci. Odda-
lenie zony, Chrystus dopuszczat jedynie w wypadku cudzotdstwa (por. Mt
19,9), co w pewnym sensie daje mozliwos$¢ i usprawiedliwia rozwéd (por. Mk
10,11; £k 16,18), ktory jednak nie uprawniat do zawarcia powtdrnego matzen-
stwa. Stad przerazenie ucznidw, ktorzy nie do konca rozumiejac radykalizm
Chrystusa, zastanawiajg sie nad sensem wchodzenia w zwigzki matzenskie
(por. Mt 19,10). Radykalizm Chrystusa nie odrzucatjednak tych, ktérzy po-
btgdzili. Ewangelie bowiem wielokrotnie méwia, ze Jezus chetnie przystawat
2grzesznikami i cudzotoznikami (por. £k 7,3; J 4,18. 8,3nn). Chrystus pra-
gnat nawrdcenia kazdego cztowieka, stad takze grzesznicy mogli znalez¢
u Niego mitosierdzie8L

Na mocy nowego Przymierza we Krwi Chrystusa, staje sie On oblubien-
cem swego Kosciota - Oblubienicy. Dla chrzes$cijanina zatem, ktory od
momentu chrztu jest ,siedzibg” Ducha Swietego (por. iKor 6,19), matzen-
stwo jest ,tajemnicg wielkg w odniesieniu do Chrystusa i Kosciota” (Ef 5,32).
~ nauczaniu Chrystusa matzonkowie winni wpatrywac sie w 6w ideat mito-
Sci, ktory taczy Chrystusa-Oblubiehca z Jego Kosciotem-Oblubienicg. W tym
kontekscie nobilitacji nabiera takze wspétzycie seksualne (por. iKor 7,1-6),
ktére weszto w rzeczywisto$¢ sakralng, ktéra je uswieca, udoskonala i prze-
mienia&

Pismo Swiete ukazuje matzenstwo jako zwiazek kobiety i mezczyzny, usta-
nowiony dla konkretnych celéw przez Boga, ktéry sam angazuje sie w ludzka
mito$¢, podnoszac ten zwigzek do rangi sakramentu.

Sakramentalnos¢ i nierozerwalnos$¢ przymierza matzeriskiego

Wyraz matzenstwo w jezyku polskim jest ztozeniem dwéch stow ,,mai”
umowa i ,zena” - zona. Oznacza to, ze matzenistwo jest uroczystg formg
umowy pomiedzy mezczyzng i kobietg, w wyniku ktorej powstaje zwiazek,
~ az z podjeciem tej umowy, matzonkowie zyskujg wobec siebie pewne pra-
Na, ale takze naktada ona na nich obowigzki, wsréd ktérych na pierwsze
miejsce wysuwa sie obowigzek mitosci i jednosci matzenskiej, ktory wyni-

a 2zawartego sakramentu matzenstwa, obowigzek wiernosci i wytgcznosci
(nierozerwalnos¢) oraz otwartosci na ptodnos¢ i wychowania potomstwa.

A Por. CW, Matzenstwo..., dz. cyt., s. 447.
"Por. tamze, s. 447-448. Por. takze FC. 13: KKK 1617; S. Adamczyk, Przygotowanie do
a'‘zenstwa..., dz. cyt., s. 105. /CTAN
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Probujac zatem zdefiniowa¢ matzenistwo, nalezy podkresli¢, ze jest to pewien
zespoOt srodkéw instytucjonalnych, umozliwiajacy matzonkom wypetnienie
zadan zwigzanych z prokreacjg i socjalizacjg swych cztonkéw oraz okreslaja-
cych stopien pokrewieristwa miedzy nimi& Malzenstwo zatem jawi sie jako
szczegblna forma zobowigzania matzonkéw wobec siebie, ale takze wobec
Boga, ktéry ten sakramentalny zwigzek przypieczetowuje swoim stowem.

Sakramentjednosci osob

W rozumieniu katolickim poczatkiem kazdego matzenstwa jest sakra-
mentalny obrzed zaslubin, podczas ktdrego matzonkowie skladajg sobie
przyrzeczenie mitosci i wiernosci. Obrzed ten z woli Chrystusa zostat pod-
niesiony do rangijednego z siedmiu sakramentéw, co wprowadza do samego
matzenstwa, jak i zycia matzonkéw, bardzo wazne konsekwencje.

Od pierwszych wiekow chrzescijanstwa Kosciét dostrzegat réznice po-
miedzy zaslubinami ,wedtug Pana i wedtug pozadliwosci”. Podkreslano,
ze matzenstwo ludzi ochrzczonych ma specyficzne znaczenie oraz ze jest
szczegblng wspolnotg tgczacg matzonkéw z Chrystusem. Sakramentalne
matzenstwo byto odczytywane jako tajemnicza rzeczywistosé, ale takze jako
znak tej rzeczywistosci. Zwigzek bowiem mezczyzny i kobiety nosi w sobie
znamiona tej jednosci, ktéra tgczy Chrystusa ze swoim Kos$ciotem84, co dla
nauczania katolickiego stanowi podstawe do mdwienia o nierozerwalnosci
zwigzku matzenskiego8b. Teologia Sredniowiecza wprowadzita pojecie sa-

&Por. F. Adamski, Socjologia matzenstwa i rodziny. Wprowadzenie, Warszawa 1984,
s. 15-17. Por. takze KKK 1638; HV, 9; B. Mierzwiniski, Mezczyzna istota..., dz. cyt., s. 46.

&Por. ,W swoim dziele przedstawit Oblubienice i Oblubienca, ale ten obraz zakrywata
zastona, ktora szczelnie go ostaniata. Mojzesz bowiem zapisat: «Mezczyzna opuszcza swego
ojca i matke swoja i taczy sie ze swa zonga tak Scisle, ze stajg sie jednym ciatem» (Rdz 2,24).
Staraj sie odczytac te stowa w sensie prorockim. Mojzesz méwi tu co prawda jedynie o ko-
biecie i mezczyznie, jednak mysli o Kosciele i Chrystusie. Przenikliwym okiem proroka
zapowiedziat Chrystusa, ktéry w wodzie chrztu jednoczy sie z dziewicg-Kosciotem. Jego
stowa pozostawaly jednak dtugo niejasne, gdyz nie byto nikogo, kto potrafitby ten obraz
odczytaé. Dopiero po ich zaslubinach na krzyzu przyszedt cztowiek o imieniu Pawet, ktéry
zdjat zastone zakrywajgcg piekno dzieta i objasnit catemu Swiatu tres¢ obrazu, o ktérym
mowit duch prorocki” (Jakub z Sarny). G. Fregni, ,Mitujcie sie czute”. Duchowo$¢ rodziny
wedtug Ojcéw Kosciota, ttum.D. Wandziach, Krakéw 2001, s. 99.

&Por. ,W tym zjednoczeniu tkwi réwniez tajemnica, ktéra czyni je Swietym i powoduje,
ze Apostot méwi: «Mezowie, mitujcie Wasze zony, jak Chrystus umitowat Kosciéb». Skutkiem
matzenstwa jest zatem fakt, ze mezczyzna i kobieta, zaangazowawszy sie w wezet matzen-
stwa, pozostajg nieodwotalnie potaczeni na cate zycie, i nie jest dozwolone zadnemu z nich
odtaczy¢ sie od drugiego, chyba ze ktére$ z nich dopuscitoby sie niewiernosci (por. Mt 19.9
- przyp. red. poi.), czy nie to samo ma miejsce w zjednoczeniu Chrystusa z Jego Kosciotem?’
(Sw. Augustyn). G. Fregni, Mitujcie sie..., dz. cyt., s. 24-25.
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kramentu, ktéry rozumiany jest jako znak taski. Poczagtkowo pojmowano
matzenstwo jako antidotum na ludzkag namietnosé. Od Il potowy X111 w. za-
czeto dominowac przekonanie, ze taska sakramentalna nie tylko chroni przed
ztem pozadliwosci, ale uzdalnia matzonkéw do podejmowania swoich obo-
wigzkow. Sam natomiast akt matzenski, zostat uznany za wartosciowy oraz
godny. Wazny przetom w teologicznej wizji matzenstwa wprowadzit $w. To-
masz z Akwinu, ktéry podkreslat, ze pierwszenstwo majg przede wszystkim
Przykazania Dekalogu, ktére na réwni obowigzuja osoby zyjace Slubami rad
ewangelicznych, jak i matzonkéw. Stad byto dla niego oczywistym, ze sg to
dwa sposoby realizowania tej samej mitosci. W ten sposdb Doktor Anielski

otworzyt przed matzonkami perspektywe Swietosci, takze tej prawnie kano-
nizowanej8a

Reforma protestancka, odrzucajgc nauczanie o sakramentalnosci mat-
zenstwa, pobudzita Kosciot katolicki do odpowiedzi, ktorg potwierdzit na
Soborze Trydenckim, ze matzehstwo jest jednym z siedmiu sakramentow
Ustanowionych przez Chrystusa, ktory uswieca cate zycia matzonkoéw§y.

Dzisiejsze nauczanie Kosciota odnos$nie do sakramentalnosci i nieroze-
rwalnosci zwigzku matzenskiego, wychodzi przede wszystkim od powotania
cztowieka do odnowy $wiata. Kazdy bowiem wierzgcy na mocy przyjetego
chrztu, zostat wigczony w tajemnice Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa.
Towlgczenie w Chrystusa staje sie zobowigzaniem, by podejmowac naslado-
wanie Boskiego Mistrza w codziennym zyciu. Ow ideat zycia z Chrystusem
1w Chrystusie rozpoczety na chrzcie, staje sie poczgtkiem zbawienia Swia-
ta i znajduje swoje przedtuzenie w mitosci maltzenskiej, ktéra partycypuje
w mitosci, jakg Chrystus darzy swg Oblubienice - Kosciot. Dzieki tej mitosci
Matzonkowie stajag sie ,nowym zaczynem” odnowy catego Swiata. Poprzez
swoje uSwiecenie, stajg sie wspoétpracownikami Boga w zbawczym dziele
Uswiecania Swiata8

&Por. J. Ktys, Rozwdj chrzescijanskiego etosu matzenskiej stuzby zycia, w: Postuga spo-
edriikbw w realizacji powotania matzenskiego, E. Bogurad, B. Bassa, K. Wolski (red.),
N°mianki 1999, s. 14.

&Por. J. Troska, Moralnos¢ zycia..., dz. cyt., s. 51.

&8Por. R. Martin, Sakrament matzenstwa Swietg wiezig mitosci, w: Jan Pawet Il, ,Mez-
czyzna i niewiastg stworzyt ich”. Sakrament. O Jana Pawta 11 teologii ciata, T. Styczen
“red), Lublin 1998, s. 291. Por. takze ,,Czyz nie jesteScie odpowiedzialni za zbawienie Waszych

Zleci? Czy nie bedziesz musiat pewnego dnia rozliczy¢ sie z tego? /.../ Tak réwniez ojcowie
redziny bedg musieli odpowiedzie¢ przed Bogiem za wszystkie osoby z ich domu” (Jan Chry-
2°stom 350-407). G. Fregni, Mitujcie sie.., dz. cyt., s. 46.
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Podobnie jak kazdy sakrament matzenstwo staje sie potréjnym znakiem:

sighum rememoratiuum - matzonkowie na mocy zawartego sakramen-
tu staja sie Swiadkami wielkich dziet Bozych, ktére sg udzialem nie tylko ich
zycia, ale réwniez Swiata. Otwarcie sie na taske sakramentalng ptynaca z za-
wartego przymierza malzeriskiego, usposabia matzonkéw do gtoszenia wobec
swoich dzieci, bliskich i innych ludzi swoistej katechezy o Bogu prawdziwym,
ktérego oni doswiadczyli w swoim zyciu8s;

signum representativum - sakrament matzenstwa udziela matzonkom
taski wprowadzania do codziennego zycia ideatu mitosci, ktorej zroédtem
i pierwowzorem dla nich jest sam Bo6g. Malzonkowie rozumiejgc mitosé
Boga do cztowieka, doswiadczajac jej i podejmujac analize jej przyktadéw
w calej historii zbawienia, wprowadzajg jg do swego codziennego zycia. Ta-
kie uobecnienie mitosci Boga sprawia, ze matzonkowie zostajg przeniknieci
Chrystusem (por. Ga 2,20) i stajg sie jednoscig w Chrystusie9,

signum prognosticum - sakrament matzenstwa prowadzi takze do uswie-
cenia i nadziei przysztego spotkania z Chrystusem w eschata. Matzenstwo
zatem jawi sie, nie tylko jak ,obraz i podobienstwo” Boga, lecz takze jako
zbawcze przymierze miedzy Bogiem a ludzmi, dzieki ktéremu cztowiek osigga
Swietos¢. Matzonkowie przez sakrament chrztu zostajg powotani do swieto-
sci. W matzenstwie wiec realizujg to pierwotne powotanie i staja sie dla siebie
wzajemnie narzedziami i posrednikami uswiecenia, ktdre rozcigga sie takze
na cate ich otoczenie9l

Sakramentalnos$¢ matzenstwa jawi sie zatem jako proces uswiecania naj-
gtebszej istoty matzenstwa przez wigczenie tego zwigzku w nadprzyrodzony
porzadek zbawienia® W cztowieku - w jego ciele, w pewnym sensie odwzoro-
wuje sie moment Wcielenia, w ktéorym Chrystus okazat $wiatu niewidzialnego
Boga (por. J 14,9), w ludzkiej za$ duszy ukazuje sie to, co niewidzialne, du-
chowe i Boze. Matzenskie zycie kazdego cztowieka przenika tajemnicg
Chrystusa umartego i zmartwychwstatego, ktorag matzonkowie na nowo,
Swiadomie i dobrowolnie przyjmuja do swego zycia. Podejmujac za$ wcielanie
w zycie tej tajemnicy we wiasnych ciatach, starajg sie zadawac¢ Smier¢ wadom,

&®Por. J. GrzeSkowiak, Sakramentalnos¢ matzeristwa w Swietle adhortacji apostolskiej
,Familiaris consortio” Jana Pawta Il, w: Matzenstwo i rodzina w Swietle nauki Kosciota
i wspotczesnej teologii, A. L. Szafranski (red), Lublin 1975, s. 78.

PDPor. tamze, s. 78.

9 Por. tamze. Por. takze FC, 13; J. Grzeskowiak, Centralne...., dz. cyt., s. 37; A. Sarmienh-
to, Powotanie do Swietosci i matzenstwa, w: Jan Pawet |1, ,Mezczyzng i niewiastag stworzyt
ich”. Sakrament. O Jana Pawta 11 teologii ciata, T. Styczen (red.), Lublin 98, s. 283-285.

2Por. J. Grzeskowiak, Centralne..., dz. cyt., s. 45.
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stabosciom i r6znego rodzaju natogom, a powstawaé do zycia w cnotach. Fun-
damentem tak rozumianej sakramentatnosci matzenstwa jest mitos¢ miedzy
matzonkami, ktéra odzwierciedla mito$¢ samego Boga9®d

Z tej fundamentalnej idei zwigzku sakramentalnego wyrasta ideajednosci
1lwspolnoty, ktora charakteryzuje zwigzek matzenski. Biblia na okreslenie po-
jeciajednosci uzywa hebrajskiego terminu dabak (przylepi¢ sie), co oznacza
takze ,,ztgczy¢ sie w mitosci”. Termin ten obejmuje swoim zasiegiem calego
cztowieka (por. Rdz 34,3; 1Kri 11,2; Rt 1,14). W sensie religijnym wyrazenie
to oznacza przylgniecie do Boga (por. Pwt 10,20; 11,22; 13,5; 30,2; Joz 22,5).
N opisie stworzenia pierwszej pary ludzkiej wtasnie ten termin zostat uzyty
na okreslenie wiezi, jaka panowata pomiedzy mezczyzng i kobietg, ktora do-
tyczyta zaréwno ciata, jak i ducha%

Ta idea jednosci znalazta swojg petnie w Chrystusie, ktory odkupit i zta-
czyt cztowieka ze sobg. Jednos¢ udzielona cztowiekowi jako taska, jest takze
Wezwaniem do zjednoczenia, ktére dokonuje sie w mitosci% Matzenstwo za-
temjestjednos$cig uczyniong przez Boga. Natomiast ,,zjednoczenie jest celem
drzenia woli, gtebokim pragnieniem serca oddanego mitosci, ktéra pragnie
utozsamic¢ sie z umitowang 0soba”%. Jednosé zatem jest postrzegana w kate-

BPor. J. Bajda, Etos sakramentu matzenistwa, w: Jan Pawet Il, ,Mezczyzng i niewiastg
stworzyt ich”. Sakrament. O Jana Pawta 11 teologii ciata, T. Styczen (red.), Lublin 1998,
~ 237-238. Por. takze KDK, 48; FC, 13-15; Jan Pawet Il, Sakrament..., dz. cyt., s. 59-60;

*Knotz, Akt matzenski..., dz. cyt., s. 161; A. F. Dziuba, SpowiedZ matzeriska. Zycie a sakra-
entatna postuga pokuty i pojednania, Krakéw 2002, s. 17; Z. Domagalski, Matzefnstwo
?rem i wezwaniem, Gniezno 1997, s. 10. Matzonkowie, ktorzy przystepuja do sakramentu
t|(~godnie lub nie troszczg sie o wcielanie w zycie etosu sakramentalnego, traca owoce tego
akramentu. Por. ,,Poniewaz jednak w porzadku nadprzyrodzonym dziatania Opatrznosci
°zej obowigzuje prawo, ze ludzie z sakramentéw, przyjmowanych po uzyskaniu rozumu, nie
°stepujg petnych owocow, jezeli nie odpowiadajg tasce, wspotdziatajac z nig, pozostaje taska
/'kramentalna matzenstwa czesto talentem nieuzytecznym, zakopanym w ziemi, o ile mat-
zonkowie nie uzywaja sit nadprzyrodzonych i nie pielegnuja ziaren taski, ztozonych w ich ser-
Cuinie doprowadzajg ich do rozkwitu”. CC, 41. Natomiast wtasciwie przyjety i praktykowany
akrament matzenstwa staje sie dla matzonkéw swego rodzaju wyposazeniem w szczegblng
aske, ktéra wprowadza ich w szczegélny rodzaj przyjazni z Bogiem i wzajemnej mitosci. Czy-
1to tatwiejszymi podjete przez nich zobowigzania i okresla ich dziatania, podnoszac je do
adprzyrodzonej wartosci. Réwniez najprostsze gesty i wyrazy mitosci nabierajg niebywalej
artosci w stosunku do sprawy zbawienia. Sakrament ten wyzwala w pewnym sensie zycie
atenskie od Swiata Swieckiego i kieruje je ku rzeczywistosci transcendentnej - ku Bogu,
ktérym matzonkowie, nie dostrzegajac tego, sa zrédtem taski i ocalenia dla swego otocze-
*a. Por. G. Perico Giovani. Amore e sessuatita, Milano 1988, s. 194.
,4Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna istota..., dz. cyt., s. 149. Por. ,Maitzenstwo jest figurg
Pewnej waznej rzeczywistosci: jest figurg Jezusa Chrystusa i Kosciota. Na czym polega ta ta-
ettinica? Na fakcie, ze matzonkowie tgczg sie i z dwojga stajg sie jednoscig” (Jan Chryzostom).
' Negni, Mitujcie sie..., dz. cyt., s. 23-24.

ist & ae”ypodkreséli¢ réznice istniejgca miedzy terminem jedno$c¢ i zjednoczenie. Jednos$é
nieje na poziomie bytu, zjednoczenie za$ jest wyrazem dziatania, czyli woli i etosu. Por.
fcajda, Etos...., dz. cyt., s. 243.

PBTamze.
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goriach obiektywnych, zjednoczenie zas jest zadaniem, ktére matzonkowie
winni realizowac. Jedno$¢ mezczyzny i kobiety zostata im dana jako przy-
mierze i misja9r.

Misja jednosci w codziennym zyciu matzonkéw staje sie imperatywem,
ktory nakazuje im zy¢ na miare daru, jaki otrzymali, czyli zy¢ wedtug Du-
cha. Intymng sfera tej jednosci i realizacja wezwania, jakie Bég kieruje do
matzonkow, jest dar rodzicielstwa, ktérego poprzez wzajemny dar z siebie,
matzonkowie stajg sie uczestnikami9g

Mezczyzna i kobieta jednak, by moéc zunifikowac sie w jedno ,,my”, mu-
szg wcigz by¢ sobg. Owa dwu-jednia moze istnie¢ tylko pod warunkiem, ze
.ja’ i ,ty” mezczyzny i kobiety pozostang w swej najgtebszej istocie tozsame
ze sobg, ze swoim meskim i kobiecym ,ja”. Podobnie jak Chrystus mitujgcy
swoj Kosciot, sam nie jest Kosciotem, ani Kosciét nigdy nie bedzie Chrystu-
sem. Matzonkowie mogg zatem odczuwac, ze choé sg jednosciag, dzieli ich
witasnie owo rozréznienie pici, ktore kaze czesto zatrzymac sie wobec intym-
nosci drugiego. Petne zjednoczenie nastgpi dopiero w Bogu, ktéry wszystko
zjednoczy w sobie na koncu czaséw. Te prawde ttumaczy K. Rahner: , Tajem-
nicze partnerstwo Boga w matzenstwie objawi sie wtasnie w tym skierowaniu
chrzescijanskiego sakramentu ku jego wypetnieniu. Jesli bowiem wierzymy,
ze kazdy sakrament udziela nam taski, w takim razie musimy pamietac row-
niez o tym, ze taska oznacza nie tylko pomoc Bozg, lecz takze Boze zycie:
taska to zycie Boze, moc wiernosci, uczestnictwo, zadatek, piecze¢, na-
maszczenie, poczatek zycia, ktére wkracza jak gdyby w zycie samego Boga
i pozwala zy¢ przez catg wieczno$¢"®.

Punktem wyjscia jednosci matzenskiej jest wziecie w swoje rece wspot-
odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka, ktére przejawia sie w wyzwalaniu
w nim wszystkiego, co dobre, popieraniu jego wzrostu czy wzieciu za wiasne
jego sprawlX Prawdziwa jedno$¢ zamyka sie w:

« wspo6lne wartosci, z ktorymi oboje matzonkowie sie liczg ije szanujglQll

97 Por. tamze. Por. takze J. Bajda, Powotanie do mitosci, w: Wychowanie do mitosci,
J. Majdanski (red.), Warszawa 1987, s. 35-36.

98Por. Jan Pawet Il, Sakrament..., dz. cyt., s. 63-64.

BJ. Grzeskowiak, Centralne..., dz. cyt., s. 50.

Por. ,,Zona dzieli st6t i toze oblubiefica. Na réwni z nim bierze udziat w prokreacji, jest
powiernikiem jego stéw i sekretow, zna wszystkie jego sprawy, jest zjednoczona z nim jak ciato
jest zjednoczone z glowa. Jeslijest pracowita, bedzie czuwata nad mezem z troska, w ktérej nikt
nie bedzie w stanie jej doréwnac¢” (Jan Chryzostom). G. Fregni, Mitujcie sie...., dz. cyt., s. 34-

1AWspo6lne wartosci powinny by¢juz rozpoznane w okresie narzeczenstwa, w przeciwnym
wypadku realizowanie wsp6lnego celu i odniesienia do Boga moze okaza¢ sie niemozliwe-
Por. J. Klys, Matzenstwo droga do Swietosci, w: Mitos¢. Matzenstwo. Rodzina, F. Adamski
(red.), Krakéw 1978, s. 171-173.
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ewspoblny cel, do ktérego matzonkowie konsekwentnie zmierzaja;

ewspolnota wobec Boga i ludzi, ktéra przejawiaja sie we wspélnym szu-
kaniu Boga na modlitwie oraz okazywaniu wiezi na zewnatrz.

Te cechy stanowia o jednosci matzenstwa. Dla wielu bowiem szczegdlnie
miodych ludzi, jednos$¢ przejawia sie we wspolnym mieszkaniu czy wspotzy-
Cu seksualnym. Tymczasem prawdziwa jedno$¢ moze by¢ budowana tylko w
relacji matzonkéw do Boga, ktdry jedynie ich jednoczy z sobg samym i mie-
dzy sobgl®

Sakrament jednosci oséb, ktore w nim tworzg szczegdlny rodzaj wspoélno-
ty, ze swej natury domaga sie trwatosci i stabilnosSci. Stad Kosciét, podejmujac
ten temat, ukazuje idee wiernosci Chrystusa swemu Kosciotowi, ktéra wyraza
Sle przede wszystkim przez ofiare krzyza i chwate zmartwychwstania. Tylko
bowiem w kontekscie krzyza matzenstwo sakramentalne staje sie ciagtym
dawaniem siebie w ofierze, nieustannym wybaczaniem - mitoscig, ktora
P°zwala sie nawet ukrzyzowaé. W tym kontekscie matzenstwo staje sie obra-
zem Chrystusa ukrzyzowanego, szczegolnie wtedy, gdy ,godziny krzyza” stajg
Sle codziennym zmaganiem matzonkéw z niespetnionymi nadziejami, bra-
kiem jakichkolwiek perspektyw rozwojowych na poziomie egzystencjalnym
Czy materialnym, uciekajgcym szczesciem czy coraz czesciej ogarniajgcym
2natpieniem w sens takiego zwiazku. W takich chwilach wierny wspétmat-
zonek nie ucieka przed cierpieniem, trudng rozmowa, ratujgcg zwigzek czy
8°ryczg zdrady. Stowa przysiegi wypowiedzianej przez matzonkéw w dniu
zaslubin, stajg sie ich moca, ptynaca z sakramentu, za ktérym stoi Chrystus,
~n wiasnie jest tym wzorem Oblubienica, ktéry umitowat swojg Oblubienice
(Koscioh) do koncal®

Nierozerwalnos¢ malzenstwa podyktowana jest takze pewnymi wzgleda-
1 Praktycznymi oraz specyfikg ludzkiej psychiki. Bog bowiem w zadanie

I®Por. tamze.

1BJ. GrzyeSkowiak, Sakramentalno$¢..., dz. cyt., s. 96-97. Por. takze CC, 89. Tekst na-
Uczania Jezusa mowigcy o nierozerwalnosci zwigzku matzenskiego pochodzi z Mt 5,32 i Mt
'9-Oba te teksty powstaty najprawdopodobniej w konteksScie (Sitz im Leben) zwigzku He-
Antypasa z Herodiadg, zong brata Heroda, Filipa. Jezus w swoim nauczaniu podaje

~ ko jedng sytuacje, ktéra dopuszcza odejscie jednego z matzonkéw, mianowicie zdrada,
owos¢ nauki Jezusa sprawiata lzraelitom nie mato kltopotu. Przyzwyczajeni do absolutnej
adzy nad kobietg Zydzi, ktérzy na mocy listu rozwodowego, mogli zone oddali¢ w kazdej
wili z najbardziej btahego powodu, nie mogga tego wszystkiego pojaé. Najwieksza trudnosé
anowig stowa ,.a bierze inng”, gdyz wtasnie oddalenie zony ma sens tylko wtedy, gdy na jej
leJsce przychodzi inna kobieta. W nauczaniu Jezusa daje sie odczytaé pewne rozréznienie:
ni rozwod nie jest jeszcze ztem moralnym; ztem jest zawarcie nowego zwigzku niesakra-
eiitalnego. Por. K. Romianiuk, Matzenistwo i..., dz. cyt., s. 97-100. Por takze tamze, s. 109.
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Rozdziat i. Matzenstwo odzwierciedleniem mitosci Boga

matzenskie na trwale wpisat program zrodzenia i wychowania potomstwa.
Stad nierozerwalnos$¢ zwigzku matzenskiego staje sie gwarantem i osto-
ja dla nowego zycia, ktére ma sie w tym zwigzku pojawi¢. Dziecko bowiem
potrzebuje pewnosci i stabilizacji, ktérg mogg mu dac¢ wiernie kochajacy sie
rodzice. Z psychologicznego za$ punktu widzenia, matzonkowie tylko w po-
czuciu bezpieczenstwa co do trwatosci ich wezta matzenskiego, beda w stanie
prawdziwie otworzy¢ sie na drugiego i stworzy¢ z nim prawdziwg wspolnote
(communio personaruim)104

Nierozerwalno$¢ matzenstwa jest gwarantem godnosci mezczyzny i kobie-
ty. Przemawiajg za tym nastepujace racje:

e fundamentem kazdego przymierzajest nieodwotalny dar z siebie, ktére-
go konsekwencjg jest przynalezno$¢ matzonkéw do siebie;

e nierozerwalnos¢ zabezpiecza przed zbyt prostym porzuceniem wspo6t-
maitzonka;

e nierozerwalnosé zabezpiecza w pewnym stopniu przed zdrada;
e nierozerwalnos¢ jest w pewnym sensie gwarantem mitosci;
e nierozerwalnos$¢ daje wszystkim cztonkom rodziny poczucie stabilizacji-

Matzonkowie, jednoczac sie w sakramentalnym przymierzu jednosci,
tworzg prawdziwg wspdlnote, opartg najednosci celu i zadan, kroczac po
$ciezkach wspdlnych wartosci i przekonan. W ten sposob realizujg oni od-
wieczny plan Stwércy, by w matzeriskiej jednos$ci odzwierciedlata sie jednos¢
Oso6b Bozych, ktére w jednosci mysli i dziatania tworza prawdziwg komunie
mitosci.
1.1.9.2. Relacja Chrystusa do Kosciota odwzorowaniem idei przymierzu
matzenskiego (por. Ef5.21-17?)

SzczegOlne znaczenie dla zrozumienia idei malzenistwa chrzescijanskiego
ma nauczanie $w. Pawla, ktéry w swoich listach wielokrotnie odnosit sie do
kwestii matzenstwa.

W interpretacji perykopy z listu $w. Pawta do Efezjan na uwage zastugujg
wazne elementy. Pierwszym z nich jest nawotywanie Apostota do poddania
sie w matzenstwie meza zonie i zony mezowi (allelois), co w starozytnym
Swiecie byto swoistg nowoscig. Wszystkie bowiem tablice domowelbstawia-

1Por. R. Charles, D. Maclaren, Kosciot w Swiecie..., dz. cyt., s. 137-138.

IBGatunek literacki, za pomoca ktérego formutowane obowigzki i wzajemne relacje mi?"
dzy domownikami. Por. M. Machinek, Matzenistwo - dar, ktory zobowigzuje, w: Jan Pawet
Il, ,Mezczyzna i niewiastg stworzyt ich”. Sakrament. O Jana Pawta Il teologii ciata, T. Sty
czen (red.), Lublin 1998, s. 262.
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ty zone w roli poddanczej (por. Kol 3,18). W starozytnym $wiecie porzadek
spoteczny opierat sie na scistym podziale rol i obowigzkow106 Uzyte stowo
»by¢ poddanym” (hipotassein) (por. Ef 6,1) w odréznieniu od stowa ,,by¢ po-
stusznym” (hypakouo) (por. Ef 6,5) w niczym nie uwtacza godnosci kobiety
1nie stawiajej w pozycji serwilizmu niewolnika czy infantylnego postuszen-
stwa dziecka, ktére nie ma rozumu. Status kobiety wynika z éwczesnych
relacji spotecznych, ktére Scisle okreslaty podziat rol i obowigzkéw. Dla
chrzescijan jednak pozostaje aktualna podstawowa zasada chrzescijan-
ska: ,Nie majuz Zyda ani poganina, nie majuz niewolnika ani cztowieka
Wolnego, nie majuz mezczyzny ani kobiety, wszyscy bowiem jestescie kims$
Jednym w Chrystusie Jezusie” (Ga 3,28). W tym konteks$cie mezczyzna nie
Powinien chetpic¢ sie ani wykorzystywaé swej pozycji spotecznej, kobieta za$
nie moze sie wstydzi¢ swej roli. Oboje bowiem wobec Chrystusa sg réwni,
cho¢ ich zadania sg r6znel0.

Chrystus przez ofiare z samego siebie stat sie Zbawcg Kosciota - Ludu Bo-
Zego, ktéry nabyt na wiasnosé (por. Ef 1,7). Dzieki temu przystuguje Mu tytut
Glowy Kosciota. Chrystus stat zatem niejako u podstaw narodzin Kosciota
(por. Ef 2,10), stad jest on poddany Chrystusowi. To poddanstwo Kosciota

specyficzny charakter. Chrystus bowiem wystepowatjako Ten, ktory stu-
2yl (diakonén) umywat nogi uczniom, ustugiwat przy stole (por. £k 22,26).
Stad Chrystus jest dla Kosciota Gtowa, ktéra kocha i przebacza. Mozna zatem
mowic¢ o pewnej analogii, ktora wystepuje w Liscie do Efezjan pomiedzy re-
~cjami meza i zony oraz Chrystusa i Kosciota (por. Ef5,24)18

Chrzescijanskie matzenstwo moze zatem cieszy¢ sie prawdziwym przy-
wilejem obecnosci Chrystusa, jesli odwzorowuje w sobie te wielkg tajemnice
Nilosci Chrystusa do Kosciota. Matzonkowie z tej mitosci, ktora nie waha sie
°ddac zycia za swag Oblubienice, winni czerpa¢ wzor mitosci heroicznej, kté-

1BArystoteles poréwnuje relacje meza i zony do panowania duszy nad ciatem. Podobne
~niesienie mozna znalez¢ u Plutarcha (ok. 50 - ok. 125), cho¢ w $rodowisku zydowskim ko-
Ifta cieszyta sie wigkszym szacunkiem. Maz w judaizmie byt okreslany stowem pan (baal),
tory jednoznacznie wskazywat na relacje panujace w spoteczenstwie. Por. J. Kudasiewicz,
hrzescijanskie matzenstwo ,wielkg tajemnica” (Ef5,21-33) w: ,Mezczyzna i niewiastg
stujorzyt ich”. Sakrament. O Jana Pawta |l teologii ciata, T. Styczen (red.), Lublin 1998,
s-181.
‘°7Por. tamze, 183-184. ,Podobnie w imie Pana Jezusa zalecaj moim braciom, aby milo-
w i swoje matzonki, jak nasz Pan mituje swoj Kosciét’ (Ignacy z Antiochii). G. Fregni, Mituj-
dz. cyt., s. 19. Jan Pawet Il, Sakrament...., dz. cyt., s. 27-29. K. Knotz, AkL matzen-
s*|l—>dz. cyt., s. 149-150.
18BPor. J. Kudasiewicz, Chrzescijanskie..., dz. cyt., s. 185-186. Por. takze J. Troska, Morat-
n°$¢ zycia..., dz. cyt., s. 57; M. Machinek, Matzenstwo..., dz. cyt., s. 264-265.
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ra potrafi kocha¢ mimo wszystko1® Do tej pory nie majasnej interpretacji
okreslenia ,wielkiej tajemnicy” (Ef 5,32), cho¢ tajemnica rodzi pewne idee:

e wylgczenie z tego wszystkiego, co powszechne, codzienne i zwykte;
ewyniesienie do sfery nadprzyrodzonej;
e oczarowanie wielkoscig tego nadprzyrodzonego daru.

Z tego faktu przyréwnania relacji Chrystusa z Kosciotem do mitosci oblu-
bienczej matzonkéw, wynikaja dla idei matzenstwa nastepujace skutki:

e wszystkie czynnosci, stowa i mysli matzonkow stajg sie ponad ludzkie,
jakby nie z tego Swiata, gdyz cate ich zycie matzenskie przenika mitosé Chry-
stusa (por. Ga 5,22);

* matzonkowie pozostajg oczarowani sobg, nadmiarem Bozego daru oraz
wszystkim, co ich otacza;

e podstawg relacji miedzy mezem i zong jest przede wszystkim mitos¢,
ktdrej niedosciglym wzorem jest oblubierncza mito$¢ Chrystusa do Kosciota.

Te ideaty stawiajg matzenskie przymierze zupetnie w nowym sSwietle.
Matzonkowie nie sgjuz zwyktymi ludzmi, lecz sakrament mitosci przenosi
ich do $wiata nadprzyrodzonegollQ

Katolicka wizja matzenistwa zostata mocno osadzona na fundamencie
biblijnym, gdzie juz na samym poczatku odczytywano pierwotny zamyst
wzgledem mezczyzny i kobiety, ktérzy potaczeni weztem mitosci tworzg, na
wzOr obrazu Bozego, wspdlnote mitosci i jednosci. Zwiazek ten podniesiony
do rangi sakramentu staje sie dla matzonkéw drogag wzajemnego uswiece-
nia i zbawienia. Odwzorowujgc bowiem w swoich relacjach nieodwotalng
mitosé, ktora Chrystus umitowat swojg Oblubienice-Kosciot, ofiarowujac
siebie w heroicznym gescie na Smier¢, matzonkowie stajg sie imitatorarni
Chrystusa, a ich zycie matzeniskie nabiera nadprzyrodzonego charakteru.
W ten sposéb tworzy sie doskonatos¢ zycia i Swietosci osob zyjgcych we
wspoélnotach matzenskich.

1.2. M ito$¢ sitag sprawczg przymierza matzeriskiego

Kazdy cztowiek na pewnym etapie swego zycia doznaje poruszenia mi’
tosci, ktore kaze mu wyjsé z ,domu” witasnego ,ja” i domu rodzicow, by

1®Por. J. Kudasiewicz, Chrzescijanskie..., dz. cyt., s. 187.195. Por. takze S. Wawrzyszkie-
wicz, Matzenstwo droga swietosci. Duchowos$¢ matzenska w doswiadczeniu Equipes Notre-
-Dame, Krakéw 2005, s. 109-110.

10Por. K. Romaniuk, Matzenstwo i..., dz. cyt., s. 194-196.
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skierowac sie ku drugiemu, odmiennej pici ,ty”. Oczywiscie odkrycie powo-
fania i wtasnej drogi zyciowej moze w konsekwencji przynie$¢ rozne wybory.
Ciemniej kazde powotanie w swej poczgtkowej fazie jest zawsze wezwaniem
mitosci, ktéra dopiero w dalszym okresie nabierze wtasciwych dla ludzkiego
Powotania form realizacji. U Zzrodet zatem wszelkiej mitosci jest zawsze Bdg
" ,Pierwszy Kochajacy”, ktdry ukochat cztowieka mitoscig odwieczng. On
sprawia, ze istota ludzka wychodzi z egoistycznego kregu wtasnych spraw
1Podejmuje trud odkrycia prawdziwej mitosci, odkrywa jej cechy i dziatanie,
V w koricu cztowiek maégt stac sie prawdziwie bezinteresownym darem dla
drugiej osoby. W ten witasnie sposéb realizuje sie Bozy plan mitosci, ktéra tg-
czy dwojga ludzi - mezczyzne i kobiete, tworzgc z nich wspélnote matzenska.
Tych dwoje ludzi, tgczac sie ze sobg w sakramencie mitosci, staje sie jednym
ciatem, nie tylko na poziomie ducha czy wspélnych zadan, ale rowniez na
Poziomie ciata, przez ktére mitos¢ sie wyraza i dopetnia w realizacji powo-
fania macierzynskiego i ojcowskiego. Nowe zycie w tym konteksScie staje sie
widzialnym znakiem wiezi pomiedzy mezczyzng i kobietg, owocem ich mi-
tosci i darem Boga dla matzonkdw i Swiata.

Mitos¢ ludzka ,znakiem” mitosci Bozej

Cztowiek w akcie stwérczym zostat przez Boga-Mitos$¢ obdarzony zdol-
noscig kochania i odbierania mitosci. Stad mito$¢ na zawsze wpisata sie
w ludzkg kondycje, jako szczegdlny znak Bozej obecnosci w zyciu Swiata
lkazdej istoty ludzkiej. ,Pierwszy Kochajacy”, ukazujgc swiadectwo wiasnej
~ilosci, wskazat cztowiekowi kierunek jej rozwoju i kolejne etapy uczenia sie
tej szczeg6lnej zdolnosci, whasciwej tylko rodzajowi ludzkiemu.

Bog - ..Pierwszy Kochajgcy”

.Bog jest mitoscig” (1J 4,8) to podstawowe przestanie Pisma Swiete-
§>ukazuje odwieczng prawde o Bogu-Mitosci, ktory zapragnat istnienia
cztowieka i nieustannie go w tym istnieniu podtrzymuje. Wpisujac mitos¢
WIludzkie serce, nie ograniczyt zdolnosci kochania tylko do tej szczeg6lnej
relacji, jakg jest matzenstwo. Mitos¢ ludzka moze funkcjonowac na réznych
P°ziomach i w réznych relacjach interpersonalnych, ktdre jg nieustannie
ubogacgjg i przemieniajg samego cztowiekalll

MPor. B. Klys, Rodzina jako uprzywilejowane $srodowisko mitosci, w: Wychowanie
. 0 mitosci, J. Majdanski (red.), Warszawa 1987, s. 62. Por. takze KKK 1604; M. Dziewiec-
* Pytanie o mitos¢, www.szkoly.edu.pl/szydlowiec/mardzie/text/pyt_milo, (data wejscia:
a5-U.2002).
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Od pierwszych stron Biblii przebija nieustanna troska o cztowieka, ktéry
ma wkroétce pojawic sie na ziemi. Zapragnagt bowiem Stwdrca podzielic sie
nadmiarem swojej mitosci z ludzkg istota, zapraszajagc tym samym cztowie-
ka do szczegOlnej relacji ze sobg. Wymownym dowodem tej mitosci jest
,0gréd w Eden”, ktory zostat uksztattowany przez Stwérce tak, by czto-
wiek odnalazt w nim wszystkie potrzebne do zycia srodki (por. Rdz 1,10-25).
Znaczacym wydarzeniem byt sam akt stworzenia cztowieka, ktéry zo-
stat okreslony terminem ,uczynmy” (Rdz 1,28). Niewatpliwie $wiadczy to
0 szczeg6lnym zaangazowaniu Stwdércy w kreacyjne dzieto uformowania
ludzkiej istotyl12

Pismo Swiete wielokrotnie ukazuje na swoich kartach motyw oblubien-
czego zwigzku pomiedzy Bogiem a ludem Przymierza (por. Ez 16,23; Jer
2,mn). Dla ukazania tego zwigzku prorocy i inni natchnieni autorzy, po-
stugujg sie obrazami zwigzku matzenskiego, chetnie odwotujg sie do idei
macierzynstwa i ojcostwa. W biblijnym przekazie Bégjawi sie jako Ten, kto-
ry zrodzit Izraela (por. Pwt 32,18; Dz 13, 33), wychowat go (por. 1z 1,2) i stat
sie jego Oblubiencem113

Mito$¢ Boza po grzechu pierworodnym posuwa sie dalej. Cztowiek otrzy-
muje partycypacje w dziele mitosci Boga poprzez uczestnictwo w Chrystusie:
w Jego synostwie i w Jego Misterium Paschalnym. Catkowita ofiara ztozona
Ojcu za ludzkos¢, stata sie odpowiedzig Jezusa Chrystusa za cztowieka, ktory
nie byt w stanie da¢ wlasciwej odpowiedzi mitosci, postuszenstwa i chwa-
ty. Przez Misterium Paschalne, Chrystus objawia cztowiekowi Bozg mitos¢
w stopniu heroicznym, ktora nie cofneta sie przed hanba krzyza. W tym ak-
cie Bozego Syna, dokonato sie catkowite i doskonate pojednanie tego, co
rozdzielit grzech pierwszego cztowieka: woli ludzkiej i woli Boga; czyli inny-
mi stowy, mitosci ludzkiej i MitoSci Boskiejll4.

Bég zatem ukazany jest przez Chrystusa jako Mitos¢, ktéra na wzér mi-
tosci ojcowskiej, realizuje wzgledem cztowieka swoOj odwieczny plan mitosci-
Bog wiec ukazany przez Chrystusa jest: doskonaty (por. Mt 5,48), mito-
sierny (por. Mi 7,18), daje dobre dary (por. Mt 7,11), prowadzi i chroni (por.
J 10,27-29), zalezy mu na cztowieku (por. IP 5,7), karci w razie potrzeby (por.
Hbr 12,5-11), troszczy sie i karmi (por. Oz 11,3-4), sadzi obiektywnie (por. 1P
1,17), przybiera za synéw (por. Rz 8,15). Taki obraz Boga-Mito$ci wskazuje,

12Por. M. Wojcik, Specyfika ludzkiej..., dz. cyt., s. 136. Por. takze, J. Szyran, Modele-!
dz. cyt., s. 138.

13Por. M. Babik, Wspo6tzycie seksualne..., dz. cyt., s. 46.

14Por. J. Bajda, Powotanie do mitosci..., dz. cyt., s. 41.
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ze odwieczna mito$¢ Stworcy, nieustannie ksztattuje w cztowieku zdolnosé
kochania na r6znych poziomach ludzkich relacjills

Mitos¢ Boga do cztowieka znajduje takze swoje szczegdlne oblicze w spoj-
rzeniu. Na wielu miejscach Pisma Swietego jest mowa o mitosnym spojrzeniu
Boga na cztowieka. W Starym Testamencie najczesciej jest to wyrazane po-
przez stowo ,wejrzat’ (por. Rdz 4,4. 4,32; ISm 2,21; iKrn 21,15; Jdt 4,13),
ktore oznacza mitosne spojrzenie Boga na cztowieka, jego dziatania, udreke
Czy trud. Cztowiek, stajagc w pokorze wobec Stwércy, doznaje szczeg6lnego
spojrzenia Boga (por. £k 1,50). Pokora i mitosé zatem prowokujg szczegdlny
rodzaj spojrzenia, ktore nie zamyka cztowieka w jego grzechu, lecz poko-
nuje go mitoscig (por. J 8,11; tk 15,22-24). W mitosnym spojrzeniu Boga
cztowiek moze dostrzec nie tylko przebaczenie, ale réwniez swg przemiane
lduchowag przyszto$¢. Tego rodzaju wejrzenia doswiadczyt Piotr, gdy po za-
parciu sie Chrystusa ich oczy spotkaty sie w zderzeniu winy i mitosci (por.
~k 22,61. Mt 26,24; Mk 14,72; J 18,27). Spotkanie ludzkiego grzechu z Bo-
za mitoscia, zawsze konczyto sie stowami: ,1dz i odtad nie grzesz wiecej”
~ 8,11). Stwierdzenie to nasuwa wniosek, ze Bog pierwszy umitowat i zau-
fat cztowiekowi. Tylko bowiem taka kolejnos¢ wydarzenn moze sprawic, ze
udzki grzech zostaje odpuszczony, a cztowiek moze na nowo podjgc relacje
Zaswoim Stworcalla

~Pierwszy Kochajgcy” podzielit si¢ swojg mitoscig z cztowiekiem i w akcie
stwdrczym powotat go do zycia, tylko i wytgcznie ze wzgledu na mitosé, kto-
~ chciat obdarzy¢ istote ludzka. Gdy jednak cztowiek upadt, wypowiadajac
°gu postuszenstwo, mitos¢ Stworcy nie ustata, lecz przybrata forme mitosci
Prowadzacej i wychowujacej. Dzieje Narodu Wybranego sg pasmem aktow
zdrady i przebaczajgcej mitosci Boga, az po wydanie na $mier¢ swego Syna,
"ezusa Chrystusa, ktory ukazat najpetniejszy obraz Boga-Mitosci, ktéry od-
ale zycie za swe stworzenie.

Ten obraz Boga, ktéry darzy mitoscig cztowieka, staje sie wzorem do na-
adowania i pielegnowania w sobie daru mitosci. Cztowiek bowiem nie rodzi

°jc 3n°r' P* Wotochowicz, Wychowanie do odpowiedzialnego ojcostwa, w: ,,O0 godnosé
Gel°SfU,a” Miedzynarodowy Kongres, WarszawA 5-7 listopada 1999, E. Kowalewska (red.),
$§]patiSk 2000, s. 299-300. Por. takze J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 167. Chrystus na okre-
jj ™6 ®°8a>0jca petnego mitosci uzywat aramejskiego terminu Abba, ktérego w codzien-
P ‘relacjach ze swoimi ojcami uzywaly dzieci (tata, tatus$) (por. Mk 14,38; Rz 8,15; Ga 4,6).
fle ‘. Mierzwinski, Mezczyzna..., dz. cyt., s. 103. Por. takze M. Marczewski, Odpowiedzial-
A °Jc°stwo, w: Matzenstwo i rodzina w Swietle nauki Kosciota i wspétczesnej teologii,
m8zafranski (red.), Lublin 1985, s. 300-301.
c , "Oor P- Laroche, Maty Kosciét. Mistyczna przygoda matzehstwa, ttum. J. Grzegor-
>Poznan 1989, s. 30-33.
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sie jako w petni zdolny do obdarzania mitoscig swego blizniego, lecz na po-
szczegOlnych etapach zycia uczy sie trudnej sztuki bycia darem - sztuki
kochania.

1.2.1.2. Etapy uczenia sie mitosci

Bog stworzyt cztowieka na swoj obraz i podobienistwo (por. Rdz 1,28).
Powotujac go do istnienia z mitosci, jako istoty jedynej w swoim rodzaju,
ktorej chciat tylko ze wzgledu na nig sama, powotat cztowieka takze do mi-
toSci emanujacej na zewnatrz. Stwarzajac cztowieka, Bdg wpisuje w jego
cztowieczenstwo zdolnos¢ i odpowiedzialnos¢ za mitos¢. Mitosc¢ jest zatem
podstawowym i wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej17.

Cztowiek, przechodzac wtasciwe dla swego rozwoju etapy, uczy sie niemal
przez cate zycie mitosci. Pierwszym miejscem edukacji zawsze byta i pozo-
stanie rodzina, ktéra stanowi naturalne srodowisko ksztatcenia w mtodym
cztowieku postaw wobec mitosci do Boga i drugiego cztowieka. W ten sposob
wyksztatlcone postawy moze on przenosi¢ w swoje dojrzate zycie matzenskie
i rodzinne.

W rodzinie poprzez proces wychowawczy, rodzice rozwijajg i ksztat-
tujg w swoim dziecku wtasciwy obraz jego cztowieczenstwall8 Cztowiek
bowiem ,,nie moze zy¢ bez mitosci. Cztowiek pozostaje dla siebie istotg nie-
zrozumiata, jego zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu sie Mitos¢,
jesli nie spotyka sie z MitoScig, jesli jej nie dotknie i nie uczyni w jaki$ spo-
sob swoja, jesli nie znajdzie w niej zywego uczestnictwa”ll9

Mito$¢ nigdy nie jest gotowym produktem. Bog wpisat w serce cztowie-
ka odwieczny plan mitosci, ktéry sprawia, ze istota ludzka pragnie i szuka
mitosci. Pierwszym etapem rozwoju daru mitosci jest mitosé do wiasnych
rodzicow, ktérych troski i opieki cztowiek doswiadcza na pierwszym etapie
swej egzystencji. Rodzice uczg swoje dziecko mitosci poprzez ukazywanie
mu réznych sposobéw dawania siebie w darze w codziennych relacjach na
polu rodzinnym. Istotnym elementem tej praktycznej edukacji jest wiasny
przyktad rodzicoéw, ktdrzy przez codzienng ofiare z siebie, rezygnacje z wia-
snego ,ja” na rzecz drugiej osoby (wspétmatzonka), tworza swoistg aure,
ktéra sprzyja edukacji mtodego cztowiekalX

17Por. FC, 11.

18Por. FC, 36. Por. takze J. Szyran, Ku mitosci dojrzatej, ,Collectanea Theologica” 73
(2003) nr 3, s. 146-147.

19RH, 10.

10Por. H. Swiecicka, Wychowanie seksualne w rodzinie, w: Erotyka w aspekcie zdrow &
psychicznego, M. Grzywak-Kaczyriska (red.), Warszawa 1973, s. 48. Por. takze J. Szyran, Kb
mitosci..., art. cyt., s. 148.
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W wychowaniu do mitosci nalezy przede wszystkim ukaza¢ ciche gesty
dnia codziennego, ktdre najpetniej dajg Swiadectwo o zdolnosci dawania
siebie w darze drugiej istocie ludzkiej. Mtody cztowiek musi pojg¢, ze ta ofia-
ra nie ma posmaku goryczy czy niewolniczego udreczenia, lecz daje rados¢
ptynaca ze Swiadomosci wolnego wyboru, ktérego cztowiek dokonuje wobec
°soby kochanej. Ta dynamika ofiary z siebie, zaczyna sie na poczatek w od-
niesieniu do matych rzeczy dnia codziennego, by z czasem nabiera¢ coraz
Petniejszych form wyrazul2l

Bardzo waznym elementem ksztattowania postaw wobec ludzkiej mito-
Sci jest zdolnos¢ do akceptacji i pokochania samego siebie. ,Podstawg mojej
mitosci do samego siebie nie jest anijaki$ nakaz, ani wskazania nowocze-
snej psychologii, ani osobista doskonato$¢, dzieki ktérej zastugiwatbym na
mitos¢, ani lek przed skutkami ewentualnej wrogosci wobec samego siebie,
tecz fakt, ze kto$ mnie juz pokochat: rodzice, rodzenstwo, przyjaciele, wy-
chowawcy, B6g”12 Istotnym motywem mitosci czlowieka do samego siebie
jest Swiadomos¢, ze mitosé daje site, nadzieje i wytrwatos¢ w pokonywaniu
wszelkich trudnosci, do pracy nad sobg i rozwigzywania probleméw. Kolej-
nym motywem winna by¢ troska o innych ludzi, poniewaz nie mozna nikogo
Pokocha¢, zanim nie pokocha sie dojrzale samego siebie. Akceptacja i mitosé
samego siebie stanowig istotny warunek pokochania drugiego cztowiekal23

W edukacji do dojrzatej mitosci nalezy rozrézni¢ dwie postawy ,,by¢” oraz
«by¢ obecnym™”. Cztowiek darzgcy drugg osobe mitoscig, swiadomie i do-
browolnie ponosi wraz z nig wszelkie trudy i obowigzkil24 Coraz czesciej
bowiem wychowanie pojmuje sie jako zabezpieczenie finansowe, co w kon-
sekwencji zmusza rodzicdw do nieustannej pracy. Tymczasem stata obec-
nos¢ ojca i matki w domu sprzyja rozwojowi: u syna meskich postaw, zas
dla dziewczat obecno$é ojca stanowi wazne doswiadczenie dla ich rodza-
CeJsie kobiecosci. Dzieki mitosci wtasnego ojca sg one w stanie uwierzy¢,
2e sg kochane i zastugujg na mitos¢. Matka w domowe ,,gniazdo” wnosi po-
koj i swoiste poczucie ciepta, ktére jest warunkiem harmonijnego rozwoju
dziecka. Sama obecnosé jest dopiero czescig tego, czego oczekuje miody czto-
wiek, gdyz prawdziwa obecno$¢ musi by¢ nade wszystko aktywna, zdolna do
Poswiecenia wiasnego czasu, nawet kosztem innych obowigzkéw, nie szcze-
dzaca sit i gestow, nasycona czutoscig i gotowa do dialoguls.

12lPor. tamze, s. 49.

12M. Dziewiecki, Mitos¢, www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TM/milosc, (data wejscia:
1Q1.2003).

121Por. tamze.
124Por. M. Dziewiecki, Cielesnos¢, ptciowosé, seksualnosé, Kielce 2000, s. 23.
15Por. tamze, s. 25-26.
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Cztowiek pierwszy etap ksztatcenia ku dojrzatej mitosSci, przechodzi w do-
mu rodzinnym. Stad na rodzicach spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢, by
na wtasnym przyktadzie mitosci potrafili ukazac jej wzniostos¢ i piekno.

Kolejnym etapem ksztattowania ludzkiej mitosci jest srodowisko ko-
lezenskie. Stanowi ono pewien rodzaj relacji, opartych na obiektywnych
uwarunkowaniach, ktére postawity konkretnych ludzi na swej drodze zy-
ciowej: w szkole, na studiach czy w pracy zawodowej. Uwarunkowania te
jednak w zaden sposob nie obliguja odniesienia wolitywno-emocjonalne-
go cztowieka do grona os@b, ktére przez przypadek stanety na swej drodze.
Kolezenistwo zatem jawi sie jako relacja zbudowana na obiektywnych uwa-
runkowaniach egzystencjalnych, ktére sprawiaja, ze dwoje lub wiecej ludzi
spotyka sie ze sobg na polu grupy, zadah czy innych form wspdlnego dziata-
nia i bycials

Z czasem z grupy kolezenskiej rodzg sie przyjaznie, ktére w naturalny
sposOGb wigzg ze sobg ludzi o podobnych zapatrywaniach i zainteresowa-
niach. Podstawg dla istnienia prawdziwego zwigzku przyjaznijest pragnienie
dobra drugiego cztowieka, rozumiane jako wola urzeczywistnienia pewnych
wartosci obiektywnie stusznych i dobrych wobec catego compositum huma-
num. Na tym etapie mozna moéwic¢ juz o pewnym zaangazowaniu woli, ktéra
sprawia, ze druga osoba zaczyna by¢ kims waznym (wiez emocjonalna).
W czasie spotkan mtodzi czesto dzielg sie swoimi aktualnymi przezyciami
i problemami, zwierzajg sie ze swoich wzlotéw i upadkéw. W ten sposob co-
raz bardziej sie poznaja, by w konicu okresli¢ swoja relacje do drugiej osoby
(wiez poznawcza)l2r.

Etapem bezposrednio poprzedzajagcym owo tajemnicze przejscie od ,nie
kocham” do ,kocham”jest okres uczuciowej fascynacji zwany popularnie

1%6Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i...., dz. cyt., s. 86. Por. takze J. Szyran, Mito$¢ oblubiencza
w nauczaniu Jana Pawta Il, ,Collectanea Theologica”, 76(2006) nr 2, s. 154; E. Fromm,
0 sztuce mitosci, Warszawa 1971, s. 17-18. P. Poreba mowi o trzech aspektach-etapach mi’
tosci matzenskiej: psychofizycznym, spotecznym i duchowym. Punktem wyjsciajest poped
piciowy i zwigzane z nim zainteresowanie druga ptcig. Z nim to wigzg sie uczucia seksual’
ne, erotyczne i zmystowe do osoby odmiennej pici, zwane takze pozadaniem zmystowym-
One daja poczatek fascynacji i zakochaniu, ktére w oparciu o to podtoze biologiczne, w po-
wigzaniu z zewnetrzng atrakcyjnoscia, staje sie czesto punktem wyjscia tzw. ,wielkiej mi'
tosci”, nierzadko prowadzacej do zawarcia zwigzku maitzenskiego. Por. P. Poreba, Piele’
gnowanie uczu¢ mitosci matzenskiej, w: Mitos¢. Matzenstwo. Rodzina, F. Adamski (red-),
Krakéw 1978, s. 234.

127Por. K. Wojtyta, Mitosc€ i...., dz. cyt., s. 86-87. Por. takze J. Szyran, Mito$¢ oblubiencza--
art. cyt., s. 154; M. Dziewiecki, Cielesnosc...., dz. cyt., s. 103; A. Kobylinski, Filozofia przyjaznl
1samotnosci, ,Homo Dei” 1/2003, s. 60; W. Poltawska, Przygotowanie do matzenstwa, Kra'
kéw 1997, s. 70.
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Zakochaniem, okreslany jako sympatia. Czas ten charakteryzuje sie duzym
zaangazowaniem emocjonalnym, ktére wywotuje w osobach zakochanych
Uczucia tesknoty, zazdrosci, idealizacji ukochanej osoby. Ten etap cechuje
sie subiektywizacja mitosci, ktdra wpisuje osobe kochang w ramy ideatu wia-
snych pragnien. W dalszym rozwoju petnej mitosci, nastepuje przejscie do
mitosci obiektywnej, ktéra jest faktem interpersonalnym, pewng wzajem-
noscig i przyjaznig opartg na wspolnocie w dobru. Ten etap ma charakter
duchowy, gdyz chtopak i dziewczyna przechodza od fascynacji sobg na po-
ziomie sexus, w sfere duchowej wiezi. Zmienia si¢ rGwniez merytoryczny
Poziom ich rozméw - wkraczajg na pole zyciowej filozofii, odniesienia do
Swiata, drugiego cztowieka i Bogal®

Ostatnim etapem bezposrednio poprzedzajgcym matzenstwo jest mitosé
°blubiencza, ktora stanowi zupetnie odmienng forme mitosci. Cztowiek po-
wierza swoje ,ja” drugiemu ,ty” tak, iz druga osoba w pewnym sensie staje
Sle tozsama z przedmiotem swej mitosci. Podmiot i przedmiot mitosci stajg
Sle dla siebie darem w petni wolnym i bezinteresownym12

Ukazane etapy dochodzenia do petnej mitosci, stanowig konieczny wa-
rUnek prawidtowego rozwoju ludzkiej mitosci. Mito$¢ bowiem nigdy nie jest
Sotowym produktem, lecz wymaga nauczenia sie poprzez doswiadczenie jej
kluczowych etapow. Mito$¢ dojrzatg mierzy sie zdolnoscig cztowieka do zy-
Cla dla drugiej osoby, stad tak wazne dla relacji matzenskich jest odkrycie
wiasciwego jej wymiaru.

Nt 3.Préba zdefiniowania mitosci

Czlowiek wychodzi ze swego ,,Swiata” i podejmuje wysitek wejscia w zycie
1sWiat drugiej osoby. Sitg sprawczg tej wedrowki jest mitosc.

Ludzka mitos¢ nie jest jednoznacznym stanem wolitywno-emocjonal-
nym. W miare swego dojrzewania przyjmuje r6zne odcienie, przechodzac do

2 Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i...., dz. cyt., s. 32. Por takze J. Szyran, Mito$¢ oblubiencza..., art.
. 5. 154-155; M. Dziewiecki, Cielesno$¢..., dz. cyt., s. 104. ,Zakochanie polega na zwigzaniu
Ssilnym uczuciem z kim$ spoza grona rodzinnego. Wynika ono nie tylko z potrzeb emo-
?bnalnych, ale takze z fascynacji osoba drugiej pici, z pragnienia, by ja pozna¢ i zrozumie¢,
udzacych sie potrzeb seksualnych, atakze z marzen o zatozeniu wtasnej rodziny”. M. Dzie-
wki, Mitos¢..., art. cyt., (datawejscia: 11.01.2003).
Q Per. K. Wojtyta, Mitos¢ i...., dz. cyt., s. 88. Por. takze J. Szyran, Mito$¢ oblubiencza...,
N ‘cyf-,s. 155, U kazdej z pici inaczej przejawia sie potrzeba mitosci. Dla kobiety to doznanie
bv j C°We ~ czutos¢. Kobieta kocha sercem, petnig swych uczu¢. Od mezczyzny za$ oczekuje,
W  Jj poczucie spetnienia i bezpieczeristwa. Natomiast potrzeba mitoSci u mezczyzny
c raza sie gtownie w dazeniu do zaspokojenia z kobietg swego popedu seksualnego. Mez-
». 7na czynem pragnie zastuzy¢ na wzgledy i uczucie kobiety, ktorg kocha. Por. P. Poreba,
e knowanie..., dz. cyt., s. 240.
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coraz petniejszych form. Proba zatem zdefiniowania mitosci, musi uwzgled-
nia¢ wszystkie jej aspekty.

Cztowiek ze swej natury jest istota wolng i ma niezbywalne prawo do de-
cydowania o sobie (sui iuri$). Decydujac sie na wejscie w orbite drugiego
cztowieka, traci on w pewnym sensie te niezalezno$¢ i mozno$¢ decydowa-
nia o wtasnym losie. W zjednoczeniu bowiem, dokonuje sie unifikacja, ktéra
powoduje nowy wybor: rezygnuje z siebie, by ,sta¢” sie drugim. Motywem
takiego dziatania cztowieka jest upodobanie w drugim cztowieku, z ktérym
odczuwa obiektywny komfort na wszystkich poziomach swego cztowieczen-
stwa. W konsekwencji dochodzi do zjednoczenia na poziomie duchowym,
ktore staje sie podstawg dla pézniejszego zjednoczenia, takze na poziomie
ciatalad

Sktadajac w rece drugiego cztowieka jakikolwiek dar, ponosi sie pewna
ofiare. Jednak, gdy darem jest ludzkie ,ja” sktadane w darze drugiemu ,ty’,
ofiara nabiera wymownego charakteru. W ten sposéb dokonuje sie afirmacja
drugiej osoby i postawienie jej w petnym Swietle cztowieczego powotania-
Zrodtem ludzkiej zdolnosci kochaniajest zawsze Bog. Zatem cztowiek w ob-
liczu mitosci zawsze ostatecznie zmierza do ztozenia w Bogu drugiej osoby,
jako ostatecznego celu wszelkiej mitoscil3l

Mitos¢ jest wielowymiarowa, stad mozna mowic¢ takze o pewnych jej od-
mianach, ktdre pozwalaja najej petniejsze ujecie. Wsrdéd tych odmian nalezy
wyréznic:

amor concupiscentiae - stanowi ona naturalna dla cztowieka forme wy'
razania mitosci poprzez ciato. Mezczyzna i kobieta w swej ptciowosci,
w oderwaniu od drugiej pici, stanowig pewna niekompletnos$¢. Dopiero
w zjednoczeniu z picia przeciwng cztowiek tworzy petnie swego bytu. Sit?
sprawczg tego dazeniajest poped seksualny, ktéry prowadzi dwojga ludzi do
cielesnego zespolenial®

amor benevolentiae - mitos¢ jest pragnieniem dobra dla drugiego czto'
wieka. Miedzy pozadaniem a zyczliwoscia istnieje $cista tgcznoéé¢, gdy2

130Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i..., dz. cyt., s. 112-117. Por. takze FC, 18; J. Bajda, Konsekracja-’
dz. cyt., s. 195-196; J. Szyran, Mitos¢ oblubiencza..., art. cyt., s. 156.

RPor. K. Wojtyta, Mitos¢ i..., dz. cyt., s. 110. Por. takze F. Hellin Gil, Amore coniugal
w: Lexicon. Termini ambigui e discussi sufamiglia, vita e questioni etiche, Pontificio Co»'
siglio per la Famgilia (red.), Bologna 2003, s. 47; J. Bajda, Konsekracja..., dz. cyt., s. 20I>
J. Pieper, O mitosci, nadziei i wierze, ttum. I. Gano, K. Michalski, Poznan 2000, s. 36-37
J. Szyran, Mito$¢ oblubiencza..., art. cyt., s. 156-157.

12Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i..., dz. cyt., s. 75-76. Por. takze J. Szyran, Mitos¢ oblubiencza--’
art. cyt., s. 157.
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odkrywanie drugiej osoby jako dobra dla siebie, wymaga, by stawata sie ona
dobrem obiektywnym133

W Swietle przeprowadzonych analiz mozna podja¢ probe zdefiniowania
mitosci. Fundamentalng cechg mitosci jest dgzenie do zjednoczenia, ktore
Wyraza sie jako vis unitiva et concretiva. Jednak w jednosci zachowana jest
°drebnos$¢ os6b: Unio est aliquorum distinctorum, gdyz, by stac sie jedno-
Scig, trzeba pozosta¢ dwojgiem 134

Mitos¢ ostatecznie zawsze zmierza do zjednoczenia dwdch os6b o prze-
ciwnej pitci, na wszystkich poziomach ludzkiego bytu. Jej jednoczacy
charakter swdj pierwowz6r znajduje w Bogu, ktéry pragnie ze soba zjed-
n°czy¢ najpierw cztowieka, by ten nastepnie jednoczyt sie we wspdélnocie
°blubieniczej. Mitos¢ jednak potrzebuje czasu i zaangazowania ze strony
cztowieka, by mogta dojrze¢ do swego petnego ksztattu. Przechodzac przez
kolejne stadia rozwoju, osigga swoja petnie i staje sie autentyczng site unifi-
kujacg mezczyzne i kobiete we wzajemnym darze ducha i ciata.

J2-2. Cechy i charakter mitosci oblubienczej

Mitos¢ matzenska nigdy nie byta pojmowana jako co$ jednowymiarowe-
go» odnoszgcego sie do jednej konkretnej sfery ludzkiego bytu (np. serce,
Jako siedziba ludzkich uczuc¢). Mitos¢ jest skomplikowanym doznaniem woli-
tywno-emocjonalnym, ktére charakteryzuje sie okreslonymi cechami, ktére
stanowig o jej autentycznosci. Tylko bowiem prawdziwa mitos¢ jest w stanie
Wywota¢ w drugim cztowieku wiasciwy skutek i swoim dziataniem przemie-
nic cate jego zycie, a nawet wiecznosg¢.

Cechu mitosci matzenskiej

W obrzedzie zaslubin, matzonkowie sktadajg sobie przysiege, ktorej klu-
czowym sktadnikiem jest przyrzeczenie mitosci. Kosciét w swoim nauczaniu
ardzo mocno podkreslat znaczenie mitosci oblubienczej dla zwigzku mal-
uskiego, stad okreslit takze jej cztery cechy, ktére jg uwiarygodniajg
Czynig jg na wskros$ osobowgl®.
Mito$¢ matzenska winna by¢ przede wszystkim ludzka. Cztowiek bowiem
1116 jest stworzeniem jednowymiarowym, lecz na compositum humanum

BPor. K. Wojtyta, Mitos¢ i..., dz. cyt., s. 77-78.
4Por. J. Pieper, O mitosci..., dz. cyt., s. 112. Por. takze K. Wojtyta, Mitos¢ i..., dz. cyt.,
9-18°; M. Grzywak-Kaczynska, Erotyka a rozwdj osobowosci, w: Erotyka w aspekcie
psychicznego, M. Grzywak-Kaczynska (red.), Warszawa 1973, s. 15; J. Szyran, Mi-
Sc °blubienicza..., art. cyt., s. 159.
13Por. HV, 9.
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sktada sie ogromne bogactwo zycia duchowego, do$wiadczen intelektualnych
czy doznan emocjonalnych. Obejmujac mitosnym aktem wszystkie te sfery,
cztowiek obdarza szeroko pojetym dobrem kazdy element ludzkiej struktury.
W ten sposéb dotyka nie jakiego$ elementu ludzkiego bytu, lecz swa mito-
$cig ogarnia catego cztowieka, przenikajgc mitosnym aktem nawet to, co nie
widzialne dla oczulx

W dalszym rzedzie konsekwencjg mitosci wszechogarniajgcej cztowieka
jestjej wiernosc¢ i wytgcznosé, ktore wpisujg sie we wzdér mitosci oblubienczej
Chrystusa do swego Kosciota. Chrystus bowiem pozostaje wierny swej Oblu-
bienicy, mimo grzesznosci i niewiernosci. Takiej wtasnie wiernosci oczekuje
Kosciot od par matzenskich. Dla wielu moze wydawac sie ona swoistym
ograniczeniem czy zniewoleniem, lecz dobrze pojeta wiernos$é¢ matzernska jest
autentycznym wyzwoleniem. Wiernos¢ jest dowodem autentycznosci daru
mitosci oraz mocy duchowej, ktéra przejawia sie wtasnie w statosci, konse-
kwencji wyboru i duchu ofiary137.

Mitos¢ ,nie szuka swego” (i Kor 13,5), stad duch ofiary trwale wpisuje
sie w prawdziwg mitosé. Wzér Chrystusa, ktory za swoj Kosciot oddat zycie,
przynagla cztowieka do wydawania samego siebie na ofiare w imie mito-
§ci malzenskiej. Wielu matzonkow przezywa réznego rodzaju frustracje,
nie spetnione nadzieje czy brak perspektyw na zycie. Jednak w imie mitosci
i wiernosci, w duchu ofiary trwajg w swoim zwigzku, kazdego dnia podej-
mujac trud nasladowania Chrystusa w Jego relacji do Kosciota, ktéra ma
charakter stuzby: ,Nie przyszedtem, by Mi stuzono, lecz aby stuzy¢” (Mt
20,28). Kto nie podejmuje wyrzeczen w imie mitosci, tego mitos¢ nie jest
prawdziwa i petnal®

Mitos$¢ ludzka powinna by¢ takze petna. Matzonkowie bowiem po-
przez akt mitosci otwierajg sie na siebie nawzajem i dopuszczajg drugiego
do swego zycia. Uczestnictwo w zyciu drugiego cztowieka jest dopuszcze-
niem go do spraw dnia codziennego, zaproszeniem do wspolnoty ze sobg na
wszystkich ptaszczyznach ludzkiej egzystencji. Mito$¢ petna jednak zaktada

1BPor. HV, 9. Por. takze S. Mojek, Rodzina w stuzbie zycia, w: Cztowiek. Mito$¢. Rodzina-
~Humanae vitae”po 30 tatach, J. Nagorny, K. Jezyna (red.), Lublin 1999, s. 119-121; B. Mierz-
winski, Mezczyzna istota..., dz. cyt., s. 52; S. Mojek, Rodzina w stuzbie..., dz. cyt., s. 119.

137Por. HV, 9. Por. takze J. Laskowski, Odpowiedzialny wyb6r matzonka, Warszawa 1993’
s. 67-68; S. Adamczyk, Przygotowanie do..., dz. cyt., s. 180-181; S. Mojek, Rodzina w stuz'
bie..., dz. cyt., s. 119-120.

1BPor. J. Laskowski, Odpowiedzialny..., dz. cyt., s. 66-67. ,Ofiara czy cierpienie podjete
z radosci dla dobra ukochanego, jest rdzeniem tajemnicy mitosci” (J. Billings). Por. takze
S. Mojek, Rodzina w stuzbie..., dz. cyt., s. 120.
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takze wymiar wewnetrzny mitosnego zaangazowania: ,,Czyn ten obejmuje
w spotecznosci domowej nie tylko wzajemng pomoc, lecz powinien rozcig-
gac sie tez, i to w pierwszym rzedzie, na to, by matzonkowie pomagali sobie
Wzajemnie w coraz petniejszym ksztattowaniu i doskonaleniu cztowieka we-
wnetrznego, by przez wzajemng wspolnos¢ zyciowg postepowali z dnia na
dzieh coraz bardziej w cnotach, a zwtaszcza roéli w prawdziwej mitosci Boga
1blizniego”13 Mitos¢ petna otwiera zatem ,,drzwi” do wszystkich poktadéw
c°dziennego zycialdd

Na ostatnim miejscu zostata wymieniona mito$¢ w wymiarze ptodnym.
Matzonkowie w spos6b swiadomy i dobrowolny angazujg sie w stworcze
dzieto Boga, staja sie Jego wiernymi wspdtpracownikami. Na wzér bowiem
jnitosci Chrystusa do Kosciota, ktory we chrzcie rodzi nowych cztonkéw spo-
ecznosci wierzagcych, matzonkowie stajg sie dawcami zycialdl

Istotnymi elementami mitosci matzenskiej, ktdre niejako wpisujg sie w za-
Sadnicze cechy mitosci oblubienczej sa takze twérczos¢ mitosci i wynikaja-
Caz faktu kochania - wspotodpowiedzialno$¢. Matzonkowie sg tworcami
sWegO losu, majg niejako zadanie utworzenia najwazniejszego dzieta swego
2M a, ktore bedg budowac od najbardziej prozaicznych form, az po duchowe
°hlicze ogniska domowegol42

Prawdziwa mito$¢ bierze takze odpowiedzialno$¢ na swoje barki i wraz
Ze Wspoétmatzonkiem podejmuje decyzje odnoszace sie do wszystkich dzie-
dzin zyciald3

Uswiadomione cechy mitosci matzenskiej wprowadzajg do zycia mal-
unkoéw swego rodzaju harmonie i zaufanie. Kierujac sie bowiem cechami
Wiasciwymi dla mitosci matzenskiej, matzonkowie wprowadzajg ja w kazdy
ragrnent swego codziennego zycia. Mito$¢ ogarnia cata osobe ludzka, wpro-
wadza pokoj i przeswiadczenie o statosci zwigzku, dotyka wszystkich spraw

°twiera matzonkéw na nowe zycie. Taka mito$¢ w petni zastuguje na miano
ilosci osobowej i przenikajgcej catego cztowieka.

Charakter i dziatanie mitosci

Mitos¢ ma moc przeobrazajgcg cztowieka. Pod jej wptywem jednostki,
nawet cate grupy oséb, doznajg wewnetrznej przemiany: stajg sie bar-

n rdI%‘S:t'.zl—:?v, 9. Por. takze J. Laskowski, Odpowiedzialny..., dz. cyt., s. 68-69; S. Mojek,
zina w stuzbie..., dz. cyt., s. 120-121.
n ‘'Por. HV, 9. Por. takze J. Laskowski, Odpowiedzialny..., dz. cyt., s. 68; S. Mojek, Rodzi-
QI10stuzbie..., dz. cyt., s. 121.
i Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna istota..., dz. cyt., s. 52.
4iPor. tamze.
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dziej otwarci na drugiego cztowieka, potrafig dostrzegac potrzeby innych,
zabiegajg o dobro drugiego. Mitos¢ bowiem ,nadaje forme jego [cztowieka]
wewnetrznemu bytowi i determinuje charakter jego dziatan”144 Zasadnym
zatem wydaje sie mowic¢ o przemieniajgcym dziataniu mitosci w zyciu czto-
wieka.

W akcie stwérczym Bég-Mitos¢ wszedt w nieustannie trwajaca relacje mi-
tosci z cztowiekiem, ktdrego obdarzyt zdolnoscig kochania i powotat go do
realizowania mitosci na r6znych poziomach ziemskiej egzystencjilds

Cata historia relacji Bog-cztowiek pokazuje, ze kluczowym motywem
wszelkiego dziatania Bozego w zyciu cztowieka jest mitos¢, ktdrg Stwdrca
odwiecznie ukochat swe stworzenie. Mito$¢ zatem jako wyznacznik dobra,
jakim Bog darzy istote ludzka, odwzorowywang w codziennym zyciu oséb
darzacych sie mitoscia, jest zdolna do uSwiecania osoby ludzkiej. Mitos¢ nie-
jako pociaga cztowieka do coraz petniejszych i wznioslejszych form dobra.
Bog zatem jako jedyny dobry (por. Mk 10,18) staje sie najwyzsza forma do-
bra, ktdrego cztowiek winien pragng¢ dla osoby kochanej. W konsekwencji
oznacza to, ze mezczyzna i kobieta w przymierzu matzeriskim wzajemnie
obdarzajg siebie Bogiem, by w ten sposob coraz petniej odpowiada¢ na
Bozy ,obraz i podobienstwo”. Realizacja tego zadania staje sie swoistg dro-
gag uSwiecania pary malzenskiej, ktore dokonuje sie w podwojnym kluczu:
pragnienia Boga dla cztowieka i cztowieka dla Boga. W tym konteks$cie czto-
wiek jawi sie jako kaptan w porzadku natury, ktéry ofiarowuje siebie i osobe
kochang Bogu. W matzehnskim przymierzu mezczyzna i kobieta zawierzaj?
Bogu swa meskos¢ i kobiecosé, ktory kreuje w nich nowg rzeczywistos¢ jed-
nosci ducha i ciala. W tej nowosci zycia meza i zony, B6g wprowadza ich na
wspoélng droge Swietoscilda

Naturalnym zjawiskiem jest okazywanie sobie przez ludzi darzgcych si?
mitoscig réznych form czutosci. Tego rodzaju gesty sg wyrazem poruszenia
umystu i woli, ktére ma miejsce pod wptywem wartosci osoby kochanej. Czu-
tos$¢ nie wyraza bynajmniej pozadania wzgledem osoby pici przeciwnej, lec2
nalezy ja postrzegac¢ bardziej w kategoriach zyczliwosci czy tez formy odda'
nia sie drugiemu cztowiekowi. Czuto$¢ jawi sie jako znak aktywnej obecnosci
drugiego cztowieka, ktory nieustannie chce dowodzi¢ wiarygodnosci swej

‘A Wojtyta, Esercizi spiritualiper igiovani, Vaticano 1982, s. 116.

¥6Por. FC, 11.

146Por. J. Bajda, Konsekracja..., dz. cyt., s. 196-197. Por. takze J. Szyran, Mito$¢ oblubien’
cza..., art. cyt., s. 180.



Mitos¢ sitg sprawcza przymierza matzenskiego

mitosci: ,to zrozumiate - czutosé majedyng racje bytu w mitosci”4. Czutosé
'vnosi wiele pokoju i ciepta w relacje matzonkdéw, czute spojrzenie staje sie
Poczagtkiem porozumienia, ktore stanowi jeden z no$Snych elementéw kaz-
dego zwigzku. Okazywanie czutosci w oderwaniu od autentycznej mitosci,
Oprowadza drugg osobe w btad ijest swego rodzaju klamstwem 148

Autentyczna mito$¢ lezy u podstaw porozumienia matzonkéw. Z jednej
bowiem strony, wybierajgc konkretnego cztowieka na meza czy zone, na
°go6t ludzie kieruja sie pewna zgodnoscia, co do zyciowych ideatow, przeko-
nan religijnych, Swiata wartosci i moralnosci czy oceny faktéw politycznych.
2 drugiej jednak strony zycie dostarcza wielu kwestii zdecydowanie mniej-
szych, co do swojej waznosci, z ktérymi jednak matzonkowie muszg mierzy¢
SI? niemal kazdego dnia we wspolnym zyciu. Wiasnie w takich sytuacjach
aJtentyczna mitos¢ prowadzi do cichego kompromisu i wzajemnej akceptacji
dla witasnych upodoban i przyzwyczajen, ktore tylko ubogacaja zycie mat-
zenskie, prowadza do wymiany zdan i dopetniania sie w réznych kwestiach.
Mitos¢ prowadzi czesto do rezygnacji z wkasnego stanowiska w imie jedno-
Sci dwojgaldd Prawdziwa mitos¢ staje sie takze przyczynkiem do wyjscia
z ciasnych bram witasnego egoizmu, a otwarciem sie na dar drugiej osoby.

e wzajemnej relacji i otwarciu sie na siebie, na swoje potrzeby i braki mez-
c?yzna i kobieta odkrywaja, kim sg w rzeczywistosci. Owo otwieranie sie
Prowadzi do nieustannego przypominania cztowiekowi, ze jego powotaniem
%st ,bycie dla”, ktére w konsekwencji jest ciagtg gotowoscig do poswiecania
1°fiarowania siebie samego drugiej istocie ludzkiej130

Mitos¢ otwiera cztowieka takze na wrazliwos$¢ na wszelkie walory o0so-

~ kochanej. W konsekwencji ta wrazliwo$¢ prowadzi do zachwytu, ktéry

armiony nieustannym odkrywaniem wartosci wspotmatzonka, prowadzi

0 trwatego oczarowania. Z pewnoscig stan ten moze trwac bardzo krotko,

Jednakze matzonkowie, ktérzy umiejg wpatrywac sie w siebie, doznajg tego

redzaju zachwytu, gdyz sg nieustannie zaskakiwani przez coraz nowe pola
Szlachetnosci, drogocennosci czy zmystu praktycznegolsl

47K. Wojtyta, Mitos€ i..., dz. cyt., s. 182.
j P°r. tamze, s. 181-182. Por. takze W. Pottawska, Znaki mitosci, Pelplin 1990, s. 93;
ran ° ZUchowski>Mtodziez i mito$¢, Warszawa-Elblagg-Nowa Cerkiew 2000, s. 29-30; J. Szy-
ty' oblubiencza..., art. cyt., s. 161-162. Czutos¢ to ,,Wszystko o tobie wiedzie¢, odpo-

Gac na twoje niepokoje, usuwac¢ kamienie sprzed twoich nég, stac sie dla ciebie wiecej niz

m* czyms lepszym niz przyjaciotky”. J. Kozuchowski, Mtodziez i..., dz. cyt., s. 29.

~Por. G. Perico, Giovani..., dz. cyt., s. 13.

B~°rt troska, Moralnos$é zycia..., dz. cyt., s. 16.

P°r. J. Kozuchowski, Mtodziez i..., dz. cyt., s. 36.
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Czutosé, otwartosc i troska o drugiego cztowieka rodzg w matzonkach
poczucie odpowiedzialnosci. Matzonkowie jako jednos¢ ponoszg za siebie
odpowiedzialno$¢ przed Bogiem, ale réwniez w kwestiach dnia codzien-
nego wczuwajg sie w potrzeby drugiego niezaleznie, czy zostaty one jasno
wyrazone. Ten empatyczny zmyst mitosci, ktéry bazuje na poznaniu dru-
giego cztowieka, zdolny jest do odczytywania milczgcego pragnienia, ktore
odpowiedzialny wspotmaitzonek dla obiektywnie pojetego dobra, jest gotow
spetni¢. W tym kontekscie by¢ odpowiedzialnym znaczy: odpowiadac¢ na po-
trzeby drugiegols2

Realizacja podstawowych zatozeh przymierza malzenskiego, wprowadza
matzonkdw w intymny Swiat przezy¢ seksualnych. Z kazdym aktem seksual-
nym zwigzane jest odkrycie przed wzrokiem wspétmatzonka wtasnego ciata
wraz zjego intymnymi czesciami, ktdre z natury sg wstydliwe i zakrywa sie
je przed wzrokiem osob postronnych (por. iKor 12,23). Odruch wstydu jest
naturalng sktonnoscia cztowieka, ktora chroni wartosci sexus przed sprowa-
dzeniem ich do przedmiotu uzycials3 Nagie ludzkie ciato jest szczegélnym
darem tylko dla osoby kochanej. Tylko bowiem mitosne spojrzenie na obna-
zone ciato osoby ludzkiej jest zdolne do uszanowania tej niezwyktej Swiatyni
(por. 1Kor 6,19). Wobec mitosnego spojrzenia wspétmatzonka na nagie ciato,
naturalny odruch wstydu zanika (absorpcja). W swej nagosci matzonko-
wie odkrywajg forme gitebokiego szacunku dla swoich ciat {frui)1%4, czerpig
z fizycznego zjednoczenia rados$¢ oraz pragng wzajemnie powierzy¢ sobie
wiasne ciata, ktére w tym szczeg6lnym momencie stajg sie znakiem, nie tylko
mitosci, ale rowniez fizycznego piekna i wewnetrznego dobra, ktére w akcie
seksualnym przezywajg matzonkowie. Ten proces prowadzgcy do oczyszcze-
nia spojrzenia matzonkéw na siebie, mozna wyrazi¢ za pomoca sylogizmu-
U podstaw wszelkich wiasciwych relacji seksualnych lezy mitos¢, ktoérej pier-
wotnym zrodiem jest Bég. Mitos¢ ze swej natury czysta, rodzi w cztowieku
pragnienie powierzenia siebie drugiemu w intymnym zjednoczeniu ciat (po-
zadanie), ktore z kolei zmierza do erotyzmu, jako kulminacji cielesnego bycia

152Por. E. Fromm, O sztuce mitosci..., dz. cyt., s. 41.

13BKazda z pitci inaczej przezywa odruch wstydu seksualnego. U mezczyzn, ktérzy sil-
niej przezywajg doznania zmystowe, odruch wstydu jest zdecydowanie mniejszy niz u ko-
biet. Stad mozna przyjaé, ze kobiety w pewnym sensie sg czystsze. Por. W. Pottawska, Wstyd
i wstydliwos$¢jako afirmacja tajemnicy, w: Jan Pawet I, ,Mezczyzng i niewiastg stworzy¢
ich”. Chrystus odwotuje sie do ,poczatku”. O Jana Pawta 1l teotogii ciata, T. Styczen (red)>
Lublin 1981, s. 205-211.

MNa okreslenie pozadliwosci uzywa sie przeciwnego do okresleniafrui, terminu uth
ktory oznacza dazenie do przywiaszczenia i uzycia drugiej osoby. Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i=>
dz. cyt., s. 59-60.
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Matzonkéw ze sobgl® Mitos¢ otwiera bramy ludzkiego wstydu i przekracza
niewidzialng barierg intymnosci meza i zony. Matzonkowie wolni od wstydu,
moga darzy¢ siebie radoscig wzajemnej bliskosci, szacunku dla swych ciat
lrozwijac¢ swa jednos¢ w mitoscils

W sobie wtasciwy sposdb mitos¢ zdolna jest przemieni¢ cztowieka: uczy-
ni¢ go otwartym na szeroko rozumiane dobro, ozywié¢ jego ducha, ktéry
zacznie podgza¢ w kierunku Boga, jako swego najwyzszego Dobra, wzbudza
Zachwyt osobg kochang, sktania do odpowiedzialnosci za nig oraz uzdalnia
matzonkoéw do czystego patrzenia na swe ciata w duchu mitosci, ktora towa-
rzyszyta Stworcy w dniu powotania pierwszego cztowieka do zycia.

Mitos¢ w zyciu pary maitzenskiej przenika kazdg chwile ich zycia i dotyka
Wszystkich spraw dnia codziennego. Dzieki temu matzonkowie kierujac sie
mitoscig mogg budowac swoj zwigzek we wzajemnym poszanowaniu i dgze-
niu do coraz petniejszego zjednoczenia z Bogiem i miedzy soba.

| 23-Realizacja mitosci w zyciu matzenskim

Wszelkie teoretyczne analizy o mitosci znajdujg swojg ostateczna weryfi-
Kacjg w praktyce zycia malzeniskiego. Wypowiedziane wobec siebie w dniu
Zaslubin stowa mitosci, muszg znalez¢ swe odzwierciedlenie w codziennym
2yciu. Dokonuje sie to na dwoch poziomach: communio personarum oraz
wWymiarze seksualnym, ktéry stanowi integralng czes¢ wspolnoty matzen-
skiej - wyraza jg i konsoliduje.

Wspdlnota oséb (..communio personarum”)

Jedno$¢ matzenska stanowi podstawe i fundament, na ktorym matzon-
°Wie budujg wspdélnote (communio personarum). Cztowiek ze swej natury
“est bowiem istotg relacyjng, zdolng do zycia we wspolnocie i potrzebuja-
Wspélnoty z innymi ludzmi. Stad w naturze ludzkiej jest zawigzywanie
°s°bowych wspdlnot, z ktérych najdoskonalszg jest przymierze matzen-

BPor. J. Szyran. Erotyzm w stuzbie mitosci matzenskiej, ,L6dzkie Studia Teologiczne”
42°°5), 5. 176.
, P°r. Jan Pawet Il, Pomiedzy darem a przywtaszczeniem, Audiencja generalna 23.07.
lo W anPawel Katechezy Ojca Swietego Jana Pawta Il. Teologia matzeristwa, Krakéw
\S LL3'ii 4. Por. takze Jan Pawet I1, Swiadomos¢ sensu ciata ipierwotna niewiernos¢, Au-
- S * 8eneralna 30.01.1980, w: Jan Pawet 11, Nauczanie papieskie, t. 111, cz. 1,1980, Poznan
Czi arszawa 1985, s. 91; K. Wojtyla, Mitos¢ i..., dz. cyt, s. 59-60; tamze, s. 158-159; Jan Pawet II,
ty ~tek-osoba w.., dz. cyt, s. 62; W. Pottawska, Wstyd i wstydtiwosé..., dz. cyt, s. 205-211.
m ottawska, Przygotowanie do..., dz. cyt., s. 20; A. Marcol, Etyka zycia seksualnego, Opole
s-75;J. Szyran, Mito$¢ oblubiencza..., art. cyt., s. 161.
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skie, oparte na mitosci i jednosci kochajacych sie os6bl5. Matzonkowie
w swojej jednosci tworza komunie os6b (communio personarum). Wybierajac
bowiem siebie nawzajem, stajg sie dla siebie bezinteresownym, catkowitym
i nieodwotalnym darem oraz wchodzg w relacje o charakterze wspdélnoto-
wym. Wspdlnota ta (communio) jest jednak czym$ o wiele bogatszym niz
tylko wspolne bycie ze sobg. Termin ten bowiem wyraza pewien sposéb bycia
i dziatania malzonkdw, ktérzy razem zdazajg do okreslonego celu i starajg
sie wypetni¢ postawione im przez Boga zadania, wynikajgce z matzenskiego
przymierzals8 W ten spos6b maz i zona staja sie odzwierciedleniem Boga,
ktorego oblubiencze relacje tworzg Komunie Os6b w niepojetej tajemnicy
trynitarnej. Jednym z elementéw konsolidujacych wspd6lnote matzenska
jest wzajemna akceptacja Swiata wartosci, dzieki czemu matzonkowie maja
wspolng wizje zycia, wspdlne sposoby realizowania zadan wyptywajacych
z matzenstwa, itd. Wspdlne wartosci stanowig o trwatosci wspdlnoty, szcze-
go6lnie w czasie kryzysow i zatamania sie relacji. Wtedy petnig one funkcje
katalizatora; pomagajg zachowa¢ wewnetrzng rownowage, sktaniajg do lo-
jalnosci oraz stajg sie motywem wspolnego dziatania. Wspd6lne wartosci
pozwalajg matzonkom okresli¢ w ich zyciu hierarchie spraw priorytetowych
i mniej waznychl15

Matzonkowie budujg swojg wspdlnote w oparciu o nastepujace zasady:

Troska majgca na celu przede wszystkim wzrost i petny rozwoj
wspotmatzonka. Kazdy cztowiek ma prawo oczekiwac, ze nawet w matzen-
stwie bedzie miat mozliwo$¢ pogodzenia swoich zainteresowan i aspiracji z
codziennymi troskami zycia rodzinnego. Stad matzonkowie w duchu wspél-

5r7Por. ,Matzonkowie poprzez wzajemne oddanie sie sobie, im tylko wtasciwe i wylgczne»
daza do takiej wspolnoty oséb, aby doskonalac sie w niej wzajemnie, wspotpracowaé réwno’
czesSnie z Bogiem wwydawaniu na $wiat i wychowaniu nowych ludzi”. HV, 8.

BPor. J. Nagorny, Makzenistwo i rodzina jako communio personarum, w: Czlowiek-
Mito$¢. Rodzina. ,Humanae vitae” po 30 latach, J. Nagérny, K. Jezyna (red.), Lublin 1999’
s. 95-96. Por. takze J. Szyran, Modele..., dz. cyt.,, s. 149; P. Bortkiewicz, W stuzbie zycio-
Demaskacja ,kultury $mierci”, Niepokalanéw 1999, s. 40; W. Botoz, Integrowac¢ swojQ
ptciowos$é, aby kocha¢, w: Przygotowanie do zycia w rodzinie, M. Rys, K. Ostrowska, t. £
Warszawa 1997, s. 141-142; J. Szymczak, Akt matzenski w kontekscie communio person0’
rum, w: Postuga spowiednikéw w realizacji powotania matzenskiego, E. Bogurad, B. Bassa>
K. Wolski (red.), tomianki 1999, s. 51.

®Por. J. Laskowski, Matzenstwo i rodzina, Warszawa 1985, s. 31-32. Por. takze J. Bajd3
Powotanie do mitosci..., dz. cyt., s. 40; S. B. Giraldo, Matzenstwojako wspoélnota..., art. cyt-’
s. 57. W dzisiejszych czasach potrzeba wskazania pewnych elementéw drogi, ktérg powinn);
iS¢ matzenstwa, zmierzajagc w kierunku ksztattowania swiadomosci ,,my”: Potrzeba dobrej
znajomosci rzeczywistosci naszych czasow; potrzeba wprowadzenia w praktyke dialogi
miedzyosobowego; potrzeba nieustannego wzrostu wigzi pary matzeriskiej; potrzeba ksztal'
towania pewnej ,homogamii” miedzy matzonkami. Por. tamze.
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noty, winni wzajemnie wspierac sie w swoich dgzeniach, o ile nie rujnuje to
catosci zycia matzenskiego, do rozwijania wiasnej tworczosci i pomystow.
~ ten sposob dokonuje sie autentyczny rozwd@j intelektualny, duchowy czy
emocjonalny. W dzisiejszych czasach matzenstwo postrzegane jest jako
zwiazek partnerski, co winno przejawiaé sie szczegélnym zrozumieniem dla
Potrzeb drugiego i nie ograniczaniem jego Swiata tylko do obowigzkow pty-
nacych ze stanu cywilnegol80
Odpowiedzialnos¢ bedaca troskg o potrzeby psychiczne drugiego.
Matzonkowie majg prawo do siebie i moga oczekiwa¢ od wspoétmatzonka
stosownych gestow, ktére, cho¢ z pozoru banalne, majg potezng moc wspélno-
totworczg. Zaden cztowiek bowiem nie jest pozbawiony potrzeb psychicznych
1Uczuciowych, stad zona czy maz majg prawo oczekiwac zaspokojenia gtodu
~czuciowego od swego wspotmatzonka. Oziebtos¢ uczuciowa, sporadycznie
Wypowiadane stowa i uzywane gesty wyrazajace mitos¢, szybko prowadzg do
Powaznego naruszenia konstrukcji wspolnoty matzenskiejlal
, Szacunekjako umiejetnos¢ widzenia drugiej osoby taka, jakg ona
Jest w rzeczywistosci, oraz uswiadamiania sobie, atakze respektowanie
JJjednosci jako osoby. Mezczyzna i kobieta, zawierajgc zwigzek matzenski,
decydujg sie na wspdlne zycie z drugg osobg, ktéra ma za sobg doswiad-
czenie, a czesto takze i balast, swego wychowania, wptywdéw srodowiska,
Wszelkich uwarunkowan psychicznych czy emocjonalnych. Stad widzenie
takiej osoby musi by¢ wolne od wszelkiego idealizmu, gdyz w przeciwnym
Nazie bardzo szybko nastgpi rozczarowanie i kryzys wspdlnoty matzenskiej.
°mocg w realizowaniu wspélnoty jest empatyczny dialog, ktéry pozwala
Nawczucie sie w niepowtarzalng historie zycia wspétmatzonka i dokona-
nie swoistej weryfikacji swej postawy wzgledem niego. Oboje matzonkowie
Winni sa sobie wzajemnie szacunek, ktéry wynika nie tylko z szacunku dla
sZeroko pojetej osoby ludzkiej, ale przede wszystkim jest wyrazem mitosci
i Wiezig konsolidujacg przymierze matzenskie. Codzienne, proste gesty da-
jace wyraz tej mitosci i szacunku, dajg do zrozumienia drugiej stronie, ze
Pomimo uptywu lat, jest ona wcigz kim$ waznym i wartosciowym w zyciu
rHgiego. Matzonkowie winni wcigz przypominac sobie, co znaczg stowa
«maz” i ,zona", oraz jaki rodzaj wiezi doprowadzit ich do jednos$ci matzen-
Kiej. Wzajemne traktowanie siebie z godnoscia, i szacunkiem jest mocnym
Undamentem trwatej wspdlnoty matzenskiejls2

dzi 6'~°r'  Paw’ak>Rola komunikacji werbalnej i niewerbalnej w interakcjach zycia ro-
nnego, mps, tomianki 2003, s. 18.
P°r-tamze.

Por ~°r' k- Sujak, Kontakt psychiczny w maitzenstwie i rodzinie, Wroctaw 1988, s. 69-70.

nie |a® e-D. Pawlak, Rola komunikacji..., dz. cyt., s. 18. ,Nie jeste$ jej panem, lecz mezem,
Nuzacg otrzymate$, ale zone” ($w. Ambrozy). FC, 25.
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Poznanie, ktére obejmuje catg sfere intymnosci, catoksztatt
interpersonalnego postrzegania. Okres narzeczenstwa powinien stu-
zy¢ mozliwie najpetniejszemu poznaniu sie os6b zamierzajgcych wstapic
w zwigzek matzenski. Niemniej matzonkowie poznajg sie niemal przez cate
zycie i wcigz odkrywajg przed sobg nowe poktady swego wewnetrznego ,ja”,
ktore czesto drugg strone zaskakuje i zdumiewa. Budowanie wspdlnoty mat-
zenhskiej opiera sie takze na ,wpatrywaniu sie” w drugg osobe i ciggtym jej
doswiadczaniu. Odkrywanie siebie pozwala na coraz petniejszy dobér srod-
kow wyrazu, dopasowaniu zwyczajow, szukaniu wtasciwych gestow i stow,
ktore jeszcze bardziej zbliza matzonkéw do siebiels’

Wspolnota dnia codziennego (communio personarum) karmi sie wzajem-
nymi relacjami matzonkow, ktérzy na bazie poznania i ciggtego zblizania
sie do siebie, tworzg poprzez réznego rodzaju dziatania wspdlnote mitosci
ijednosci.
1.2.3.2. Mitos¢ cielesna iptodna

Pismo Swiete na ré6znych miejscach wielokrotnie odnosi sie do ludzkiego
wspotzycia seksualnego, ktore stanowi naturalny sposéb poczecia howego
zycia oraz jest wyrazem ludzkiej mitosci. Na okreslenie jednak aktu seksu-
alnego Biblia uzywa kilka réznych okreslen:

».Zblizenie” - oznacza blisko$¢ czy przyblizanie sig, najczesciej opisuje
zblizenie pomiedzy ludZmi, ktdre ma miejsce w okreslonym czasie i miej-
scu (por. Rdz 16,4. 27,27) Termin ten akcentuje przede wszystkim bliskos¢
fizyczna, stad biblijne zblizenia nie musialy sie charakteryzowac bliskoscig
emocjonalngled

,0dkrywaé nagos$¢” - termin ,oglgdanie nagos$ci” czesto odnosi sie do
wspoitzycia seksualnego (por. Kpt 18,6-19. 20,11.17-21; Ez 22,10). OkreSlenie
to najczesciej byto uzywane w Biblii w konteks$cie osdb ze sobg spokrewnio-
nychle

-Poznaé” - termin, ktory ma bardzo wiele znaczeh: zauwazyé, zobaczyc¢)
doswiadczy¢, odczué, troszczy¢ sie, mie¢ stosunek seksualny, pozostawa¢
w zwigzku seksualnym (por. Rdz 4,1. 17,25; ISm 1,19). Poznanie dotyczyto
zaréwno kobiety, jak i mezczyznylé

18Por. D. Pawlak, Rola komunikacji..., dz. cyt., s. 18.
®iPor. M. Babik, Wspotzycie seksualne..., dz. cyt., s. 81-82.
Por. tamze, s. 80.

186Por. tamze, s. 77.
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~Wejs¢” - dosy¢ zaskakujacy termin na okres$lenie wspoétzycia seksual-
nego, jednak jest to najczesciej uzywane wyrazenie na okres$lenie tego aktu
(por. Rdz 6,4.16,4. 29,23. 30,4. 38,2.16,18; Pwt 22,13. 25,5; Sdz 16,1; 2Sm
3,7.12,24. 17,25. Rt 4,13. iKrn 7,23). W Swiecie poligamii, gdzie mezczyzna
Posiadat wiele zon, pojscie do ktérej$ z nich na noc (por. 2Sm 12,24) byto
Jednoznaczne z nawigzaniem relacji seksualnych16/.

~Spac” - w ten sposob zostat opisany akt seksualny Jakuba i Lei (por.
~dz 30,1), zamiar Dawida, by Uriasz poszedt spaé¢ do swego domu (por. 2Sm
LI=il) czy na okreslenie wspétzycia matzenskiego (por. 2Sm 12,24)183

Pierwszy akt seksualny zarejestrowany przez natchnionego autora miatl
Miejsce pomiedzy Adamem i Ewg (por. Rdz 4,1), w wyniku ktérego doszto do
Poczecia Kaina. Chociaz autorowi bardziej przyswiecaty cele teologiczne niz
~Nformacyjne, z podanego wersetu mozna wyciggna¢ dwa istotne wnioski:

*akt seksualny miat miejsce pomiedzy matzonkami;
*nastawiony byt na prokreacje;

Z czasem relacje seksualne podlegaty coraz wiekszym restrykcjom, po-
Czawszy od prawa Mojzeszowego, a na zapisach w Talmudzie skoriczywszy.
cztowieka Starego Testamentu seksualnosé i narzady piciowe cieszyty sie
duzym szacunkiem, a nawet byty traktowane jako element zwyczaju, ktory
towarzyszyt sktadaniu przysiegi, podczas ktérej osoba sktadajaca przysiege
~adta reke na ledzwiach i narzgdach piciowych osoby, ktérej sie co$ Slubo-
wato (por. Rdz 24,2-3). Mozna stad wyciggna¢ wniosek, ze sfera seksualna
WStarym Testamencie cieszyta sie ogromnym szacunkiem i byta uwazana
Zawielkg wartosc¢1®

Matzenski akt seksualny winien, zgodnie z odwiecznym planem Stwor-
cy>cechowacd sie podwdéjna celowoscia (destinatio): zjednoczenie w mitosci
1°twarto$¢ na ptodnosé. Na przestrzeni wiekéw cztowiek w rézny sposéb
Podchodzit do aktu seksualnego. Szczegdétowa analiza tych pogladéw po-
pala na wyodrebnienie trzech zasadniczych pradéw, ktére dominowaty
Wokresie starozytnosci i wczesnego sredniowiecza:

*Poglady lewicowe - stosunki seksualne w kazdej formie sg uprawomoc-
nione.

6/Por. tamze, s. 81.
Por. tamze, s. 78-79.
16Por. K. Imielinski, Seksuologia..., dz. cyt., s. 253.
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Poglady umiarkowane gtosity kilka réznych doktryn:
e antynomisci radykalni uwazali, ze stosunki seksualne sg zakazane;

e dualizm stal na stanowisku, iz wspdtzycie seksualne jest dopuszczalne
pod warunkiem unikania prokreaciji;

e starozytni Rzymianie dopuszczali akty seksualne, lecz tylko kobiety
byly zobowigzane do zachowywania wiernosci matzenskiej;

« stoicy gtosili, ze wspoétzycie seksualne winno mieé miejsce tylko w celu
poczecia nowego zycia;

Ojcowie Kosciota bardziej wskazywali na dziewictwo, lecz dla poczecia
dziecka stosunki seksualne w matzenstwie sg dopuszczalne;

Skrajna prawica, ktdrej przedstawicielami byli radykalni asceci, gtosita, ze
stosunki seksualne sg zakazanell

Sredniowieczna teologia podkres$lata ($w. Albert Wielki 1193-1280 oraz
Sw. Tomasz z Akwinu), ze taska sakramentu matzenistwa pomaga w wypetnia-
niu codziennych obowigzkéw. Sam zas akt seksualny, spetniany w matzenstwie
zastuguje na szacunek i uznanie, cho¢ stuzyt on wylgcznie prokreacjilil

Pézniejsi teologowie coraz odwazniej podchodzili do aktu matzenskiego,
nazywajac towarzyszgce mu doznania zmystowe darem Boga (Kajetan 1468-
-1534). Prawdziwy przetom w rozumieniu matzenskiego aktu seksualnego
nastepuje w 1633 r., gdy stwierdzono, ze ,wprawdzie wszystko pochodzi od
Bogajako tworcy natury, ustanowione zostato zasadniczo dla jakiego$ okre-
$lonego celu, to ustanowione zostato réwniez, przynajmniej drugorzednie,
dla wszelkich stusznych celdw, jakie moga by¢ osiagniete. (...) Przeto nawet,
jesli catkowicie pomijamy gtéwny cel tych rzeczy, mozemy ich uzywac dla
wszelkich stusznych celéw tego rodzaju. Zaden bowiem tytut nie zobowig'
zuje nas, bysmy zawsze postugiwali sie kazdym stworzeniem dla osiggniecia
tego gtdwnego celu, choéby nawet w zamysle. Zwtaszcza, jesli w sposéb po-
zytywny nie przeszkadzamy realizacji tego celu”172 Matzonkowie zatem
podejmujac wspotzycie seksualne otwarte na dar zycia, sg zgodni z odwiecz-

I0Por. K. Knotz, Akt matzenski..., dz. cyt., s. 42. Por. takze J. Szyran, Modele..., dz. cyt-
s. 176-177.

IPor. STh, Il1, g. 62, a. 1.

1721. Ford, G. Kelly, Contemporary Morat Theotogy, t. Il, Cork 1975, s. i8on. Por. takze
A. Swierczek, Jana Pawta Il nauka o oblubieniczym znaczeniu ciata ludzkiego, w: Cztowiek
droga Kosciota. Moralne aspekty nauczania Jana Pawta Il, K. Gryz (red.), Krakéw 2004>
s. 129-131.
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Cym zamystem Stwdrcy. Wielka role odegrat tu rozwéj medycyny i biologii,
ktore wyjasnity istniejgce zwigzki miedzy aktem seksualnym a mozliwosciag
Poczecia dziecka. Dotychczas bowiem wielu byto przekonanych, ze kazdy akt
Piciowy staje sie poczatkiem nowego zycia.

Reformacja protestancka odrzucita sakramentalne rozumienie matzen-
stwa i zaczeta traktowac je jako instytucje naturalnglid

Wspoiczesna teologia umieszcza akt seksualny w matzenstwie, jako jego
integralng czes¢, stanowigcg o rozwoju mitosci ijednosci, otwartg na ptod-
nos$é, jako wielki dar Boga.

Matzenskie zespolenie kobiety i mezczyzny stanowi szczegélny wyraz
Podmiotowej mitosci, jakg darzg sie matzonkowie, ktérzy stajg sie wzajem-
nym darem osoby dla osoby17 Akt seksualny musi zatem spetniac te dwa
Podstawowe kryteria oceny moralnej: akt osobowy, wyrazajgcy autentyczng
Mitos¢ i otwartosé na ptodnosc.

Osobowy akt seksualny domaga sie, by byt on ukierunkowany ku osobie,
Jako podmiocie fascynacji sferg sexus, nie za$ zatrzymywat sie na powierzch-
ni samej atrakcyjnoscil® Prawdziwa bowiem mito$¢ erotyczna zasadza sie

augustynskim (Sw. Augustyn 354-430) okres$leniufrui, ktére wyraza oso-
bowe odniesienie do osoby wspétmatzonka i zgodnie z odwiecznym planem
Stworcy dostrzega w akcie seksualnym mitos¢ jednoczacg obojga. Z tej mito-
Sci oboje czerpig ogromng rados¢ i satysfakcje seksualng (orgasmus), ktére
stanowig istotny element matzenskiej jednoscil/a

Matzenskie zjednoczenie jest wzajemnym darem matzonkow ijego ak-
tualizacja rodzi w obojgu specyficzne stany psychiczne, ktére pogtebiajg ich
tajemna jednosc¢ i mitosé. Kobieta przy mezu czuje sie bezpiecznie oraz odczu-
la rados¢ z bycia razem. Mezczyzna w kobiecie odnajduje ciepto domu. Obo-
je odnajduja w mitosci cielesnej swg meskos¢ i kobieco$¢17r.

W swoim codziennym zyciu matzonkowie podejmuja dialog odnoszacy
SI? do codziennych spraw i trosk. Wspotzycie seksualne, ktore zostato zare-

173or. J. Troska, Moralnosé..., dz. cyt., s. 51. Por. takze J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 178.
I4Por. KDK, 49. Por. takze PH, 7; Jan Pawet Il, Cnota wstrzemiezliwosci. Audiencja ge-
eralna 28.10.1984, nr 6, w: Jan Pawel II, Katechezy Ojca Swietego Jana Pawia Il. Teolo-
Matzenstwa, Krakéw 1999, s. 422; A. Leonard, Ciato, osoba, mitosé, w: Osoba i mitos¢.
kr?gu etyki seksualnej, J. Zycifski (red.), Tarnéw 1993, s. 93-94; J. Szyran, Modele..., dz.
174-175-
Por. W. Gasidto, Z zagadnien etyki..., dz. cyt., s. 39.
7 Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i..., dz. cyt., s. 59-60.
7Por. K. Knotz, Akt maitzenski..., dz. cyt., s. 210.
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zerwowane tylko parze matzenskiej - kobiecie i mezczyznie, stanowi jego
radosng kontynuacje i staje sie specyficznym sposobem wyrazania mitosci
i zjednoczenia w wymiarze ciatal@

Kulminacyjnym momentem aktu seksualnego jest rozkosz cielesna, kto-
ra nie stanowi celu samego w sobie, cho¢ jest integralng czescig mitosnego
zblizenia. Stanowi ona rodzaj ,mowy dobywajacej sie z gtebi dwdch zjedno-
czonych istot, ktére dokonaty wyboru, a teraz wielbig swa jedno$¢ 1

Wspoéiczesna psychologia mowi takze o pewnych poziomach relacji sek-
sualnych:

e Biologiczny - praktycznie pozbawiony odruch6w psychicznych, gdyz
wzmagajace sie napiecie seksualne domaga sie jak najszybszego roztado-
wania.

e Uczuciowy - rodzi sie potrzeba wiezi, zas potrzeby seksualne z czasem
przechodzg w potrzebe bezpieczenistwa i afirmacji meskosci i kobiecosci-
Zmiany te prowadzg do wiekszej wrazliwosci na wspotmatzonka i pozwalajg
dostrzec jego potrzeby. Wspotzycie seksualne podejmowane jest z potrzeby
ducha i wyrazenia uczuc.

e Duchowy - wzrasta wiez duchowa, a wspotzycie seksualne staje sie do-
datkiem do catosci zycia we dwoje. Na pierwszy plan wysuwa sie potrzeba
permanentnego uszczesliwianialdd

Wspditzycie seksualne zatem jawi sie jako dar, ktory wraz z rozwojem wieg'
zi i przemiang potrzeb, nabiera coraz bardziej duchowego wyrazu.

Waznym momentem w zyciu pary matzenskiej jest przekroczenie pewnej
bariery fizycznej i psychicznej (inicjacja seksualna)l8, ktéra stanowi swoistg
ochrone miejsca przeznaczonego tylko dla jedynej, ukochanej osoby. Ternu
aktowi na ogo6t towarzyszy uptyw krwi i nieprzyjemny bdl. Na tej podstawie
mozna mowi¢ o swoistym przymierzu krwi, zawartym przez matzonkow,

IBPor. KKK, 2390. A. Aisteens w pracy zatytutowanej ,Dialogo y sexualidad” zwrocit
uwage, ze przysztos¢ matzenskiego dialogu w duzej mierze zalezy od wiezi istniejgcej porni?'
dzy nimi. Por. S. B. Giraldo, Matzenstwojako wspélnota..., art. cyt., s. 60-61.

I@D. Ange, Twoje ciato stworzone do zycia, ttum J. Plecinski, Poznan 1996, s. 36-37. P°r’
takze J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 175-176.

1®Por. K. Knotz, Akt matzenski..., dz. cyt., s. 134-136.

18 Kobieta podczas pierwszego zblizenia seksualnego traci btone dziewiczg. Hymen - &
btony Sluzowej zamykajacy wejscie do pochwy, majacy niewielkie otwory, o znacznej ela-
stycznosci. Podczas defloracji zostaje catkowicie zniszczony. Por. N. Boss, R. Jackle, Podrecz
ny leksykon medycyny, ttum. R. Aleksandrowicz i in., Wroctaw 1996, s. 65.
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Wktérym mozna dopatrywac sie swoistego sakramentu natury, ktéry Chrystus
Podnidst do rangi sakramentu taskilg

Kazde zjednoczenie w akcie mitosnym znajduje swoj poczatek w poza-
daniu, ktore jest uSwiadomionym odruchem ludzkiego ciata. Powoduje ono
Narastajgce podniecenie, ktore jest naturalng reakcjg na warto$¢ sexus 0so-
by wspétmatzonka. Jednak temu odruchowi fizjologicznemu winno takze
towarzyszy¢ odczucie wzruszenia, ktére otwiera cztowieka na drugg oso-
be i sprawia, ze zaczyna on reagowac z przejeciem najej potrzeby (por. Ef
5,2i)183. Catoscig ludzkich dziatan seksualnych, ktore ze swej natury zmie-
rzajg do przedtuzenia gatunku homo sapiens, kieruje poped seksualny, ktory
Wecztowieku stanowi ogromng site motoryczna. Jednak umiejscawianie tego
Popedu w centrum wolitywnym cztowieka jest powaznym biedem, gdyz
Poped seksualny jest zawsze pod osobg i pod mitoscia, jako podlegty tym
dwom elementom 184

Seksualne zblizenia matzonkéw stanowia jeden z elementéw ich jedno-
Sci>stad traktowane sg one jako obowiazek, z ktérego bez waznej przyczyny
nie nalezy sie zwalnia¢: ,,Maz niech oddaje powinnos¢ zonie, podobnie tez
2’na mezowi. Zona nie rozporzadza wiasnym ciatem, lecz jej maz; podob-
nie tez i maz nie rozporzadza wlasnym ciatem, ale zona. Nie unikajcie jedno
drugiego, chyba ze na pewien czas, za obopdlng zgodg, by oddac¢ sie modli-
cie, potem znow wrdécécie do siebie, aby - wskutek niewstrzemiezliwosci
Waszej - nie kusit was szatan” (i Kor 7,3-5). Dzieki wtasciwie pojetym rela-
cJ°m seksualnym, matzonkowie nieustannie doswiadczajg siebie nawzajem
Wjednoczeniu ciati duszlsh

drugim elementem usprawiedliwiajgcym wspditzycie seksualne w matzen-
stwie jest ptodnosé pary matzenskiej. Mgz i zona, podejmujac aktualizacje
sWego popedu seksualnego, stajg sie uczestnikami mitosnego zjednoczenia
1gtéwnymi protagonistami stworczej mocy Boga.

I18aPor. K. Knotz, Akt matzenski..., dz. cyt., s. 167. Por. takze W. Péttawska, Prawidtowy

~mm' dz.cyt., s. 55-56.
3Por. Jan Pawet Il, Wstrzemiezliwos¢ jako warunek wolnosci, Audiencja generalna,

11.1984, nr 2, w: Jan Pawet 11, Katechezy Ojca Swietego Jana Pawia Il. Teologia matzen-

@Krakow 1999, s. 426. Por. takze |. Mroczkowski, Osoba i..., dz. cyt., s. 182.

&1Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i..., dz. cyt., s. 51.
tg, 1Por. A. K. Jankowiak, Nie uchylajcie sie od wspétzycia, cz. 1, www.opoka.org.pl/biblio-
p a/Z/ZR/zaplanujrodzine/nieuchylajciesieodwspolzyciaczi, (data wejscia: 24.02.2003).
tek K- Jankowiak, Nie uchylajcie sie od wspotzycia, cz. 3, www.opoka.org.pl/biblio-
A ®/"/ZR/zaplanujrodzine/nieuchylajciesieodwspolzyciacz3, (data wejscia: 24.02.2003);

'Marcol, Etyka..., dz. cyt., s. 52; K. Romaniuk, Matzenstwo i rodzina..., dz. cyt., s. 180.
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Od zarania dziejow ptodnos$c¢i&byta postrzegana jako wielki dar i Boze
btogostawienstwo. Stad kazda kobieta pragneta macierzynstwa, jako spet-
nianie siebie i swoisty znak wtasnej wartosci (por. Rdz 4,1. 22,17. 24,6¢)) 18-

18BPtodnos¢ kobiety jest cykliczna. Okresowe zmiany w jajnikach i macicy regulowane sg
przez hormony wytwarzane przez szereg gruczotéw wydzielania wewnetrznego. Fizjologie
uktadu piciowego kobiety okresla wspoétzaleznosé trzech gtownych gruczotéw dokrewnych:
podwzgdrza (cze$¢ moézgowia), przysadki mézgowej i jajnikdw. Podwzgdrze wydziela sub-
stancje uwalniajgcg (neurohormon) Gn-RH (Gonadotropin Releasing Hormone). Powoduje
onawydzielanie sie z przysadki mézgowej lutropiny (LH - Luteinzing Hormone) pobudzaja-
cej jajeczkowanie i czynnos¢ ciatka zottego oraz folitropiny (FSH - Follicle Stimulating Hor-
mone), odpowiedzialnej za dojrzewanie dominujgcego pecherzykajajnikowego i wydzielanie
estrogenéw, produkowanych przez jajniki. Estrogeny sg produkowane w réznych ilosciach
w czasie catego cyklu miesigczkowego. Ich najwigksze stezenie wystepuje podczas dojrzewa-
nia dominujgcego pecherzyka jajnikowego. Faze ciatka zéttego charakteryzuje natomiast wy-
sokie stezenie progesteronu, drugiego obok estrogenu hormonu produkowanego przezjajniki-
Na poczatku cyklu dochodzi do wzrostu pecherzykéw antralnych, z ktérych po kilku dniach
wyodrebnia sie dominujace jajeczko. Dojrzewajacy pecherzyk wydziela estrogeny, ktérych
poziom we krwi znacznie si¢ podnosi. Jednocze$nie reszta pecherzykéw zanika. Koniec doj-
rzewania dominujacego jajeczka zwigzany jest ze zmniejszonym wytwarzaniem estrogenéw
oraz spadkiem ich stezenia. Dochodzi dowyrzutu Gn-RH zpodwzg6rza, a nastepnie uwolnie-
nie LH i FSH z przysadki do surowicy krwi. Hormony te powodujg owulacje (jajeczkowanie)
polegajace na peknieciu pecherzyka Graafa i wyjsciu jajeczka zjajnika do bankijajowodu. P°
owulacji hormony przysadkowe powodujg rozwdj tzw. ciatka zéttego w pecherzyku Graafa-
Komoérki ciatka produkujg estrogeny oraz progesteron, ktore przygotowuja $luzéwke macicy
na ewentualne przyjecie zaptodnionej komaérki jajowej. W przypadku, gdy nie dochodzi do
zaptodnienia, wysoki poziom tych hormonéw wptywa na ocbumarcie ciatka zéttego oraz roz-
pad rozbudowanej $luzéwki macicy i krwawienie miesigczkowe. Por. A. Samo¢, Naturalni
planowanie rodziny, Gdansk 1991-1995, s. 65. Por. takze H. Bartel, Embriologia, Warszawa
2002, s. 31-67; J. S. Kippley, Sztuka naturalnego planowania rodziny, ttum. H., R. Topor-
kiewicz, Warszawa 2002, s. 49-56; J. Baran, Fizjologia narzadow piciowych, w: Podrecz-
nik ginekologii dla studentéw, W. Michatkiewicz (red.), Warszawa 1977, s. 88-89; J- Szyran,
Modele..., dz. cyt., s. 158. W jadrach znajduja si¢ liczne komérki rozrodcze, ktére wytwarzajg
plemniki (spermium). Najmtodsze komarki rozrodcze (spermatogonie) dzielg sie w procesie
mitotycznym (spermatogeneza) na spermacyty li Il rzedu. Spermacyty Il rzedu dzielg si?
z kolei na spermatydy w podziale mejotycznym (redukcyjnym) tak, ze kazdy plemnik za-
wiera 23 chromosomy. Spermatydy dojrzewaja jako wolne plemniki, czyli komaérki piciowe
meskie. Za produkcje plemnikéw odpowiedzialny jest przede wszystkim testosteron wydzie-
lany przez komarki srodmigzszowe Leidiga oraz kore nadnerczy. Te z kolei sg pobudzane prze
przysadke moézgowa produkujaca ICSH (Interstitial Celi Stimulating Hormone) oraz hor-
mon glikoproteidamowy FSH (Follicle Stimulating Hormone). W wyniku wspétzycia seksu-
alnego (coitus) nastepuje wytrysk nasienia (eiaculatio). Plemniki poprzez nasieniowo6d wraZ
z ptynem nasiennym wytwarzanym przez gruczot krokowy (prostata), najadrza, banki na'
sieniowododw i pecherzyki nasienne, przedostaja sie do pracia i w wyniku jego gwattownych
skurczow sg wydalane na zewnatrz. Jednorazowo wydostaje sie ok. 300 min plemnikéw, lecZ
tylko jeden z nich zaptadnia komoérke jajowa. Por. K. Kucharczyk, M. Nowak, Anatomia ifi'
zjologia cztowieka, Warszawa 1976, s. 411-425. Por. takze H. Bartel, Embriologia..., dz. cyt-
s. 24-31; J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 165.

B/Por. J. Troska, Moralnosc¢ zycia..., dz. cyt., s. 70.
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Stad ptodnos¢ pary malzenskiej postrzegana jest, takze w dzisiejszych cza-
sach, jako dar Boga, w ktorym swdj znaczacy udziat majg matzonkowie.

W akcie seksualnym matzonkowie z woli Stworcy stajg sie wspétpracow-
nikami w realizacji programu zycia. Jednak to nie oni nadajg ostateczny
ksztatt ludzkiemu zyciu. Dokonuje sie to mocg Bozego tchnienia (por. Rdz
2¥), ktére nadaje ciatu sptodzonemu przez matzonkéw, nieSmiertelnego du-
chal® Ten prokreacyjny wymiar wspotzycia seksualnego, musi nieustannie
Rozbrzmiewa¢ w swiadomosci i woli matzonkoéw wotaniem ,moge byé matkg”
1»moge by¢ ojcem”. Tylko taka Swiadomos$¢ i otwartosé na dar nowego zycia,
Czynig akt matzenski wiarygodnym i prawdziwym 1®.

Wspotzycie seksualne matzonkéw nosi w sobie dwa porzadki, ktére sta-
nowig o jego godnosci i prawosci: porzadek osobowy, ktdry szanuje godnos¢
1Podmiotowos$¢ drugiego cztowieka, oraz otwartos¢ na dar zycia, ktérego
Pierwszym dawca jest BAg.

Katolicka wizja matzenstwa zasadza sie na prawdzie o sakramentalnosci
1nierozerwalnosci przymierza matzenskiego. Prawda ta osadzona jest w na-
uczaniu $w. Pawla o oblubienczej relacji pomiedzy Chrystusem i KoSciotem.
Matzonkowie, wzorujac sie na tej relacji, wchodza w relacje mitosci miedzy
s°bg i Bogiem, dzieki ktoremu ich mito$¢ nabiera wymiaru konsekrujacego.
Realizujgc podstawowe cele i zadania przymierza matzenskiego, stajg sie oni
Jednym ciatem w wymiarze duchowym i fizycznym, gdyz w zjednoczeniu cial
2/skujg takze miano wspotpracownikow Stworcy w dziele stworzenia nowe-
§° zycia.

Catos¢ zycia matzenskiego znajduje swojg analogie w relacjach wewngtrz-
~ynitarnych, ktére Bog w swoim odwiecznym zamys$le wkomponowat
~ Plan ludzkiego zycia ijego relacji interpersonalnych. Ten mitosny dialog
Miedzy Ojcem, Synem i Duchem Swietym znajduje swoje odzwierciedlenie
~ bogactwie relacji miedzyosobowych cztowieka. Najpetniej zas zostat on
Umidoczniony w mitosnym zjednoczeniu, dokonujgcym sie miedzy mezczy-
zng i kobietg w przymierzu matzenskim.

Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i..., dz. cyt., s. 53. Por. takze K. Knotz, Akt matzenski..., dz. cyt.,
+226-227.

1% Por. tamze, s. 204-205.
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ROZDZIAL 2

Dialog matzenskijako spotkanie wspétmatzonkodéw

Mezczyzna i kobieta, wchodzac w przymierze matzenskie, dokonujg trud-
nego dla siebie przejscia od ,ja” i ,ty” do ,my”, ktdre moze istnie¢ jedynie we
Wzajemnym porozumieniu. Matzonkowie, ktorzy nie bedg w stanie nawigzaé
°Wej nici porozumienia, narazeni sg na wiele trudnosci i konfliktéw, ktdre
Zazwyczaj wynikajg z braku woli dialogu, stanowigcego fundament relacji
Wewspélnocie matzenskiej.

Dialog matzenski odbywa sie na wszystkich poziomach codziennego zycia
1dotyka wszystkich spraw zycia matzenskiego. Wynika on przede wszyst-
kim z dialogalnego charakteru kazdej wspolnoty, w ktérej zaréwno cele, jak
18rodki do ich osiggniecia, sg przedmiotem konfrontacji i Scierania sie wizji
Poszczegolnych cztonkéw wspdélnoty. Matzeristwo jako communio perso-
nQruTn w sposéb niemalze naturalny nawiazuje miedzy sobg dialog w celu
°kres$lenia wzajemnych relacji, ich podtrzymania, zdgzania do postawionych
Przed nimi celéw oraz wykonania wszelkich zamierzonych zadan.

Dialog ten moze przebiegaé¢ na poziomie werbalnym lub niewerbalnym.
Obie formy stanowig specyficzny dla réznych sytuacji i form komunikatéw,
«Jezyk porozumiewania sie. Stagd mozna méwic¢ o wielosci form przekazu, ja-
kirni postuguja sie w codziennym zyciu matzonkowie. Uzywaja oni, oprocz
powszechnie jasnych i czytelnych komunikatow, takze ,jezyka” wtasciwego
tylko dla siebie, ktory staje sie czytelny w relacji ,my” dwojga kochajacych
si? osob.

Fundamentem podejmowanych analiz bedzie ukazanie ogélnego zary-
Suform komunikacji interpersonalnej, ktéra w Swiecie istot ludzkich jest
Podstawowg forma przekazu informacji, wyrazania witasnych stanéw emo-
cjonalnych czy prowadzenia rozmowy. Zasady te pozwolg ukazaé bogactwo
°rrn przekazu tresci, dzieki ktorym matzonkowie budujg, konsolidujg i roz-
wijajg wlasng wspdlnote w mitosci.

S*i. Istota i cechy komunikacji interpersonalnej

wspobiczesnym Swiecie komunikacja interpersonalna nabrata tak
°§romnego rozmachu, ze wiekszos$¢ jej uzytkownikdéw juz nie zastanawia
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sie nad samym procesem powstawania komunikatu oraz jego odbieraniem
i interpretacjg przez adresata. Niemal wszyscy bowiem zostaliSmy niejako
przyzwyczajeni do oczywistosci wzajemnego komunikowania sie, nie tylko
za pomocg daru mowy, ale stuza do tego réwniez wspoétczesne zdobycze tech-
niki: wszelkiego rodzaju elektroniczne komunikatory, coraz nowoczes$niejsze
telefony czy miedzynarodowa sie¢ Internet. Te zdobycze techniki sprawity, ze
ludzie z pozoru stali sie sobie blizsi, dzieki szybkosci i wielkim mozliwosciom
przesytu informacji. Z drugiej jednak strony cztowiek zza klawiatury kompu-
tera czy telefonu komdérkowego pozostaje anonimowy i coraz bardziej obcy.

Czlowiek potrzebuje ,by¢ w relacji” do drugiej ludzkiej istoty. Dlatego tez
proces komunikowania interpersonalnego stanowi jeden z najwazniejszych
elementéw relacji miedzyludzkich, dzieki ktéoremu relacje te sg nawigzywa-
ne, budowane i podtrzymywane. Na ich bazie dokonuje sie skomplikowany
proces, ktéry zjednostek ludzkich zdolny jest stworzy¢ pary, grupy i cate spo-
tecznosci o wspdélnych celach, srodkach ich realizacji i poglagdach na Swiat
wartosci. Wszystko to dokonuje sie na drodze komunikacji i dialogu.

2.1.1. Definicja icele komunikacji interpersonalnej

Komunikacja w powszechnym rozumieniu pojmowana jest jako rozmowa
dwojga os6b. W szerszym jednak znaczeniu communicatio oznacza wymia-
ne, tacznosé, rozmowe w relacjach interpersonalnych. Komunikacje pojmuje
sie jako pewien rodzaj spotkania miedzyludzkiego, ktére charakteryzuje sie
bezposrednioscig - ,twarzg w twarz”. Znaczacym elementem znamionuja-
cym komunikacje jest jej transakcyjnos¢ zachodzgca pomiedzy uczestnikami
procesu komunikacji. Jej najistotniejszym elementem jest wzajemny wplyW
poszczegllnych cztonkdéw interakcji. Oznacza to w praktyce, ze komunika-
cja nie jest dziataniem dla innych, lecz z innymi. Definicja ta daje wyraznie
do zrozumienia, ze wiasciwa komunikacja pomiedzy ludZzmi, ktorej zasadni-
czym celem jest wymiana mysli, odbywa sie w sposob bezposredni. W skiad
bowiem samego aktu komunikacji wchodzg nie tylko stowa, ktére mozna
przekaza¢ za pomoca réznych srodkdw, lecz takze gesty i postawa rozméwcy»
ktére w bezposrednim ogladzie réwniez stajg sie trescig komunikatula

Kazdy proces komunikacji przechodzi przez wtasciwe dla siebie etapy
i musi zawiera¢ nastepujace elementy skfadowe:

1PDPor. B. Jamrozek, J. Sobczak, Komunikacja interpersonalna, Poznan 2000, s. 21. Por-
takze R. B. Adler, L. B. Rosenfeld, R. B. Proctor Il, Relacje interpersonalne. Proces porozil’
miewania sie, ttum. G. Skoczylas, Poznan 2006, s. 14. Por. takze G. Colombero, Od stéw do
dialogu. Tysigc sposobéw mowienia istuchania, ttum. J. Rodziewicz, Krakéw 2005, s. 57-
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< okres$lony system wartos$ciowania, dzieki ktéremu cztowiek ma ,,sposéb
na dobre zycie”, ktory swoim zasiegiem obejmuje dziatania zmierzajgce ku
dobru samego siebie i bliznich;

e oczekiwania, ktdre sg w danej chwili pewng aktualizacja dotychczaso-
wych doswiadczen i przezy¢;

e organy zmystowe cztowieka, dzieki ktorym jest on zdolny do percepcji
roznych jako$ci zmystowych;

» zdolno$¢ méwienia, ktérg stanowi aparat gtosowy oraz pewien zas6b
stow, ktory w zaleznosci od poziomu wychowania, inteligencji i wyksztatce-
n>astanowi baze do wyrazania r6znego rodzaju tresci i komunikatow;

e umyst, ktéry wyposazony w pamiec (Swiadomos¢ i podswiadomosc) jest
Wielkg przechowalnig wszelkich doswiadczen i aktualnych wiadomosci oraz
tych z przesztosci.

Dzigki tym elementom cztowiek jest zdolny do tworzenia komunikatéw
°raz ich odbierania i interpretowania. Zdolnosci te z natury sg cztowiekowi
Wrodzone i rozwijaja sie wraz zjego dorastaniem i procesem edukacyjnymi9l

W komunikacji zachodzg dwa rézne procesy:

Nadawanie:

intencje ->wiadomos$c¢ -> kodowanie -> sygnat -* przekazywanie sygnatu;
Odbieranie:

odbidr sygnatu -> odkodowanie ->wiadomos¢ -* odtworzona -> interpretacja.

Ten podwojny proces nadawania i odbierania powtarza sie za kazdym
razem, gdy dokonuje sie jakikolwiek sposéb komunikacji interpersonalne;j.
Zaréwno informacja werbalna, jak i niewerbalna wymaga wiasciwego klucza
Kdujgcego oraz odczytujgcego. W przeciwnym razie moze dojs¢ do rézne-
8° rodzaju konfliktow i nieporozumien pomiedzy uzytkownikami komuni-
kacjin

Intencja stanowi zamiar nadawcy komunikatu, ktéry moze swym zasie-
giem obejmowacé rézne potrzeby:

» Zaspokojenie wlasnej potrzeby, ktdrg moze by¢ zaspokojenie wiasnej cie-
tos$ci, az po cheé akceptacji ze strony innych ludzi;

» Zaspokojenie potrzeb odbiorcy. Nadawca podejmuje rozmowe, by odbior-
ca odniost z niej okreslong korzysc;

M Por. D. Pawlak, Rola komunikacji..., dz. cyt., s. 45.
1@Por. tamze, s. 34.
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e Zapoznanie z odczuciami nadawcy. Odbiorca w toku rozmowy jest infor-
mowany o uczuciach nadawcy;

* Roztadowanie napiecia nadawcy. Rozmowa ma na celu tzw. ,wygadanie
sie” nadawcy i roztadowanie istniejgcego napiecia psychicznego;

* Wspdlne cele nadawcy i odbiorcy, ktore wymagajg ich kontaktéw i roz-
mowlR

Réznorodnos¢ intencji, ktorych nadawca w formutowaniu jednego komu-
nikatu moze miec kilka, Swiadczy o bogactwie ludzkich potrzeb komunikacji
z innymi ludzmi.

Po sformutowaniu wiadomosci, nadawca w adekwatnej dla swoich potrzeb
formie (werbalnej lub niewerbalnej) przekazuje wiadomosé odbiorcy. W nie-
werbalnej formie wiadomos¢ jest przektadana na pewien zesp6t sygnatow
(kodowanie). Istotnym elementem decyzji o zakodowaniu wiadomosci jest
znajomos¢ stosowanego kodu sygnatow przez odbiorce, gdyz w przeciwnym
razie wiadomos¢ nie zostanie odczytanal%

W dalszym toku komunikacji, sygnat zostaje odebrany przez odbiorce, co
wymaga od niego pewnej aktywnosci uwagi. Wszelkie rozproszenia moga
znieksztatci¢ odbierang wiadomos¢, co moze stac sie przyczyng wielu niepo-
rozumienlis

Odebranie wiadomosci zakodowanej wymaga od odbiorcy jej odkodowa-
nia i odtworzenia jej wtasciwej tresci. Warunkiem powodzenia tej operacji
jest zastosowanie kodu uzytego przez nadawce. Odbiorca po odebraniu wia-
domosci ,wysyta” potwierdzenie odbioru za pomocg okres$lonych sygnatow
(przytakiwanie, usmiech czy patrzenie w oczy). Sygnaty moga przybieraé
takze forme zwerbalizowang (,aha”, ,jasne”, ,tak” ,alez skad”). Czesto tego
rodzaju sygnaty stanowig jednoczes$nie ocene tresci przekazu wystanego
przez nadawce. Potwierdzenie odbioru, nigdy nie jest réwnoznaczne z apro-
batg dla tresci wiadomoscil®

Znajac juz tres¢ wiadomosci, odbiorca moze jg zinterpretowac, czyli od-
czytac intencje nadawcy. Pomocg w interpretacji wiadomosci jest bogactwo
doswiadczen odbiorcy, zaczerpnietych z innych rozméw, oraz kontekst sytu-
acyjny obecnej rozmowy19r.

1BPor. Z. Nowosad, Pozawerbalna ekspresja uczu¢ w zwigzku matzenskim ijej znacze'
nie dla wigzi miedzyosobowej, mps, Lomianki 2000, s. 47.

APor. tamze, s. 48.

1%Por. I. Grzesiuk, E. Trzebinska, Jak ludzie porozumiewaja sie, Warszawa 1978, s. 31-33-

%Por. Z. Nowosad, Pozawerbalna ekspresja..., dz. cyt., s. 49-50.

197Por. I. Grzesiuk, E. Trzebinska, Jak ludzie..., dz. cyt., s. 33-36.
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Proces komunikacji nie stanowi bynajmniej jednej okreslonej formy prze-
kazu tresci, lecz cechuje sie wieloscig form, w zaleznosci od cech nadawcy
Oraz potrzeb, dla ktérych komunikat jest wysytany.

Cztowiek na réznych poziomach swego rozwoju postuguje sie rézno-
rodnoscig form komunikowania, dzieki ktorym zaspokaja swoje potrzeby.
Niemowleta stosuja mowe egocentryczng, ktéra wywiera wplyw na otocze-
nie, zmuszajac je do zajecia wtasciwej postawy. Inng formg komunikatu sg
Polecenia i instrukcje, ktore w zaleznos$ci od stosunku osoby nadawcy do
adresata komunikatu, mogg by¢: uprzejme, perswazyjne lub autorytarne.

0go6t skutek takiego komunikatu jest podobny, lecz zawarty w nim tadu-
nek emocjonalny rowniez staje sie dla odbiorcy swego rodzaju nos$nikiem
informacji o stosunku nadawcy do odbiorcy komunikatu. Waznym typem ko-
munikatu jest pytanie, ktorego zasadniczym celem jest uzyskanie od adresata
‘nformacji. Moga one byc¢:

* otwarte;

e zamkniete;

* 0sobowe;

* bezosobowe.

Najczesciej stosowang forma komunikatu jest informacja, ktéra moze sta-
nowi¢ odpowiedz na postawione odbiorcy pytanie lub by¢ czescig sktadowag
Wyktadu czy elementem dyskusji wokot postawionego problemu. Ostatnie
|rzy postaci komunikatu sg podstawg do tworzenia tzw. klas wypowiedzi,

*°re mozna okresli¢ jako:

e mowa nieformalna - okazjonalne rozmowy, nie zawierajgce szczeg6l-
nych informacji, lecz bardzo istotna dla nawigzania relacji spotecznych;

ewyrazanie emocji i postaw - najczesciej sg to szczegolnego rodzaju in-
Ormacje, ktére na og6t sg przenoszone na drodze komunikacji pozawerbal-
llgj, co czyni je bardziej wyrazistymi i efektywnymi;

ewypowiedzi wykonujgce (perfonnatiue) - wypowiedz dokonuje pewne-
8° aktu (wybranie, osgdzenie czy nazwanie), stanowi okreslony cel, zamierzo-
ny przez nadawce komunikatu.

Wszystkie ukazane typy komunikatow znane sg z codziennego zycia,
Wktérym funkcjonujg na ptaszczyznie réznych relacji miedzyosobowych.
2igki wielosci roznych form komunikatéw, cztowiek zdolny jest do wyraza-
nia wtasnych mysli oraz siegania do bogactwa wewnetrznego innych ludzil®g
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Komunikacja interpersonalna nie moze by¢ beztadnym potokiem przy-
padkowych stow i gestow, lecz ma ona okreslony cel i zatozenia, do ktérych
w pierwszym rzedzie nalezy pragnienie wyrazenia wtasnych mysli, przeko-
nan i standw emocjonalnych oraz wola podzielenia sie nimi z innymi ludzmi-
Komunikacja ma takze charakter jednoczacy, dzieki wymianie informacji,
wspolnemu uzgadnianiu stanowisk i pogladéw. Zdecydowanie rowniez wpty-
wa na postawy cztowieka, ktory pod dziataniem okreslonego komunikatu
(polecenie, rozkaz, itp.) zmienia swoje zachowanie. W konncu komunikacja
stanowi podstawe dla tworzenia sie wiezi interpersonalnych, w ktérych czto-
wiek moze wyrazac¢ wtasne potrzeby i oczekiwania, co wydatnie wptywa na
ksztattowanie obrazu samego siebie. Dzieki zdolno$ci porozumiewania sie
z innymi, cztowiek doskonali swg zdolno$¢ jasnego i precyzyjnego formu-
towania wiasnych mysli, rozwija zmyst dociekliwosci - analizuje wiasne
postawy i zdolnos¢ do funkcjonowania w Swiecie, osigga zdolnos¢ rozwia-
zywania konfliktéw i sporéwI®N Mozliwos¢ wchodzenia w relacje na drodze
procesu komunikacji pozwala cztowiekowi odkrywaé¢ wlasng tozsamos$¢ oraz
chroni go przed ré6znymi ubocznymi skutkami poczucia samotnosci i zwig'
zanej z nim frustracji20

Komunikacja interpersonalna znamionuje sie swoimi celami, elementa-
mi sktadowymi i r6znego rodzaju typami komunikatoéw, ktdre normalnie sg
stosowane w codziennych rozmowach miedzy ludzmi. W wielu przypadkach
cztowiek jest nieSwiadomy zachodzacych proceséw, ktdre w efekcie tworzg
ludzkag zdolnos¢ przekazu mysli i wyrazania wobec drugich swoich uczug,
pogladdw czy roznych informacji. Dzieki zdolnosci komunikacji cztowiek
uzewnetrznia samego siebie i pozwala na poznanie swego wnetrza, co ma
ogromne znaczenie dla wzajemnego porozumienia i akceptacji.

2.1.2. Komunikacja werbalna

Komunikacja werbalna (tac. verbum - stowo) jest najbardziej rozpo-
wszechniong formg komunikacji interpersonalnej. Wszyscy bowiem ludzie

“Por. B. Jamrozek, J. Sobczak, Komunikacja..., dz. cyt., s. 21. Por. takze D. Pawlak, Rol°
komunikacji..., dz. cyt., s. 43 i 82. Konflikt mozna zdefiniowac jako zderzenie przeciwstaw-
nych potrzeb, pogladéw, dazen i oczekiwan. Na tym tle moze dojs¢ do napiecia, ktore nazy-
wamy konfliktem. Por. M. Ry$, Konflikty w rodzinie niszczg czy budujg? Warszawa 1994, s- 5-

2°°Por r g Adler, L. B. Rosenfeld, R. B. Proctor Il, Relacje interpersonalne..., dz. cyt., s-6'
-7. Badania wykazuja, ze ludzie pozbawieni wiezi spotecznych sg bardziej narazeni na réz-
nego rodzaju choroby czy naglg Smieré, niezaleznie od prowadzonego przez nich trybu zci®-
Czesciej zapadajg na nowotwory, réznego rodzaju zaburzenia psychiczne, kobiety ciezarne
czesciej majg komplikacje, wiele os6b osamotnionych czesciej zapada na chorobe wiericowi-
Por. tamze, s. 7.



Istota i cechy komunikacji interpersonalnej

Postuguja sie w swoich codziennych relacjach stowem moéwionym czy tez
Pianym (takze za pomocg mediow elektronicznych). Niemniej w $cistym sen-
sie, komunikacja werbalna dotyczy bezposredniej wymiany mysli za pomocg
stow (mowy), ktore druga osoba przyswaja za pomocg zmystu stuchu i prze-
marza na zrozumiate dla siebie komunikaty i informacje.

W komunikacji tej mozna moéwic¢ o pewnego rodzaju poziomach komu-
nikacji interpersonalnej, ktore uzaleznione sg od stopnia relacji miedzy
Ir>terlokutorami oraz stopnia zaangazowania i waznosci poruszanych kwestii,
~ozna zatem wyréznié pie¢ zasadniczych poziomoéw komunikowania miedzy-
°sobowego:

Na najnizszym poziomie rozmowa toczy sie na utartym, powszechnie
~znanym w spoteczenstwie schemacie. Ogranicza sie ona do zdawkowych
enformacji, wymianie grzecznosci (nie zawsze szczerych). Ma ona miejsce
P°dczas przypadkowych spotkan lub pomiedzy osobami sobie obcymi. Nieco
Wyzszy poziom dotyka juz przekazu wtasnych mysli i opinii na temat innych
(ktos$ cos powiedziat, napisat czy zrobit). Mimo pozornego zblizenia, rozmow-
cy nadal pozostajg dla siebie anonimowi, gdyz nie wyrazajg siebie, lecz tylko
°Pmie i sagdy o innych. Na jeszcze wyzszym poziomie zachodzi w komuni-
j/\cji proces uzewnetrzniania siebie, co pozwala na wyjscie z anonimowosci
1Wzajemne poznanie sie rozméwcow. Rozmdéwca na tym poziomie podejmuje
Pewnego rodzaju ryzyko, gdyz otwierajac sie przed drugim cztowiekiem, liczy
najego zrozumienie i akceptacje. Na czwartym poziomie wzajemnego komu-
nikowania sie os6b dochodzi do dzielenia sie wtasnymi uczuciami. Stad ten
P°ziom rozmowy uznaje sie za decydujacy w tworzeniu réznego rodzaju wiezi.
~°zna tu juz mowic¢ o whasciwym komunikowaniu interpersonalnym, gdzie
°s°by w petni dzielg sie swoimi wewnetrznymi odczuciami, ktére stanowia
' indywidualnos$ci kazdego cztowieka. Ostatni, najwyzszy poziom prowadzi

O catkowitego zjednoczenia uczuciowego - wspolnoty osobowej, ktérej za-
sadniczg cecha jest poczucie jednosci - w miejsce dwoch indywidudw ,ja”
1"ty”, wchodzi swiadomos$é ,,my”. Cecha charakterystyczng tego poziomu ko-
munikacji interpersonalnej jest przede wszystkim szczeros¢, otwartos¢ oraz
'ntensywnos$¢ w otwieraniu sie przed drugim cztowiekiem20L Ten poziom

'alogu miedzyosobowego ma szczegdlne znaczenie dla relacji matzenskich,
WKktdérych dialog domaga sie szczerosci intencji i woli podejmowania rozmo-
wy niejako zinterioryzowanej, ktora pozwala na empatyczne wejscie w gigb

Ucha wspotmatzonka.

rQ 1Por. Z. Nowosad, Pozawerbalna ekspresja..., dz. cyt., s. 92-93. Por. takze G. Colombe-
" ®&dstow do dialogu..., dz. cyt., s. 57.
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Istotng cechg komunikacji werbalnej jest przesytanie informacji na dro-
dze mowa - stuch. Stad umiejetnos$¢ stuchania nalezy do najwazniejszych
elementow komunikacji werbalnej.

Komunikacja interpersonalna bazuje na podwdéjnej zdolnosci: umiejetno-
$ci mowienia i stuchania. Precyzyjnego wyrazania wiasnych mysli cztowiek
nabiera w miare swego rozwoju intelektualnego, za$ zdolnosci stuchania musi
uczy¢ sie niemal przez cate zycie. Stuchanie bowiem nie ogranicza sie tylko
do percepcji wypowiadanych przez nadawce komunikatu stéw, lecz swym za-
siegiem dotyka takze swego rodzaju empatycznego wczucia sie w wyrazane
w mowie emocje. Stuchanie jest wyrazem szacunku i mitosci, jakie cztowiek
okazuje swemu rozmowcy. Wymaga to od odbiorcy komunikatu werbalnego»
poswiecenia wtasnego czasu i uwagi, ktdre stanowia dla drugiego cztowieka
znak akceptacji i uznania, ze osoba nadawcy jest kim$ waznym2®. Stad bar-
dzo istotnym elementem, ktdry znaczaco wptywa na stopien zaangazowania
w stuchanie drugiej osoby, jest poziom relacji z drugim cztowiekiem.

W relacjach interpersonalnych role czesto sie zmieniajg i nastepuje prze-
chodzenie od nadawania do roli odbiorcy i na odwroét. Stad waznym jest, by
umiecjasno wyraza¢ swoje mysli wobec rozméwecy:

ejasnosc i precyzyjnosé¢ komunikatu;

e unikanie osagdow drugiej osoby;

e kierowanie sie wtasnym doswiadczeniem i odczuciami;
e skupienie na rozmowcy, by zrozumiec jego stanowisko;
e bardziej stuchaé, niz polemizowac.

Zasady te pozwalajg unikngé wszelkiego rodzaju nieporozumien i dajg d°
zrozumienia drugiemu cztowiekowi, ze nikt nie chce go osgdzac¢ ani kryty'
kowaé. Stuchanie ma na celu poznanie drugiej osoby i ewentualng pomocaB

Wielu rozméwcow okazuje znudzenie prowadzong rozmowg poprzez
obracanie w zart stéw rozmoéwcy czy nagtg zmiane tematu. Swiadczy to o lek’
cewazacym podejsciu do rozmowcy i braku szacunku dla niego24 Prawdzie
bowiem stuchanie polega na zaangazowaniu w:

e zrozumienie drugiej osoby;

e okazywanie radosci z jej obecnosci;

APPor. E. Wéjcik, Z mys$lg o matzenstwie, Sandomierz 2003, s. 45-46.

ABPor. M. McKay, M. Davis, P. Fanning, Sztuka skutecznego porozumiewania sie, thurtl'

A. Btaz, Gdansk 2002, s. 28-29.
APor. tamze, s. 19.
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e che¢ nauczenia sie czego$ nowego;
*wole pomocy lub pocieszenia w strapieniu.

Stuchaé drugiej osoby, znaczy poczu¢ we wtasnym sercu i umysle doswiad-
czenie drugiego cztowieka. Ten szczegdlny moment zastuchania w historie
~ugiej osobyjest chwilowym utozsamieniem sie z zyciem rozmoéwcy, by nie-
jako na sobie poczu¢ jego doswiadczenie zyciowe2h.

Prawdziwie zaangazowany stuchacz zachowuje nastepujace zasady:

e utrzymuje kontakt wzrokowy;

e nachyla sie w strone rozmowcy;

e wspiera rozmowce przytakiwaniem;

 zadaje pytania, w celu lepszego zrozumienia rozmoéwcy;

< dba, by nic nie zaktdcito rozmowy;

e chwilowe nastroje nie mogg przeszkadzac¢ w efektywnym stuchaniu.

Z pozoru banalne zabiegi, w efekcie przynosza pozadane skutki, ktére po-
magaja w lepszym komunikowaniu sie, zaréwno nadawcy komunikatu, jak
'jego odbiorcy2%

Idealnym wzorem stuchajacego byt Chrystus, ktdry podczas swej ziemskiej
e82ystencji umiat wstuchiwac sie w wotanie ludzi, ktdrzy oczekiwali Jego po-
mocy (por. Mk 10,51; Mt 15,22). Jego relacja z Ojcem byta przede wszystkim
°Parta na stuchaniu (por. J 4,34), gdyz Chrystus miat do spetnienia wole swe-
8° Ojcady

Komunikacja interpersonalna rozréznia dwa pojecia: styszenie i stucha-
ne. W pierwszym przypadku, wypowiadane stowa nie poruszajg odbiorcy
" niejako przeslizgujg sie po jego percepcji. Stuchanie natomiast charakte-
ryzuje sie wola bycia z osobg méwigca, by w petni odebraé¢ przekazywany

Omunikat. Stuchanie jest wolg nawigzania kontaktu i przebicia sie przez po-
wierzchownos$¢ drugiego cztowieka, by dotrze¢ do jego wnetrza28

Niezdolnos¢ do formowania wtasnych mysli i stuchania powoduje wiele

aplikacji we wzajemnym rozumieniu sie uczestnikdw rozmowy. Do takich
sytuacji nalezy zaliczy¢:

AbPor. tamze, s. 14.
'°6Por. tamze, s. 28.
“TPor. J. Grzybowski, Dialogjako droga duchowosci w matzenstwie i nie tylko, Krakéw

°°4.s. 73-74-
Por. G. Colombero, Od stéw do dialogu..., dz. cyt., s. 124-125.
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Komunikacja rownolegta - wszyscy uczestnicy rozmowy za wszelkg cene
probujg przeforsowac wtasne poglady, kazda przerwa w wypowiedzi roz-
mowcy jest natychmiast wykorzystywana do podjecia witasnej mysli przez
drugiego;

Komunikacja paradoksalna - komunikat zawiera wewnetrzng sprzecznos¢
w informacji, ktéra dana osoba przekazuje swemu rozmowcy w spos6b wer-
balny lub niewerbalny;

Domysty - cztowiek bardziej ufa swojej intuicji oraz zdolnosci ,,czytania’
w myslach swego rozmdéwcy niz jego stowom. Sytuacja taka prowadzi do two-
rzenia wtasnych domystow z zupetnym pominieciem tego, co mowi rozmowca;

,Gaszenie” - sprawia, ze komunikacja przybiera forme stereotypowych
wzorcOw, gdzie kazda ze stron powtarza litanie znanych i wrogich stwier-
dzen, chcac jak najszybciej zamkna¢ poruszany temat;

Dyskontowanie - lekcewazenie lub przyjmowanie wiadomosci z zastrze-
zeniem. SzczegoOlnie widac to u 0sob, ktére nie lubig by¢ komplementowane.

Tego rodzaju postawy bardzo utrudniajg przekaz i odbiér komunikatow,
powodujac tym samym zupeiny brak zrozumienia2®

Komunikacja werbalna stanowi jedng z najbardziej rozpowszechnionych
form ludzkiego porozumiewania sie i komunikowania wtasnych odczugé. Istot-
nym elementem tej formy przekazu mysli jest poprawnos¢ ich formutowania
za pomocg wypowiadanych stéw oraz zdolnos$¢ odbiorcy do aktywnego stu-
chania, ktore w wielu sytuacjach bynajmniej nie jest tatwe.

2.1.3. Komunikacja niewerbalna

Pod pojeciem komunikacji niewerbalnej rozumie sie przede wszystkim
przekaz r6znego rodzaju tresci poza zwerbalizowanymi formami przekaz”
W skiad tej formy komunikatu bedg wiec wchodzity wszelkiego rodzaju ge'
sty, mimika twarzy, intonacja gtosu czy postawy ciata. Eksperci méwig o 1°
rodzajach zjawisk, ktdre zalicza sie do niewerbalnego ,jezyka” komunikacji-
Wszystkie te akty mozna zaklasyfikowa¢ do 5 podstawowych grup:

e mimika twarzy - wszelkie grymasy twarzy, ruchy oczu, warg (np. zagry'
zanie);

e proksemika - przestrzenna odlegtos¢ w kontakcie wzrokowym i dotykO'
wym - im ta odlegtos¢ jest mniejsza, tym relacje sg blizsze;

APPor. M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sie, Kielce 2004, s. 20-21. Por. tak?
tamze, s. 25-26. M. McKay, M. Davis, P. Fanning, Sztuka skutecznego..., dz. cyt., s. 16-19-
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e kinezjetyka - gesty i ruchy ciata;
e parajezyk - wszelkie niezwerbalizowane dzwieki;
einne - ogdlny wyglad, ubiér.

Odbiorca tego typu komunikatéw musi zna¢ system kodowania swego roz-
mowcy, ktéry w toku prowadzenia normalnej rozmowy, czesto postuguje sie
takze komunikatami niewerbalnymi, ktore dostarczajg dodatkowych infor-
macji o stanie emocjonalnym nadawcy, jego stosunku do przekazywanych
tresci czy stosunku do osoby rozméwcy. Na poziom komunikacji niewer-
balnej ma wptyw wiele czynnikéw osobistych: wychowanie, historia zycia
czy poziom kultury. Niemniej ta forma przekazu jest powszechnie uzywana
Wcodziennym zyciu20 W komunikacji niewerbalnej mozna zatem wyroznié
Nastepujgce funkcje:

e dostarczanie informacji;

e kierowanie przebiegiem interakcji;

ewyrazanie intymnosci;

ewywieranie wplywu;

e kierowanie emocjami;

e utatwianie Swiadczenia ustug i realizacji zadan2L

Niemal kazdy cztowiek poprzez swoj wyglad zewnetrzny i zachowanie sta-
je sie mimowolnym autorem wielu niewerbalnych informacji, ktére ksztattuja
Wodbiorcy ogo6lne wrazenie i poglad na przekazywane tresci. Najbardziej wy-
mownym sygnatem ,jezyka” niewerbalnego dla odbiorcy jest mimika twarzy,
Aczkolwiek odpowiednie spojrzenie czy dotyk, rowniez stanowig zauwazalny
sVgnat dla odbiorcy. Komunikacja niewerbalna czesto stuzy takze do oceny
komunikatow werbalnych. Mimika twarzy czy ton gtosu, mogg bowiem nasi-

lub ostabi¢ oddziatywanie przekazu werbalnego212

20Por. J. Szopinski, Komunikacja interpersonalna w matzenstwie, ,Roczniki Filozoficz-
e 24(1976) nr. 4, s. 80. Por. takze Z. Nowosad, Pozawerbalna ekspresja..., dz. cyt., s. 52-53.

21B. Jamrozek i J. Sobczak wyrdzniajg nastepujace funkcje komunikatéw niewerbalnych:

*emblematy - gesty zastepujace stowa;

*ilustratory - maja na celu wzmocnic¢ tres¢ przekazywanych stow;
. *regulatory - reguluja przebieg rozmowy. Nalezg do nich: gesty, mimika twarzy, ruchy

unikanie spojrzenia lub patrzenie komus$ w oczy;
*adaptatory - pozwalajg dostosowac sie do aktualnej sytuacji. Czesto sg to nerwowe odru-
~  jak bawienie sie dtugopisem czy gtadzenie sie po kolanach. Por. B. Jamrozek, J. Sobczak,

Omunikacja interpersonalna..., dz. cyt., s. 29.

' Por. D. Pawlak, Rola komunikaciji..., dz. cyt., s. 51.



124

Rozdziat 2. Dialog matzenski jako spotkanie wsp6tmatzonkow

Druga funkcja komunikacji niewerbalnej jest kierowanie przebiegiem in-
terakcji. W rozmowie, gdy nadawca i odbiorca komunikatow spogladajg sobie
w twarz, moga bardzo tatwo obserwowaé zachodzace zmiany w mimice
twarzy czy zmiany barwy gtosu (np. zmiana wysokosci gtosu, przecigganie
ostatniej sylaby czy dtuzsza pauza) oraz zmiany w zachowaniu (np. spowol-
nienie gestykulacji i dtuzsze zatrzymanie wzroku na rozmowcy). Te sygnaty
utatwiajg sprawng wymiane rél w rozmowie - nadawca staje sie odbiorcg
i na odwrot. W trakcie rozmowy nadawca r6znymi sygnatami moze dac do
zrozumienia, ze zakonczyt swg wypowiedz. Odbiorca za$ poprzez dzwiekowe
sygnaly (np. ,mhm?” czy ,aha”) moze zacheci¢ nadawce do kontynuowania
wypowiedzi2l3

Komunikacja niewerbalna, jak podkreslaja liczne badania, stanowi wazny
element w wyrazaniu stosunku emocjonalnego do innych ludzi. Stad mozna
mowic¢ o funkcji wyrazania intymnosci, ktéra w naturalny sposéb odzwier-
ciedla bliskos¢ czy emocjonalne przywigzanie do drugiej osoby. Tego typll
komunikaty zazwyczaj inicjuje sie wobec oséb bliskich, z ktorymi nadaw-
ca jest zwigzany emocjonalnie. Wobec oséb obcych, zachowuje sie dystans
i pewien emocjonalny chtéd. Zachowania takie sg rowniez uzaleznione od
okolicznosci, w jakich cztowiek sie znajduje, obyczajow kulturowych czy pici
nadawcy i odbiorcy24.

Dzieki nadawaniu okreslonych komunikatéw niewerbalnych, mozna w spo-
s0b Swiadomy i zamierzony wywiera¢ wptyw na odbiorce komunikatu (np-
zrobienie na kim$ dobrego wrazenia). Szczegdlnego znaczenia nabiera ten
rodzaj komunikacji niewerbalnej w sytuacjach, gdy wymagany jest postuch
czy perswazja wobec odbiorcy. W takich przypadkach na ogét stosuje sie
wyuczone sekwencje zachowan i gestéw, ktére w wiekszosci przypadkow od-
noszg pozadany skutek. W réznych sytuacjach zyciowych cztowiek pragnie
wywrze¢ wiasciwe wrazenie na swoim rozmowcy, stad czesto stosuje rézne-
go rodzaju komunikaty niewerbalne w celu osiggniecia tego celu. Oczywiscie
nalezy tu uwzgledni¢ wszelkie okolicznosci: cel nadawcy komunikatu, normy
kulturowe oraz stopien zazytosci i stosunkéw pomiedzy nadawcg a odbiorcg
komunikatu. Na tym tle moze czesto dochodzi¢ do swoistego oszustwa, gdy
nadawca komunikatu swoim zachowaniem wprowadza w btad odbiorce, wy'
wierajgc na nim okreslone wrazenia emocjonalne, ktére w rzeczywistosci nie
maja racji bytu (np. gra pozoréw wobec innych ludzi)25.

213Por. tamze, s. 52.
214Por. tamze, s. 53.
25Por. tamze, s. 54.
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Komunikaty niewerbalne odgrywajg znaczaca role przy kierowaniu emo-
dami. Uczucia takie jak lek czy zazenowanie prowadza do unikania kontaktéw
zinnymi ludzmi, zas strach czy zal te kontakty nasilajg. W obu tych przy-
padkach zachowania niewerbalne majg za zadanie ograniczy¢ do minimum
Negatywne emocje. W przypadku pozytywnych uczué, komunikaty niewer-
balne sg chetnie ujawniane w postaci $miechu, usciskéw czy pocatunkéw26

Swiadczenie ré6znego rodzaju ustug czy wykonywanie pewnych zawodéw
Wigze sie rowniez z wykonywaniem wzgledem odbiorcy réznych gestow, kt6-
rew innych okolicznosciach bytyby dwuznacznie odbierane (np. lekarz wobec
Pacjenta czy krawiec wobec klienta). W celu zatem unikniecia skrepowania
stosuje sie pewien rodzaj oficjalnosci w tego rodzaju kontaktach z domieszka
Profesjonalnej rutyny, ktére dajg do zrozumienia, ze sytuacja, w jakiej zna-
lazt sie odbiorca tych komunikatéw, ma zupetnie inny wymiar. Wykonywanie
réznego rodzaju zadan wiaze sie czesto z pewna izolacjg, ktéra pomaga w wy-
konywaniu czynnosci zawodowych217.

Wiekszos¢ interakcji miedzy nadawca i odbiorca petni kilka funkcji, ktore
mtednoczesnie oddziatujg na uczestnikow interakcji. Generalnie - im bardziej
Piskie sag relacje pomiedzy uzytkownikami komunikacji, tym bardziej prze-
widywalne i czytelne sg réznego rodzaju komunikaty niewerbalne.

Komunikacja niewerbalna stanowi jeden z istotnych elementéw ludzkie-

porozumiewania sie w codziennych relacjach. Bogactwo form wyrazu
1Przekazywanych za pomocg réznych zabiegdéw tresci, daje wyraz bogac-
z a ludzkich mozliwosci i form komunikowania.

sx-4. Pozarelacyjny wymiar komunikacji

Na przestrzeni wiekéw techniki przekazu informacji znacznie sie zmie-
kty. W dzisiejszych czasach coraz czesciej zamiast spotkaniaface toface
~ecydujaca role odgrywajg réznego rodzaju komunikatory i elektroniczne
“yodki przekazu. W historii cztowiek postugiwat sie stowem pisanym, zna-
kami $wietlnymi i dzwiekowymi. Rewolucyjnym wynalazkiem byt telegraf,
Ktory zastapit gotebie pocztowe. Cztowiek chciat coraz szybciej i dalej prze-
szywac rdéznego rodzaju informacje. Dzi$ Swiat stat sie ,,globalng wioska”,
8dzie wszelkiego rodzaju informacje rozchodzg sie w ciggu kilku sekund za
Pomoca nowoczesnych srodkéw komunikacji. W tym kontekscie jawi sie py-
tanie; czy nowoczesne srodki komunikowania stuza spotkaniu cztowieka
2drugg istotg ludzkg?28

il6Por. tamze, s. 55.
'I7Por. tamze, s. 56.
28Por. J. Szyran, Grzechy igrzeszki. Naszportret nie-Swiety, Niepokalanéw 2006, s. 57-58.
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Wspobiczesne czasy pozostawity wielu ludzi poza fizyczng mozliwoscig spo-
tkania, a tym samym uniemozliwiajg mu wejscie w relacje interpersonalne-
Coraz czesciej cztowiek z wiasnej winy pozostaje sam, wpatrzony w ekran
swego komputera, ktory stat sie jego medium komunikacyjnym, lub biernie
oczekuje na dzwiek telefonu komdérkowego, ktdry oznajmia mu nadejscie no-
wej wiadomosci2l9

Te nowoczesne formy komunikowania pozbawiajg go jednak doswiad-
czenia drugiej osoby bez posrednictwa elektronicznych maszyn. Wszelkiego
rodzaju $rodki medialne ograniczajg mozliwo$¢ komunikacji, gdyz zubozaja
ja o niewerbalny wymiar kazdego komunikatu. Badania bowiem pokazuja»
ze az 90% informacji cztowiek uzyskuje za pomoca wzroku. Pozbawienie g°
zatem bezposredniego kontaktu wzrokowego i stuchowego z odbiorca komu-
nikatu, zubaza wszelkie relacje, gdyz nie jest on w stanie oceni¢ za pomocg
SMS-a, wiadomosci e-mail czy rozmowy telefonicznej stanu emocjonalnego
swego interlokutora, nie moze rozpozna¢ nastawienia odbiorcy do przekazy-
wanych tresci. Tajemnicg pozostaje dla niego mimika twarzy, postawa ciata
czy sposob, w jaki prowadzi on rozmowe. Zniecierpliwienie, zmiany pozycjl
ciata, btadzgcy po Scianach wzrok czy bawienie sie réznymi przedmiota-
mi podczas rozmowy, dajg do zrozumienia, ze podejmowane kwestie nie sg
w kregu zainteresowan odbiorcy komunikatu20

Pozarelacyjne formy zawierania znajomosci skutecznie izolujg i zamykajg
cztowieka na bezposrednie relacje interpersonalne. Coraz czestszym wro-
giem komunikacji miedzyosobowej staje sie brak czasu, ktéry nie pozwala na
bezposrednie spotkanie z drugim cztowiekiem22L Wspo6tczesny cztowiek po'
trzebuje powrotu do relacyjnosci na poziomie osobowym, bez posrednictwa
nowoczesnych technik medialnych.

Komunikacja interpersonalna, czyli zdolno$¢ przekazywania wiasnych
mysli jest wyjatkowym atrybutem cztowieczenstwa, gdyz tylko ludzkosci zo-
stata dana zdolno$¢ wyrazania za pomoca stéw i réznego rodzaju znaké”
wiasnych odczué, przekonan i opinii. Bogactwo wyrazu, jakim dysponuje
cztowiek, wprowadza go w relacyjny wymiar zycia, pomaga w nawigzaniu
znajomosci, buduje miedzyludzkie wiezi i prowadzi do spotkania z druginl
cztowiekiem. Ten szczeg6lny rodzaj relacji, jakim jest spotkanie z drugg oso-
ba, stanowi podstawowy wymiar wewnetrznej wymiany, ktéra moze dokonac
sie tylko w prawdziwym dialogu nadawcy i odbiorcy, ktérzy chcg siebie wza-
jemnie stuchaé i postrzega¢ problemy drugiego jako wiasne.

219Por. tamze, s. 58-59.
20Por. tamze, s. 59.
21Por. tamze, s. 60.



Formy dialogu matzeniskiego

2.2. Formy dialogu matzenskiego

Malzenstwo jest specyficzng forma spotkania dwojga ludzi odmiennej
Pici, ktérzy wychodzac z r6znych srodowisk, modeli wychowania i kultury,
Pragna stworzy¢jednos¢ we wspolnocie dwojga. Stad budowanie wzajemnych
~acji mitosci musi opierac¢ sie na szeroko pojetym dialogu, ktory - w zalez-
nosci od potrzeb matzonkéw - przybiera rézne formy. Podobnie bowiem jak
~ codziennym komunikowaniu sie ze sobg ludzi, nadawane i odbierane sg
komunikaty werbalne i niewerbalne, tak w zyciu matzenskim funkcjonujg te
same zasady, dotyczace dialogu w przymierzu matzenskim.

a-2.i. Dialog maitzenski - istota i znaczenie

Stowo ,dialog” etymologicznie wyraza wielo$¢ stéw, a wiec zaktada pewng
Wymiane mysli, doswiadczen, przezy¢ czy sposobéw widzenia rzeczywistosci.
Tego typu wymiana mysli powinna w efekcie prowadzi¢ do wzajemnego poro-
2Umienia oraz dostrzezenia w innych sposobach postrzegania rzeczywistosci,
szansy dla wtasnego rozwoju i pogtebienia wiedzy222

Dialog matzenski czesto nazywany jest ,,obowiagzkiem zasiadania”, ktory
Powinien polega¢ na comiesiecznym spotkaniu matzonkéw ze sobg, w celu
luniecia wszystkiego, co utrudnia ich wzajemng mito$¢ i jednos$¢ matzenska.
~Zas spokojnej rozmowy meza i zony, powinien stuzy¢ wzmocnieniu ,,ogniska
~omowego”. Jednak nie jest to czas dyskusji czy wzajemnych oskarzen, lecz
dzielenie sie tym, co matzonkowie czujg w gtebi serca: radosciami, nadzie-
jami czy trudnosciami. Dialog ma ukierunkowa¢ matzonkéw na patrzenie
~ tym samym kierunku, by stawali sie autentycznym ,,my”. Zasadniczym ele-
mentem dialogu matzenskiego jest przede wszystkim wzajemne poznanie si¢
Matzonkéw: potrzeb, nadziei, oczekiwan, smutkéw czy bélu. Dialog ma pro-
wadzi¢ ku jednosci serca, ducha i mysli. Temu ma stuzy¢ takze wewnetrzne
°t\varcie sie pary matzenskiej na Bozg obecnos$¢, gdyz dialog musi odbywac¢
Sle pod Bozym okiem i przy Bozej pomocy223 To czas wspolnych odkry¢ Bo-
2ego planu dla swego matzenstwa i rodziny. Dzieki godzinom spedzonym na
matzenskim dialogu, maz i zona sg w stanie odnowi¢ swe matzenstwo, do-
pasowac sie do swych odrebnych spojrzen na $wiat oraz ludzi. Dialog ten
r’'Wniez mozna prowadzi¢ w podwojnym kluczu: werbalnym i niewerbalnym,

22Por. J. Grzybowski, Dialogjako..., dz. cyt., s. 10. Por. takze M. Fulara-Rudzik, Stresz-
CZenie ksigzki autorstwa Jerzego Grzybowskiego pt. ,Wprowadzenie do dialogu”, www.
sP°tkania.bOguchwala.pl/6407.7458/7458 (data wejscia: 11.02.2008). KKK 2206. KDK, 52.
23Por. Dialog matzenski i Reguta zycia, www.warszawa.oaza.pl/dk/index_dialog___
alz_oi, (datawejscia: 16.02.2008).
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przy czym, drugi wymiar dialogu matzenskiego stanowi forme wspomagajaca
i niejako potwierdzajacag werbalng forme komunikatow224.

Prawzorem dialogu matzenskiego sg relacje pomiedzy Osobami Troj'
cy Swietej. Ewangeliczne opisy zycia i dziatalnos$ci Chrystusa, ukazujg Go
jako Syna dialogu, ktéry nieustannie, czesto w oddaleniu od zycia swiata, na
pustyni, prowadzi dialog z Ojcem (por. Mk 1,35; £k 5,16), ktorego woli jest
postuszny. Bag styszy gtos Syna i reaguje na Jego prosby. Na prosbe Syna po-
syta Pocieszyciela (por. Ga 4,6). Trzy Osoby Boskie sg zatem w nieustannym
dialogu - zjednoczone stuchaniem, dzieleniem sie i rozumieniem w sposob
absolutny, najpetniejszy i doskonaly2s

Biblijnym zrédtem dla praktyki matzenskiego ,zasiadania”jest tekst za-
czerpniety z £k 14,28-31, ktdry mdwi, by przed wszelkim dziataniem usigs¢
i zastanowi¢ sie26 Wspdlne bowiem podejmowanie decyzji, sktania do od-
powiedzialnosci i dochodzenia do jak najlepszych rozwigzan w dialogu
i wymianie mysli. W ten spos6b osiggniety consensus, daje wieksze gwa-
rancje trafnosci podjetych decyzji i skutecznego zaradzenia problemom2Z-
Autentyczny dialog matzenski pomaga w:

* obiektywnej ocenie samego siebie, co pomaga w unikaniu pochopnych

i niewtasciwych dziatan;
,
e utatwia wnikniecie w psychike wsp6tmatzonka, co pozwala zrozumieO

motywy jego postaw i zachowan;

24Por. Dialog matzenski, czyti obowigzek zasiadania, www.dkgliwice.ovh.org/strony/
DialOgMalzenski.html#,www.spOtkania.bOguchwala.pl/6407.7458/7458(datawejscia: 15.02-
2008). Por. takze E. Ozorowski, Stownik matzehstwa i rodziny, Warszawa-tomianki 1999»
s. 200. Badania amerykanskich matzenistw pokazuja, iz spedzajg one na rozmowie ok. 17 nnb
tygodniowo, za$ przed telewizorem ok. 250 min. Por. D. Pawlak, Rola komunikacji..., dz. cyte
S. 69.

2Z5Por. J. Grzybowski, Dialogjako..., dz. cyt., s. 76-77. Obraz dialogu pomigedzy Osobaml
Trojcy Swietej mozna odnalezé w ikonie Rublowa Tréjca Swieta, ktéra przedstawia barwny
obrazek z zycia Abrahama (por. Rdz 18), kiedy trzech ludzi odwiedzito go, zapowiadajac na-
rodziny syna. Rublow w tym wydarzeniu odczytat ukazanie sie Abrahamowi Tréjcy Swietej-
Trzy postaci ukazane na ikonie jakby zastygty w bezruchu, ajednak wyraznie sg ztgczone ze
sobg poprzez gest, spojrzenie, skierowanie gtowy. Posta¢ w srodku ikony to Chrystus, ktore-
go spojrzenie zwrécone jest w kierunku Boga Ojca. Bég Ojciec - posta¢ umieszczona z lewW™J
strony ikony —spogladawyraznie w kierunku siedzacej po prawej stronie Osoby Ducha Swi?'
tego. Zaréwno Jezus, jak i Duch Swiety sg zwréceni w kierunku Ojca. Por. tamze.

26,Bo kt6z z was, chcgc zbudowaé wieze, nie usigdzie wpierw i nie oblicza wyda*'
kow, czy ma nawykonczenie?” (Lk 14, 28), ,,Albo ktory krél, majac wyruszy¢, aby sto-
czy¢ bitwe zdrugim krélem, nie usigdzie wpierw i nie rozwazy, czy w dziesie¢ tysiec-
moze stawi¢ czoto temu, ktédry z dwudziestu tysigcami nadcigga przeciw niemu?”
14.31).

22Por. Dialog matzenski..., art. cyt., (data wejscia: 15.02.2008).
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ewarunkuje osiagniecie przez matzonkow wspolnej ptaszczyzny porozu-
mienia, szczegdlnie w kwestiach spornych, unikajac napieé i konfliktow;

e pomaga w zblizaniu sie do siebie catej rodziny, ubogacajg wewnetrznie,
Pobudza wzajemng mitosé i wspétprace na polu matzensko-rodzinnym.

Dialog matzeniski ma za zadanie konsolidowa¢ wiez matzenskg i prowa-
dzi¢ do coraz petniejszego zblizania sie do siebie poszczegblnych cztonkow
rodziny228

Nie kazda rozmowa matzonkéw moze by¢ postrzegana jako dialog. Praw-
dziwy dialog musi bowiem spetnia¢ wtasciwe dla siebie kryteria:

e stuchanie przed mowieniem;

e rozumienie przed ocenianiem;

e dzielenie sie przed dyskutowaniem;
e przebaczenie przed oskarzaniem.

Wprowadzenie tych elementarnych zasad w zycie, daje gwarancje prowa-
dzenia prawdziwego dialogu matzenskiego2X

Obserwujgc matzenstwa i ich formy komunikowania sie miedzy soba,
mozna odrézni¢ matzenstwa szczesliwe od nieszczes$liwych. Matzenstwa
s2czesliwe we wzajemnej komunikacji postugujg sie nastepujgcymi zasadami:

e komunikacja nie ma charakteru napastliwego ani obronnego, a takze
zwieksza ich wzajemne poznanie;

e komunikaty niewerbalne sg zgodne z rzeczywistg intencjg i prawdziwo-
Scigwypowiadanych stow;

e dialog jest czysty i przynosi obojgu matzonkom zadowolenie;
e wszystkie matzenskie problemy sa konkretnie omawiane;
« akceptacja wspétmatzonka jest bezwarunkowa.

Nie zachowanie tych zasad na ogot prowadzi do niepowodzenia w dialogu
Matzeriskim i pogtebia roztam miedzy matzonkamizZ

Matzonkowie w dialogu rozpoznaja prawde o sobie, ktéra ujawnia sie
~rzede wszystkim w mitosnym dzieleniu sie ,,sobg”, wkasnym wnetrzem: po-

JHPor. J. Tarnowski, Dialogipedagogiczne. Trudne sprawy mtodych, 1.1, Warsza-
a 1989, s. 159.
29Por. J. Grzybowski, Dialogjako..., dz. cyt., s. 51. Por. takze tamze, s. 11.
p 2ZDPor. M. Braun-Gatkowska, Rozwéj mitosci w matzenstwie, w: Mitos¢. Matzenstwo.
~edzina, F. Adamski (red.), Krakéw 1978, s. 229-230. Matzonkowie, ktorzy sie angazuja
sWoje sprawy, czerpig wiecej radosci z jednosci matzenskiej, niz te pary, ktére wycofuja
. PiWolg przemilcze¢ problemy. Por. R. B. Adler, L. B. Rosenfeld, R. B. Proctor Il, Retacje
erPersonatne..., dz. cyt., s. 9.
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trzebami, doznaniami i catym bogactwem zycia emocjonalnego. Matzonkowie
zatem musza darzy¢ sie szczegbélnym zaufaniem, wiedzac, ze intymne sprawy
ich domu nie beda przedmiotem dyskusji wérdéd znajomych czy innych czton-
kow rodziny. Maz i zona mogg swobodnie pozby¢ sie masek, zakrywajacych
ich prawdziwe oblicza. Tylko taka forma prowadzenia dialogu daje prawdzi-
wy obraz wsp6tmatzonka i niesie wyzwolenie (por. J 8,32) od nieporozumien
rodzacych konflikty23L

Matzonkowie powinni nauczy¢ sie wypowiadania przed drugim swoich
potrzeb. Dzieki temu trudne czasami zachowania moga by¢ tatwiej zro-
zumiate. Nienazwane potrzeby, zepchniete do pod$swiadomosci, nadal do-
magajg sie zaspokojenia, co warunkuje rézne niezrozumiate zachowania
i postawy. Potrzeba, jako tesknota za pewnymi wartos$ciami, jest darem od
Stwaorcy i nie moze by¢ ona zaspokojona jakimi$s namiastkami czy substytu-
tami (por. Kol 3,2)232

Podstawowg zasadg podejmowania dialogu w matzenstwie jest obecnos¢
Boga, stagd modlitwa jawi sie jako wiasciwe wprowadzenie do ,,obowigzku
zasiadania”. Dopiero w Swietle Bozej prawdy matzonkowie wyzwalajg si?
z duchoty wtasnego egoizmu, by méc w petni oddychaé¢ Swiezym powiewenl
Ducha Panskiego. Taki dialog odkrywa prawde, w Swietle Bozego zamystu
stawia wszystkie sprawy i prowadzi do prawdziwej jednos$ci233

W trakcie prowadzenia rozmowy niejednokrotnie moze doj$¢ do nieporo-
zumien. Pierwszym takim obszarem sg stowa, ktérych uczuciowe znaczenie
moze by¢ niejednoznaczne, co wprowadza w btgd odbiorce komunikatu-
Drugim polem, na ktérym moze dochodzi¢ do nieporozumien, jest sposéb
komunikowania sie. Przed $slubem bowiem narzeczeni zafascynowani sobg>
niemal idealnie wyczuwali swoje intencje i bezbtednie odczytywali wszyst'
kie wysytane sygnaty. Po Slubie ta zdolnos$¢ z czasem zamiera, przyttoczona
sprawami dnia codziennego. Po kilku latach nagle okazuje sie, ze matzonko-
wie stracili zdolno$¢ wyczuwania swoich intencji i coraz czesciej dochodzl
do nieporozumien. Najczestszym jednak powodem zaburzen w komunika'
cji pomiedzy matzonkami jest wzajemne obwinianie sie, w przykry sposob
wytykanie btedow, krytykowanie wsp6tmatzonka, oSmieszanie go, bagateli'
zowanie faktycznych problemoéw lub odwracanie od nich uwagi oraz postawy
kierujace sie wyrachowaniem w relacji do wspétmatzonka2

2 Por. J. Grzybowski, Dialogjako..., dz. cyt., s. 64. Por. takze tamze, s. 67.
2PPor. tamze, s. 14.

233Por. M. P. Laroche, Maty Kosciét..., dz. cyt., s. 48.

2APor. D. Pawlak, Rola komunikacji..., dz. cyt., s. 89. Por. takze tamze, s. 72.
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Wymownymi znakami istnienia pomiedzy matzonkami pewngo konfliktu
sg:

e brak zgody w istotnych kwestiach;

« mata otwartos$¢ na siebie oraz staba zdolnos¢ dzielenia sie swoimi pro-
blemami;

 niski stopien zaufania - matzonkowie nie sg dla siebie wzajemnie po-
wiernikami trudnych spraw.

Kryteria te pokazuja, w jaki sposéb pomiedzy matzonkami przebiega
Proces komunikacji. W wypadku stwierdzenia, ze w matzenstwie istnieje
P°wazny konflikt, nalezy poprawi¢ wzajemny dialog i sig$¢ do uczciwej roz-
tttowy235

Komunikacja matzenska stanowi istotny element w catosci zycia mat-
zenskiego, jego rozwoju i wzajemnych relacji miedzy matzonkami. Oprécz
c°dziennego komunikowania sobie réznego rodzaju faktéw i zdarzern mat-
zonkowie winni takze swoje rozmowy wzbogaca¢ o wymiar duchowy swego

Matzenstwa. Temu wiasnie powinien stuzy¢ dialog, ktéry nosi nazwe ,,0bo-
witzku zasiadania”.

2'22-Dialog na poziomie werbalnym

Matzenstwo jako zwigzek dwojga ludzi nie odbiega znacznie od catosci
Prleczenstwa i podobnie, jak wszyscy ludzie, prowadzi ze sobg rozmowy,

Ore na poziomie werbalnym winny sta¢ sie dialogiem pomiedzy matzonka-
mi, prowadzacym do pogtebiania ich wzajemnej mitosci i jednosci.

Obowigzek zasiadania” - spotkanie matzonkow w dialogu

Spotkanie matzonkow w dialogu dokonuje sie przede wszystkim poprzez

munikat stowny, ktory stanowi wymiane mysli, potrzeb i uczu¢. Narze-

lem spotkania w tym przypadku staje sie stowo, ktére wiasciwie uzyte,
Nabiera niebywatej mocy:

Moc tworcza stowa mitosci - mocg takg dysponuje tylko stowo, ktére obja-
wia osobe je wypowiadajgcg i wprowadzajg w niepowtarzalng relacje z drugg
~s°bg, ktdra pragnie dialogu. Tak rozumiane stowo oczekuje odpowiedzi.

Kie stowo realizuje sie przede wszystkim w relacjach matzenskich, gdzie
Wytwarza lub podtrzymuje wiezi interpersonalne.

Moc tworcza stowa przebaczajgcego - stowo przebaczenia jest zdolno-
Scig do przyjecia drugiego cztowieka w prawdzie o nim samym, bez potrzeby

e P°r. Z. Necki, Komunikowanie i rozmowa, ,Charaktery” 2(1997), s. 45.
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obietnic i zabezpieczen na przysztos¢. To stowo jest zdolne przywrocic utra-
cone wiezi miedzyosobowe;

Moc wychowawcza stowa - chodzi o stowo, dotykajgce, zarowno nadawce
komunikatu, jak ijego odbiorce. Uczestnicy dialogu muszg by¢ poddawani
permanentnej edukacji, gdyz mowienie, a przede wszystkim stuchanie, jest
bardzo trudna sztuka. Dialog ze swej natury bazuje przede wszystkim na
mowieniu oraz stuchaniu. Stowo swojg moc wychowawcza czerpie przede
wszystkim z pobudzenia interlokutora do reakcji na zaproszenie, by w dialo-
gu pojsc¢ razem.

Moc twdrcza stowa znajduje swoje poczesne miejsce w spotkaniu matzon-
kéw, ktére w Kosciele katolickim nazywa sie ,,obowigzkiem zasiadania”2%

Ten szczegblny rodzaj spotkania-rozmowy, nastawiony jest przede wszyst-
kim na dzielenie sie swoimi radoSciami, nadziejami i trudnoSciami. Celem
takiego spotkania jest zbudowanie trwatej konstrukcji ,,my” opartej na mito-
Sci ijednosci matzonkdw. Stad tez dialog ten zaktada wzajemne poznanie si?
meza i zony, odkrycie przed sobg swoich potrzeb, oczekiwan, boléw itd. Istot-
ng czescig dialogu matzenskiego jest modlitwa, gdyz gtéwnym dziatajgcym
w spotkaniu matzeriskim jest Bog, ktory w tej szczegolnej chwili niejako
rozpala dziatanie laski sakramentu matzennstwa. Matzonkowie bowiem, za-
wierajac zwigzek matzenski, przyjeli na siebie obowigzek budowania jednosci,
ktorej gwarantem jest tylko Bég. Zobowigzali sie w duchu petnej odpowie’
dzialnosci za siebie, zmierza¢ wszystkimi dostepnymi srodkami do Boga, celu
swej matzenskiej wedréwki. W sakramencie matzenstwa Bég zostat zapr®'
szony do zycia matzenisko-rodzinnego, by je chroni¢ i prowadzi¢ przez drogl
zycia do petni Swietosci. Budowanie mitosci jest takze czerpaniem owocéw
z sakramentalnej taski. ,Obowigzek zasiadania” zatem jest chwilg uswia'
domienia sobie tej podstawowej prawdy o matzenstwie. Czas spedzony na
dialogu, ptynacym z wnetrza pary matzenskiej, jest czasem dziatania BogaZ3~-

Matzenskie spotkanie w dialogu nie moze by¢ jaka$ spontaniczng chwi'
lg, ktéra zdarza sie raz najakis$ czas, lecz przemys$lanym i konsekwentnym
dziataniem, ktdre wymaga stosownego czasu, miejsca i przygotowania-
W schemacie spotkania matzernskiego mozna zatem wyrdzni¢ nastepujgce
elementy:

2ZBPor. C. Ghidelli, Sposi cristiani. Rifflessioni bibliche su matrimonio efamilia, TorioO
1991, s. 25-26.

23Por. Dialog maizenski i..., art. cyt., (data wejscia: 15.02.2008). Por. takze Dialog ind
zenski, czyli..., art. cyt., (data wejscia: 15.02.2008).
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Przygotowanie. Zorganizowaé¢ spokojny czas (przynajmniej godzing),
Wolny od wszystkiego, co mogtoby przeszkadzac czy rozprasza¢ mysli. Zna-
lez¢ chwile na wyciszenie sie. Poswieci¢ kilka chwil na wspdlng modlitwe.
Spotkanie ma by¢ przypomnieniem spotkania zargczynowego, petnym goto-
wosci ha przyjecie tego, czym wspotmatzonek chce sie podzielié.

Przebieg dialogu. Autentyczny dialog winien odbywac sie w obliczu
~oga, dlatego najlepszym wprowadzeniem do dialogu jest fragment Pisma
Swietego, uprzednio wybrany przez matzonkéw. Waznym elementem jest
Wspolna modlitwa, ktérg kazde z matzonkéw moze gtosno wypowiedzieé.
Trescig spotkania powinny by¢ mysli, zale i to wszystko, co nurtuje matzon-
kow. Nie nalezy zatrzymywac sie na aktualnych troskach, lecz powracac¢ do
zrodet pierwszej mitosci - do ideatow, ktoére przyswiecaty na poczatku mat-
2enskiej drogi. W zderzeniu tych dwoch rzeczywisto$ci - ideatow przesztosci
1zaléw terazniejszosci - nalezy dokona¢ wspolnego, matzeniskiego rachunku
~mienia, w ktorym nalezy zwroci¢ uwage na przyczyny obecnej sytuacji.

Spojrzenie na dzieci. W modlitwie matzonkowie ogarniaja dzieci,
Proszac, by umieli patrze¢ na nie spojrzeniem Boga oraz kochali je wzorem
mitosci Bozej. Matzonkowie prosza, by potrafili prowadzi¢ swoje dzieci we-
ditug Bozego zamystu.

Spotkania takie winny odbywac sie regularnie, co miesigc, ze wzgledu
Uapewng statg rytmicznos¢ i aktualnos¢ probleméw i spraw, ktére sg po-
dejmowane podczas tego rodzaju spotkan. Regularno$¢ wprowadza w zycie
matzonkéw pewien zwyczaj. Najlepiej zatem ustali¢ staly dzieh miesigca
lkonsekwentnie trzymac sie tej daty238

»0Obowiagzek zasiadania” oprdcz konkretnego schematu, powinien takze
d°tyka¢ najistotniejszych dla zycia matzensko-rodzinnego spraw, stad nie
Wolno w nim pomijaé takich zagadnien jak:

Zycie osobiste. Chodzi o osagdzenie siebie w sposdb obiektywny wobec
Wspébtmatzonka, najbardziej surowego sedziego, oraz podjecie odpowiedniej
decyzji na przyszty miesigc. Na odkrywanie siebie przed wspétmatzonkiem
P°trzeba czasu i regularnych spotkan. Celem tych spotkan jest takze pozna-
me wspotmaitzonka, gdyz mitos¢ domaga sie poznania. Para matzeriska na
°86t mato zna siebie. Poczgtkowo patrzg na siebie z perspektywy uczuciowej,
2Czasem jednak przyzwyczajajg sie do siebie, co stwarza pozory dogtebnej
2llajomosci. ,,Obowigzek zasiadania”, zmuszajac do poznania siebie i drugiej

°s°by) przyczynia sie do wytworzenia miedzy matzonkami jednosci mysli
'Uczuc.
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Ty ija. Spotkania malzenskie majg odpowiedzie¢ na pytanie: ,gdzie je-
steSmy?” To istotne pytanie dotyczy jednosci matzonkdw pod wzgledem
fizycznym, uczuciowym, intelektualnym i duchowym. Matzonkowie mu-
szg odpowiedzie¢ sobie na pytanie o wzajemne traktowanie siebie, by zadne
z nich nie czuto sie uprzedmiotowione w relacji do drugiego. Tematem tych
spotkan winna by¢ wzajemna odpowiedzialno$¢ matzonkdw za siebie i wobec
Boga. Waznym jest, by matzonkowie od ,,ty” i ,ja” przeszli do ,my”.

My i nasze dzieci. To moment spojrzenia na zaangazowanie matzon-
kow w proces wychowawczy kazdego dziecka, bez zadnych uprzedzen i nie-
potrzebnego rygoryzmu.

My i inni. Malzonkowie starajg sie dotknac takze problemu relacjl
z innymi ludzmi czy grupami, do ktérych przynaleza, przyjaciétmi oraz kole-
zankami i kolegami z pracy.

My i B6g. Matzonkowie w dialogu poddajg osadowi czas poswiecony
w ich rodzinie dla Boga, zycie sakramentalne oraz lekture religijng. Usituj?
odnalez¢ Bozy zamyst dla swojej rodziny2®.

Poruszana w dialogu tematyka stanowi swoisty rachunek sumienia zycia
maltzenskiego, ktory wydatnie pomaga w duchowym rozwoju rodziny.

Matzenskie spotkanie, cho¢ dotyczy dwojga, uczestniczg w nim trzy osoby
- maz i zona niczym dzieci pytajg o rade niebieskiego Ojca. Stad tez ,,obo-
wigzek zasiadania” jest autentycznym spotkaniem pary matzenskiej z BO'
giem, ktérego poczatkiem lub punktem kulminacyjnym, w zaleznosci od
uktadu spotkania wypracowanego przez matzonkéw, powinna by¢ zawsze
modlitwa240

Powodzenie matzenskich spotkan i ich owocnos$¢ w duzej mierze zalezy
zaangazowania pary matzenskiej oraz woli podejmowania wysitku. Istniej?
jednak pewne ogélne zasady prowadzenia dialogu matzenskiego, ktorych nie
wolno przekraczac:

Rozumienie przed ocenianiem. Dialog zawsze wywotuje jakie$
uczucia, ktére czesto moga stac sie powodem osgdzania wspétmatzonka.
ludzka sktonno$¢ do wydawania wyrokow, czesto staje sie powodem napi?c
i konfliktéw w matzenistwie. W dialogu tymczasem chodzi przede wszyst'
kim o to, by nie ttumié rodzacych sie uczué, lecz sprébowac je nazwaé, maj?c
w Swiadomosci fakt, ze kazdy cztowiek jest zdolny nimi w odpowiedni sp0O'
s6b pokierowac24L

2PPor. tamze.

20Por. tamze.

2 Por. M. Fulara-Rudzik, Streszczenie ksigzki..., art. cyt., (data wejscia: 15.02.2008)-
Por. takze M. P. Laroche, Maty Kosciét..., dz. cyt., s. 29.
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Gotowos$¢ zrozumienia. Postawa ,wiary w dobro¢ cztowieka”, ktory
roznymi drogami dochodzi do Boga, ktérego pragnienie jest zapisane w kaz-
dym ludzkim sercu. Rozumienie nie moze by¢ utozsamiane z pobtazaniem,
lecz jest empatycznym stuchaniem, ktore pozwala ,,wej$¢” w niepowtarzalny
Swiat doznanh drugiego cztowieka. Empatia to spojrzenie z perspektywy dru-
giego na historie zycia swego interlokutora242

Stuchanie przed mowieniem. W pierwszym rzedzie cztowiek musi na-
uczy¢ sie stucha¢ samego siebie, by moc wystuchac drugiego. Wejscie w siebie
lrozpoznanie wiasnych spraw, ich uporzadkowanie, pozwala na podjecie pro-
by zrozumienia drugiego cztowieka.

Dzielenie sie przed dyskutowaniem. Dzielenie sie swoimi prze-
zyciami z drugim cztowiekiem, otwiera na osobe, wyraza do niej szacunek
1gotowos¢ dialogu. Matzonkowie w dialogalnym spotkaniu niejako wymie-
niaja sie swoim zyciem jak dobrzy przyjaciele.

Matzonkowie w dialogu doswiadczajg siebie, odnawiajg swojg mitosé
lrozwijajg zdolnoé¢ do sprostania zadaniom ptyngcym z sakramentu mat-
zenstwa243

.Obowigzek zasiadania” winien stanowic¢ integralng cze$¢ malzenskiego
Zycia. Comiesieczne spotkania matzonkéw w dialogu, dotykajacym wszyst-
kich spraw ich rodzinnego zycia, stanowig podstawe dla harmonijnego
rozwoju jednosci matzenskiej i dobrego funkcjonowania rodziny.

,2.2. Codzienne rozmowy matzonkoéw

Matzonkowie, prowadzac codzienne zycie na polu wiasnej rodziny, pra-
cy zawodowej, zycia kulturalnego oraz podejmujac wszelkie inne dziatania,
Zmierzajgce do zaspokojenia réznych potrzeb, w swoim codziennym zyciu na
forum tej najmniejszej komorki spotecznej, podejmujg zwykte rozmowy, do-
tyczace zadan i celow, jakie maja oni do spetnienia.

2PPor. M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sie..., dz. cyt., s. 32-33. ,,Petne zro-
zumienie wymaga empatii - zdolnos$ci do odtworzenia w sobie perspektywy drugiej oso-
y>doswiadczenia $wiata z jej punktu widzenia. Nie mozna osiggna¢ catkowitej empatii, ale
P'2y pewnym wysitku i umiejetnosciach mozna sie do niej zblizy¢” B. Adler, L. B. Rosenfeld,
; B. Proctor Il, Relacje interpersonalne..., dz. cyt., s. 94-95. Dopetnieniem powyzszej defi-
jest ukazanie trzech wymiaréw empatii:
espojrzenie z perspektywy drugiego;
edoswiadczenie uczu¢ drugiej osoby;
epragnienie dobra drugiego.
«Etymologicznie empatia z jezyka greckiego jest ,czuciem z wewnatrz”. Por. tamze. Por.
akze J. Dembowski, Empatia jako przedmiot badan w psychologii rodziny, w: Rodzina
Jako system interakcji, M. Braun-Gatkowska (red.), Lublin 1988, s. 22.
243Por. M. Fulara-Rudzik, Streszczenie ksigzki..., art. cyt., (data wejscia: 15.02.2008).
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Rodzina okreslana jako ,wspoélnota dnia codziennego”jest wspolnotg, kto-
rej podstawowymi elementami zycia sg:

ewspoblna praca;
e wspoélne positki;
e wspbélnota domu.

Te podstawowe elementy konsolidujgce wspdlnote matzensko-rodzing
wyptywajg z wiezi mitosci, ktéra jest fundamentem wspolnoty matzenskiej»
oraz stanowig takze podstawowe wyznaczniki codziennych rozmdéw prowa-
dzonych w malzenstwie i rodzinie244.

Rodzina nie stanowi tylko jednopokoleniowej wspélnoty, lecz poprzez
dziedziczenie rozcigga sie na coraz dalsze pokolenie, co w poszczegdlnych
cztonkach rodziny budzi poczucie solidarnosci i wole pomagania sobie wza-
jemnie. Pokoleniowos$¢ réwniez jest przedmiotem codziennych rozmow
matzonkow, ktorzy najczesciej z troskg wyrazajg sie o swoich rodzicach»
dziadkach i innych cztonkach dalszej i blizszej rodziny. Takze wszelkie kon-
flikty na tle rodzinnym znajdujg swoje miejsce w dyskusjach miedzy mezem
i zong, ktorzy powinni w takich sytuacjach dazy¢ do rodzinnego pokoju2-

Rodzina jest komorkg spoteczng, stad dziata i funkcjonuje dla dobra
spotecznego. Wspdlnota matzerisko-rodzinna stanowi tgcznik pomiedzy jed’
nostkg a spoteczenstwem, gdzie poprzez proces wychowania przygotowuje
ona nowych cztonkéw spotecznosci ludzkiej do podjecia zadan wynikajacych
z udziatu w zyciu spotecznym i panstwowym 246

Wszelkie rozmowy matzonkéw oscylujg zatem wokoét spraw, ktérymi na c®
dzien zyje wspolnota matzensko-rodzinna. Mozna wszystkie te kwestie skla'
syfikowac¢ w nastepujgcych grupach tematycznych:

e Sprawy zycia w rodzinie. Dotyczg wszystkich kwestii zyciowych, p°'
czagwszy od wspolnego zaplanowania dziecka, wzajemnej troski o zdrowie
poszczegolnych cztonkéw rodziny, troske o osoby starsze w rodzinie. Mah
zonkowie podejmujg takze tematy organizowania wspolnego wypoczynku»
urlopéw czy rodzinnych wyjazdow 247.

* Sprawy ekonomiczne. Dzisiejsze czasy wymagajg od rodziny troski o by*
ktory wiasciwie sprowadza sie do pracy zarobkowej i umiejetnego gospodarQ'
wania zapracowanymi srodkami finansowymi. Matzonkowie wiec wspoime

2Por. KPR, 1. Por. takze FC, 12-13.

2BPor. Cz. Strzeszewski, Katolicka nauka spoteczna, Lublin 1994, s. 405.
26Por. tamze, s 409-410.

27Por. tamze, s. 411.
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Uktadajg budzet domowy i razem decydujag o wydatkach na siebie, dzieci, dom
irozrywke248

*Sprawy wychowawcze. W wychowaniu uczestniczg oboje rodzice, stad
Powinni nieustannie podejmowac dyskusje nad sposobem i podejmowanymi
Srodkami, ktore uksztattuja ich dzieci pod kazdym wzgledem249 Wychowanie
°bejmuje takze swoim zasiegiem kwestie religijno-moralne, ktérych rodzice
H pierwszymi przekazicielami, stad takze na tym polu maz i zona majg obo-
wigzek znalezienia najlepszych $Srodkéw wyrazu, a przede wszystkim sami
Winni stanowi¢ wiasciwy przyktad zycia moralnego dla swoich dzieciZ0 Mat-
Znkowie powinni w kwestiach wychowawczo-dyscyplinarnych stanowié
Jednos¢, w przeciwnym bowiem razie caly trud wychowawczy moze zostaé
Zniweczony. Roztam w tych kwestiach miedzy rodzicami, powoduje automa-
tycznie wewnetrzny dysonans w dziecku, ktore dzieli rodzicow na kategorie:
dobry lub zly. Specyficznym czasem dla rodzicéw jest okres dojrzewania ich
dzieci, gdy coraz czesciej rodzice sg zmuszani do umiejetnego przekazywa-
na stosownych informacji z dziedziny ludzkiej seksualnosci, mitosci miedzy
~Nzczyznag i kobietg oraz z zakresu fizjologii prokreacji. Takie momenty sg
Szczegblnym wyzwaniem dla meza i zony do podejmowania tych kwestii
Wswoich rozmowach, by zados¢éuczyni¢ ciekawosci ich dorastajacych synéw
lcorek, ajednoczesnie uchronic je przed wiedza przypadkowa i zwulgaryzo-
wang”. Rodzice stajg sie takze nauczycielami kultury, z ktérej sami czesto

°rzystaja, co wywotuje w nich komentarze i rozmowy, ktore sg echem do-
danych wartosci i pogtebieniem otrzymanych w ten sposob tresciZ®2

*Sprawy wartosci. Matzonkowie w oparciu o wiasny Swiat wartosci,

Nztattujg w swoich dzieciach ich wartosciowanie oraz poglady na rézne
Westie253

*Sprawy polityczne. Rodzina jest uczestnikiem zycia spoteczno-poli-
yczneg0) trudno zatem uciec w codziennych rozmowach od kwestii polityki
Panstwa: komentarzy, dyskusji czy nawet sporéw 24

por. tamze, s. 412.
MDPor. Stownik Jezyka Polskiego, t. IX, W. Doroszewski (red.), Warszawa 1967, s. 1422-1423.
K ' °Por. T. Sikorski, Wychowanie, w: Stownik teologiczny, A. Zuberbier (red.), Katowice
£ S 6S7 POr takZe DWCH>le JP>> , _ ,
s .’Por. DWCH, 1. Por. takze H. Swiezynski, Wychowanie, w: Encyklopedia nauczania
°~N eg o JanaPawiall, A. Zwolinski (red.), Radom 2003, s. 590.

‘ﬁor. KDK, 61. Por. takze F. Adamski, Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwo-
Ju

owego dziecka, w: Mitos¢. Matzenstwo. Rodzina, F. Adamski (red.), Krakow 1978,
S "

a533Por. Cz. Strzeszewski, Katolicka nauka..., dz. cyt., s. 413-415.
4Por. tamze, s. 415.
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« Inne sprawy. Zycie jest bardzo bogate i dostarcza wielu spraw i kwestii,
ktore moga stac sie przedmiotem rozmowy matzonkow.

Trudno zatem zawrze¢ wszystkie sprawy w kilku zaledwie punktach-
W rozmowach miedzy matzonkami najczesciej podejmowane sg kwestie
obowigzkéw wyptywajacych z codziennego zycia i dobrego funkcjonowania
rodzinyZ%h

Codzienne rozmowy matzonkow stanowig bezposredni oglad codziennego
zycia i Srodek zaradzania powstajacych problemoéw, ktore z reguty domagaja
sie natychmiastowego rozwigzania. W odro6znieniu od ,obowigzku zasiada-
nia” te rozmowy nie wyptywaja z jakiej$ szczegdlnej gtebi ducha jednosci
matzenskiej, lecz sg ,,roboczym” spojrzeniem na siebie, dom i dzieci.

Spotkania matzonkow w werbalnym dialogu mozna rozpatrywac w po-
dwdéjnym kluczu: uroczystym i codziennym. Jednakze oba te porzadki winny
sie wzajemnie przenikac i dopetniac tak, ze codzienne rozmowy stajg sie¢ ma-
teriatem do gtebszej analizy podczas matzenskiego ,,obowigzku zasiadania’»
za$ owocem tych spotkan sg z kolei codzienne rozmowy, ktére pod ich wply'
wem stajg sie coraz dojrzalsze i gtebsze. Matzonkowie w dialogu formuja
wiasng przysztosc i przyszto$¢ Swiata.

2.2.3. Dialog na poziomie niewerbalnym

Proces komunikacji zawiera w sobie takze elementy niewerbalne, stad
dialog maitzenski rowniez rozwija sie na poziomie gestéw i postaw niewerbal'
nych. Szczeg6lng forma jezyka niewerbalnego matzonkéw sg gesty mitosci*
okazywane sobie wzajemnie kazdego dnia oraz jezyk ciala, ktory poprzez bh'
skosc¢ i cielesne zespolenie, staje sie milczacym znakiem ich jednosci i mitosci-

2.2.3.i- Gesty dnia codziennego

W matzenskim zyciu istnieje ogromna ilo$¢ r6znorodnych gestoéw i postaé
ktore w zaleznos$ci od okolicznosci, czasu i miejsca sg uzywane przez mai'
zonkéw na wyrazanie roznych stanéw emocjonalnych, zaleczenia drobnych
zranien czy poparcia dla wypowiadanych stow.

Najbardziej wymownym gestem, ktéry winien towarzyszy¢ matzonko”™1
we wszystkich okolicznos$ciach zycia, a szczeg6lnie w chwilach trudnych, jest
usmiech, ktéry kruszy naroste konflikty i skutecznie roztadowuje powstaty
napiecia. USmiech wyraza wiele tresci, stad jest on swego rodzaju ,mowa
uniwersalng, wtasciwg dla wszystkich czaséw, miejsc i okoliczno$ciZ6

ZbPor. tamze, s. 416-417.
ZBPor. J. Grzybowski, Dialogjako..., dz. cyt., s. 69.
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W codziennym zyciu matzonkoéw wielokrotnie w ciggu dnia krzyzuja sie
spojrzenia meza i zony, stad spojrzenie staje sie rowniez wymownym zna-
kiem mitosci lub niecheci. Wyrozumiate, kochajace i przepetnione nadzieja
spojrzenie otwiera drugiego cztowieka na mozliwos¢ przemiany. Wpatrzony
~ siebie wzrok matzonkéw, winien wyrazaé to samo wejrzenie, jakim Bég po
raz pierwszy spojrzatl na swe stworcze dzieto - mezczyzne i niewiaste (por.
~dz 1,31). W tym spojrzeniu kryto sie zaufanie, mitos¢ i troska o swe dzietor.

Najwazniejszym gestem, wyrazajacym prawde o zwigzku jest ,by¢ z”
°raz ,by¢ dla” wspétmatzonka. Postawa ta oznacza rados$¢ bycia we wspél-
nocie z tg konkretng osobag, dla ktérej chce sie zyé, dzieli¢ z nig wszystkie
radosci i troski. Drugi wymiar matzenskiego jezyka niewerbalnego to znak
stuzby, otwarcie sie na wspotmatzonka. Postawa stuzby wobec wspo6tmat-
Z’nka nie oznacza bynajmniej heroicznej rezygnacji z wiasnych potrzeb, lecz
Umiejetnos¢ wstuchiwania sie w drugiego cztowieka. Postawa stuzby moze
Wmatzonkach wyzwala¢ petng rados$¢. Postawe takg wypracowuje sie po-
przez umieszczenie wiasnego centrum ciezkos$ci poza osobistymi interesami,
dostawa stuzby przejawia sie w nieustannej woli pomagania, sktadania siebie
Wdarze, nie oczekujgc niczego w zamian23

Codzienne zycie matzonkéw mozna pojmowac¢ w potréjnym kluczu, do
ktérego beda rowniez dostosowane codzienne gesty. Te trzy skrajnie odmien-
ne poglady na zycie matzerisko-rodzinne przedstawiajg sie nastepujaco:

*uswiecenie zycia pomimo codziennosci - codziennos$c¢ jest zkem koniecz-
nym, od ktérego trzeba ucieka¢, a codziennym obowigzkom poswieci¢ tylko
tyle czasu, ile jest niezbedne;

*uswiecenie codziennosci - codziennos$¢ zycia jako sfera profanum wy-
maga przemienienia (przytgczenia do sfery sacrum);

*uswiecenie przez codziennos¢ - poszukiwanie wymiaru duchowego
Wecodziennosci.

Ostatnie z wymienionych podejsé realizuje w petni zamierzenia katolickiej

Uchowosci matzenstwa. Zyjac bowiem codziennymi troskami, matzonkowie

P°Przez swojg postawe, spetniane obowiazki, drobne gesty zyczliwosci wobec
Wspdtmatzonka uswiecajg siebie nawzajem w codziennosciZR

~P°r. M. P. Laroche, Maty Kosci6t..., dz. cyt., s. 30.
~Pe°r. G. Colombero, Od stéw do dialogu..., dz. cyt., s. 36-37. Por. takze tamze, s. 39-40.

S 153 9(5)5. Z. Notowski, Parami do nieba. Matzeriska droga $wietosci, Warszawa 2004,
*150-i52.
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Codzienne zycie matzonkow dostarcza wielu okazji do wysytania nie-
werbalnych sygnatéw, ktére staja sie dopetnieniem wypowiadanych przez
matzonkow stéw. Te dwa sposoby wyrazania sie wobec siebie m atzonkow
wzmacniajg konstrukcje ich wspélnoty matzensko-rodzinnej i tworzg atmO'
sfere mitosci i porozumienia.

2.2.3.2. Dialogjako ..mowa ciata”

Wspoitzycie seksualne matzonkdw petni w zwigzku matzeriskim podwdjng
funkcje: jest wyrazem jednosci oraz stanowi uczestnictwo w akcie stworczy#
Boga. Matzonkowie bowiem poprzez swojg otwartos¢ na mozliwy dar nowegO
zycia, wpisujg sie w czynne zaangazowanie w cel i istote swego matzenskiego
powotania, ktéry od zarania dziejéw wyraza sie stowami Boga: ,,Po czym Bég
im btogostawit, méwigc do nich: Bgdzcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie
zaludnili ziemie i uczynili jg sobie poddang; abyscie panowali nad rybami
morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad wszystkimi zwierzetami petza’
jacymi po ziemi” (Rdz 1,28).

Te dwa zasadnicze wymiary matzenskiego wspotzycia seksualnego, nie
wykluczajg bynajmniej trzeciego znaczenia tego aktu, jako specyficznego j?'
zyka komunikacji niewerbalnej, ktdry wyraza sie poprzez cialo meza i zony'
Kazdy bowiem gest (dotkniecie, przytulenie, pocatunek czy pieszczoty) to'
warzyszacy intymnej bliskosci matzonkow jest ,mowa”, ktéra dobywa siS
z serca i umystu, ogarnietego mitosnym uniesieniem, wobec tajemnicy sexVs
wspotmatzonka. Ogarnieci mitosnym zjednoczeniem, matzonkowie przeka'
zuja sobie szczegblny komunikat jednosci i mitosci20

Kazdy akt matzenski, jesli jest tylko podyktowany wolg zjednoczenia
i uczczenia Swietosci ciata wspétmatzonka, staje sie zrodtem niebywatej rado’
Sci, gdyz zawiera w sobie podstawowy, wazny dla sensu istnienia przymierza
matzenskiego komunikat: ,jestes kims$ waznym w moim zyciu”2al

W akcie matzenskim maz i zona, oddajac sie sobie w czystych i ludzkich
aktach, w sposdb petny wyrazajg autentyczny dar z siebie. Mitosne zjedno
czenie i blisko$¢ os6b sprawia, ze w sposob niejako naturalny realizuje si?
,dawanie” siebie, gdyz oboje powierzajac na te szczegdlng chwile swoje ,ja
drugiemu ,ty”, majg na celu, by obopdlny dar stat sie niejako widzialny!*1
znakiem realizowanego w akcie seksualnym ,my”262 To mitosne zjedno"

X0Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i..., dz. cyt., s. 118. Por. takze Z. Notowski, Parami do nieba--'
dz. cyt., s. 160.

AlPor. K. Knotz, Akt matzenski..., dz. cyt., s. 167.

22Por. KDK, 49.
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czenie nie jest bynajmniej tylko ,cielesng grg”, lecz zaangazowaniem calej
ludzkiej osoby, ktora poprzez ciato wypowiada swoje uczucia, doznania i eks-
tazy. Przyczyng sprawczg tych wszystkich doznan jest osoba wspo6tmaitzonka,
ktory rozbudza owo pragnienie bliskosci i sam w sobie staje sie wartoscig po-
ciggajaca ku mitosnemu zjednoczeniu283

Akt matzenski w swojej najgtebszej istocie i znaczeniu jawi sie takze jako
znak akceptacji osoby wspotmatzonka. Cielesne zblizenie bowiem wymaga od
Uieza i zony intymnej bliskosci, czutych pieszczot, dotknie¢ i pocatunkow. Te
2as domagaja sie petnej akceptacji na poziomie fizycznym oraz pozostatych
sferach ludzkiego bytu. Powab, piekno i atrakcyjnos¢ seksualna nie zawsze sg
gtobwnymi czynnikami decydujgcymi o pozadaniu drugiej osoby. To pragnie-
cie wyrasta z zachwytu nad cato$cig compositum humanum wspétmatzonka,
dopiero cato$¢ ludzkiej osoby, ogarnieta osobowym aktem mitosci, nie do-
daje wstydu wobec nagosci oraz defektow ciata i urody2s4

We wspotzyciu seksualnym matzonkowie, ktérzy rozumiejg znaczenie
tego aktu jako wyrazu mitosci i jednosci matzenskiej, angazujg cate swoje
Jestestwo, ktore napedzane ozywczym duchem, moze dokona¢ radykalnej
Przemiany w sferze seksualno-cielesnej i sprawié, ze zostanie ona catko-
wicie podporzadkowana sferze duchowej. W tym kontekscie mozna moéwié
takze o religijnym znaku, jakim jawi sie akt seksualny. Uduchowienie bo-
Wiem wspétzycia seksualnego wznosi matzonkéw do szczegdlnej bliskosci
zbogiem, ktory jest Zrodtem wszelkiej jednosci i ptodnosci, ktore sg zasad-
niczymi celami aktu seksualnego. Doznania natury cielesnej moga potem
sta¢ sie zwerbalizowanym aktem modlitwy, w ktérym matzonkowie dokonu-
ja swoistego podsumowania chwil jednosci pod czutym spojrzeniem Boga2®.

Peiny akt seksualny (erectio,penetrado, copulado, eiaculado) jest widzial-
nym znakiem pewnego wewnetrznego tadu, ustanowionego przez Stworce.
Matzonkowie, podejmujac godziwy akt seksualny, uczestniczg w odwiecz-
nym zamys$le Stworcy oraz doswiadczaja na sobie gtebi sensu catego wszech-
swiata. Stad mozna mdéwic, ze akt matzenski moze dla meza i zony staé sie
2rédtem inspiracji dla refleksji nad wielkoscig Stworcy, ktory zaplanowat
1Wykonat swe stwoércze dzieto w sposéb harmonijny i uporzadkowany266.

sk'  “or' Wistocka, Sztuka kochania, Warszawa 1974, s. 151-229. Por. takze B. Sadow-
J. A. Chmurzynski, Biologiczne mechanizmy zachowan, Warszawa 1989, s. 463-471.
a6”e’ Twoje ciato..., dz. cyt., s. 36-37. K. Wojtyta, Mitos¢ i..., dz. cyt., s. 97.

i ,1'7"0r'Jan Pawe* Cztowiek w wolnosci..., dz. cyt., s. 62. Por. takze K. Wojtyta, Mitos¢
->dz. cyt., s. 160-161.

~Per. K. Knotz, Akt matzenski..., dz. cyt., s. 126-127. Por. takze tamze, s. 196-197.
Por. P. Bortkiewicz, W stuzbie zycia..., dz. cyt., s. 35.
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Mezczyzna i kobieta wyrazajg siebie poprzez ciato, ktére w akcie matzen-
skim staje sie szczegdlnym przekaznikiem jezyka mitosci. W zjednoczeniu
osobowym matzonkowie w pewnym sensie stajg sie na te szczegblng chwile
drugim (wzajemne przenikanie sie os6b) poprzez swoje ciala, ktére petniag
funkcje znaku wspdlnoty oblubieniczej. Mitosne zespolenie meza i zony na-
biera takze znaczenia symbolu wdziecznosci, ktéry matzonkowie wzajemnie
sobie okazujg za dar bezinteresownej mitosci, ktorg zostali obdarzeni. Wybér
bowiem tej czy innej osoby, i obdarowanie jej mitoscia, jest czesto niewyttu-
maczalnym zjawiskiem wolitywno-emocjonalnym. Stad matzonkowie winni
sobie wdziecznos¢ ,za wybor”, ktorym moga sie cieszy¢ we wspolnym wspoét-
zyciu seksualnym 267.

Jezyk ciala przemawia do matzonkoéw w ich intymnych kontaktach, ktére
stanowig wyraz i dopetnienie duchowego wymiaru mitosci oblubienczej. Au-
tentyczny dar mitosSci sprawia, ze maz i zona w akcie seksualnym komunikuja
sobie fundamentalng prawde o swoim zwigzku: ,,chce twojego dobra”. Prawda
ta wyraza cate bogactwo dziatan, ktére afirmujg osobe wspétmatzonka i pro-
wadzg go ku catkowitemu zjednoczeniu z Bogiem.

2.2.4. Dialog w zwigzkach niesakramentalnych

Nasze czasy doswiadczaja Koscidt katolicki coraz wiekszg iloscig roz-
wodow, ktére po zaistnieniu z orzeczenia sagdu cywilnego, czesto staja sie
podstawa do zawarcia nowego zwiazku tzw. niesakramentalnego. Z punktu
bowiem nauczania Kosciota katolickiego, dopoki zyje prawowity wspotmat-
zonek, niemozliwe jest zawarcie sakramentalnego zwigzku matzeriskiego-
Wszelkie natomiast kontrakty cywilne uniemozliwiajg partnerom28takiego
zwigzku przystepowanie do Komunii $wietej230,

Partnerzy w takim zwigzku, o ile tylko zechcg, mogg we wtasciwym stop’
niu, adekwatnym dla swojej sytuacji moralno-prawnej uczestniczy¢ w zyciu
Kosciota, atym samym podejmowac wszelkie zadania i cele, jakie sg whasciwe
dla os6b zyjacych w zwigzkach sakramentalnych2 Ws$rod nich, szczeg6lnie
waznym w ich sytuacji jest ,,obowigzek zasiadania”, ktéry w swojej struk-
turze zawiera odniesienie do Boga i relacji z Nim2/7L Praktyka ta nie moze

2%6Por. A. Swierczek, Jana Pawta 11 nauka o..., dz. cyt., s. 133-134.

MSwiadomie uzyte stowo ,partnerzy” wskazuje, ze kontrakt cywilny jest pewna umow3
czy uktadem, ktérego uczestnikami sg partnerzy. Kazdy za$ uktad partnerski, w odréznienill
od matzenstwa, moze w kazdej chwili sie skohczy¢, aw jego miejsce wejda nowi wspélnicy'
-partnerzy. Por. A. Potocki, Ludzka ptciowos$¢. Rodzina. Szkota, Czestochowa 1997, s. 21-22-

ZPPor. KKK1665.

Z0Por. FC, 84.

ZllPor. Diatog matzenski, czyli..., art. cyt., (data wejscia: 15.02.2008).
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by¢ zastrzezona jedynie dla matzenstw sakramentalnych, gdyz osoby zyja-
ce w zwigzkach cywilnych réwniez potrzebujg spotkania w mitosci, podczas
ktérych dotkng najistotniejszych spraw swego zwigzku. Partnerzy zwigzku
ttiesakramentalnego w spotkaniu na wzo6r matzenskiego, nie tyle poddaja
Osgdowi swojg sytuacje moralnag, ile przede wszystkim szukajg drdg zblize-
nia sie do Boga i mozliwosci korzystania w peinym wymiarze z sakramentu
Eucharystii i pokuty. Dialog ten ma na celu wspdlne podjecie krokéw, zmie-
rzajacych do catkowitej rezygnacji z pozycia seksualnego22

Taka decyzja powinna by¢ podyktowana przede wszystkim duchem po-
kuty, jako ekspiacja za rozpad poprzedniego zwigzku oraz grzeszne zycie
w nowym. Partnerzy kontraktu cywilnego decydujac sie na zycie jak ,brat
2siostrg”, podejmujg zaproszenie Chrystusa do wspolnoty ze sobg. Akt
Seksualny, ktory jest w pewnym sensie najprostszym sposobem wyraza-
na intymnej bliskosci pomiedzy matzonkami, w przypadku oséb zyjgcych
Wzwigzkach niesakramentalnych, musi zosta¢ zastgpiony innymi srodkami
Wyrazu. Przed partnerami otwiera sie cate bogactwo gestéw i czutosci, kto-
re ze swej natury bedg moralnie dobre, ajednoczesnie bedg wyrazaty to, co
dotychczas partnerzy wyrazali ,mowg ciata”. W ten zakres z pewnos$cig beda
r’\vniez znaczace codzienne gesty mitosci, jak pomoc w pracach domowych,
~ite niespodzianki czy zwykta ustuznosé2id

Fenomen powrotu do Boga par zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych
P°lega przede wszystkim na matych krokach, ktdre partnerzy podejmuja
Wdialogu. Nie ma okres$lonego czasu na podjecie tej trudnej decyzji, lecz nie
Oczas tu chodazi, lecz cel, ku ktoremu winny zmierza¢ ich spotkania. Wszyst-

le te zabiegi sg wejsciem na droge powrotu do Chrystusa, ktéry czeka na
Zgubione owce (por. £k 15,6)274

Partnerzy w zwigzku niesakramentalnym sg powotani do uczestnictwa

N~ zyciu Kosciota i majg w zwigzku z tym powotaniem witasciwe dla swojej
~tuacji obowiagzki, takie jak: modlitwa, katolickie wychowanie potomstwa,
Zjeta mitosierdzia, Komunia duchowa, itd. Podjecie decyzji o zyciu w czysto-

f Por. J. Grzybowski, Nadzieja odzyskana. Drogowskazy dla matzenstw niesakramen-
Qnych, Krakow 1998, s. 67. Por. takze FC, 84.
2Z3Por. M. Paciuszkiewicz, Drogi powrotu. O ludziach zyjgcych w zwigzkach niesakra-
Walnych, w separacji i rozwiedzionych samotnych, Zabki 1999, s. 70. ,Niech bedg zache-
~ ldostuchania stowa Bozego, do uczeszczania na Msze $Swietg, do wytrwania w modlitwie,
Pomnazania dziet mitosci oraz inicjatyw wspdlnoty na rzecz sprawiedliwosci, do wycho-
1 aniadzieci w wierze chrzes$cijanskiej, do pielegnowania ducha i czynéw pokutnych, aze-
~ten sposo6b z dnia na dzien wypraszali sobie u Boga taske”. FC, 84.
4Por. J. Grzybowski, Nadzieja odzyskana..., dz. cyt., s. 71-72.



Rozdziat 2. Dialog matzenskijako spotkanie wspotmatzonkéw

$ci seksualnej otwiera im nowg perspektywe i w pewnym sensie legitymizuje
ich zwigzek wobec Boga i KoSciota.

Podsumowujac dotychczasowe analizy, nalezy podkresli¢, iz mito$¢ w dia-
logu wyraza sie w podwojnym kluczu komunikacyjnym: w jezyku werbalnym
i niewerbalnym. Cztowiek wszystkich epok pragnat wyrazac siebie poprzez
ré6znego rodzaju komunikaty, ktére formutowat w postaci stéw lub gestéw-
-znakow, ktére mialy za zadanie wyrazi¢ jego uczucia, mysli i postawy. Jezyk
ten jest rdwniez koniecznym $rodkiem porozumienia matzeriskiego. Matzon-
kowie w relacjach do siebie wyrazajg swoje potrzeby w dialogu, ktéry stanowi
specyficzng forme spotkania matzonkéw miedzy sobg i z Bogiem. Dialog bo-
wiem pojety jako ,,obowigzek zasiadania” ma na celu wprowadzenia do zycia
pary matzenskiej konstruktywnej rozmowy, ktéra pogtebi ich wspélnote mat-
zeniskg, naprawi popetnione biedy oraz uzdrowi istniejgce nieporozumienia
i konflikty.

Matzonkowie w catym bogactwie swego codziennego zycia, komunikuja
sie takze w wielu kwestiach biezgcych, ktérych wspolny oglad, nalezy do zwy-
czajnych obowigzkow wyptywajgcych z odpowiedzialnosci za powierzonych
im cztonkéw rodziny, postawione przed nimi zadania oraz sprawy, ktérych
kazdego dnia dostarcza im zycie osobiste i spoteczne.

Ten werbalny dialog jest uzupetniany o gesty wynikajgce z mitosci, kto-
re stanowig dopetnienie wielu zwerbalizowanych komunikatéw. Ws$réd wielu
ré6znych form niewerbalnego komunikowania szczegdlnym jezykiem mitosci
jest ,mowa ciata”, przez ktére matzonkowie w zarezerwowanych tylko dla sie-
bie aktach seksualnych, przekazujg sobie tresci, moéwigce o wspotmatzonku
jako osobie kochanej. Ten wzajemny jezyk dwojga zjednoczonych w mitosnym
akcie 0s6b, ktére poprzez ciato przemawiajg do siebie, staje sie forma ko-
munikacji matzenskiej wspélnoty oraz zaproszeniem do pogtebionej jednosci
pomiedzy samymi matzonkami oraz dziatajgcym w ich seksualnych relacjach
z Bogiem.

Szczeg6lng grupg katolikdw, ktorzy podejmuja dialog mitosci w swoim
zwigzku, sg osoby zyjgce w partnerskich zwigzkach cywilnych, ktére na skutek
rozpadu prawowiernego zwigzku maitzenskiego, weszty w powtdrny zwigzek
nieskaramentalny. Osoby takie rowniez sg uczestnikami komunikacji, ktorg
moga wykorzysta¢ do uzdrowienia swojej relacji z Bogiem i Kosciotem. Pod'
jete w dialogu mitosci decyzje, moga przemieni¢ cate dotychczasowe ich zycie
i uczynic te osoby szczesliwymi i w petni uczestniczgcymi w zyciu sakramen-
talnym Kosciota.



ROZDZIAL 3

Realizacja przymierza matzenskiego

w sakramentalnych znakach

Zycie religijne chrzescijanina w gléwnej mierze zasadza sie na zyciu sakra-
mentalnym. Sakramenty bowiem stanowig zbawcze narzedzie, ktore Kosciot
P~edktada swoim wiernym jako $rodek prowadzacy do zycia zjednoczonego
zbogiem.

Sakramenty zawsze pozostajg inicjatywg mitosci Boga, na ktdrg cztowiek
j~nien da¢ wolna odpowiedz wiary. Momentem przetomowym w zyciu 0so-

ludzkiej w drodze do Boga jest chrzest, ktory daje zaczatek wiary w sercu
cztowieka, a nastepnie bierzmowanie, w ktérym wierzacy swiadomie i dobro-
wolnie potwierdza swojg przynaleznos$¢ do Chrystusa i Kosciota. Realizacja
Zatem powszechnego powotania do swietosci opiera sie w gtdwnej mierze na
tyciu sakramentalnym, ktdre stanowi trzon zbawczego dziatania Kosciota.

Szczegdlng forma powotania do mitosci jest sakrament matzenstwa, na
mecy ktérego cztowiek realizuje swoje powotanie dgzenia do Swietosci we
.Woje. W przymierzu matzenskim zatem sakramenty Eucharystii, Pokuty
1Chorych nabierajg szczeg6lnego wymiaru. Matzonkowie bowiem, podejmu-
je zobowigzania ptynace ze ztozonej sobie wzajemnie wobec Boga i Kosciota
Przysiegi maltzenskiej, poprzez zycie sakramentalne nadajgjej wtasciwy dla
SMego matzenskiego powotania wymiar. Konsekwentna realizacja zobowiga-
2an ptynacych z przysiegi matzenskiej w istocie znajduje wiele cech wspdélnych
ZSakramentami Eucharystii, Pokuty oraz Namaszczeniem chorych.

Codzienne zycie matzonkéw obfituje w réznego rodzaju pozasakramen-
ne znaki i obrzedy, ktére w zaleznosci od tradycji danej rodziny i regionu
~mieszkania, majg rézny charakter i obrzedowos¢. Niemniej sakramentalia
stanowig wazny element codziennego zycia wiary w relacjach matzersko-
redzinnych, wprowadzajac statg Swiadomo$¢ obecnosci i znaczenia Boga
codziennym zyciu.

, Sakramentalne znaki wkomponowujg sie w zycie wiary kazdego chrze-
Scijanina, szczegolnie jednak brzmig w zyciu pary matzenskiej, ktora swe
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powotanie do $wietosci realizuje na drodze mitosci, wiernosci i bycia razem
do korca zycia.

3.1. sakramenty w zyciu Koséciota

Chrystus, ustanawiajgc siedem sakramentéw, powierzytje w zarzad Ko-
sciotowi (por. Mt 18,18), ktéry ma je rozdziela¢ swoim wiernym wedtug
wiasnej madrosci i roztropnosci. Natura, dziatanie i owocnos$¢ poszczegblnych
sakramentow jest rozna, jednak u podstawy wszystkich sakramentalnych
znakéw lezg sakramenty inicjacji chrzescijanskiej, a wsrod nich poczesne
miejsce zajmuje chrzest, jako ,poczatek drogi” wiary, oraz bierzmowanie "
Swiadome i dojrzate potwierdzenie zobowigzan chrzcielnych oraz podjecie
aktywnego Swiadczenia o wierze i bronienia KosSciota - swojej matki.

3.1.1. Natura i dziatanie sakramentow

Historia sakramentow zaczyna sie wraz z ziemska dziatalno$cig Jezusa
Chrystusa, niemniej dalekie echa sakramentalnych znakéw mozna odczy"
ta¢ w wielu wydarzeniach Starego Testamentu, ktore w Swietle postannictwa
Chrystusa stajg sie figurami zapowiadajgcymi niektore sakramenty. Tak wiec
wody potopu i arka ratujgca Noego, jego rodzine oraz poszczegélne gatunki
zwierzat (por Rdz 6,i3nn) staja sie w kontek$cie Nowego Testamentu wy'
mownym symbolem wody chrztu (por. IP 3,21), ktéra oczyszcza i obmywa
z brudu grzechu. Podobnie wody Morza Czerwonego (por. Wj i4,2inn) stano'
wig figure przejscia narodu z ciemnosci niewoli do nowego zycia. Symbolik
Eucharystii mozna znalez¢ w wydarzeniu manny (por. Wj i6,i3nn), ktéra Bég
karmit swéj lud na pustyni. Wszystkie te figury znalazty swe ostateczne wy'
jasnienie w Chrystusie, ktéry uczynit sakramenty narzedziami Bozej taskl
i zbawienia2m

Calo$¢ ziemskiej dziatalnosci Jezusa Chrystusa stanowi Bozy plan zba'
wienia, ktorego ostatecznym spetnieniem byto misterium paschalne*
Whniebowstapienie i Zestanie Ducha Swietego. Wydarzenie Jezusa, ktéry
zbawienia cztowieka stat sie cztowiekiem, jest swoistym otwarciem sie Bog3
na cztowieka, ajednoczes$nie komunikatem obwieszczajacym zbawienie.

Cate zycie Chrystusa w ludzkiej egzystencji byto przepetnione gestaml
mitosci wobec cztowieka. Wszystkie cudowne uzdrowienia, odpuszczany
grzechow czy wskrzeszenia zmartych stanowily pewng zapowiedz zbawczej
misji Chrystusa. Jej punktem kulminacyjnym staty sie wydarzenia: Smierd
i Zmartwychwstania, Wniebowstapienia oraz Zestania Ducha Swietego.

2MPor. KKK 1094.



Sakramenty w zyciu Kosciota

Cztowiek uwiktany w niewole grzechu potrzebowat wyzwolenia i po-
dzwigniecia ze swego upadku. Chrystus przez postuszenstwo woli Ojca,
Przyjmujac ludzka kondycje (por. Flp 2,7-8), wyzwolit ja swag odkupienczg
Smiercig i Zmartwychwstaniem zjarzma grzechu. Pascha zatem stata sie wy-
darzeniem zbawczym, ktore swe konsekwencje rozcigga po wszystkie czasy
1nawszystkich ludzi i znajduje przedtuzenie w gestach sakramentalnych,
ktorych depozytariuszem stal sie Kosciot2/ia Kolejnym wydarzeniem o szcze-
§°Inym charakterze zbawczym jest Wniebowstapienie, ktdre stanowi swoiste
Prehidium do wydarzenia Pieédziesigtnicy (por. J 18,7) oraz jest zakoncze-
mem. ziemskiej dziatalno$ci Chrystusa. Wniebowstgpienie jest:

*intronizacjg Chrystusa jako Krola i Pana;

e uwielbieniem Mesjasza i eschatologicznego Syna Czlowieczego, ktory
Przeszedt przemiane od exterminato do glorificato oraz od Wcielenia w ciele
do swego ostatecznego Wcielenia, ktore dla cztowieka jest wtasciwym po-
dzwignieciem jego ludzkiej natury2r7.

Zestanie Ducha Swietego jest wcigz aktualizujacg sie rzeczywistoscia, kto-
ra aplikuje w ludzkiej rzeczywistosci to wszystko, co Chrystus uczynit dla
cztowieka. Duch Swiety czerpie swojg moc sprawcza z odkupiericzego dzieta
Chrystusa (por. J 18,14), ktory nieustannie posyta swego Duchajako perma-
Jentny dar od Ojca - zrédta wszelkiej taskiZB

Chrystus zatem jawi sie jako moc sprawcza dziatania wszystkich
Sakramentow. Dzieki bowiem swoim zastugom, a przede wszystkim odku-
Pienczej Smierci i Zmartwychwstaniu, Chrystus jest wcigz obecny w znakach
jakrarnentalnych. Wszystkie czyny Jezusa znalazty swe przedtuzenie w sa-

ramentach, ktére stanowig kontynuacje zbawczego dzieta Boga. ,Poniewaz
awcze czyny Jezusa-cztowieka dokonane sg przez Osobe Boska, posiadajg
Otle Boska moc zbawczg. Poniewaz jednak ta Boska moc zbawcza ukazuje
SI? nam w sposéb widzialny, wiecznozbawcze dziatanie Jezusa jest sakra-

u 7eP°r. E. H. Schillebeeckx, Chrystus - sakrament spotkania z Bogiem, ttum. A. Zurbier,

sra*ow 1966, s. 44. Por. takze B. Testa, Sakramenty Kosciota, ttum. L. Balter, Poznan 1998,

Jak zauwaza M. J. Scheeben - zewnetrzne gesty, z ktdrymi zwigzana jest skutecz-

~ ¢ sakramentow, nie stanowig tylko gwarancji ich waznosci, lecz sg autentycznym prze-

Prz*1 mocy>ktora wyptywa z Chrystusa, ktory podczas swej ziemskiej dziatalnosSci po-

ez roznego rodzaju gesty, stowa i dotkniecia obdarzat ludzi swg cudotwdrcza moca, doko-

~  Uzdrowien czy innych daréw laski. Por. M. J. Scheeben, Tajemnice chrzescijanstwa,
akow 1970, s. 450.

~Por. E. H. Schillebeeckx, Chrystus - sakrament..., dz. cyt., s. 44-45-

d 7Por. tamze, s. 45-46. Por. takze KKK 1084; KK, 48; B. Testa, Sakramenty Kosciota...,
‘cyt., s. 46-47.
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mentalne. «Sakrament» bowiem oznacza Boski dar zbawienia, udzielony
w zewnetrznej, dostrzegalnej formie, ktéra ujawnia ten dar - oznacza dar
zbawienia uwidoczniony w historii”’2@ Sakramentalne znaki zatem jawig sie
jako rzeczywisto$¢ przypominajgca, uswiecajaca i zbawcza (por. i Kor 6,11)28
Chrystus zatem jest sakramentem - Jego stowa i czyny - kontynuowane
w Kosciele, stanowig przedtuzenie zbawczej misji Chrystusa2sl

Chrystus powotujac do zycia Koscidt, jemu powierzyt kontynuacje
zbawczego dzieta. Stad tez w nauczaniu KosSciota okresla sie Kosciétjako pra-
sakrament (Ursakrament), poniewaz:

Kosciot jest w Chrystusie znakiem i narzedziem zjednoczenia z Bogiem
i jednosci catego rodzaju ludzkiego232

«z boku Chrystusa wyptynety krew i woda (por J 19,34), ktére daty poczg'
tek Kosciotowi jako narzedziu zbawienia cztowieka233

e zadna czynnos¢ liturgiczna nie jest czym$ prywatnym, lecz stanowi kult
Kosciota - sakramentu jednosciZ2s4;

Kosciét dla wszystkich wierzgcych jest widzialnym sakramentem zbawczej
jednosciZs,

e ukrzyzowany Chrystus pociggnat wszystkich do siebie (por. J 12,32)
a po swoim zmartwychwstaniu (por. Rz 6,9) zestat Ducha Swietego, przez
ktorego ustanowit Ciato swoje, ktérym jest Kosciét, jako powszechny sakra'
ment zbawienia23,

Duch Swiety ostatecznie objawit Ko$ci6tjako znak powszechnego zbawienia™*' m

2I%. H. Schillebeeckx, Chrystus - sakrament..., dz. cyt.,s. 34.

20Por. B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 81

28.Do mniej trafnych wyjasnienn Chrystusajako prasakramentu nalezy zaliczy¢:

*Chrystus jest sakramentem, poniewaz jest tworcg sakramentow;

*Chrystus jest sakramentem, poniewaz udziela taski;

e Chrystus jest sakramentem, poniewaz w Nim spotykamy sie z Bogiem.

Por. S. C. Napiorkowski, Z Chrystusem w znakach, Zarys sakramentologii ogélnej, Nie'
pokalanow 1995, s. 95.

22Por. ,,Cum autem Ecclesia sit in Christo veluti sacramentum seu signum et instrumeir
tum intimae cum Deo unionis totiusque generis humani unitatis [...]". KK, 1.

28%For. ,[...] totius Ecclesiae mirabile sacramentum”. KL, 5.

284Por. ,[...] celebrationes Ecclesiae, quae est «unitatis sacramentum», scilicet plebs saOc'
ta sub Episcopis adunata et ordinata”. KL, 26.

2Z5Por. ,[...] convocavit et constituit Ecclesiam (Deus), ut sit universis et singulis sad'a’
mentum visibile huius salutiferae unitatis”. KK, 9.

Por. ,,Christus [...] Spiritum suum vivificantem in discipulos immisit et per eum Coi'PLS
suum quod est Ecclesia ut universale salutis sacramentum constituit”.KK, 48.

2/Por. ,,Cum vero Deo placuerit humanae salutis sacramentum non ante solemniter ma
nifestare quam promissum a Christo Spiritum etfunderet [..]" KK, 58.
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Sakramenty w Kosciele stanowig zatem narzedzie jego zbawczego dzia-
tania i ciggtego uobecniania zbawczej misji Jezusa Chrystusa23 Chrystus
°bdarzyt swoj Kosciét sakramentami w podwdéjnym kluczu: ,dla KosSciota”
°raz ,przez Koscidot’. Wierni zatem korzystajg z sakramentow w Kosciele
1Przez Kosciot, ktory im udziela tych darow taski2® Cztowiek w swoim zyciu
Wiary zmierza do Boga na drodze stuchania stowa Bozego i przyjmowania
Sakramentéw. Te dwie rzeczywistos$ci wzajemnie sie przeplatajac w Kosciele,
stanowig petnie zycia chrzescijanskiego.

Na sakramenty nalezy spojrze¢ jako na znaki, ktére uobecniajg przesztos¢
" Wydarzenia, ktore miaty miejsce w historii i sg juz zakonczone. Sakra-
menty stanowig pamigtke przesztych wydarzen w tym sensie, ze hic et nunc
Powoduja te skutki, ktdre oznaczajg. Skoro zatem sakramenty oznaczajg przy-
naleznos¢ cztowieka do Kosciota i uswiecajgce zespolenie z Chrystusem, to
~akze sprawiajg, ze cztowiek moze tych daréw dostgpi¢ w swoim zyciu2Q

Istniejgca pierwotnie definicja $w. Augustyna, ktora okreslata sakrament
ko ,Swiety znak” czy ,znak rzeczy swietej”, w X1l w. doczekata sie swo-
JXJpetnej formy, gdy do okres$lenia istoty sakramentu wprowadzono termin
°°ntinent gratiam oraz causa gratiae. Wprowadzenie nowego spojrzenia na
teologie sakramentow, teologia zawdziecza Piotrowi Lombardowi (ok.iioo-
'ti6o/ii64), ktérego ,Libri Sententiarum” staty sie w é6wczesnych czasach
Waznym spojrzeniem na kwestie teologiczne. Autor w swoim dziele wyjasniat,
2e sakrament jest takim znakiem niewidzialnej taski Bozej, ze stanowi jej ob-
raZi przyczyne2L Sakrament zatem jest obrazem i przyczyng sprawczg tej
Rzeczywistosci, ktdrg sakrament oznacza2® Istotnym elementem tej definicji
Jest taska sakramentalna2®3 ktdra zasadniczo zmierza do dwoch celéw:

*zgtadzenie grzechéw;
*udoskonalenie duszy w tym, co nalezy do kultu Bozego.

Oba te cele sg wspolne dla wszystkich sakramentdéw Kosciota katolickie-
§°- Laska sakramentalna w odréznieniu od wielu innych task, jakie cztowiek
°trzymuje od Boga, usprawiedliwia grzech lub daje wzrost Swietosci juz

28Por. S. C. Napiérkowski, Z Chrystusem..., dz. cyt., s. 57-58.

28%Por. STh 111, 64, 2, ad. 3-Por. takze KKK 1118.

ZDPor. B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 95-96. Por takze KKK 1115.

"dPor. ,Sacramentum proprie dicitur, quod ita signum est gratiae Dei et invisibilis gratiae
rttla, ut ipsius imaginem gerat et causa existat”. Piotr Lombard, Libri Sententiarum, 1V, 1,4.

XPPor. S. C. Napiérkowski, Z Chrystusem..., dz. cyt., s. 37-38. Por. takze B. Testa, Sakra-
enty Kosciota..., dz. cyt., s. 70.
da ' Tomasz z Akwinu podkresla, ze taska sakramentalna jest specjalng pomoca Boza,

dla osiggniecia celu sakramentu. Por. STh, Ill, 62, 2.

N
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posiadanej. Laska sakramentalna wprowadza cztowieka w klimat Smierci
i Zmartwychwstania Chrystusa, dajgc mu udziat w owocach misterium pas-
chalnego24.

Kosciot, zachecajgc swoich wiernych do korzystania z dobrodziejstwa sa-
kramentéw, ukazuje im trzy zasadnicze cele tego daru:

e uswiecenie cztowieka;
* budowanie Kosciota;
« oddawanie czci Bogu.

Sakramenty bowiem nie tylko zaktadajg wiare u przyjmujacej je 0so-
by, co wydaje sie rzeczg oczywistg, ale réwniez ja wyrazajg i wzmacniajgZ6
W swojej nauce o sakramentach $w. Augustyn wyréznit pie¢ celéw znaku sa-
kramentalnego:

e przypominajacy (signum commemoratwum);
e zapewniajgcy (signum demonstrativuni)\

e uobecniajgcy (signum praesentatwum);

e sprawiajacy (signum causalium);

e zapowiadajgcy (signum prognosticum)2%

Celem zatem siedmiu sakramentéw jest doprowadzenie cztowieka do
spotkania z Bogiem, by Jego mitos¢ przenikata do gtebi ludzkg osobeXr-
W codziennym zyciu cztowieka sakramenty winny by¢ swego rodzaju mo-
mentem zatrzymania sie i zamys$lenia nad Bozym darem mitosci, ktory zostat
dany ludzkosci jako pierwszy srodek zbawczego dziatania Jezusa Chrystusa-

Dziatanie sakramentéw wspoiczesna refleksja teologiczna okresla w po'
dwoéjnym kluczu: ex opere operato i ex opere operantis. Pierwszy z tych

D4Por. B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 93-94.

2bPor. KKK 1123. Por. takze ReP, 11; Konstytucja o Liturgii wymienia sze$¢ celow sakra-
mentow:

suswiecenie cztowieka;

<budowanie Kosciota - Mistycznego Ciata Chrystusa,;

epouczanie;

ewzmacnianie i wzrost wiary;

e usposobienie do owocnego przyjecia faski;

eoddawanie czci Bogu i czynnej mitosci.

Por. KL, 59.

X6Por. A. Kokoszka, Zobowiazujgce znaki taski. Sakramentologia moralna, 1. 1, Tarno'v
2003, s. 26. Por. takze B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 28-29; P.J. Rosato, Wpr°"'
wadzenie do posoborowej teologii sakramentéw, ttum. A. Baron, Krakéw 1998, s. 40-4!-

297Por. B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 84.
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termindéw oznacza ,mocg Chrystusa”, ,mocg zbawczych tajemnic Chrystusa”
Czy ,moca zbawczych czyndéw Chrystusa”. Termin ten podkres$la, ze nieza-
wodno$¢ sakramentow ptynie z niezawodnosci zbawczego dzieta Chrystusa,
~oc bowiem sprawcza sakramentow w zadnej mierze nie zalezy od kondycji
Echowej ich szafarza, lecz dziata mocg Swietosci samego Chrystusa2®B Drugi
termin wskazuje na dyspozycyjnos$¢ przyjmujacego sakrament, gdyz wedtug
Zasady ex opere operato Bog chce udzieli¢ laski sakramentalnej, jednak stan
ducha przyjmujacego nie zawsze pozwala na skuteczng owocnos$¢ sakramentu
(°bex). Nauka wypracowana przez Sobér Trydencki méwi: ,,Kazdy otrzymuje
Saojg taske wedtug miary, ktérej Duch Swiety udziela kazdemu jak chce i we-
dtug kazdego dyspozycji i wspétpracy”20 Wazny i owocny zatem sakrament
te opus Christi i opus christiani. Petna bowiem skutecznos$¢ dziatania taski
Sakramentalnej uzalezniona jest od czynu Chrystusa, ktéry Scisle ztgczony
Jest z czynem osoby przyjmujgcej sakrament. Mitos¢ Chrystusa potrzebuje
otwartosci serca cztowieka3i0

Nauczanie Kosciota katolickiego na temat sakramentoéw za $sw. Augusty-
nem3lwyjasnia, ze wszelkiego rodzaju heretycy i schizmatycy nie pozbawiajg
Sle przez swoje czyny sakramentu chrztu, poniewaz, zaréwno sakrament
chrztu, jak i bierzmowania oraz Swiecen kaptanskich, wyciska na przyjmu-
jacym swoje znamie (pieczec¢, charakter), ktory pozostaje w cztowieku na
cale zycie (por. 2 Kor i,2i-22)3® Sakramentalny charakter daje cztowieko-
, lautentyczng moc i zdolnos$é do uczestnictwa w zyciu Chrystusa obecnego
ldziatajacego w swoim Kosciele.

Celem sakramentalnej pieczeci, ktdra trwale i nieodwotalnie znaczy
cztowieka, jest przekazanie mu mocy dziatania, ktorej sprawca jest Jezus
Chrystus. Chrzescijanin staje sie narzedziem woli Bozej w tym wszystkim,
c® dotyczy publicznego kultu Kosciota. Na mocy naznaczenia charakte-

28Por. MDei, 2. Por. takze KKK 1128.
20BF, VI, 65.
JDPor. S. C. Napidrkowski, Z Chrystusem..., dz. cyt., s. 45. Por. takze J. Szyran, Pytania
sP°ujiedzprzeds$lubna narzeczonych, ,Homo Dei” 76(2007) nr 2, s. 72.
31Sw. Augustyn wykazuje donatystom, ze ,maja sacramentum, ale nie res. iym bo-
le«i, kto ma taske sakramentu, jest wytgcznie zywy Kosciét Bozy. Sakrament zas jest
| ynnosciag celebrowang, w ktorej to, co sie wspomina, zostaje wypetnione tak, iz mozna
wo pojaé, ze to wtasnie dziatanie oznacza i daje inng rzeczywistos$¢, ktdrg trzeba Swiecie
Itr ~ é. Sakrament zamierzony przez Jezusa Chrystusa rézni sie wiec od figury, proroctwa
! salbowiem zawiera w sobie Jego skuteczna i uswiecajaca obecnosé. Sw. Augustyn stara
? Wyjasnjc¢ ten problem, wprowadzajac pojecie sphragis, sigillum - pieczeci, znamienia
eUsuwalnego i niepowtarzalnego, jakie otrzymuje sie wraz z chrztem”. B. Testa, Sakra-
enty Kosciota..., dz. cyt., s. 28-29.
~ JPPor. Sw. Augustyn Ep. 185,6,23. Por. takze B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s., 88;
A 1X21. ,Signum guoddam spirituale et indelebile in anima”. Por. BF VII, 217.
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rem sakramentalnym ludzie wierzacy sg powotani do dawania $wiadectwa
Owszystkich taskach i cudach, jakich Chrystus dokonat w ich zyciu. Opiecze'
towanie czyni chrzescijan dzie¢mi Bozymi, wyzwolonymi z niewoli grzechu
laktywnymi w dziele rozdawania task Jezusa Chrystusa. Z faktu konsekra-
cji wynika bowiem zobowigzanie do przyjmowania i wykonywania gestow
Swietych, by zbawienie stato sie rzeczywiste i widzialne w Swiecie3B.

Natura i dziatanie sakramentéw sg zawieszone w tajemnicy paschal-
nej Jezusa Chrystusa, ktdry swojg moca nadaje im niezbywalny charakter
i uSwiecajace dziatanie. Dzieki tasce sakramentalnej chrzescijanie coraz Sci-
Slej jednocza sie z Bogiem i wspdlnie stajg sie budowniczymi Mistycznego
Ciala Chrystusa - Kosciota. Nie zmienia to jednak faktu, ze taska sakramen-
talna moze zostac przez cztowieka zaprzepaszczona, gdy przystepuje on d°
sakramentu bez wtasciwej dyspozycji ducha, blokujac tym samym mozliwosé
dziatania Bozej mitosci. Mozna zatem stwierdzi¢, ze sakramenty w swoim
dziataniu zaleza od wypadkowej Bozej inicjatywy mitosci i zdolnosSci ducho-
wych cztowieka do jej przyjecia.

3.1.2. Skutki sakramentéw

Chrystus w sakramentach jest obecny swojg mocg, co sprawia, ze
przyjmujacy czerpie je ze zrodta taski ptynacego z Tajemnicy Paschalnej'
Cztowiek jednak, by skorzystac z tego zrddta taski34, musi by¢ dysponowa-
ny do jej przyjecia. Bioragc pod uwage, ze sakramenty chrztu, bierzmowania
i kaptanstwa sg niepowtarzalne, rodzi sie stuszne pytanie o ich owocnos¢
w przypadku stanu grzechu $Smiertelnego, ktdry miat miejsce w podmiocie
przyjmujacym jeden z tych sakramentéw. Teologia rozwigzuje ten problem»
wskazujac na odzywalnos¢ tych trzech sakramentéw, po zaistnieniu u czto'
wieka witasciwej dyspozycjid®k Waznymi elementami cechujgcymi postawW?
przyjmujacego sakrament, ajednoczesnie warunkami jego skutecznosci»
jest Swiadomos¢ oraz dobrowolnos$¢ jego przyjecia. Przyjecie kazdego sa-
kramentu domaga sie bowiem aktu na wskro$ ludzkiego, ktéry czynl
sakrament upragnionym przez cztowieka darem od Boga. Sakrament bo'

3IBPor. B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 90-91. Por. takze KK, 11.

IAWSrod wielu darow, ktére wechodza w sktad okreslenia ,taska sakramentalna” na pierw-
szy plan wysuwa sie faska uswiecajaca, rozwéj cnét oraz dary specjalne, ktérych Duch Swiety
zechce udzieli¢ cztowiekowi. Por. B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 96-97.

3BPor. MDei, 2. Por. takze S. C. Napiorkowski, Z Chrystusem..., dz. cyt., s. 44; tarnze’
s. 90. W przypadku sakramentow trudno powtarzalnych (matzehstwo i sakrament chorycW
przyjmuje sie, ze prawdopodobnie one odzywajg, w przeciwienstwie do sakramentéw powta-
rzalnych, ktore nie odzywajg, lecz muszg by¢ powtdrzone w stanie dyspozycji cztowieka. P°r
tamze, s. 90. Por. takze J. Szyran, Pytania o..., art. cyt. s. 73; B. Testa, Sakramenty Kosciota--'
dz. cyt., s. 21.
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Wiem winien by¢ wyborem planu Bozego, ktdrego konsekwencje siegajg az
Po zycie wieczne3®%

Godziwie przyjety sakrament pozostawia w cztowieku swa pieczec¢-znak,
ktora ,,pdéjdzie wszedzie z cztowiekiem, bedzie go wyrozniat czy to w niebie,
Cy to w piekle; ani czas, ani wieczno$¢ go nie usung”30r.

Sakramenty postuguja sie dwoma zasadniczymi elementami, ktore w tacz-
nosci ze sobg sprawiajg wtasciwy dla danego sakramentu skutek. Tak wiec
~oda, chleb i wino czy oliwa (materia) wraz z wypowiedzianymi stowami for-
muly (forma) chrztu, stowami konsekracji czy formuty namaszczenia chorych
sPrawiajg, ze sam Chrystus usprawiedliwia nowo ochrzczonego, przemienia
2Wykly pokarm i napdj w swoje Ciato i Krew czy w kohcu pociesza chorego
cztowieka. Obecny w sakramentach Duch Swiety sprawia skuteczng obecnos¢
Chrystusa posréd swego ludu w kazdym czasie i w kazdym miejscu. Owo
sPotkanie z Chrystusem w wydarzeniu sakramentéw, winno u cztowieka wy-
wotywac potrzebe obwieszczania wszystkim tego doswiadczenia, ktore tak
radykalnie wptyneto najego zycie. Sakramenty zatem funkcjonujg w podwgj-
nym kluczu skutkowym: spotkania z Chrystusem, ktéry uswieca i wzbogaca
Powieka taskg sakramentalng, oraz wylania Ducha Swietego, ktory:

*poucza wszystkich uczniéw Chrystusa i przypomina im wszystko, co
Arystus mowit i czynit (por. J 14,26);

*umacnia do dawania $wiadectwa wtasnym zyciem o tym wszystkim, cze-
S° doswiadczyli w stowach i gestach sakramentalnych;

*staje sie przyczyna jednosci, o ktdrg Kosciot prosi: ,,Spraw, abySmy po-
dleni Ciatem i Krwig Twojego Syna i napetnieni Duchem Swietym, stali sie
Jednym cia}em ijedng duszg w Chrystusie. Niech On nas uczyni wiecznym

arem dla Ciebie [...]. Prosimy Cie, Boze, aby ta Ofiara naszego pojednania
2Toba sprowadzita na caly $wiat pokdj i zbawienie”38 Stad Duch Swiety

« ;l06Por. tamze, s. 67. Por. takze tamze, s. 102. ,«kaska sakramentalna» jest taskg Ducha
i ‘'itego, udzielong przez Chrystusa i wtasciwa kazdemu sakramentowi. Duch uzdrawia
.Przemienia tych, ktérzy przyjmuja sakrament, upodabniajac ich do Syna Bozego. Owocem
"cia sakramentalnego jest to, ze Duch przybrania za synéw przebdstwia (por. 2P 1, 4) wier-
no, w zywy sposob jednoczac ich zjedynym Synem, Zbawicielem”. KKK 1129.
I°7B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 85.
Uv ~szatl Rzymski dfa diecezji polskich, Il kanon, Poznan 1986. L. Giussani stusznie za-
bnaZa: »Nie jest sprawg pietyzmu, gdy sie przystepuje pojedynczo do sakramentow; jest to
wiem wigczanie dziejow cztowieka w plan Bozy, a te pojedyncze dzieje znajduja sie w hi-
|- *i Swiata, ktéra w Chrystusie osiggnetajuz swa petnie [...]. Przystepowanie do sakramen-
ty -“est przede wszystkim potwierdzaniem swa wasng, zebrzaca obecnoscig chwaty Bozej.
g Proste sformutowanie wskazuje na dobro, jakie sptywa w dziejach na ludzko$¢ ze Smier-
w' Zmartwychwstania Chrystusa jako zapoczatkowanie chwaly ostatecznej, szczesliwosci
ecznej”. L. Giussani, Perché la Chiesa, t. Il, Milano 1986, s. 101-102.
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jest zrodtem pokoju, ktoéry cechuje zjednoczong w mitosci wspdélnote wie'
rzacych.

Dar Ducha Panhskiego, ktéry jest jednym z zasadniczych skutkéw sakra-
mentow, sprawia, ze chrzescijanin w tasce sakramentalnej odnajduje nowy
sens i cel swego zycia, ktérym jest Chrystus3m

Najwazniejszym skutkiem zycia wedtug sakramentéw jest wieczne zba'
wienie. Dzieki sakramentom bowiem ,zyjemy juz zarodkowo w posiadaniu
zycia przysztego”3Q ktére dzieki sakramentom mamy zagwarantowane przez
Chrystusa. Cztowiek bowiem pomimo $wiadomosci wtasnych ograniczen
i ogromu swej grzesznosci, dzieki tasce sakramentalnej ma niezachwiang na'
dzieje na osiggniecie chwaty Bozej (por. Rz 5,2). Swiadomo$é otrzymanego
od Boga przebaczenia, przeobrazenia i przemiany oraz obietnicy zbawienia
niesie ze sobg ogromng rados¢ tak, iz przyjmowanie sakramentéw staje sie
Swigteczng celebracja3l

SzczegOlnego znaczenia nabierajg sakramenty w zyciu matzonkdw. Na
mocy bowiem przyjetego sakramentu matzenstwa, mezczyzna i kobieta z°'
stali wigczeni w Koscidt, w ktorym sg nieustannie umacniani i karmienl
Chrystusem, ktéry wzywa ich do dialogu z Bogiem poprzez zycie sakramen'
talne, ofiare zycia i modlitwe. Zadanie to matzonkowie powinni spetnia0O
w codziennej rzeczywistosci swego rodzinnego zycia. Uswiecenie bowiem
malzenstwa chrzescijanskiego, nie dokonuje sie poza codziennymi spra'
wami, troskami, ktopotami i radosciami, lecz poprzez wszystkie te sprawy-
W catos$¢ zycia matzensko-rodzinnego w sposéb szczegélny wpisujg sie sakra'
menty jako moment rodzinnego $wietowania i celebracji. Wszystkie bowiem
sakramenty cztowiek przyjmuje w otoczeniu najblizszych cztonkéw swojej
rodziny. Te szczeg6lne chwile w zyciu rodziny stajg sie okazjg do spotkania
z Bogiem catej wspélnoty domowej32 Uswieceni w ten sposéb matzonkowie
oraz ich najblizsi stajg sie zaczynem uswiecania Kosciota i Swiata33

Sakramenty Kosciota katolickiego sg darem Bozej mitosci, ktéry uswieca
i przeobraza cztowieka, wyciskajgc na nim obraz Chrystusa, ktory staje si?
w osobie ludzkiej motywem i celem podazania do zycia wiecznego. Pobudzenl
ozywczg taskg chrzescijanie wszystkich stanéw daza do jednosci i Swietos¢

IBPor. P. J. Rosato, Wprowadzenia do..., dz. cyt., s. 38-40. Por. takze DK, 6; B. Test3
Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 104.

30ramze, s. 98.

3 Por. tamze.

32Por. Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., dz. cyt., s. 198.

33Por. FC, 55.
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tycia osobistego i wspdlnoty. Dzieki temu sakramenty majg réwniez wymiar
sPoteczny, gdyz dziatajg przebdstwiajagco na matzonkdw, grupy spoteczne
i caty lud.

3.2. Odpowied? cz¥owieka na wezwanie wiary

W odwiecznym planie Stworcy cztowiek zajmuje zaszczytne miejsce i cie-
szy sie szczeg6lnym przywilejem Bozego powotania. W pierwszym rzedzie
zaprasza cztowieka do wiary i mitosci, ktére stanowig poczatek dro-
8i Wybrania Bozego. Wejscie w orbite Boga uzaleznione jest od odpowiedzi
cztowieka na skierowane do niego zaproszenie. Odpowiedz ta zawiera sie
Wproshie skierowanej do Kosciota o przyjecie sakramentdw inicjacji chrze-
Scijanskiej. W nich cztowiek otrzymuje zalgzek wiary, nadziei i mitosci oraz
2adatek zycia wiecznego. Dary te zobowigzany jest pielegnowacé, rozwijaé
1nimi promieniowac¢ w swoim otoczeniu.

Wiara w refleksji teologicznej jawi sie jako pewien rodzaj Swiadomosci,
2 Jezus Chrystus jest Synem Bozym. Swiadomo$¢ ta oraz akceptacja prawd
Zawartych w Objawieniu i Tradycji KosSciota stanowi zasadniczg tres¢ aktu
udzkiej wiary34.

Wierzy¢ zatem oznacza wejs$¢ na droge pewnej tajemnicy, ktérg Bdg
stopniowo odstania przed rozumem cztowieka. Istota ludzka w swojej skon-
cZonosci nie jest w stanie objaé Boskiego Absolutu swoim umystem, lecz moze
Xlebi¢ pewne tajemnice na poziomie ducha. Stad nie mozna méwic¢, ze wiara
Nalezy do rzeczywistosci oczywistych. Nie mozna jej bowiem zakwalifiko-
wac do wiedzy o Bogu i Jego sprawach ani tez okresli¢ jako opinii roznych
ndzi. Bdg, objawiajgc prawde o sobie samym, ukazat sie ludzkim oczom jako
.rawda i Tajemnica. Stadfides quaerens intellectum - ,wiara i rozum [..] sa

dwa skrzydta, na ktérych duch ludzki unosi sie ku kontemplacji prawdy;
Oczywistosci te wzajemnie sie przenikaja, kazda zas ma wtasng przestrzen,
wktorej sie realizuje”3l5 Te dwa porzadki, wzajemnie sie dopetniajgce stano-

~ petnie ludzkiego poznania Prawdy, dostepnego dla rozumu cztowieka36
_Dar wiary jest zatem powotaniem i zobowigzaniem, ktérego elementami sg
Mitos¢ i Swietos¢ - dwie przenikajgce sie wzajemnie cechy cztowieka wiary.
Powotanie cztowieka do mitosci i Swietosci

, Termin ,powotanie” na state wszed} do potocznego jezyka i najcze-
jNej okresla sie nim wezwanie cztowieka do poswigecenia sie Bogu w stanie
aPtanskim lub zakonnym. Tymczasem refleksja teologiczna dostrzega powo-

'Por. A. M. Sicari, Zycie duchowe chrzescijanina, ttum. W. Brzezinka, Poznan 1999, s. 27.
N
PR, 17.

6Por. D. Smith, Podro6z do Boga, ttum. E. Natowska, Krakéw 1993, s. 70-71.
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tanie niemal we wszystkich dziedzinach ludzkiego zycia. Stad mozna okreslié
powotanied7jako zaproszenie o charakterze religijno-moralnym, kierowane
do cztowieka przez Boga. Wybdr ten niemal zawsze wigze sie powierzeniem
cztowiekowi pewnego zadania-misji, stad powotanie niesie ze sobg zobowig-
zanie moralne, ktore cztowiek ma do wypetnienia38

Najbardziej pierwotnym powotaniem, jakie dokonato sie w dziejach ludz-
kosci, byto zaproszenie cztowieka do bycia z Bogiem, ktdre dokonato sie
w akcie stwdrczym mezczyzny i kobiety. Pierwszy cztowiek zostat powotany
do realizacji Bozego planu czynienia sobie ziemi poddang i zaludnienia jej
powierzchni (por. Rdz 1,28). W tym pierwszym zadaniu, jakie Bég powierzy!
ludzkiej parze, cztowiek zostat zaproszony do dialogu i wspétpracy ze Stwor-
cg w dziele przetwarzania i doskonalenia stworzonego $wiata. W ten sposéb
cztowiek stat sie w pewnym sensie uczestnikiem Bozego zycia39

W biblijnej wizji powotanie jest zawsze wotaniem i wybraniem (hebr-
gara - wotac i char - wybieraé). Biblia na tle dokonanego dzieta stwdrczego
ukazuje dalsze dzieje powotania cztowieka, ktore rozgrywajg sie w historii
Narodu Wybranego. Poddajgc analizie to powotanie, mozna okresli¢ pewna
strukture, ktéra cechuje Boze powotanie:

e inicjatywa Boga, ktory powotuje wybranego cztowieka lub catg spotecz-
nos$¢ poprzez zawarcie z nim stosownego przymierza (por. Rdz 8,18. 9,18-
19,18; Pwt 4,1; 1z 1,10);

« zlecenie zadania Narodowi Wybranemu, ktére miato na celu wyprébowa'
nie jego wiernosci (por. Wj 19,6. 20,1-17; Pwt 5, 6-22);

e obecnos$¢ Boga w wybranym przez siebie narodzie (por. Wj 3,13-22’
13,21. 25,22. 29, 42-46; 2Sm 7,6).

Cechy te rozciggajg sie na wszystkie powotania w dziejach jednostek i ca-
tej ludzkoscixn

Wraz z przyjsciem na swiat Jezusa Chrystusa powotanie zostato udzielone
wszystkim ludziom (por. Ef 1,4-6), gdyz B6g, nie pomijajac nikogo, pragnie

37Szerzej ten temat omodwiony jest w: E. Gniady, Misyjny charakter powotania chrze'
scijanskiego w ujeciu ks. Antoniego Kmiecika (1948-2003). Studium teologiczno-moraw'’
mps. Warszawa 2007, s. 17-75.

38Por. W. Chrostowski, Encyktopedia bibtijna, Warszawa 1999, s. 991. Por. takze B-1°'
lender, S. Smolenski, S. Podgérski (red.), Powotanie chrzescijanskie, Czgestochowa 1978, s. 47’

39Por. M. Bednarz, Pan wota. Refleksje o powotaniu, Tarnéw 1995, s. 16. Por. takze B-1°"
lender, S. Smolenski, S. Podgorski (red.), Powotanie chrzescijanskie..., dz. cyt., s. 47; A. DylIUS
Powotanie, w: Stownik teologiczny, A. Zuberbier (red.), Katowice 1998, s. 400-444; K. Rom3
niuk, Powotanie w Biblii, Warszawa 1989, s. 173. .

IOPor. M. Krzywicki, Powotanie, w: Leksykon duchowosci katolickiej, M. ChmleIeWS’\
(red.), Lublin-Krakéw 2002, s. 694. Por. takze G. B. Hume, Droga pielgrzyma, ttum. I. wy
rzykowska, Warszawa 1987, s. 160; R. Gonzalez, Wyzwanie rzucone powotanym, WarszaW
1993, s. 10-11; S. Witek, Teologia moralna, 1. 1, cz. 2, Lublin 1976, s. 67; tamze, s. 69-70.
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Wszystkich doprowadzi¢ do petni zbawienia-swietosci (por. Ga 3,22-4,7; J 3,
*5). Nowe Przymierze zawarte we Krwi Chrystusa staje sie zobowigzaniem do
sWiadczenia o wzniostosci tego darmowego wybrania3l

W konteks$cie powotania nakreslonego przez analize tekstéw biblijnych
mozna okresli¢, ze w mocy stowa Bozego kazdy cztowiek jest zdolny odkry¢
'zaakceptowac swoje powotanie32, powotanie jest poczgtkiem drogi Swieta-
mi, ktéra zobowigzuje do przemiany swego zycia, ktére powinno by¢ realizacjg
~°zego zamystu zbawienia; powotanie wigze sie takze z konkretnymi zada-
mami-stuzbg, ktore Bog stawia przed cztowiekiem, gdyz powotanie zawsze
Oktada ,bycia dla” - nigdy za$ zamykanie sie w ciasnocie wiasnego egoizmu323

Wypetnienie Bozego powotania napawa osobe ludzka nadzieja na petnie
sZczescia - osiggniecie Swietosci, ktora jest zawsze ostatecznym celem i sen-
Sm powotania34

Wielkim darem wszelkiego powotania jest mozno$¢ dziatania cztowieka
WWolnosci, posunietej do tego stopnia, ze moze on porzuci¢ dar Bozego za-
koszenia do zjednoczenia ze sobg i skierowania sie na inne drogi. Kazdy
cztowiek kieruje sie w swoim zyciu r6znymi planami i marzeniami. Bog jed-
nak poprzez réznego rodzaju wydarzenia, osoby i znaki zmienia ludzkie plany
'Wyobrazenia o swoim zyciu35 Bég bowiem, kierujgc sie zasadg ,,Nie wy-
jcie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem” (J 15,16), okrywa gteboka tajemnicg
°8ike swoich wyborow. Cztowiek powinien tylko w duchu wiary i zaufania
POcUa¢ Bozg inicjatywe lub odrzuci¢, kierujgc sie wtasnymi przekonaniami36

Naturalng konsekwencjg podgzania cztowieka za Bozym wezwaniem jest
zjednoczenie z Bogiem. Chrystus bowiem niejednokrotnie obiecuje tym, kto6-
rzy péjda za Nim, zycie wieczne (por. Mt 19,28)37.

Istotnym elementem powotania chrzesScijanskiego jestjego eklezjalnos¢.
°Wotanie bowiem zawsze ma miejsce w Kosciele jako wspo6lnocie o0séb

? RAPor. M. Krzywicki, Powotanie..., dz. cyt., s. 695-696. Cztowiek, ktdry odrzuca Boze
~Proszenie do wspélnoty ze sobg, podejmuje ryzyko utraty najwyzszego dobra i ostatecz-
80 celu swego istnienia, ktorym jest swietos¢. Por. J. Zabielski, Normatywny charakter
~sP°fczesnej niewiary, ,Studia Theologica Varsaviensia” 38(2000), nr 1, s. 144. Por. takze
'~onzalez, Wyzwanie rzucone powotanym..., dz. cyt., s. 10.
32Por. PDV, nr 47. Por. takze KKK 1177; KKK 2708.
BPor. R. Gonzalez, Wyzwanie rzucone powotanym..., dz. cyt., s. 24,
XAPor. P. Madre, Boze wezwanie, Warszawa 1994, s. 5.
3BPor. R. Gonzalez, Wyzwanie rzucone powotanym..., dz. cyt., s. 26.
3BPor. B. Inlender, S. Smolenski, S. Podgoérski (red.), Powotanie chrzescijanskie..., dz. cyt., s. 48.
jii Chrystus oczekuje od swych wyznawcoéw nasladowania i podgzania za Jego wymaga-
B, i, ktoérych sens objawia sie dopiero w praktyce zycia (por. Mt 15,3; 1Kor 7,19; Ef2,15; £k
tale ~°r' F Dziuba, Oredzie moralne Jezusa Chrystusa, Warszawa 1996, s. 174-175. Por.
Kr1™  Grzybek, J. Kudasiewicz, T. Olszanski, Biblia na co dzien. Komentarz do Ewangelii,
8 * 0* 1976, s. 122; T. Spidlik, U zrodet swiattosci. Podrecznik zycia chrzescijanskiego,
m-J- Zychowicz, Warszawa 1991, s. 31.
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wierzacych oraz dokonuje sie za posrednictwem Kosciota®8 Wspolnotowy
wymiar Mistycznego Ciata Chrystusa zobowigzuje powotanych do stuzby na
rzecz tejze wspolnoty, do dzielenia sie tym darem jako zadaniem z innym1
ludzmi3®

Bog powotuje cztowieka do jednosci ze sobg oraz partycypacji w Jego Bo-
skim zyciu3Q Dzieki bowiem tajemnicy Wcielenia w osobie Jezusa Chrystusa,
dzieki Jego Smierci i Zmartwychwstaniu, ludzie zyskali bezposredni przystep
do Ojca i stali sie Jego przybranymi dzie¢mi (por. Ef 3,12; Ga 4,5)33L Kosciot,
jako sam powotany do petnienia misji zbawienia, powotuje inne cztonki Mi'
stycznego Ciata Chrystusa do Swietosci.

Cechg charakterystyczng powotania kazdego cztowieka jest wspdlne
wszystkim rodzajom powotania (powotanie zawodowe, czy wybdr staml
zycia) wezwanie do doskonatosci, ktérej poczatkiem jest dla chrzescijan odro-
dzenie sie w Chrystusie, ktére dokonuje sie mocg sakramentalnego chrztu3®
Osoby zyjace w Swiecie (laikat) realizujg swa misje w miejscu, w ktérym zyj4>
pracuja, ucza sie czy spotykaja z innymi ludzmi. Swieccy bowiem ,zyja [-J
w Swiecie, to znaczy posrod wszystkich razem i poszczegdlnych spraw oraZ
obowigzkow Swiata, i w zwyczajnych warunkach zycia rodzinnego i spotecZ'
nego, z ktérych niejako utkanajest ich egzystencja”333 Sam bowiem Chrystus

BPor. PDV, 35.

3ODokument Kohcowy | Miedzynarodowego Kongresu Biskupdéw i innych odeW|edZ|A1
nych za powotania duchowe, Watykan, 20-24 listopada 1973 r. w: Nauka Kosciota o poU>ola'
niach duchowych, Gniezno 1995, s. 235.

IPor. tamze, nr 19. Por. takze KDK, 18. T. Bielski, Powotanie cztowieka w: Synapsa te*
stow Soboru Watykanskiego Il, Poznan-Warszawa 1970, s. 959.

RlPor. tamze, s. 21. W jezyku greckim wyrazy ,Kosciot’ i ,powotanie” majg podobni
brzmiagcy rdzen ecclesia i ctesis. Stad tez do tego nawigzuje Sobér: ,B6g powotat zgrornj'
dzenie tych, co z wiarg spogladaja na Jezusa, sprawce zbawienia i zrédto pokoju oraz jed
nosci, i ustanowit Kosciotem”. KK, 9. Dalej za$ méwi: ,,Sg one (Koscioty lokalne) na swoilll
miejscu nowym Ludem powotanym przez Boga w Duchu Swietym. W nich gloszenie Ewa??
gelii Chrystusowej zgromadza wiernych i w nich sprawowana jest tajemnica Wieczerzy Patl
skiej”. KK, 26.

3Chrzest staje sie poczatkiem drogi, co mocno podkresla M. O'Keefe, ukazujgc metafol”
podrozy jako dynamicznego charakteru chrzescijanskiego zycia, ukazanego w idei ,trzec
dr6g”: oczyszczenia, oSwiecenia i zjednoczenia. Koncepcja ta zaktada dynamiczny wzrost zy
cia chrzescijanskiego, zarowno moralnego, jak i duchowego. We Wschodniej tradycji przebe
stwienie (theosis - dostapienie udziatu w Boskiej naturze), dokonuje sie poprzez odrzucell]
grzechu, ktory zakrywa obraz Bozy w cztowieku. W ten sposéb cztowiek zostaje przekszta
eony w petne podobienstwo do Boga. Por. M. O'Keefe, Etyka a duchowosé, ttum. K., M-
manowie, Krakéw 1998, s. 51.

KK, 31. Por. takze Ch. A. Bernard, Wprowadzenie do teotogii duchowaosci, ttum. J-~
chiniak, Krakéw 1996, s. 15. ,Ludzie Swieccy winni wspélnymi silami tak uzdrawia¢ istni O
jace na Swiecie urzadzenia i warunki, jezeli one gdzie$ sktaniajg do grzechu, aby to wszVsti\
stosowato sie do norm sprawiedliwosci i raczej sprzyjato praktykowaniu cnoét, niz mu prZ®
szkadzato. Tak postepujac, przepoja kulture i inne dzieta ludzkie wartoscig moralng. R°® :
noczes$nie w ten sposob lepiej przygotowuje sie role Swiata pod zasiew stowa Bozego i szerz
otwieraja sie bramy Kosciota, ktérymi wyjs¢ ma na Swiat oredzie pokoju”. KK, 36.
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chciat przez swoje Wcielenie wejs¢ w Swiat ludzkich spraw, ktore przez swe
Swiete zycie uswiecit334. W ten witasnie przedziwny sposéb ,Swiat” dla os6b
~Nieckich stat sie sposobem i Srodowiskiem dgzenia do doskonatosci i zjed-
noczenia z Bogiem. Dla 0séb zyjacych w Swiecie realizacja powszechnego
Powotania do $wietosci nie moze dokonywac sie poza Swiatem, obok niego
Czy pomimo obecnosci wszystkich spraw tego Swiata, lecz poprzez przebé-
stwianie i uSwiecanie tego, czym na co dzien zyje cztowiek Swiecki (por.
IKor 7,24). Sakrament chrztu bowiem zadng miarg nie odrywa ani nie wy-
°bcowuje swieckich ze ,$wiata”, lecz wtasnie ,tam ich B6g powotuje, aby
Wykonujac wtasciwe sobie zadania, kierowani duchem ewangelicznym przy-
CzVniali sie do uswiecenia Swiata na ksztatt zaczynu, od wewnatrz niejako,
1~ ten sposob przyktadem zwiaszcza swego zycia, promieniujgc wiara,
~Ndziejg i mitoscig, ukazywali innym Chrystusa”3®%. Swieccy zatem, uczest-
~czagc w dziele stworzenia i przetwarzania Swiata, przez swe dziatania
~zwalajg go spod panowania grzechu, a przez to dazg do $Swietosci na réz-
ach drogach zycia spotecznego (matzenstwo czy celibat) i zawodowego3%6

Doskonatos¢ w mitosci Ojca jest najwspanialszym $wiadectwem otrzyma-
nym przez ucznia Chrystusa. Ten niezbywalny wymaog wynika z tajemnicy
chrztu i Kosciota, do ktérego cztowiek zostaje wiaczony. Swieto$é zatem jest
~ziatem cztonkéw Mistycznego Ciata w Swietosci Gtowy-Chrystusa. Wszyst-

le zatem dziatania chrzescijan powinny wyptywaé z tego podstawowego
Motywu i winny stac sie jego odzwierciedleniem (por. Ef5,3)337.

3HAPor. KDK, 32.

'KK, 31. Por. takze KK, 40. M. Scheler stwierdza, ze $wiety jest typem cztowieka, ktory
ar? u innych ludzi znajduje nie dlatego, ze z jakiego$ powodu uznajg oni jego postepowanie
dobre, ajego stowa i nauczanie za prawdziwe, lecz poniewaz wierzg w niego, w jego osobe,

1. charyzmatyczno$¢ jego osoby. Jest to najbardziej wyrazisty rys $wietego. Takze cuda, ja-
ch on dokonuje, wznioste mysli, jakie padajg z jego ust, szlachetne postepki i uczynki, nie
. i'najmniej dowodami jego Swietosci, lecz Swiadectwem - potwierdzeniem i oznakg jego

z Bogiem. Por. M. Scheler, Wolnos$¢, mitos¢, Swietos¢. Pisma wybrane zfilozofii religii,

WeG. Sowinski, Krakéw 2004, s. 231.
3XPor. ChL, 15. Por. takze KKK 2046; J. Ktys, Malzeristwo droga..., dz. cyt., s. 149.

' Por. ChL, 16. Cz. Murawski ukazuje podw6jny wymiar $wietosci: ,Swieto$¢é moralng
M°rz5 dwa elementy: negatywny i pozytywny, z ktorych pierwszy naktada na chrzescijanina
. Wigzek zwalczania zta i unikania grzechu, a drugi pojscia za Chrystusem. Wewnetrzne
i, ~“Przyrodzone upodobnienie sie do Chrystusa jest dla chrzescijanina normajego sposobu
~ lenia i dziatlania; powinien zatem przeja¢ sie uczuciami Chrystusowymi i cate postepo-

nie przenikac¢ tym podobienstwem. Powstaje najgtebsza i najbardziej osobowa wspélnota
J -1j z Chrystusem, polegajaca na odtwarzaniu w sobie Jego duchowosci i nasladowaniu Jego
Raf ia” Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., dz. cyt., s. 148-149. ,,Doskonato$¢ polega
i >by czynic¢ Jego wole, by by¢ tym, czym On chce nas mie¢”. Teresa od Dziecigtka Jezus,
leJe duszy, ttum. J. Pitek, Krakéw 1988, s. 46.
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Powotanie do Swietosci oznacza zaproszenie do zycia wedtug Ducha zgod'
nie ze stowami Apostota: ,,Wszystko, cokolwiek dziatacie stowem lub czynem,
wszystko czyricie w imie Pana Jezusa, dziekujac Bogu Ojcu przez Niego
(Kol 3,17). W praktyce oznacza to, ze nic co ludzkie nie moze pozostawac poza
sferg zycia duchowego, lecz powinno sta¢ sie normalnym sposobem realizo-
wania powotania do zycia w zjednoczeniu z Bogiem338

Pismo Swiete ukazuje Bogajako Innego, ktérego zasadniczg cechg jest
transcendentnosé wobec catego stworzenia, oraz Swieto$¢ Boskiego bytu (por-
Wj 15,11; 1Sm 2,2). W swoim odwiecznym planie zbawienia Bog przewidziat
Wcielenie sie w swoim Synu i zalozonym przez siebie Kosciele. W tym wilasnie
Ko$ciele Chrystus poprzez dziatanie Ducha Swietego staje sie posrednikiem
pomiedzy Bogiem a cztowiekiem. W ten sposob cztowiek stat sie uczestni'
kiem Swieto$ci Boga (por. Rz 8,14-17; 1Kor 1,30. 3,16. 6,11; Ef 2,22)30.

Swieto$¢ Bogajest dla chrzescijan zobowigzaniem moralnym: ,w catym
postepowaniu stafcie sie wy réwniez $wietymi, na wz6r Swietego, ktory
was powotat, gdyz jest napisane: «Swietymi badzcie, bo Jajestem $wiety»
(IP 1,15-16). Zbawienie cztowieka jest zatem scisle zwigzane ze Swietosci
Boga, ktory ze swej mitosci zaprosit cztowieka do uczestnictwa w swym zbaw'
czym planie, ktory istniat w Bozym umysle juz przed zatozeniem Swiata (p°r-
Ef 1,4). Z przewidzenia Bozego cztowiek zostal niejako uprzednio wybrany
i przewidziany do Swietosci ze wzgledu na Syna i wybrany do Bozego synO'
stwa. W tym wydarzeniu objawia si¢ w sposdb szczeg6lny tajemnica mitosci»
do ktorej cztowiek zostat zaproszony, by stat sie nieskalany (por. Ef 1,4)340-

W Nowym Przymierzu zawartym we Krwi Chrystusa w peini realizuje
sie idea przymierza zawartego pomiedzy Bogiem a ludem Starego Testamefl'
tu ,Pan powiedzial do Mojzesza: «Mow do catej spotecznosci lzraelito”

3BPor. ChL, 17. Por. takze DA, 4. Greccy Ojcowie mdwig o trzech stopniach dazenia
doskonatosci:

ektdrzy sie lekajg - cztowiek prowadzi dobre zycie z obawy przed kara;

ektdrzy ufajg - cztowiek prowadzi dobre zycie, liczac na obiecang nagrode;

*ktdrzy mitujg —cztowiek prowadzi dobre zycie ze wzgledu na mito$¢ do Boga.

ePor. T. Spidlik, U zréodet swiattosci..., dz. cyt., s. 29-30.

3%Por. W. Stomka, Swietos¢, w: Leksykon duchowoéci katolickiej, M. Chmielewski (redJ>
Krakow 2002, s. 867. Por. takze J. Szyran, Asceza dla kazdego, Niepokalanéw 2007, s.
-162.

3A0Por. BO 43,5. Por. takze BO 57,3. Ch. A. Bernard podkres$la dwie istotne kwestie:

emitos¢ daje chrzescijanom gleboka motywacje do zachowywania przykazan prawa p°
zego, ktore jest ukonkretyzowaniem woli Bozej;

*pod wpltywem tejze mitoSci chrzescijanin stara sie zy¢ w zgodzie z cnotami, wr?
w spos6b heroiczny.

« Dzieki mitosci cztowiek podejmuje wysitek dazenia do Swietosci, gdyz w niej taczg s’
wszystkie wartosci, a mito$¢ pozwala cztowiekowi przekraczac¢ siebie samego. Por. Ch. A. Be
nard, Wprowadzenie do..., dz. cyt., s. 71.
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1Powiedz im: Badzcie swietymi, bo Ja jestem Swiety, Pan, Bog wasz!»”
(Kpi 19,1-2). B6g powotuje cztowieka do komunii w swojej Swietosci3Al Re-
alizacja Bozego planu $wietosci dokonuje sie w Kosciele, sakramencie
Uswiecajagcym cztonki Mistycznego Ciata. Stopien jednak osobistej Swietosci
2alezy przede wszystkim od tego, w jakiej mierze cztowiek zyje mitoscia (por.
1Kor 13)32 Innymi stowy, na ile realizuje w swoim zyciu powotanie do zycia
~ Bogu. Ten zadatek Swietosci staje sie normatywem, by ,,Jako wiec wy-

rancy Bozy - Swieci i umitowani - obleczcie sie w serdeczne mitosierdzie,
dobro¢, pokore, cichos¢, cierpliwosc¢” (Kol 3,12). Z sakramentu chrztu zatem
Plynie zobowigzanie do etycznej swietosci, ajednoczes$nie do stawiania czota
Wszelkim przejawom zta i grzechu. Stad ptynie zacheta do nieustannej modli-
my o dary taski, wytrwania w dobrym i odpuszczenie grzech6w343

Powotanie cztowieka przebiega na drodze od stworzenia do petnego zjed-
noczenia z Bogiem w wiecznoséci. Ludzkie zycie zatem jawi sie jako droga, na
tQrej osoba ludzka, zanurzajgc sie w Misterium Paschalnym Chrystusa po-
Przez chrzest oraz pozostate sakramenty, w codziennosci swego zycia i stanu,
Oktdrego powotat jg Bog, kroczy ku Swietosci, ktorajest ostatecznym i nad-
rzednym celem ludzkiej egzystencji.

Matzenistwo droga do Swietosci

Jedng z wielu form realizacji powszechnego powotania do swietosci
sakrament matzenstwa. Matzonkowie realizujg swojg droge Swietosci
N°Przez wypetnianie zadan i celéw postawionych im w sakramencie mat-
nstwa. Jednak warto zwrdéci¢ uwage takze na inne oblicze Swietosci, ktére
Weera sie w zachwycie nad pieknem pierwotnego ksztattu matzenstwa. Bég

i Por'K 24,i.
W TaPor. K79,i. Por. takze S. Cipriani, Duchowe nauczanie $wietego Pawta Apostota, ttum.
Merl'/ *  Kubis, Krakéw 2007, s. 24. ,\Wyznawcy Chrystusa, powotani przez Boga i uspra-

ski *'yieni w Panu Jezusie nie ze wzgledu na swe uczynki, lecz wedle postanowienia i ta-
ajj 0zeJ, w chrzcie wiary stali sie prawdziwie synami Bozymi i uczestnikami natury Bozej,
*oc 6Zto rzeczywiscie Swietymi”. KK, 40. J. Salij podkresla, ze prawdziwa mitosc jest zjed-
li ~:n'em os6b (nawzér Oséb Trojcy Swietej), ktére jednak zachowujg wiasna tozsamosé.
pr? ‘eksze zjednoczenie w mitosci, tym wieksza tozsamos¢ oséb. Por. J. Salij, Zanim staniesz
33°~arzem, w: Mitos¢. Matzenstwo. Rodzina, F. Adamski (red.), Krakow 1978, s. 132.
Por. K 79,3. Ch. A. Bernard za P. de Guiberta wyréznia dwa stopnie mitosci:
\wyPetne doswiadczenie mitosci, czyli tzw. mito$¢ w stopniu heroicznym, ktorej Kosciét
fatw a8a beatyfikacji stug Bozych, definiowana jako cnota chrzescijahska, sprawiajgca
Sc °raz rados$¢ dziatania, w stopniu wyzszym niz zwyczajnie, zmierzajaca do celu nad-
mov°dzoneS°’ w rezygnacji z wkasnego rozumowania, wyrzeczenia siebie i poddaniu rozu-
>1Poruszen afektywnych;
staled° skonat°$¢ mit°sci mniej petna i wyrdzniajgca sie, lecz prawdziwa i wystarczajgca, by
Przyjmowa¢ natchnienia Ducha Swietego.
°r-Ch. A. Bernard, Wprowadzenie do..., dz. cyt., s. 98-99.



Rozdziat 3. Realizacja przymierza matzenskiego w sakramentalnych znakach

bowiem stwarzajgc cztowieka jako niewiaste i mezczyzne, powotat ich juz na
samym poczatku dziejéw ludzkosci do wzajemnego dopetniania si¢ i reali’
zowania daru Swietosci3¥4 Matzonkowie zatem realizujg swa Swietos$c¢ takze
poprzez podobanie sie Bogu, czyli dazenie do realizacji w swoim zyciu teg®
pierwotnego zamystu idei matzenstwa. Spetnianie tego pragnienia Boga "
sprawianie Mu przyjemnosci - jest uczynieniem swego zwigzku pieknym
(por. Ps 45,11-12)36. Mitos¢ pomiedzy matzonkami w niczym nie umniejsza
mitosci, jakg matzonkowie kochajg Boga, ,,Kto trwa w mitosci, w Bogu trwa>
a Bégw nim” (1J 4,16). Ten najbardziej pierwotny i najwznio$lejszy rodzaj mi'
losci w relacjach matzenskich staje sie jej realizacjg i uzupetnieniem. Kochac
meza i zone jest specyficzng forma realizacji powotania cztowieka do mitosci
Boga i blizniego, a tym samym wypetnieniem powszechnego powotania d°
Swietosci, ktdre przeciez opiera sie na umitowaniu (por. 1J 4,7)346.

Matzenstwa nie mozna traktowac jako instytucji, ktéra jest jedyme
sposobem na zycie we dwoje, lecz nalezy ono do dziedzin zycia nadprzyrQO
dzonego. Matzonkowie zatem na swej drodze do $Swietosci nie mogg ulegaC
wspotczesnemu racjonalizmowi, ktéry sprowadza catos$¢ zycia matzenskie'
go tylko do wertykalnego wymiaru materialnego. Chodzi mianowicie o to>
by matzonkowie, dazac do zjednoczenia z Bogiem, potrafili dostrzec w zyciu
matzenskim nie tylko zto, trudnosci i zagrozenia, ale przede wszystkim wiel*1
dar Bozy - piekne i wielkie powotanie. Matzonkowie bowiem, chcac realizO'
wac najgtebszy sens swego powotania, razem przezywaja kazdg chwile sweg0
zwigzku: wspdlnie sie modlg, poszczg, wzajemnie sie pouczaja, zachecaj
i podtrzymuja w dobrym. Matzonkowie wspélnie uczestniczg w Eucharys”™J
i w codziennych positkach, cieszac sie wspolnym przezywaniem kazdej chw
swego zycia3.

Fundamentem zycia duchowego matzonkdéw, a tym samym ich dazenia &
Swietosci, jest rozwo0j cndt teologalnych. One bowiem sg punktem wyjscia
wszelkiego dziatania matzonkéw w konkretnych sytuacjach zyciowych.
gactwo bowiem sytuacji i okolicznosci zycia matzerisko-rodzinnego od kryj
przed matzonkami fakt, ze nie wystarczg im szczeg6towe reguty postepo”™3
nia etyczno-moralnego, gdyz moga sie zdarzy¢ okolicznosci, w ktérych regui”
te okaza sie niewystarczajace. Stad matzonkowie potrzebujg ogdlnych zaSa

IMPor. ,«Doskonato$¢» mezczyzny i kobiety odzwierciedla co$ z nieskonczonej
skonalosci Boga: doskonatosci matki (por. 1z 49,14-15. 66,13; Ps 131,2-3) oraz dos™
natos$ci ojca i matzonka (por. Oz 11,1-4; Jr 3,4-19)”- KKK 370.

IBPor. K. Lubowicki, Duchowo$¢ maitzeriska w nauczaniu Jana Pawia I, Krakéw 2°
s. 91-92. .

I6Por. Z. Notowski, Parami do nieba..., dz. cyt., s. 142-143. Por. takze J. Klys,
stwo droga..., dz. cyt., s. 164.

APor. K. Lubowicki, Duchowos$¢ matzenska..., dz. cyt., s. s. 88-89. Por. takze FC, 5/~

1



Odpowiedz cztowieka na wezwanie wiary

2cia duchowego, ktérymi mogliby sie kierowa¢ w rozwigzywaniu swoich co-
dziennych probleméw. Kierowanie sie w zyciu malzensko-rodzinnym wiara,
Nadziejg i mitoscia pomaga w pokonywaniu trudnosci:

e przez wiare matzonkowie nie pobtgdza w obliczu moralnego dylematu;

e prawdziwa mitos$¢ nie pozwoli im zamykaé¢ oczu na potrzeby drugiego
ani tez zatrzymywac sie na powierzchniowej stronie zycia chrzescijanskiego;

dzieki nadziei gotowi sg do podejmowania wysitk6w i ciggltego odnawia-
na wiasnego zycia duchowego.

Oznacza to zatem, ze wiara oswieca w rozwigzywaniu codziennych proble-
mow, zas nadzieja i mito$¢ pomagajg zaangazowac wole, by urzeczywistniac
rozwigzanie podane przez wiare3

Na catoksztatt procesu zbawienia cztowieka sktadajg sie dwa réwnorzedne
Cementy: uswiecenie cztowieka przez Boga (Swietos¢ bytowa) oraz wspotpra-
Cacztowieka z Bogiem (Swietos¢ moralna). Matzonkowie zatem, pomimo iz
Wzawartym sakramencie otrzymali od Boga pomoc w dazeniu do doskona-
°sci chrzescijanskiej, bynajmniej nie sg zwolnieni od dazenia do uswiecania
Masnego zycia we wzajemnej odpowiedzialnosci za siebie nawzajem. Zada-
fok Swietosci zasiany w chrzcie i bierzmowaniu (charakter sakramentalny),
aNastepnie w sakramencie matzenstwa, domaga sie od chrzescijanina nie-
ustannej pielegnacji i rozwoju. Matzonkowie, czerpigc wzér i moc ze zwigzku

'ubienczego Chrystusa z Kosciotem, sg zdolni do wypowiadania kazdego

n>aswego ,tak” i sktadania w ofierze swego zyciajako daru drugiemu malt-
zenskiemu ,,ty”. Nawz6r Chrystusa mezczyzna i kobieta w Duchu Swietym sa
j 7Czeni weztem wzajemnej mitosci, a przez to takze z Chrystusem, Koscio-
.mizwewnetrznym zyciem Trojcy Swietej. Swieto$¢ matzonkéw dokonuje
~ zatem przez nieustanne wrastanie w oblubiehczy zwigzek Chrystusa z Ko-
S'°tem. Stagd matzonkowie na mocy zawartego sakramentu sa powotani, by
Zem, przez siebie i obok siebie coraz bardziej urzeczywistniac sie ,,w Chry-

Sie i w Kosciele” (Ef5, 32). W tym celu przepojeni taskg uswiecajacg oraz
Ja ~swego malzenskiego stanu, mogg swoje ludzkie, dobre i sensowne dzia-

da matzenskie uczyni¢ Swietymi i zbawczymiz®

?'%Il;or. P. Adamski, Duchowos¢ zycia malzensko-rodzinnego, w: Mitos¢. Matzenstwo.
3490~ Adamski (red-), Krakéw 1978, s. 190-191.
34. j. Por-Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., dz. cyt., s. 146-147. Por. takze KKK901; KK,
sie'n 79,5. Zazwyczaj wspomnienie réznych oséb beatyfikowanych i kanonizowanych ustala
trama ozien ich $mierci (dzien narodzin dla nieba). W przypadku jednak Luigi i Maria Bel-
nie ®Quattrocchi (beatyfikacja 21.10.2001) decyzjg Jan Pawta Il ich liturgiczne wspomnie-
tna}, 08tato ustalone na 25 listopada - dzien zawarcia przez nich sakramentalnego zwigzku
»W e®kiego. Skoro droga dla Marii i Luigi do Swietosci byt sakrament matzenstwa, to ich
°r 7\ (Man'cba” nastgpity wtedy, gdy otrzymali te taske sakramentalng i zaczeli nig zy¢.
*Notowski, Parami do nieba..., dz. cyt., s. 136.
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Rozdziat 3. Realizacja przymierza matzenskiego w sakramentalnych znakach

Matzonkowie przez sakramenty inicjacji chrzescijanskiej oraz sakra-
mentalny zwigzek matzenski wchodzg na droge swietosci, ktérej realizacja
dokonuje sie poprzez codzienne zycie matzensko-rodzinne. Matzonkowie,
uczestniczagc w wewnatrztrynitarnym zyciu Boga-Mitosci, daza do osiagnie-
cia petni zycia w zjednoczeniu ze swoim Stworca.

3.2.3. Chrzest - inicjacja drogi wiary ijego znaczenie dla zycia matzeriskiego

U poczatkéw zycia chrzescijanskiego zawsze lezy sakrament chrztu, ktory
niezaleznie od czasu czy wieku, w jakim zostat przez cztowieka przyjety, za-
siewa w nim ziarno wiary i wigcza go w Chrystusowy Kosciot.

W Starym Testamencie chrzest byt czyms$ zupetnie nieznanym, jednak
w kontekscie nowotestamentalnego ustanowienia tego sakramentu mozna
odkry¢ w wielu wydarzeniach i znakach zapowiedz sakramentu chrztu. Do
najbardziej znanych figur reprezentujgcych wode chrzcielng nalezg przede
wszystkim bezmiar wod opisywany na samym poczatku Ksiegi Rodzaju (por-
Rdz 1,2), nad ktorymi unosit sie Duch Parski. Wody te ostoniete przez Du-
cha Bozego w swej symbolice nawigzuja do idei wody obmywajacej w chrzcie
$wietym, ktéra wlewa w nowo ochrzczonego Ducha Swietego30 Woda w tym
kontekscie przez teologéw postrzegana jest takze jako symbol zycia i ptodno-
$ci, ktorych pierwotnym zrodtem jest Duch Swiety3L Znamiennym symbolem
chrztu sg wody potopu (por. Rdz 6,inn), ktore w sobie wiasciwy sposob doko-
naly oczyszczenia upadtej ludzkosci, dajgc poczatek nowej generacji rodzaju
ludzkiego32 Podobne znaczenie majg rowniez wody Morza Czerwonego (p°r-
Wj 14,15nn), w ktorych dokonato sie ostateczne wyzwolenie Narodu Wybra-
nego. W przejsciu przez wody morza, wspotczesna teologia dostrzega przejscie
cztowieka od niewoli grzechu do petnej wolnosci, ktéra otwiera mu droge
Ziemi Obiecanej33 Na pustyni dzieki wodzie wyprowadzonej przez Mojzesza
ze skaty, lud uniknat Smierci (por. Wj 17,6)34. Identyczny wymiar majg wody
Jordanu, w ktérych dokonato sie oczyszczenie Syryjczyka Naamana (p°r
2Kri 5,i4)3b. lIzrael, przechodzgc przez ten sam Jordan, stat sie wkascicielem
Ziemi Obiecanej, ktora jest symbolem zycia wiecznego3%6. Zapowiedzi przy'
jecia chrztu przez Jezusa w wodach Jordanu z reki Jana Chrzciciela, wie™t

FPor. KKK 1218.

& Por. Ph. Goyret, Namaszczenie Duchem Swietym. Chrzest i bierzmowanie, tu®tt
J. Karczmarek, Warszawa 2006, s. 23.

FPor. E. Staniek, Kosciot i sakramenty, Krakéw 2006, s. 107.

BPor. tamze.

F4Por. tamze.

FbPor. tamze, s. 108. Por. takze Ph. Goyret, Namaszczenie..., dz. cyt., s. 24.

FIPor. KKK 1222.



Odpowiedz cztowieka na wezwanie wiary

teologéw widzi w osobie Jozuego, ktory przekroczywszy Jordan, wprowadzit
Nardéd Wybrany do Ziemi Obiecanej. Jezus - niczym Jozue, wprowadza lud
Nowego Przymierza do obiecanej ziemi wiecznego zbawienia3b/. Woda zatem
WStarym Testamencie najczesciej staje sie symbolem oczyszczenia i ratun-
ku dla cztowieka. Potwierdza to prorocka wizja Zachariasza: ,W owym dniu
Wytrysnie zrédto, dostepne dla domu Dawida i dla mieszkahcow Jeruzalem,
~a obmycia grzechu i zmazy” (Za 13,1)38 Dalekim echem wéd chrztu swie-
tego jest studnia, ktéra w Starym Testamencie jest specyficznym znakiem
~°zej obecnosci. Wygnana przez Sare stuzgca Hagar dzieki Bogu odnajduje
Mapustyni studnie (Rdz 21,18), ktdra ratuje zycie jej i dziecka. Przy studni
~aak poznaje swojg zone (por. Rdz 24,18) i razem stajg sie kontynuatorami
r°du lzraela. Studnia zatem jawi sie rOwniez jako pewnego rodzaju zapo-
wiedz wejscia Boga w zycie cztowieka i odnowy jego zycia. Znamiennym
Wtym wzgledzie jest wydarzenie, ktore miato miejsce przy studni w pewnym
Samarytariskim miasteczku (por. J 4,14), gdzie Chrystus wobec Samarytan-
lzapowiada wode, ktora ugasi wszelkie pragnienie i da cztowiekowi zycie
Sieczne39
Nie ulega zadnej watpliwosci, iz ustanowienie sakramentu chrztu Kosciot
Zawdziecza Chrystusowi. Problematyczne jednak jest stwierdzenie konkret-
nego momentu, kiedy miato to miejsce. Ojcowie Kosciota dopatrujg sie tego
~Omentu w chwili, gdy sam Jezus przyjat chrzest w wodach Jordanu (por.
13,16). Dla innych ($w. Jan Duns Szkot ok. 1270-1308 czy $w. Bonawentu-
ra1221-1274) tym kluczowym momentem jest nakaz misyjny (por. Mt 28,19).
gbardziej jednak racjonalnym wydaje sie by¢ stanowisko $w. Tomasza
zAkwinu, ktéry twierdzi, ze ustanowienie sakramentu chrztu miato charak-
erwielokrotny - ,najpierw zostat on ustanowiony ze wzgledu na materie
~ Momencie chrztu Jezusa. Z kolei jego koniecznos$¢ zostata oznajmiona
3,5.Jego praktykowanie rozpoczeto sie, kiedy Pan postat ucznidw, by
nauczali i chrzcili. Skutecznos$¢ zas otrzymat dzieki mece Chrystusa. Zostat
upowszechniony, kiedy objgt wszystkie narody w Mt 28,1930

. Doniostos¢ tego wydarzenia nie zamyka sie jedynie w fakcie uswiece-
9wod Jordanu przez chrzest Chrystusa, lecz wyznacza nowy etap scisle
Wigzany ze zbawczym postannictwem Chrystusa - jest poczatkiem misji.

PHPor. Ph. Goyret, Namaszczenie..., dz. cyt, s. 24.
n Por. tamze. Takze dla $w. Pawia symbolika przejscia przez Morze Czerwone czy wytry-
tOr~"Ca woc”a ze skaty na pustyni sg wymownymi figurami i zapowiedzig chrztu Swietego,
g- *S. Czerwik, J. Kudasiewicz, J. Lach, A. Skowronek, Sakrament chrztu. Liturgia. Teolo-
' Aistno Sw., Katowice 1973, s. 30-31.
Por. A. Griin, Chrzest. Poczgtek nowego zycia, ttum. G. Sowinski, Krakéw 2005, s. 16.
OPh. Goyret, Namaszczenie..., dz. cyt., s. 35-36.
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Rozdziat 3. Realizacja przymierza matzenskiego w sakramentalnych znakach

Zstapienie na Jezusa Ducha Swietego staje sie w tym kontekécie impulsem
do rozpoczecia Jego publicznej dziatalnosci. Chrystus otrzymat Ducha, by
cztowiek magt zostaé zbawiony3l

Zanurzenie sie w wodzie chrzcielnej zanurza cztowieka w Smierci i Zmar-
twychwstaniu Chrystusa - jak podkresla sw. Pawet w swoim nauczaniu-
»Jezeli bowiem przez $mieré¢, podobna do Jego $mierci, zostaliSmy z Nim zis-
czeni w jedno, to tak samo bedziemy z Nim zitgczeni w jedno przez podobne
zmartwychwstanie” (Rz 6,3-5). Przez chrzest cztowiek witgcza sie in Christo
w taki spos6b, ze zbawcze wydarzenia - Smieré i Zmartwychwstanie - sta-
ja sie udzialem cztowieka ochrzczonego32 Cztowiek pogrzebany w $mierci
Chrystusa jako owoc przynosi sprawiedliwos$¢ i Swietos$¢ swego zycia. W tym
kontekscie mozna stwierdzi¢, ze przez chrzest zycie Chrystusa zostato prze-
lane (czesto okresla sie to terminem conformatio) w zycie chrzescijanina33

Od czaséw chrztu Janowego (por. Mk 1,8; J 1,26-33; Dz i>5) poprzez sakra-
ment chrztu cztowiek odradza sie w Duchu Swietym 34ku zyciu wiecznemu-
Chrystus bowiem, otrzymawszy Ducha Swietego nad Jordanem (por. Mt 3>/
po swoim zmartwychwstaniu, w tym samym Duchu poleca swoim uczniom
chrzci¢ wszystkie narody (por. Mt 28,19). Duch Swiety postany od Ojca prze2
Chrystusa udziela cztowiekowi we chrzcie zycia Bozego. W tym kontekscie
nabierajg mocy i wkasciwego sensu proroctwa méwiace o zrédle majgcym od
rodzi¢ Syjon (por. Ez 47,inn). Cztowiek ochrzczony staje sie swigtynig Ducha
Panskiego, co pocigga za sobg wazne konsekwencje:

e budowanie Mistycznego Ciala Chrystusa,;
e tworzenie jednos$ci w Chrystusie;

- otrzymanie znamienia Ducha Swietego (por. 2 Kor i,2in; Ef 1,13. 4:8°)'

FPor. tamze, s. 139-140. ., 0

PWyrazenie ,byé z Nim [catkowicie] ztgczonym wjedno” (Rz 6,3) Wulgata ttumaczy Ja
comptantati - razem wszczepieni w Chrystusa. Inni egzegeci greckie symphytoi interpret 4
jako ,razem wzrastaé”. Por. Ph. Goyret, Namaszczenie..., dz. cyt., s. 41.

IBPor. tamze, s. 40-41.

FiZnane sg powszechnie symbole Ducha Swietego: plomien ognisty, tchnienie, P
szum wichru, namaszczenie olejem i in. Jednak do najbardziej wymownych symboli DU
Panskiego nalezy woda. Jezus wielokrotnie méwi o piciu wody zywej, ktéra daje zbawie
i zaspokaja wszelkie pragnienie (por. J 7,37-39)- Aluzje do nauczania Chrystusa mozna
nalez¢ w proroctwie Joela: ,1 wyleje potem Ducha mego na wszelkie ciato, a synowie
i corki wasze prorokowac bedg, starcy wasi bedg $nili, a mtodziency wasi beda mieli wi
nia. Nawet na niewolnikéw i niewolnice wyleje Ducha mego w owe dni, bo na gorze SyJ®
bedzie wybawienie iw Jeruzalem” (3,inn.). Por. S. Czerwik, J. Kudasiewicz, J. tach,A. S 0
ronek, Sakrament chrztu..., dz. cyt., s. 40-41.

Odpowiedz cztowieka na wezwanie wiary

Rola Ducha Swietego sprowadza sie zatem do nastepujacych idei:

e uzdalnia cztowieka do wiary w Boga;

e poktadania w Bogu nadziei;

e mitowania Boga przez cnoty teologalne;

« daje zdolnos$¢ zycia i dziatania pod natchnieniem Ducha Swietego za po-
Srednictwem Jego daréw;

e pozwala wzrasta¢ w dobrym przez cnoty moralne.

W ten sposo6b caty cztowiek zostaje zanurzony w Chrystusie, awyryte na
Jego duszy znamie Ducha Panskiego sprawia, ze Bog na zawsze pozostaje
2ochrzczonym3®b

Sakrament chrztu wyciska na ochrzczonym niezatarte znamie (charak-
ter), ktory stanowi niewidzialny znak konsekracji - udziatu w paschalnym
Misterium Chrystusa (Dominicus character)34 Przez konsekracje chrzcielng
chrzescijanin wigcza sie w kaptanstwo Chrystusa i misje Kosciota3/. Opie-
czetowanie znamieniem Chrystusa wyciska na duszy ochrzczonego obraz
Chrystusa, stad taki cztowiek moze nosi¢ miano namaszczonego (por. Rz
~>29). Wiaczenie w zbawczg misje Kosciota czyni z ludzi ochrzczonych Ciato
Chrystusa (por. 1Kor 12,13). Charakter chrzcielny mozna rozpatrywac¢ w po-
tréjnym kluczu:

signum configuratiwum - wyciska w duszy podobiefstwo do Chrystusa3s3
~zieki bowiem Jego zbawczej mece cztowiek stat sie wtasnoscig Boga, gdyz

On dokonat redemptio (redere empatio), czyli nabyt cztowieka ,,za wielkg
Cene zostaliscie nabyci” (1 Kor 6,20)3®.

signum distinctivum - znak chrzcielny odrdznia chrzescijan od nie-
chrzescijan. Znak ten oddziela tych, ktorzy juz zostali wigczeni do Kosciota
" nawet, jesSli nie jest to petna tacznosé, od tych, ktérzy sg do niego tylko
przyporzadkowani3@ Znamienne sg tu stowa Piotra: ,Wy, ktdrzy byliscie nie-
bem, teraz za$ jestescie ludem Bozym, ktorzy nie dostgpilisScie mitosierdzia,
teraz za$ jako ci, ktérzy mitosierdzia doznali” (1P 2,i0)37L

N "Por. KKK1266. Por. takze B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 137; Ph. Goyret,
Qmaszczenie..., dz. cyt., s. 153.
IBPor. KKK 1274.
3Por. KK, 10-11.
fl W starozytnosci oznaczato znak, ktérym znaczono niewolnikdw i zotnierzy, dzieki cze-
(. ,°drozniali sie od innych ludzi. Charakter oznaczat takze przynalezno$¢ takiego cztowieka
Krélalub pana. Por. Ph. Goyret, Namaszczenie..., dz. cyt., s. 61-62.
&IPor. tamze. Por. takze KKK 1272.
Por. KK, 16.
APor. Ph. Goyret, Namaszczenie..., dz. cyt., s. 62-63. Por. takze S. Czerwik, J. Kudawie-
CZ J. kach, A. Skowronek, Sakrament chrztu..., dz. cyt., s. 32.
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Rozdziat 3. Realizacja przymierza matzenskiego w sakramentalnych znakach

signum dispositivum - charakter chrzcielny sktania chrzescijan do kultu
Bozego oraz uzdalnia ich do przyjmowania innych débr Boskich i pozostatych
sakramentdw. Charakter chrzcielny wigcza zatem w nadprzyrodzone zycie
Tréjcy Swietej3r2

Pieczeé (charakter) chrzcielnajawi sie zatem jako znak Ducha Swietego na
dzien odkupienia (por. Ef 1,13-14. 4,30; 2 Kor 1,21-22). Zachowanie obietnic
chrztu, bedzie znakiem wiary, dzieki ktéremu ochrzczony otrzyma uszczesh'
wiajaca wizje Boga3ra

Przez sakrament chrztu cztowiek zostaje wigczony w zbawcze Misterium
Chrystusa, ktéry, przyjmujac chrzest krwi (por. Mk 10,38-39; tk 12,50), zro-
dzit z przebitego boku (por. J 20,34) ozywczy sakrament zbawienia37/4 Mozna
zatem powiedzie¢, ze przez Wcielenie Chrystus rodzi sie w swoim czlowie-
czenstwie, w tajemnicy paschalnej rodzi sie Kosciot - Jego Mistyczne Ciato»
za$ we chrzcie cztowiek rodzi sie na nowo jako dziecko Boze (por. Rz 6,4)3%

Chrzest w zyciu kazdego chrzescijanina dokonuje radykalnej zmiany oraz
przynosi konkretne owoce duchowe. Na pierwszym miejscu jest to dar wiary»
ktora w procesie edukacyjnym i w mocy pozostatych sakramentéw nabierze
swego wiasciwego ksztattu, czynigc cztowieka otwartym na dzialanie Boze3®6

Ws$rod innych skutkéw sakramentu chrztu nalezy wymienic:
ewprowadza na droge zbawienia oraz wyposaza w cnoty teologalne37,
e wilgcza w Chrystusowy Kosciét3rs;

ewprowadza jednos$¢ wszystkich ochrzczonych3rm;

e wigcza w potrdjng misje Chrystusa3),

* gtadzi wszelki grzech 3,

e czyni ochrzczonego dzieckiem Bozym3

32Por. tamze.

3BPor. KKK 1274,

374Por. KKK 1225. Por. takze Ph. Goyret, Namaszczenie..., dz. cyt., s. 34.

3hPor. tamze. Por. takze KKK 537; KK, 7; KL, 5.

376Por. Ph. Goyret, Namaszczenie..., dz. cyt., s. 57.

37Por. tamze, s. 21-22. Por. takze tamze, s. 33-34; s. 78-79; tamze, s. 54.

3BPor. KK, 11. Por. takze, Jan Pawet Il, Sakrament..., dz. cyt., s. 33; Ph. Goyret, NamaS »
czenie..., dz. cyt., s. 68-69; S. Czerwik, J. Kudasiewicz, J. tach, A. Skowronek, Sakrarnen
chrztu..., dz. cyt., s. 27.

37%Por. B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 132. Por. takze, K. Romaniuk, Sak’a
mentologia biblijna, Warszawa 1991, s. 20-21.

F0Por. KKK 908.

ABlPor. KKK 978. Por. takze ReP, 27; Ph. Goyret, Namaszczenie..., dz. cyt., s. 47-49; S. C/e
wik, J. Kudasiewicz, J. tach, A. Skowronek, Sakrament chrztu..., dz. cyt., s. 53.

FPor. tamze, s. 51-52.
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Sakrament chrztu lezy u poczatkdw zycia chrzescijanskiego i staje sie ,bra-
teg” do wkroczenia na $ciezke zbawienia, ktora prowadzi poprzez zanurzenie
Sle w Smierci i Zmartwychwstaniu Chrystusa. Chrzest inicjuje sakramen-
talng droge chrzescijanina, ktory wigczony w Chrystusowy Kosciot staje sie
Uczestnikiem Bozych dardéw i powszechnego powotania do swietosci.

Matzenstwo, podobnie jak i inne sakramenty, znajduje swoje zrodto
Wechrzcielnej konsekracji cztowieka. Na mocy przyjetego sakramentu chrztu
Gtodzi ludzie podejmuja w duchu wzajemnej mitosci droge dazenia do re-
alizacji swego powotania Swieckiego w zyciu matzeriskim. Sakrament ten
Obowigzuje ich do sktadania siebie we wzajemnym darze, zyciu w jednosci
°raz wzajemnej odpowiedzialnosci za siebie we wspdlnym dazeniu do Boga.

Chrzest w tym konteks$cie ze swoim niezatartym znamieniem i skutkami,
ktore wyznaczajg kierunek zycia chrzescijariskiego, ma kolosalne znaczenie
dla realizacji zobowigzah podjetych w sakramencie matzeristwa. Na pierwszy
Plan wysuwa sie dar wiary, ktory musi by¢ motywem zawarcia sakramental-
nego zwigzku matzenskiego i szczeg6lnym znakiem charakteryzujgcym pare
Matzenska.

Akt ludzkiej wiary cechuje sie swoistg dwufazowoscia. Pierwszg postawa
czlowieka jest akceptacja prawdy objawionej oraz nauczania Kosciota, w dru-
~ej zas$ fazie cztowiek, rozwijajac swojg wiez z Bogiem, coraz bardziej wzrasta
y Postawie mitosci i ufnosci. W rezultacie te dwie postawy, intelektualna
lduchowa, prowadzg do zaangazowania w nieustanne doskonalenie swego
Acia383 Sakrament chrztu zatem domaga sie aktu wiary katechumena lub
Wiaryjego rodzicow34 (w przypadku niemowlecia), ktdérzy zagwarantujg jego
j~rzescijanskie wychowanie. Chrzest zatem nie jest aktem wyizolowanym,
6cz wkomponowuje sie w dwufazowos$¢ wiary: z jednej strony poprzedza go
akt wiary katechumena, z drugiej zas po nim nastepuje kontynuacja - droga
Wary, ktéra ma doprowadzi¢ ochrzczonego do osiggniecia petni zycia chrze-
$cijanskiego, poprzez stuchanie nauki Bozej i pogtebianie swego duchowego
r°zwoju (por. Mt 28,19)3%

Sakrament maizenstwa, podobnie jak chrzest, domaga sie od nupturien-
Wwiary. Wielu bowiem mtodych ludzi podchodzi do sakramentalnego

IPor. S. Czerwik, J. Kudasiewicz, J. tach, A. Skowronek, Sakrament chrztu..., dz. cyt.,
"14.
rQ] i8Na kartach Biblii wielokrotnie odnotowane sg przypadki, gdy rodzice czy sam ojciec
V *ny skifada wyznanie wiary w imieniu wszystkich cztonkéw swego domu (por. Dz 16,33).
; K. Romaniuk, Sakramentologia..., dz. cyt., s. 18-19.
'Por. tamze, s. 12.
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zwigzku matzenskiego jako swego rodzaju tradycji uswieconej przez poprzed-
nie pokolenia, sami jednak sg ludzmi niewierzacymi lub niepraktykujacymi-
W tym konteks$cie zasadnym wydaje sie pytanie o sens takiego zwiazku
w wymiarze koscielnym? Nauka bowiem Soboru Trydenckiego doktadnie
precyzuje dziatanie sakramentu z mocy ex opere operantis: ,,Kazdy otrzymu-
je swojg taske wedtug miary, ktérej Duch Swiety udziela kazdemu jak chce,
i wedtug kazdego dyspozycji i wspotpracy”336. Brak wiary w sakramencie
matzenistwa skutecznie blokuje owocnos¢ tego sakramentu3s. Wydaje sie za-
tem istotnym znaczenie wiary, jako podstawowego czynnika konstytuujgcego
,by¢” albo ,nie by¢” chrzescijaninem dla sensownosci zawarcia sakramen-
talnego zwigzku matzenskiego. W wielu bowiem przypadkach duszpasterze
winni doradzi¢ odtozenie lub zaniechanie zawarcia sakramentalnego zwigzku
matzenskiego.

Autentyczna i gleboka wiara, ktdra bedzie lezata u podstaw sakramentu
maitzenistwa, stanie sie dla mtodej rodziny zrédtem codziennego odniesie-
nia do Boga. Postawa pokornej modlitwy rodzicow stanie sie z kolei waznyll
przyktadem i decydujacym czynnikiem w religijnym wychowaniu potomstwa-
Rodzice przez caly dzien zapracowani, podejmujacy nieustannie jakie$ decy'
zje, wydajgcy polecenia swoim dzieciom takze potrzebujg rachunku sumienia»
uznania swoich win i wzajemnego przebaczenia. Widok zatem skupionych na
modlitwie rodzicow jest o wiele cenniejszym doswiadczeniem niz wszelki
katechezy33

Sakrament maltzenstwa jest swego rodzaju prosbg dwojga dzieci, ktore
przychodzg do Ojca, proszac o Jego btogostawienstwo i opieke. W sakra'
mencie chrztu bowiem dokonuje sie tajemnicze usynowienie wszystkich
ochrzczonych. Cztowiek obmyty wodg chrztu zostaje wtgczony w rodzin?»
ktérej Ojcem jest sam Bdg, za$ najstarszym bratem Jezus Chrystus. Wiezi¢
ktéra spaja poszczegélnych cztonkéw tej wielkiej rodziny, jest Duch Swiety
»Albowiem wszyscy ci, ktérych prowadzi Duch Bozy, sg synami Bozymi. Nie
otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, by sie znowu pograzy¢ w bojazni, ale
otrzymaliscie ducha przybrania za synéw, w ktérym mozemy wotaé: «Abba>
Ojczel». Sam Duch wspiera swym Swiadectwem naszego ducha, ze jesteSm)

IHBF, VI, 65.

38rPor. S. C. Napiérkowski, Z Chrystusem..., dz. cyt., s. 88-89. W przypadku sakraniell
matzenstwa nie ma jednoznacznej odpowiedzi czy po zaistnieniu dyspozycji (wiary) oW°c
nos$¢ sakramentu zostanie odblokowana. Por. tamze, s. 90. Por. takze J. Szyran, Pytan
o spowiedz..., art. cyt., s. 72.

3BPor. S. Wilkanowicz, Zycze religijne rodziny, w: Mitoé. Matzenstwo. Rodzina, F. Ad;lil
ski (red.), Krakéw 1978, s. 438.
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dzie¢mi Bozymi. Jezeli za$ jesteSmy dzie¢mi, to i dziedzicami: dziedzicami
&oga, jestesmy wspotdziedzicami Chrystusa, skoro wspolnie z Nim cierpimy
Po to, by tez wsp6lnie mie¢ udziat w chwale” (Rz 8,14-17)33

Cecha charakterystyczng Bozego przybrania za synéw i corki jest wolnosé
dzieci Bozych (por. Rz 8,2i)30 Nowy Testament podkresla wolnos¢ cztowieka
WJezusie Chrystusie, ktory przez swg Smier¢ i Zmartwychwstanie wyzwolit
cztowieka od grzechu i Smierci (por. Rz 8,2. 6,18-23). Postuszenstwo Chry-
stusa, ktéry do korica wypetnit wole Ojca, wyzwolito ludzko$é ze zgubnej
samowoli (por. FIm 3,7nn). Droga, ktéra prowadzi do wolnosci dzieci Bozych
WChrystusie, jest nasladowanie Chrystusa (por. Ga 5,1)39L

W tej wolno$ci dzieci Boze zenia sie i za mgz wychodzg (por. Lk 20,34).
~ Chrystusie, ktory do konca ukochat Kosciot - swg Oblubienice (por. Ef
5>25), mtodzi ludzie obdarzeni zdolnoscig kochania, tgcza sie w pary i pro-
szg swego Ojca o btogostawienstwo: , A teraz nie dla rozpusty biore te siostre
teoja za zone, ale dla zwigzku prawego. Okaz mnie ijej mitosierdzie i pozwol
razem dozy¢ starosci!” (Tb 8,7).

Sitg sprawczg wszelkiego Bozego dziatania jest mitos¢, ktora Bég odwiecz-
ne ukochat cztowieka. Poprzez sakrament chrztu chrzescijanie wigczajg sie
Wnurt Bozej mitoéci i stajg sie jej uczestnikami. Zanurzenie sie w Smierci
1Zmartwychwstaniu Chrystusa kaze bowiem pamietac, ze krzyz - narzedzie
Naszego zbawienia - jest réwniez wielkg manifestacjg Bozej mitosci (por. 1J
~16. 15,13)32 W sakramencie matzenstwa Duch Jezusa rozlany w sercach
pary matzenskiej objawia im na nowo, otrzymane we chrzcie prawo mitosci,
~ d malzenstwo staje sie kontynuacja chrzcielnej konsekracji, ktéra w wo-
dzie i w Duchu wyposaza cztowieka w zdolnosci i przymioty pochodzace od

°ga. Ich oczyszczona i zbawiona w Duchu Swietym mito$é staje sie w ich zy-
AUzasadniczym przykazaniem moralnym3R Dzieki temu matzonkowie sami
~ogg obdarzac innych swg mitoscig, a w sakramencie matzenstwa taczg sie -
Mezczyzna i niewiasta - by w mitosci i jednosci malzenskiej realizowac¢ swoje
Powotanie chrzescijanskie3.

IPor. S. Czerwik, J, Kudasiewicz, J. tach, A. Skowronek, Sakrament chrztu..., dz. cyt.,
S 51-52.
j 3OW starozytnosci ,wolnos¢” oznaczata swobode w dysponowaniu wiasng osobg. W fi-

stoickiej pojecie to oznaczato wolno$¢ od namietnosci, jakie niepokojg i panujg nad

Ciekiem. Por. tamze, s. 51-52.

P Por. tamze, s. 52.

PPor. tamze, s. 29.

3BPor. FC, 63.

PPor. KDK, 41.
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Sakrament chrztu, wigczajgc nowo ochrzczonych w Mistyczne Ciato ChryS'
tusa, tworzy niewidzialng budowle oparta najednosci wszystkich elementow.
»,Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest. Jeden jest Bog i Ojciec wszyst'
kich, ktory [jest i dziata] ponad wszystkimi przez wszystkich i we wszystkich
(Ef 4,4-6). Takie rozumienie przynaleznosci do spotecznosci chrzescijan
gwarantuje udziat w r6znych dobrach nadprzyrodzonych. Kosciotjest zatem
jednoscig w Glowie, ktorgjest Jezus Chrystus (por. Ga 3,28), wszyscy sajed’
nym ciatem3%.

Kontynuacja wydarzenia chrzcielnego jest matzenskie przymierze,
w ktdrym jednos$¢ zostaje pogtebiona i staje sie drogg zdgzania do Swietosci-
Jednos$¢ matzonkdédw w Chrystusie jest podstawag ich nierozerwalnosci i wier'
nosci.

Zanurzenie sie w Chrystusa wigcza chrzescijan takze w potréjng misj?-
krolewska, kaptanska i prorocka. Dla ludzi ochrzczonych jest to wazne z°'
bowigzanie, ktore powinni realizowac przez cate swoje zycie. Zawarte przez
nich przymierze maltzenskie staje sie zatem szczegdlnym Srodowiskiem, gdzie
ta potrdjna misja znajduje swoj wyraz.

Chrystus przez swoje postuszenstwo az po kenoze krzyza (por. Flp 2,8-9)
w chrzcie obdarza swoich wiernych darem krélewskiej wolnosci, by przez me'
ustanne zmagania sie z soba dazyli do panowania nad grzechem. MatzenstwO
jest darem sktadanym drugiemu cztowiekowi z samego siebie. Panowanl0
zatem nad samym sobag wydaje sie istotnym elementem, by moéc w ogdle
ofiarowac jakikolwiek dar z siebie. Cztowiek panujacy nad swoimi nami?*'
nosciami i popedami moze faktycznie nosi¢ miano ,kréla”, gdyz jest woW
i niezalezny od grzesznych wptywow3%. ,,Chrzescijanin-krol” jest cztowie'
kiem, ktory:

e panuje nad sobg i nie podlega wptywom innych ludzi;

e sam kieruje swoim zyciem;

e zyje w pokoju ze sobg i innymi ludzmi;

« cechuje go Boska godnos¢ i piekno3.

Urzeczywistnione w cztowieku ochrzczonym cechy krélewskiej godnosél
czynig go autentycznie zdolnym do ofiary, ktdra jest nieodzownym elemell
tem matzenskiego przymierza. Chrzest staje sie w tym konteksScie zrédie

IBPor. DE, 2. Por. takze K. Romaniuk, Sakramentologia..., dz. cyt., s. 20-21; B. TeSta’
Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 132.

396Por. KKK 908. Por. takze KK, 36.

PrPor. A. Grin, Chrzest..., dz. cyt., s. 29.
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niocy, ktora pozwala matzonkom trwac¢ w nieustannej Swiezosci swego zwigz-
ku, gdyz na mocy chrztu i matzenskiego przymierza w ich zwigzku dziata
i mieszka sam B6g38

Funkcja kaptanska Chrystusa wskazuje na ducha ofiary: , A zatem pro-
sze was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiare
dwag, sSwietg. Bogu przyjemnag, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej,
Nie bierzcie wiec wzoru z tego $wiata, lecz przemieniajcie sie przez odna-
wianie umystu, abyscie umieli rozpoznad, jaka jest wola Boza: co jest dobre,
c® Bogu przyjemne i co doskonate” (Rz 12, 1-12. Por. takze FIm 2,17. 3,3.
4.13; Hbr 9,14. 12,28; Jk i,26nn.). W pierwszym rzedzie jest to ofiara zto-
2°na Bogu z débr, ktére cztowiekowi zostaty dane w depozyt (kult Bozy),
~ celu permanentnego odnawiania swego ducha poprzez wstuchiwanie sie
1Natezenie uwagi na ,nowe stworzenie” (Ga 6,15), czyli spojrzenie na ziemskga
rzeczywistos$¢ niejako oczyma samego Zbawiciela, by w ten sposdb ostatecz-
ne przylgngé do Boga3®. Ten duch nieustannego oddawania siebie Bogu
Przektada sie na zycie matzeniskie, poniewaz chrzescijanie sg kamieniami bu-
d°wli-Swiatyni, ,by stanowié Swiete kaptanstwo, dla sktadania duchowych
ofiar, przyjemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa [...]. Wy za$ jestescie wy-

ranym plemieniem, krélewskim kaptanstwem, narodem swietym, ludem
B°gu na witasnos¢ przeznaczonym, abyscie ogtaszali dzieta potegi Tego, kto-
ry Was wezwat z ciemnosci do przedziwnego swojego $wiatta, [...]” (1P 2,5.
9'10). Uswiecenie zatem stanowi priorytet kaptanskiej misji ochrzczonych,
dokonuje sie w gtbwnej mierze poprzez uczynienie ze swego zycia kultu

. °8a, ktéremu sktada sie codzienne, mate ofiary, karmi sie stowem Bozym
jcodzienng modlitwa. Jak pisat Orygenes: ,Kazdy z nas ma w sobie ofiare ca-
°Palng i on sam podktada ogien na ottarzu catopalenia, aby zawsze ptonat,
ledy wypieram sie wszystkiego, co posiadam, biore moj krzyz i ide za Chry-
stusem, ztozytem catopalenie na ottarzu Boga. Kiedy mam w sobie mitos¢,
Wydaje swe ciato na spalenie i dostepuje chwaty meczenstwa, ztozytem siebie
Jak® catopalenie na ottarzu Boga. Kiedy kocham swych braci i jestem gotow
ac za nich zycie, kiedy walcze na Smieré¢ i zycie o sprawiedliwos$¢ i o praw-
e>ztozylem catopalenie na ottarzu Boga. Kiedy umartwiajgc swe cztonki
~Wstrzymuje sie od wszelkiej pozadliwosci cielesnej, kiedy Swiat jest ukrzy-
ZWany dla mnie, aja dla Swiata, ztozytem catopalenie na ottarzu Boga i sam
Sta*em sie kaptanem mojej ofiary”400 Parafrazujac te stowa w kontekscie re-

“Por. tamze, s. 19. Por. takze FC, 63
IPor. S. Czerwik, J. Kudasiewicz, J. tach, A. Skowronek, Sakrament chrztu..., dz. cyt.,
4-35-por takze Ch. A. Bernard, Wprowadzenie..., dz. cyt., s. 74-75.

0Orygenes, In Leviticum homilia, 9, 9, w: PG 12, 521-522.
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lacji matzeriskich mozna powiedzie¢, ze zawarcie sakramentalnego zwigzku
malzenskiego jest rozpaleniem ognia, ktory ma ptona¢, ogrzewac i oswiecac
matzonkéw. Kazdy ze wspétmatzonkéw wyrzeka sie w pewnym sensie sa-
mego siebie, by wej$¢ w kompromis z drugim, co czesto wymaga niezwyklej
ofiary i podjecia krzyza, Mitos¢, ktéra podtrzymuje przymierze maitzenskie,
niejednokrotnie wznosi sie az po heroizm meczenstwa, gdy druga storna nie
odpowiada tym samym, lecz w pogardzie i nienawisci odnosi sie do swego
wspotmatzonka. Matzonkowie kierujacy sie w swoim zyciu autentyczng mi'
toscig sg gotowi nawet na ofiare zycia za swojg rodzine, dzieci czy bliskich-
Takze intymne relacje sg polem, gdzie matzonkowie sktadajg Bogu mitg ofia’'
re, gdy sg w stanie uszanowac ciato wspétmatzonka jako Swiatynie Panska
i opanowac swe pozadliwosci w okresach wstrzemiezliwos$ci seksualnej. Te
wszystkie chwile matzonkowie jako kaptani Chrystusa, sktadajg Bogu na of'
tarzu swego codziennego zyciad0l

Prorocka misja Chrystusa realizuje sie poprzez misje nauczania, do kto'
rej niemal na rowni z duchownymi sg powotane osoby Swieckie, wyposazone
w zmyst wiary4®Ri taske stowa, poniewaz pouczenie kogos, by doszedt do wia'
ry, jest obowigzkiem kazdego ochrzczonegod®

Matzonkowie obowigzek ten wypetniajg poprzez dziatalno$¢ apostolska
Pierwszym polem apostolskiej dziatalnos$ci jest ich wiasna rodzina, gdzie
matzonkowie poprzez codzienne wyrzeczenia dajg siebie w ofierze Bogu
i wspotmatzonkowi, gtosza przedziwne dzieta Boze, ktére dokonaty sie w i
zyciu, dajac Swiadectwo wiasnej wiary wobec swoich dzieci, oraz w swojej
matzenskiej codziennosci zyjg stowem Bozym404 Swieccy nie sg kaptanam?
lecz dzieki szukaniu $ladéw Boga w ludzkiej rzeczywistosci, sg w stanie prze'
mienia¢ swoje zycie rodzinne i zawodowe, obwieszczajac tym samym Swiatll
swoje doswiadczenie Bogaddb.

Chrzest i matzenstwo - dwa sakramenty, ktére w zyciu oséb swieckich sta'
nowig wzajemne dopetnienie oraz swoistg kontynuacje. Matzenistwo bowie®
oparte na sakramencie chrztu jest jego realizacjg poprzez mitos$¢ ijednosé
ktérg matzonkowie wzajemnie sie obdarzajg na wzor mitosci Chrystusa

41 Por. Ph. Goyret, Namaszczenie..., dz. cyt., s. 69-70.

A2Nadprzyrodzony zmyst wiary jest wiasciwoscig wszystkich wiernych, majacych nl
maszczenie od Ducha Swietego, dzieki ktdremu nie moga oni pobtadzié w wierze. Zmyst" ria
ry ujawnia swg powszechna zgodnos$¢ w sprawach wiary i obyczajow, poniewaz jest podtr2-
mywany przez Ducha prawdy. Por. KK, 12.

4BPor. KK, 35. Por, takze STh 11l 71, 4 ad. 3.

404Por. DS, 6. Por. takze KKK 904-905; B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 133'~

ABPor. A. Grin, Chrzest..., dz. cyt., s. 29-30.
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kosciota. Z tej zaleznosSci wyptywa takze duch wolnosci, ofiary i poswie-
cenia, a takze zadania apostolskie, ktore swiadczg o godnosci krolewskiej,
kaptanskiej i prorockiej matzonkéw. Chrzest zatem w kontekscie sakramentu
Matzenstwa jawi sie jako zrodto i zasada przysztego przymierza matzenskie-
go, ktore realizujac swoje cele i zadania, opiera sie na tym podstawowym
~ndamencie.

3-a-4-Bierzmowanie - umocnienie mocg Ducha Swietego

Przyjecie sakramentu bierzmowania winno by¢ znakiem dojrzatosci
chrzescijanskiej, ktora uzdalnia cztowieka do przyjecia wszystkich zadan pty-
n~cych z tego sakramentu.

Sakrament bierzmowania w sposéb Scislejszy wigze cztowieka z Koscio-
ein i Jego Gtowg - Jezusem Chrystusem. Czlowiek, dajgc odpowiedz wiary,
Pognie jeszcze Scislej wigczy¢ sie w zbawcze dzieto Chrystusa, stad przyjecie
sakramentu dojrzatosci ktadzie na bierzmowanego obowiazek swiadczenia
stowem i czynem o Jezusied6 Owo zjednoczenie bierzmowanego z Kosciotem
Zr<ajduje swojg szczegdlng symbolike w osobie szafarza - biskupa, ktory stoi
19czele lokalnego Kosciota, ktory przyjmuje zewnetrzne i publiczne potwier-
. Zenie pragnienia wlaczenia sie w zbawczg misje Kosciota hierarchicznego
1Powszechnego40r.

Sakrament bierzmowania bardziej niz pozostate sakramenty zwigzany jest
2misjg Ducha Swietego, ktérego Ojciec postat uczniom po Wniebowstgpieniu
~hrystusa (por. J i4,i6n). Chrystus obiecuje, ze skoro nadejdzie Pocieszyciel,

~dzie On wspierat wszystkich Jego uczniow w dawaniu $wiadectwa $wiatu
j Chrystusie poprzez znaki i cuda, by ostatecznie pokona¢ niewiare ludzi (por.
. 15,26. 16,8-11). Duch Panski da poznaé rzeczy przyszte, w ktérych Smier¢
|Zmartwychwstanie Chrystusa zyskaja nowe $Swiatto - stang sie zrozumia-

Wswej tresci i znaczeniu. Jego moca ludzie wierzacy otrzymajg w darze

relestwo Niebieskied® Stad bierzmowanie jawi sie jako postanie, ktdre dla
rzescijan winno stac sie moralnym imperatywem, wzywajacym do dziata-
ma. Dwa kluczowe w tym wzgledzie teksty Dz 8,14-17 i Dz 19,1-7 podkreslaja,
modlitwa potagczona z whozeniem rak jest forma przekazania Ducha Swie-

6Por. KK, 11. Por. takze ReP, 27.
IQ W starozytnym Kosciele gest signatio byt uzywany w rycie powtérnego przyjecia na
* K® ,M08c*0%a heretykow i schizmatykoéw, ktdorzy nawréceni zobowigzywali sie do jednosci
j. Sciotem. Klimat tego rytu przypominajacy bierzmowanie, wskazuje na $cistg tgcznos¢

knowania z petng komunig z Kosciotem. Por. Ph. Goyret, Namaszczenie..., dz. cyt.,
' 167-168.

o I?or. B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 150-151.
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tego, ktérego moga przyja¢ wszyscy ochrzczeni. Nie ma tu bynajmniej mowy
Ojakims$ przymusie, lecz dojrzato$¢ w wierze zasadza sie przede wszyst'
kim na petni daru Ducha, ktéry bierzmowanego czyni cztonkiem Kosciota
1éwiadkiem Chrystusa409. Duch Swiety pomaga ochrzczonym postepowac
wedtug zasad Ducha:

e nie muszg ulegac pragnieniom cielesnym;

« dajg sie prowadzi¢ Duchowi, nie zyjac juz pod prawem, stad przynosza
owoce mitosci, radosci, pokoju (por. Ga 5,16-23);

e otrzymujg dar poboznosci i modlitwy;

e otrzymuja dar mocy przepowiadania oraz $wiadczenia o Chrystusie, na'
uczania tajemnic zbawienia i uzdrawiania.

Duch Swiety nieustannie udziela swych daréw, obdarzajac kazdego we'
dtug swej woli, by Jezus Chrystus mogt zy¢ posrod swego ludu4lO

Bierzmowany umocniony Duchem Swietym, staje sie $wiadkiem wiary
ktorej zalgzek otrzymat na chrzcie. Stad od kandydatow do bierzmowania
wymaga sie dojrzatosci nie tylko intelektualnej i psychicznej, ale przede
wszystkim duchowej, ktéra uzdolni ich do Swiadomego podejmowania zadan
ptynacych z tego sakramentu. Duch Swiety, ktérego znamie wyciska sie na
duszy bierzmowanego, jest znakiem osoby (por. Rdz 38,18; Pnp 8,6), za ktorg
stoi autorytet (por. Rdz 41,42)41L

W kontekscie sakramentu bierzmowania ogromnego znaczenia nabieg
oliwa, ktérej symbolika biblijna staje sie wymownym znakiem wszystkich
skutkow sakramentu. Oliwa zatem symbolizuje:

« obfitos¢ (por. Pwt 11,14);

e rados$¢ (por. Ps 23,5.104,15);

e oczyszczenie (namaszczenie przed kapielg i po niej);

« elastycznos$¢ (namaszczanie atletow, zapasnikéw);

e znak uzdrowienia, poniewaz tagodzi kontuzje i rany (por. Iz 1,6;
10,34);

e daje piekno, zdrowie i site.

4MSzczegoblnie jest to widoczne w ruchach charyzmatycznych, ktére na wzér ApostotQ"
po Piecdziesigtnicy postugujg darem jezykdw i proroctwa. Sg to dwa szczeg6lne znaki su
mesjanskiej (przyp. autora).

410Por. B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 152-153.

A1Por. KKK 1294-1295.



Odpowiedz cztowieka na wezwanie wiary

Oliwa zatem w swej symbolice zawiera wszelkie potrzebne prerogatywy do
Wypetnienia potréjnej misji Chrystusa krdla, proroka i kaptana42

Sakramentalne namaszczenie, ktére podobnie jak chrzest i kaptanstwo,
Wyciska swe niezatarte znamie, jest znakiem konsekracji oraz odroznia
chrzescijan dojrzatych (por. Ef4,13) od tych, ktérzy sa ,,niedawno narodzeni”
feP 2,2). Sakrament bierzmowania bowiem zobowigzuje do zaangazowania
Sew zycie wiary, Kosciota - w Jezusa Chrystusa4l3

Skutki sakramentu bierzmowania mozna wtasciwie sprowadzi¢ do sied-
miu daréw Ducha Swietego, ktére wyposazaja cztowieka we wiasciwe dary,
P°trzebne do realizacji zadan ptynacych z sakramentu. Darami zatem Ducha
banskiego sa:

e madros¢, rozum, wiedza - dary, ktdre pomagajg w poznawaniu i rozsze-
2aniu prawdy chrzescijanskiej;

e poboznos¢ i bojazh Boza - usposabiajg cztowieka do wchodzenia w rela-
cJe z Bogiem, od ktérego czerpie on swojg moc;

edar rady i umiejetnosci - uzdalnia do wtasciwej oceny réznych sytuacji
Istorycznych i ludzkich.

Dary te zatem, podobnie jak Apostotéw w dniu Pieédziesigtnicy, uzdal-
~ajg bierzmowanych do odwaznego wyznawania Chrystusa, Scislejszego

jednoczenia z Kosciotem oraz ukierunkowania na apostolstwo w swoim $ro-
dowisku4l4.

Sakrament bierzmowania jest tym szczegdélnym wyréznikiem, ktory wpro-
Wadza ochrzczonych w $wiat dojrzatego chrzescijanstwa, w ktérym liczy sie
°dpowiedzialnos$¢ za powierzong sobie misje gtoszenia Chrystusa oraz petne

jednoczenie z Kosciotem, ktérego bierzmowany staje sie dojrzatym czton-
em.

Skutki sakramentu bierzmowania w zyciu matzenskim

Ze swej natury sakrament matzenstwa zaktada pewng dojrzatosé¢ kan-

y tow. Widac to zaréwno w prawodawstwie cywilnym, jak i koscielnym.
lemniej szczeg6lny akcent powinien zosta¢ postawiony na dojrzato$¢ ducho-
ktérej konsekwencjg jest przyjecie sakramentu bierzmowania. W zyciu

~Por. KKK1293. Por. takze KKK 1305.
3Por. KK, 11. Por. takze Ph. Goyret, Namaszczenie..., dz. cyt., s. 161-162.
pij p4or-KKK 1303. Por. takze B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 158; tamze, s. 169;
, Namaszczenie..., dz. cyt., s. 166-167; S. Czerwik. J. Kudasiewicz, J. tach, A. Skow-
'Sakrament chrztu..., dz. cyt., s. 48-49.
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matzenskim, owoce, jakie daje bierzmowanie, odgrywajg niebagatelng roi?'
Istotg sakramentu matzernistwa jest permanentna obecno$¢ posréd miodej ro-
dziny Ducha Panskiego, ktdry udziela im szczeg6lnie daru jednosci i mitosci
(2Kor 13,13)415 Matzonkowie na mocy zawartego sakramentu sg zobowigzani
do gtoszenia wielkich dziet Bozych, ktore dokonaty sie w ich zyciu. Umocnieni
za$ wczesniej sakramentem bierzmowania mogg powtarzaé¢ za Chrystusem
,Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit i postat Mnie,
abym ubogim ni6st dobrg nowine, wiezniom gtosit wolnosé¢, a niewidomym
przejrzenie; abym ucisnionych odsytat wolnych, abym obwotywat rok taski od
Pana” (Lk 4,18-19). W mocy Ducha Swietego, ktérego matzonkowie przyje¢
w sakramencie bierzmowania, sg zobowigzani na chwate Ojca i dla zbawig’
nia ludzkosci sktadac z siebie ofiare ze swego zycia ,ich uczynki, modlitwy
i apostolskie przedsiewziecia, zycie matzenskie i rodzinne, codzienna praca,
wypoczynek ducha i ciata, jesli odbywajg sie w Duchu, a nawet utrapienia
zycia, jesli cierpliwie znoszone, stajg sie duchowymi ofiarami mitymi Bogu
przez Jezusa Chrystusa (por. 1P 2,5)416 Matzonkowie w Duchu Swietym
podejmujg obowigzek gtoszenia Ewangelii, demaskujgc wszelkie przejawy
zta we wspoliczesnym Swiecie. W tym samym Duchu stajg sie Swiadkam1
Chrystusa zmartwychwstatego, a poprzez zmyst wiary obecny pos$réd ludu
wierzacego oraz taske stowa (por. Dz 2,17-18; Ap 19,10), powinni zabiega¢»
by stowo Ewangelii jasniato w ich zyciu oraz dla ludzi z nimi sie stykajgcych’
Matzonkowie w tymze Duchu staczajg codzienng walke ze swoimi staboscig'
mi i namietnos$ciami, ktére czesto w nich rzgdza. W ten sposob matzonkowie
na mocy przyjetego sakramentu bierzmowania, poprzez swiadectwo wia'
snego zycia w Duchu Swietym, dzieki dobru i tasce, przywracaja stworzeni
jego pierwotng wartos$¢. W ten sposéb uczestniczg w sprawowaniu wiadzy,
mocy ktérej Chrystus przycigga wszystkie rzeczy do siebie i poddaje je Ojcu>
aby Bog byt wszystkim we wszystkich (por. J 12,32; 1Kor 15,28)417.

Sakramenty inicjacji chrzescijanskiej w swej najgtebszej istocie stanowi
odpowiedz cztowieka na zaproszenie Boga do wiary i uczestnictwa w zydll
Kosciota. Inicjatywa, ktéra zawsze wychodzi od Stwdrcy, znajduje swoje prze'
dtuzenie w wiadomym i dobrowolnym przylgnieciu cztowieka do Chrystusa,
ktory napetnia go darem swego Ducha. Wyposazony w owoce sakramentéw
chrztu i bierzmowania chrzescijanin moze w petni realizowaé¢ odwieczny za'
myst Boga uswiecania i doprowadzenia do petni zbawienia wszystkich lud2L

45Por. Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., dz. cyt., s. 195.
46KK, 34-
47Por. ChlL, 13-14.
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Realizacja tego powszechnego powotania do $wietosci znajduje swe szcze-
golne miejsce i forme w sakramencie matzenstwa, ktéry stanowi droge
Cietosci we dwoje. Matzonkowie obdarzeni skutkami sakramentow inicja-
cji chrzescijanskiej, poprzez przymierze matzenskie wchodza w szczegdlna
forme uswiecania siebie nawzajem. Pomoca na tej drodze sg dla nich tak-
2e Eucharystia, sakrament pokuty oraz sakrament chorych, ktore stanowiag
Praktyczng forme realizacji przysiegi matzenskiej oraz kontynuujg i pogtebia-
ja owoce uzyskane w sakramencie chrztu i bierzmowania.

3*3. Przysiega matzenska jako szczegdlny wyznacznik

dRogi do §wietoéci poprzez zycie sakramentalne

Pierwsze spotkanie z Bogiem, ktéry inicjuje droge wiary kazdego chrze-
$cijanina znajduje swoje przedtuzenie w relacjach matzenskich, gdzie mtodzi
~dzie w spotkaniu drugiego ,ty” pragng kontynuowac rozpoczety na chrzcie
1Pogtebiony w bierzmowaniu proces jednoczenia sie z Bogiem we wzajemnej

Jednosci i mitosci Slubowanej podczas obrzedu zawarcia zwiazku matzen-
skiego.

33.1. Kryteria dojrzatosci kandydatow do matzenstwa

Przysiega matzenska jest zobowigzaniem, ktdrego konsekwencje cztowiek
Ponosi przez cate zycie. Stad od kandydatéw do sakramentu matzenstwa wy-
maga sie stosownej dojrzatosci chrzescijanskiej, by Swiadomie i dobrowolnie
m°gli podejmowac stawiane im przez sakrament malzeristwa zadania. Pod-
~awowym kryterium dojrzatosci w wymiarze duchowym jest uznawanie

°8a za swego Stworce oraz odnoszenie catego swego zycia do tego faktu,

drugiej kolejnosci pocigga to za soba uznanie Jezusa Chrystusajako swego

*strza i Pana oraz wyznanie w swoim sercu wiary w Jego Smieré i Zmar-

ychwstanie, co pocigga za sobg aktywne witaczenie sie w zycie KosSciota
Poprzez praktyki religijne. Mtody cztowiek, podejmujgc obowigzki matzen-

le>winien dostrzega¢ w przymierzu matzenskim forme swego dalszego
~N°Z\oju duchowego. Waznym elementem dojrzatosci kandydatéw do mal-
enstwa jest rowniez poziom ich odpowiedzialnoSci za podjete w przysiedze
Matzenskiej zobowigzania48

Prawdziwg dojrzatos¢ mozna scharakteryzowac jako pewien proces prze-
~n, ktory prowadzi w konsekwencji do umiejetnego i madrego kierowania
Na dojrzatg osobowos$c¢ sktadajg sie zatem nastepujgce elementy:

Per. S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa..., dz. cyt., s. 363.
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« Realne poznanie $wiata - odrdznianie prawdy od pozoréw i subiek'
tywnych opinii innych ludzi. Dojrzata osobowo$¢ poznaje Swiat otwartym
umystem, zdobywa o nim wtasciwa wiedze, poszerza swoj krag zaintereso'
wan oraz potrafi glebiej zaangazowad sie w sprawy swego srodowiska.

« Akceptacja samego siebie - samoakceptacja lezy u podstaw kazdej ludz-
kiej relacji. Postawy tej nie mozna myli¢ z egoizmem czy tez egotyzmem, lecz
jest to przejaw prawdziwej zyczliwosci wzgledem samego siebie, akceptowa'
nia wiasnego miejsca na ziemi, zdolnosci wybaczania sobie popetnionych
btedéw. Cztowiek powinien poznac¢ samego siebie, swoje mozliwosci i predyS'
pozycje, by moc kierowac wiasnym rozwojem we wiasciwy sposob. Cztowiek»
znajacy swojg wartos¢, umie stawié czota ré6znym problemom i przeciwno'
sciom, wiasciwie podchodzi do popetnianych btedow i umie wyciggnaé z nich
odpowiednie wnioski oraz umie korzystac ze stusznej krytyki, bagatelizuj”
jednoczes$nie nieuzasadnione czy tez ztoSliwe uwagi pod swoim adresem.

< Postawa mitosci - cechg charakterystyczng tej postawy jest: iyczliwos’zél,
dobro¢, zdolno$¢ przebaczania, umiejetnos$¢ przezwyciezania trudnos$cl
i wkasnych stabo$ci oraz nadzieja. Postawa ta wyraza sie przez rado$¢, umie'
jetnos¢ cieszenia sie z najdrobniejszych rzeczy, zdolnosé do nawigzywani
serdecznych relacji z rodzing i przyjaciotmi. Postawa mito$ci oparta na posza'
nowaniu godnosci osoby ludzkiej, umozliwia akceptacje drugiego cztowieka-

e Wewnetrzna integracja - cztowiek stanowi compositum wielu warstw-
dynamizm instynktowo-popedowy zwigzany jest z potrzebami biologie2?
nymi, samozachowawczymi i seksualnymi, sfera psychiczna - taczy »
z potrzebami bezpieczenstwa, uznania, mitosci, poznawania i mys$lenia. Waf'
stwa duchowa kieruje uwage cztowieka ku potrzebom religijnym, odkrywani
sensu zycia, wchodzenia w orbite Transcendentnego Bytu. W tym konteksde
integracja wewnetrzna polega na zharmonizowaniu wszystkich elementow
ludzkiej osobowosci.

« Sens zycia - wiara w celowos$¢ ludzkiego zycia jest koniecznym wa'
runkiem prawidtowego rozwoju istoty ludzkiej. Dzieki temu jest on zdolni
odnalez¢ siebie, dodaje mu to odwagi oraz odnajduje motywacje pozwalaj®
pokonywac przeciwnosci.

e Hierarchia wartosci - jest ksztaltowana przez cate zycie w oparciu o prze
kaz rodzicow, katechetdw, nauczycieli, zdobycze kultury oraz dzieki wlasny”1
przemys$leniom i rozwigzaniom. Cztowiek o dojrzatej osobowosci cechuje sj?
stato$cig wartosci najwyzszych. Im wartos$ci sg nizsze, tym ich zmiennOsC
moze by¢ wieksza.
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« Szerokos$c¢ zainteresowan - dojrzata osobowos$¢ wymaga szerokich zain-
teresowan z uwzglednieniem kontekstu réznych wydarzen oraz obiektywnego
Ich oceniania. Szerokie spojrzenie na otaczajaca cztowieka rzeczywistosé daje
mu pewng niezalezno$¢ wobec réznorakich opinii Srodowiska.

e Postawa wobec zycia - stanowi wypadkowga pozostatych cech charak-
teryzujacych dojrzata osobowos¢ i nalezg do niej: optymizm, rados¢ zycia
1Pasja dziatania.

e Twérczo$¢ w wybranej dziedzinie - cztowiek dojrzaty przejawia twor-
czos¢ w realizowaniu swoich planéw i zamierzen.

« Zdolnos¢ do poswiecen - cecha ta charakteryzuje sie zdolnoscig szuka-
niarozwigzan dobrych dla wszystkich. Cztowiek dojrzaty potrafi zrezygnowac
2Wiasnych korzysci, umie kierowac sie madroscia, ktéra uwzglednia dobro
drugiego cztowieka i stuzy jego rozwojowi4l9,

Tak uksztattowana osobowos¢ jest wtasciwym wstepem do podejmowania

Planow zyciowych, w tym takze realizowania powotania do zycia w matzen-
stwie.

Osiagniecie wiasciwego poziomu dojrzatosci wymaga od cztowieka sto-
s°Wnego przygotowania, ktore obejmuje kilka zasadniczych etapow:

e Etap dalszy - zaczyna sie jeszcze w dziecinstwie, gdy rodzice wpajajg
sWoim dzieciom podstawowe normy regulujace zycie w relacji do innych lu-
dzi. Uczg je porzadku, zyczliwosci, szacunku dla innych, odpowiedzialnosci
1s°lidarnosci. Na tym etapie mtody cztowiek powinien nauczy¢ sie opieki nad
stabszymi oraz dzielenia sie posiadanymi rzeczami. Czesto bowiem ws$rod
dzieci i mtodziezy szkolnej panujg bezlitosne zasady, gdyz liczy sie walka
OPrestiz i pozycje na forum spotecznosci rowie$niczej. Przenoszgc tego

zachowania w doroste zycie, mtody cztowiek staje sie bardzo trudnym
andydatem do matzenstwa, a czasami zycie z nim okazuje sie niemozliwe,
stotnym elementem jest takze wskazanie mtodemu cztowiekowi zasadni-
czego powotania, ktére réznicuje pteé cztowieka. Powinien on juz w wieku
Oko6lnym mie¢ Swiadomos¢ wiasnej pici i zwigzanych z tym predyspozycji
Psychofizycznych do ojcostwa czy macierzynstwa 42,

e Etap blizszy - na tym poziomie przygotowania, poprzez stosowne roz-
mowy w kregUrodzinnym oraz dobrang do wieku katecheze, mtody cztowiek

49Por. tamze, s. 456-457.
4OPor. FC, 66. Por. takze A. Wielowieyski, Drogi rozwoju duchowosci w zyciu rodzin-
~mi' W Mitosé. Matzenstwo. Rodzina, F. Adamski (red.), Krakow 1978, s. 204.
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przygotowuje sie do zycia we dwoje. W ramach tego przygotowania miodzi
ludzie powinni posig$¢ pogtebiong wiedze o swojej piciowosci, odpowiedziat'
nym rodzicielstwie, relacjach interpersonalnych zachodzacych w matzenstwie
pomiedzy mezczyzng i kobieta. Réwniez mtodzi ludzie powinni zaznajomie
sie z wtasciwymi metodami wychowania potomstwa oraz podstawowymi
elementami, ktére w przysztosci umozliwig im wtasciwe i uporzadkowane
prowadzenie domu, zarzadzanie nim i dbanie o dobro swojej rodziny. Waz'
nym elementem na tym etapie jest rowniez uwrazliwienie mtodych ludzi na
potrzebe apostolstwa rodzinnego, by w przysztosci potrafili czynnie wigczaé
sie w réznego rodzaju stowarzyszenia, ruchy i inicjatywy majace na celu ludz'
kie i chrzescijanskie dobro rodziny42L

e Etap bezposredni - przygotowanie to powinno odbywac sie na kilka
tygodni przed zawarciem zwigzku matzenskiego. Przygotowanie to powin'
no zatem obejmowac: pogtebienie poznania tajemnicy Chrystusa i Kosciota;
znaczenia taski i odpowiedzialnosci chrzescijanskiego matzehstwa oraz przy'
gotowanie do czynnego udziatlu w obrzedzie zaslubin422

Odpowiedzialnos¢ za poszczegblne etapy przygotowania do sakramentu
malzenstwa spoczywa na catej wspdlnocie ludzi wierzgcych. Winni zatem za'
angazowac sie w poszczegolne etapy we witasciwy sobie sposéb cztonkowi
najblizszej rodziny (rodzice), duszpasterze, jak i inne osoby, ktérym na sercu
lezy dobro przysztych rodzin.

3.3.2. Obrzed zaslubin

Obrzed za$lubin spetnia wobec matzonkéw podwaojna role: zostaje udzie'
tona im taska ptyngca z sakramentu matzenstwa oraz zostajg wtajemniczenl
w sens sakramentu matzenstwa.

Znaczgca role w sprawowanej liturgii sakramentu matzenstwa odgiT
wa Liturgia Stowa, ktérej nadrzednym zadaniem jest uswiecenie cztowiek3
i przygotowanie do przyjecia sakramentu423 Dobrane teksty liturgiczne uka'
zujg znaczenie sakramentu matzenstwa w historii zbawienia, przypominaj®
o celach i zadaniach, jakie ptyng z chrzescijariskiego matzenstwa oraz uswia’
damiaja sposob realizacji powszechnego powotania cztowieka do swietosci-
Obecny w swoim stowie Jezus Chrystus, karmi swoj lud pokarmem dajgcyl
zycied24. Liturgia Stowa Bozego wprowadza zgromadzonych w atmosfe'
re sprawowanego sakramentu, umacnia ich wiare oraz czynnie angazUr

Ll Por. FC, 66.
42Por. FC, 66.
43Por. FC, 67.
24Por. KL, 24.
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Wprzezywanie catej liturgii. Czytania Starego i Nowego Testamentu ukazuja
baczenie ludzkiej mitosci, wielko$¢ sakramentu matzenstwa oraz ptynace
2niego zadania i obowigzki4xs.

Obrzed zawarcia zwigzku matzenskiego rozpoczyna sie po homilii dia-
I°giem, ktdry stanowi ostatnie skrutynium, ktére ma na celu stwierdzenie
llnarzeczonych swiadomosci podejmowanej decyzji. Stawiane przez cele-
bransa pytania dotyczg dobrowolnej zgody na matzenstwo, woli wytrwania
WWiernosci oraz gotowosci przyjecia i wychowania potomstwa4%. Po tej cze-
i nastepuje hymn ,Veni Creator”.

Hymn ,Veni Creator4Zjest wzywaniem asystencji Ducha Swietego i ma
Macelu wzmocnienie kruchej ludzkiej mitosci, ktora dopiero w obliczu nie-
konczonej mitosci Boga, posunietej az po heroizm krzyza, nabiera wtasciwej
~ocy428 Dzieki panowaniu Chrystusa nad grzechem i $miercig matzonko-
w i mogg dokona¢ w swoim zyciu cudownej syntezy mitosci eros i agape,
Ktore uczynig ich zwigzek prawdziwie ludzkim42, Duch Swiety obecny w Ko-
biele przenika wszystkie wydarzenia w historii zbawienia. Stad wydaje sie
°czywistym Jego obecnos$¢ w obrzedzie sakramentalnych zaslubin, ktére ze
sWej natury majg charakter zbawczy430 Duch Swiety i Jego jednoczaca rola
Wzyciu wewnatrztrynitarnym (por. 1J 1,1-4), wylewa sie takze na cztonki Mi-
tycznego Ciata Chrystusa, ktére w sakramencie matzenstwa pragng jednosci
na Wzor Ojca i Syna. Malzonkowie otwarci na dziatanie Ducha Panskiego
j~rzymujg dar mitosci i jednosci. Duch Swiety uzdalnia mezczyzne i ko-

lete do mitowania i bycia razem az do $mierci. Sprawia On, ze matzonko-
wie chrzescijanscy z kazdym dniem zmierzajg do pogtebiania swojej jednosci
wtymze Duchu43L

4Por. S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa..., dz. cyt., s. 315.
~6Por. OSM, 25.
sk' ' Hymn ten znany juz od kilku wiekéw znajdowat si¢ w agendzie Hieronima Powodow-
N ego. Zostata ona wydana w Krakowie w 1591 r. z postanowienia synodu prowincjalnego
lotrkowie. Po dokonaniu matych zmian zostata ona przyjeta przez rytuat piotrkowski
r, Widzac Scisty zwigzek pomiedzy sakramentalnoscia matzenstwa i trzecig Osobg
ojcy Swietej, Konferencja Episkopatu Polski zachowata ten hymn w obrzedzie zawarcia
3zku matzenskiego. Por. S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa..., dz. cyt., s. 317.
~8Por. OSM, 26.
raz 1™ ~turgii prawostawnej rola Ducha Swietego w umocnieniu mitosci matzonkéw wy-
°na jest poprzez obrzed koronacji, ktére procesjonalnie nosi sie nad glowami nowozen-
mKorony te sa symbolem Pieédziesiatnicy - zstapienia na matzonkéw Ducha Swietego.
Poi> momentu maz i zona jako krol i krélowa winni by¢ Swiadkami Chrystusa w Swiecie.
r' S- Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa..., dz. cyt., s. 166.
Dev, 19-24.

Por. FC, 13. Por. takze S. Adamski, Przygotowanie do matzenstwa..., dz. cyt., s. 166-
pQ, ig. fc ] 63.
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Po wezwaniu Ducha Swietego matzonkowie podajg sobie prawe dionie>
za$ kaptan przewigzuje je stutg i powtarzajg stowa przysiegi matzenskiej43
Obrzed ten wskazuje, ze mito$¢ matzenska powinna by¢ Swieta, czysta i trwa-
fa. Przysiega matzenska jest aktem woli, przez ktéry mezczyzna i niewiasta
wzajemnie sie sobie oddajg i przyjmujg na cale zycie. Formula ta zawiera na-
stepujace elementy:

e wole przyjecia drugiej strony za matzonka;

 Slubowanie mu mitosci, wiernosci i uczciwosci matzenskiej;
e zachowanie tych obietnic az do $mierci;

e wezwanie pomocy Boga i wszystkich swietych433

Po zawarciu matzenstwa, nastepuje obrzed poswiecenia i natozenia ob-
ragczek434 Teksty liturgiczne tego obrzedu wskazujg na moralny obowiazek
dochowania wzajemnej mitosci i wiernosci. Ten widzialny znak podjeteg0
zobowigzania bedzie stale towarzyszyt matzonkom i przypominat im o tym
dniu4®s

W kohcowej fazie sprawowania liturgii sakramentu matzenistwa, po M°'
dlitwie Panskiej, kaptan wyciggajac rece nad nowozencami, odmawia nad
nimi specjalne btogostawienstwo, ktére przypomina im, iz w sakramende
matzeAstwa przyzywany jest Duch Swiety, ktéry ich umacnia we wzajem’
nej zgodzie i podtrzymuje duchowo w wypetnianiu ich postannictwa oraz ~
trudnosciach przysztego zyciad4®% Historia btogostawienstwa matzonkéw si?'
ga pierwszych wiekow chrzes$cijanstwa, gdy jeszcze nie wykrystalizowaty sin
obrzedy zaslubin. Formutly te zawierajg bardzo bogatg teologie matzeristwa
oraz idealny obraz zony-oblubienicy. Poczawszy od IV w. wprowadzono oh'
rzed welacji - przykrywania pary miodej specjalnym welonem, a nastepme
wypowiadano nad nimi btogostawienstwo437. W swej tresci modlitwa ta przy'
poming biblijng geneze matzenstwa. Kaptan prosi Boga o btogostawienstwO
dla obojga matzonkéw. Istniejgce trzy48formuty blogostawienstwa zawieraj*}

42Por. OSM, 69.

433Por. S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenistwa..., dz. cyt., s. 318.

4APor. OSM, 29-30.

4%HPor. S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa..., dz. cyt., s. 319.

436Por. OSM, 72.

LW Kosciele prawostawnym jest to jedna z najistotniejszych czesci sakramentu r°a
zenstwa. W Kosciele katolickim btogostawienstwo zastepuje embolizm. Por. S. Adamczy
Przygotowanie do matzenstwa..., dz. cyt., s. 320. ;

4BW tekscie Autor postuguje S|e Obrzedami sakramentu matzenstwa z 1974 r., ponie"
do tychze obrzedéw odwotuje sie literatura. Niemniej we wspotczesnym Kosciele obo\vi4zl'
je najnowsze wydanie Obrzedéw sakramentu matzenstwa z 2003 r., w ktérych dostept>e
cztery wersje btogostawieristwa nowozericéw (przyp. autora).
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Motywy zaslubin w Chrystusie, mitoSci matzenskiej, wzajemnego szacunku,
Uswiecania, wiernosci w zachowywaniu przykazan, zycia wedtug Ewange-
lii, wychowania potomstwa oraz ukazujg matzenstwo jako droge zbawienia.
Modlitwa zawiera dwa zasadnicze elementy: anamnestyczny i epikletyczny.
N pierwszym wspomina sie Smieré i Zmartwychwstanie Chrystusa. Drugi
natomiast jest wyrazeniem uroczystej prosby o uswiecenie 0s6b i rzeczy4®

Obrzed zaslubin wprowadza pare matzeriskg w nowg rzeczywistos¢ oraz
stawia przed nimi zadania, do ktdrych zobowigzali sie w stowach matzen-
skiej przysiegi. Matzonkowie zatem, wkraczajgc na nowa droge zycia, dzieki
Sskramentowi mitosci i jednosci moga cieszy¢ sie stalg obecnoscig Ducha
Swietego w swoim zyciu, ktéry przenika i uswieca ich samych, jak i ich dzia-
nia. Wzmocnieni Jego taskg sa w stanie wypetni¢ podjete zobowigzania
1dojs¢ do petni sSwietosci.
~e3.3. Realizacja przysiegi matzenskiej w zyciu sakramentalnym

Catos¢ zycia maitzenskiego opiera sie na potréojnym fundamencie mifo-
s’i>wiernosci i uczciwosci oraz nierozerwalnosci zwigzku. Te trzy zasadnicze
~enienty znajdujg swe wypetnienie i petng realizacje w sakramencie Eucha-
rystii, Pokuty i Chorych. Te trzy bowiem sakramenty w przedziwny sposéb
Opowiadajg potréojnemu zobowigzaniu matzonkéw, ktoérzy w sakramen-
~Inych znakach odnajdujg wypetnienie ztozonych obietnic oraz site, moc

Pewien ideat do realizowania podjetych postanowien.

Wspobiczesny cztowiek przesigkniety ideologig nihilizmu nie jest w stanie
Podejmowac¢ zadnych dtugodystansowych zobowiazan. Stad coraz czesciej
Gtodzi ludzie wybierajg mniej skomplikowane formy zycia we dwoje (wol-

zwigzki), ktére w razie koniecznosci szybko mozna anulowac bez zadnych
, palnos$ci4 Przyczyna takiej postawy lezy w postmodernistycznej#l wizji
I™iata. Wsrod wielu elementéw charakteryzujacych ten wspoétczesny nurt fi-
j~ofiezny, na szczegdlng uwage zastuguje antyteleologiczna wizja cztowieka,
1"°ra Wskazuje na brak w cztowieku jakiejkolwiek wewnetrznej struktury,

°ra sugerowataby istnienie celu i sensu zycia. Oznacza to zatem, ze Smier¢
~zkiego bytu nie stanowi przejscia do innej rzeczywistosci, lecz konczy ca-

DB .

HMaor-tamze, s. 321.
for. FR, 10. Wspdiczesne badania pokazuja, ze miodzi ludzie, wstepujagc w zwigzek
K n'e rozumieja tresci sktadanych sobie obietnic w przysiedze matzenskiej. Por.
~ojaczek, Zasadnicze tresci malzenskiego $slubowania, ,Homo Dei” 78(2009) nr 4, s. 43.
(1 Szerzej na temat ideologii postmodernistycznej mozna znalezé w: J. Herbut, M. Zar-
a’Postmodernizm, w: Leksykonfilozofii klasycznej, J. Herbut (red.), Lublin 1997, s. 429-

*A. Zajdler-Jabiszewska, Oblicza postmoderny, Warszawa 1992.
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lo$¢ ludzkiego istnienia. W konsekwencji prowadzi to do nihilizmu, ktéry
pozostawia cztowieka samemu sobie, nie dajgc mu zadnych perspektyw p°
Smierci. Ludzkie zycie zatem staje sie autentycznym zmierzaniem do unice-
stwienia (das Sein zum Todé), na ktore cztowiek moze oczekiwac w bezsilnej
egzystencji42 W tym kontekscie podejmowanie decyzji ,,wigzacych” cztowie-
kowi cate zycie jest bezsensowne. W sferze religijnej cztowiek ogranicza swoj3
wiare do wybranych fragmentéw doktryny, stajac z dala od wszelkich autory-
tetoéw i instytucjiddd

Coraz czesciej w ludzkiej swiadomosci religijnej i spotecznej do gtosu
dochodzi nihilistyczna koncepcja Swiata i zycia. W konsekwencji przysi?'
ga matzeniska dla wielu ludzi staje sie anachronizmem lub tylko pieknym
zwyczajem sprzed lat. Wspoitczesny cztowiek, zyjac w nurcie ,mie¢”, pragme
uwolnienia sie od skostniatych rytéw i obrzedowosci, a kierowac sie w decy'
zjach potrzeba catkowitej i nieskrepowanej autonomii.

q.9.9.i. ..Slubuie ci mito$¢” - komunia mitoéci w Chrystusie

Sakrament Eucharystii w zyciu matzonkéw powinien stanowi¢ funda'
mentalny element ich codziennego zycia. Uczestnictwo matzonkéw we Msz>
Swietej przedtuza w ich codziennym zyciu wszystkie owoce Eucharystii, ktore
Chrystus wystuzyt swojg Meka, Smiercig i chwalebnym Zmartwychwsta'
niem. Korzystajgc z dobrodziejstw tego sakramentu i wcielajgc jego oWoCe
w swoje zycie, malzonkowie jednoczes$nie realizujg stowa przysiegi matzen'
skiej, w ktorej zobowiazali sie do wzajemnej mitosci i jednosci. Stad zate”
wyjatkowos¢ sakramentu Eucharystii dla zycia matzenskiego wydaje sie byc
nieoceniona.

3.3.3.1.1. Euchai'ystia - znakiem mitoSci ijednosci

Swa wyjatkowos¢ Eucharystia zawdziecza Chrystusowi, ktory w wy
jatkowy sposob zechciat by¢ obecny w tym sakramencie pod postacig”1
chleba i wina. Obecnos¢ ta czyni éw sakrament pierwszym oraz ducho”™0
najdoskonalszym sposrdod pozostatych znakoéw obecnosci Chrystusa w sW°
im Kosciele44. W Eucharystii bowiem ukryt sie substancjalnie caty ChrystuS

42Por. PdV, 7; ReP, 18, a takze J. Zycinski, Swiadkowie ewangelicznej nadziei. Rola
dyCh w budowie kultury zyCia (DZIeﬁ ZyCia, 25032000), www.kuria.lublin.pl/biskup/J
zef/listy/ml12000,. (data wejscia: 02.12.2002). J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 56-57. . m

4B8Por. J. Bramorski, Postmodernizm jako wyzwanie dla moralnosci chrzescijansK g
»Collectanea Theologica” 72(2002), nr 3, s. 79-80. Por. takze J. Lopat, Pastoralne impMa
wspotczesnej kultury postmodernistycznej, ,Lignum vitae” 1(2000), nr 1, s. 350; J. Szyr
Modele..., dz. cyt., s. 56-57.

M4Por. STh I, g. 73, a. 3.


http://www.kuria.lublin.pl/biskup/J
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ktory w Ciele i we Krwi, jest obecny w Najswietszym Sakramencie4s. Eucha-
rystia jest szczytem dziatania, przez ktére Bog w Chrystusie uswieca caty
sWiat. Z drugiej za$ strony jest ona rowniez szczytem kultu, jaki cztowiek
WDuchu Swietym moze oddaé¢ Chrystusowi, a przez Niego Bogu-Ojcu. W ten
sposob Eucharystia staje sie szczytem, do ktérego zmierza caty Kosciét, oraz
Zrodiem, z ktorego wyptywa cata jego moc4a
W Starym Testamencie mozna znalez¢ wiele odniesien i zapowiedzi sa-
kramentu Eucharystii do najwazniejszych nalezy zydowska Pascha. Jednak
Chrystus w swoim nauczaniu odwotuje sie takze do znaku manny (por. Wj
IMnn; J 6,3inn), ktdrg Nar6d Wybrany przez wiele miesiecy byt karmiony
~a pustyni po wyjsciu z niewoli egipskiej. Inng zapowiedzig ofiary eucha-
rystycznej byta ofiara ztozona przez kaptana Melchizedeka, ktéry ofiarowat
chleb i wino (por. Rdz 14,18; Ps 110,4; Hbr 7,Inn). Podobne znaczenia miata
°fiara z lzaaka, ktdrg miat ztozy¢ Abraham (por. Rdz 22,inn)447, Zasadni-
Czym jednak kontekstem catej Eucharystii jest zydowska Pascha, ktora stata
S epamiatka nie tylko wyjscia lzraelitow z Egiptu, ale takze pamigtka wiel-
Ich wej$¢ Boga w historie Izraela. Kazda Pascha, sprawowana kazdego roku,
Wypominata cztery najwazniejsze noce w dziejach Swiata:

*noc rozbly$niecia swiatta w ciemnosciach chaosu;
*noc ofiary Abrahama ze swego syna lzaaka;

*noc wyprowadzenia lzraela z Egiptu;

*noc, ktora nadejdzie - przyjscia Mesjasza.

Wszystkie te wydarzenia obejmowata swym dziekczynieniem i teskno-
3 zydowska Pascha48 Kontynuacja Misterium Paschalnego dokonuje sie
~ Jezusie Chrystusie, ktory juz w stowach ustanowienia odwotuje sie do
Osadniczych znaczen zydowskiej Paschy. Eucharystia zostata bowiem zapo-
N edzianajako pamigtka baranka paschalnego, ktérego krew na drzwiach
°ttiow Hebrajczykow byta znakiem ocalenia dla przechodzgcego przez Egipt
atliota Smierci (por. Wj 12,i3nn). Eucharystia - Nowe Przymierze we Krwi
lIQNVego Baranka, ktory odkupit Swiat zjego grzechéw (por. IP 1,18-19). Krew
?atem jest, zarowno w Starym, jak i w Nowym Testamencie, znakiem przy-
jrz g, ktére Bég zawiera ze swoim ludem. Przez Krew Chrystusa, ktory sam
stat sie Ofiarg, dokonat On wiecznego odkupienia (por. Hbr 9,i2)449,

MbPor. KKK 1374.
2MePor. KKK 1325. Por. takze KL, 10.
tju 7Por. R. Cantalamessa, Eucharystia nasze uswiecenie. Tajemnica Wieczerzy Panskiej,
*m\. J. Zebik, Warszawa 2004, s. 9.
Por. tamze, s. 10.
49Por. tamze, s. 78-79.
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Chrystus, wydajac siebie na Smier¢, staje sie Barankiem paschalnym,
dzieki ktérego Krwi lud nowego Przymierza uzyskuje wolno$¢ od jarzm3
grzechéw. Stowa samego Chrystusa ,To jest Ciato moje, ktore za was be'
dzie wydane” i ,,Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktéra za
was bedzie wylana” (Lk 22,19-20), potwierdzajg ofiarniczy charakter podej'
mowanego przez Jezusa dzieta oraz Sciste nawigzanie do nocy paschalnej-
W Eucharystii Chrystus daje swemu Kosciotowi w widzialny, a wiec na spO'
sob ludzkiej percepcji, to samo Ciato, ktére zostato ztozone w ofierze krzyza,
oraz te samag Krew, ktora zostata wylana na krzyzu za grzechy ludzkosci (por-
Mt 26,28). Eucharystia uobecnia zatem ofiare krzyza, udzielajac hic et nunc
jej owocow40

Koscidt, celebrujac Eucharystie, wspomina pasche Chrystusa - ofiar?
krzyza, ktéra ztozona jeden raz, pozostanie na zawsze aktualna (por. Hbr
7,25-27). Gdy na ottarzu sprawowana jest ofiara krzyzowa, w ktdrej na ,na'
szg pasche” zamiast baranka zostat ofiarowany Chrystus, dokonuje sie dzietO
odkupienia cztowieka4sl

Decydujacym momentem dla ustanowienia Eucharystii byta Wieczerza,
ktorej szczeg6lnym kontekstem byta Meka i Smier¢ krzyzowa Chrystusa. Jed'
nak dla catosci podejmowanych analiz, warto zatrzymac sie takze nad innym1
wieczerzami, ktore w ciggu swego ziemskiego zycia spozyt Chrystus .

Positki Jezusa spozywane przy réznych okazjach, na og6t w towarzystwie
grzesznikow, czesto stawaly sie okazjg do nauczania i wyjasniania zgrom3'
dzonym swego postannictwa (por. £k 7,36-50.11,37-54). Chrystus nie stroni
od celnikéw, faryzeuszy czy uczonych w Pismie i czesto udawat sie do nich
w goscine (por. £k 7,36. 11,37. 14,12), co stawato sie ttem dla napominam3
ich postaw i zachowan. Dla Chrystusa positek z grzesznikami byt zawsze
powodem radosci z ich nawrdcenia, co jasno ukazat w historii marnotra”™'
nego syna, ktéremu ojciec wyprawia uczte (por. £k 15,24nn). Szczeg6lnym
wydarzeniem petnym radosci byta uczta w domu Zacheusza, podczas ktorej
dokonata sie autentyczna przemiana tego cztowieka (por. £k 19,Inn)452

Positki Jezusa stanowity okazje do przekazywania waznych dla Jego zbaw
czej misji tresci. Ostatni z tych positkéw, spozyty tylko z Apostotami, stat std
ttem dla najwazniejszego wydarzenia w dziele tworzenia znakdéw swej obec
nosci. Podczas tej Wieczerzy Chrystus ustanowit sakrament Eucharystii-

HDPor. KKK 1365-1366.

& Por. KK, 3.

&2Por. A. Grin, Eucharystia. Przemiana i zjednoczenie, ttum. G. Sowinski, Krak
1994, s. 19-22.
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Ostatnia Wieczerza odbywata sie w kontekscie zydowskiej Paschy,
P°dczas ktorej zabijano baranka oraz na pamigtke wyzwolenia lzraela z nie-
doli egipskiej. Pierwszym aktem Jezusa, bezposrednio dotyczgcym sa-
kramentu Eucharystii byt gest tamania chleba potgczony z modlitwa
dziekczynng (eucharristesas), czego odpowiednikiem jest wyrazenie ,,odmo-
wiwszy btogostawienstwo” (eulogesis). Gest ten (por. Mt 26,26; Mk 14,22) jest
r°’zpowszechnionym sposobem rozpoczynania positku w tradycji zydowskiej,
8dzie ojciec rodziny na poczatku positku btogostawit Boga za Jego dobroé
Seraka). Nastepnie podajgc swoim uczniom chleb, Jezus podkreslit jego in-
n°s¢ (,ciato moje”) od chleba uzywanego we wszystkich zydowskich domach.

Ciato ma by¢ ,wydane” za wszystkich ludzi. Chrystus bowiem jako stu-

Jahwe odpokutuje za grzechy ludu (por. 1z 52,14-15. 63,11-12). Nakazujac
Smim Apostotom powtarzanie wydarzen tego wieczoru na Jego pamigtke,
Jezus wyraznie nawigzuje do nakazu obchodzenia Paschy na cze$¢ Pana (por.

12,24-25). Chrystus pragnie, by uczniowie o Nim pamietali - pamietali
0OJego dziele. Chrystus chce by¢ obecny w kazdej sprawowanej Eucharystii,
°Zego doswiadczyli dwaj uczniowie w Emaus (por. £k 24,30-31). Po wiecze-
% Chrystus podobny gest uczynit wobec wina, nazywajac je swojg Krwig.

leUch wypetniony winem stat sie Krwig nowego Przymierza, ktore Jezus
Ustanawia pomiedzy sobg a ludem. Cato$¢ zakoriczyta sie ponownym zale-
siem sprawowania tych misteriow na Jego pamigtke. Chrystus gestem
parowania uczniom swego Ciata i Krwi na pokarm, uczynit gest mitosci
fkt bezwarunkowego przymierza, ktére zawart z wszystkimi ludzmi. W od-
[0znieniu od przymierza Starego Testamentu, gdzie Izrael byt zobowigzany
Ozachowywania nakazéw prawa, Jezus zawart swoje przymierze na nowych
~sadach - w mitosci4s3

Wprawdzie podczas Ostatniej Wieczerzy chleb i wino zmieniajg swg sym-

°like i najgtebszg istote, to jednak cata wieczerza oraz jej poszczegdlne
eOienty nadal funkcjonujg w ludzkich zwyczajach. Ich znaczenie wnosi wie-
s™iatta w rozumienie Eucharystii dla wspdiczesnego cztowieka,

k podczas Ostatniej Wieczerzy Chrystus uzywat nie kwaszonego chleba,
1 °ry symbolizuje codzienno$¢ i odnowienie, a takze w kontekscie wyjscia
raelitéw z Egiptu byt ,,chlebem czuwania”, ktory wymagat pewnego naktadu
racy. Byt to chleb pospiechu (por. Wj 12,33) i smutku (por. Pwt 16,3). Chleb
yrnbolizuje takze zbawienie ijest znakiem btogostawienistwa (por. Ps 37, 25.

pOrs3Por. Z. Sobolewski, To czyricie na mojg pamiatke. Eucharystia, Pelplin 2006, s. 23-24.

x 'takze SC, 10; A. Grin, Eucharystia..., dz. cyt., s. 23-24. W Starym Testamencie krew

, ‘erzatw ofierze stawala sie przebtaganiem za grzechy ludu, a poniewaz ona stanowita zycie

2”7 rzecia, byta wiec ratunkiem dla ludzkiego zycia (por. Kpt 17,11). Por. Z. Sobolewski, To
ncie— dz. cyt., s. 26-27.
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132,15; Prz 12,11). Zawarte w Ewangelii opisy rozmnozenia chleba wskazU'
ja na obfitos¢ dardw Bozych (por. Mt 14,20). Chleb to réwniez rados¢ (por-
1z 30,23; Jer 31,12). Biblia wielokrotnie podkresla, ze pokarmem cztowieka
jest Prawo Boze - ono jest jego zyciem (por. Am 8,1; Pwt 8,3. 32,47; Mdr
16,26). To wtasnie Chrystus przynosi nowe prawo (por. Dz 5,20; Flp 2,16;
J 6,63)4A4. Chrystus podczas ostatniego spotkania ze swymi uczniami doko'
nat wobec nich gestu tamania tego chleba, nazywajac je swoim Ciatem. Gest
ten i stowa byly swego rodzaju proroctwem i antycypacjg tego, co miato dO'
konac¢ sie kilkanascie godzin pozniej. W lzraelu istnial zwyczaj spozywam3
zertwy ofiarnej, co byto rownoznaczne z uczestnictwem w skutkach ofiary-
Dzieki temu taczono sie z darem ofiarnym oraz z Bogiem, ktory ten dar przyj'
mowal (por. iKor 10,18-21). Chrystus, dajgc swoje Ciato na pokarm, chciat
aby w ten sposdb chrzescijanie uczestniczyli w Jego ofierze. Chrystus, czy'
nigc gest ,famania”, chciat wskaza¢ na ofiare, ktorej ostatecznym owoce#
bedzie Zmartwychwstanie, w ktérym wszyscy spozywajacy Jego Ciato bed?
mieli udziat4s.

Podczas tej szczegdlnej Wieczerzy, Chrystus podat swoim uczniom Kie'
lich wypetniony winem, nazywajac je swoja Krwig. W rozumieniu starozytnej
mentalnosci, krew jest znakiem zycia - tego, co na ziemi cztowiek ma naj'
cenniejszego i najswietszego. Przelanie zatem witasnej krwi jest najwiekszy#
znakiem mitosci (por. J 15,13). Smier¢ Chrystusa byta wypetnieniem wél’
Ojca, krew zatem jawi sie jako postuszenstwo, posuniete az po heroizm. Tep
.przerazajacy kielich mitosci” jest tajemnicg, ktéra nosi w sobie znamion3
Boskiej transcendencji i ludzkiego unizenia sie, az po szalenstwo krzyza4%-

Obok znaczenia i symboliki zasadniczych elementéw Ostatniej Wieczerzy
Chrystusa z Jego uczniami, istniejg takze pewne pomniejsze elementy, n3
ktére warto rowniez wskazaé. Zaproszenie kogo$ do stotu u Zydéw byto ro™'
noznaczne z okazaniem mu petnego zaufania i traktowania go jak brata”™ e
Siedzenie przy wspolnym stole byto znakiem darowania wszystkich win i ur3?
(por. 2Sm 9,7; 2Kri 25,27-30) oraz gwarancjg pokoju na przysztos¢ (por.
43,25nn)458 Wspdlny positek réwniez zawiera w sobie znaczgcg symbolika
Kazdy bowiem positek ma w sobie co$ z sacrum. Cztowiek bowiem podcz®
positku korzysta z Bozych dardéw, a spozywajac codzienny pokarm w grome

45Por. B. Nadolski, Liturgika. Eucharystia, t. IV, Poznah 1992, s. 9-10. -

MbPor. R. Cantalamessa, Eucharystia nasze..., dz. cyt., s. 15-16. Por. takze K. Romanill’
Sakramentologia..., dz. cyt., s. 52-53.

456Por. R. Cantalamessa, Eucharystia nasze..., dz. cyt., s. 81-82.

%H/Podczas uroczystego positku ojciec rodziny, podajac poszczegdlnym cztonkom zgroill™
dzenia potamany chleb, a nastepnie kielich z winem, dopuszczat ich tym samym do udz>a
w Bozym btogostawienstwie. Por. K. Romaniuk, Sakramentologia...., dz. cyt., s. 50-51-

B3Por. tamze.
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°sob, tworzy z nimi pewnego rodzaju wiezi. Tak wiec positek ma charak-
ter relacyjny: podczas positku cztowiek wchodzi w relacje z Bogiem - dawca
daroéw oraz z drugim cztowiekiem, ktory towarzyszy podczas positku. ldea
taznajduje swoje liczne odniesienia w Starym Testamencie, gdzie sktadanie
°fiar tgczyto sie zazwyczaj z ucztowaniem i radowaniem sie przed obliczem
Jahwe (por. Pwt 12,7), ktory byt rowniez uczestnikiem tego spotkania (por.
26,3; Joz 9,i4n), co wytwarzato silne wiezi miedzy uczestnikami uczty
1bogiem (por. Wj 18,12. 24,11). Rowniez donioste wydarzenia, jak zawar-
te przymierza czy pokoju byto przypieczetowane ucztg (por. Rdz 31,46; Wj
i8>12. 24,11; Ps 50,5)4%
, Kazde sprawowanie Eucharystii jest nie tylko powrotem do Wieczernika
1na Golgote, lecz catosciowg prosba skierowang do Ojca, by byt wspominany
yn w swoim zbawczym dziele4d

Sakrament Eucharystii posiada wiele réznych nazw oraz okres$len, z kté-
tych mozna wytoni¢ pewnego rodzaju definicje. Definicja nakreslona przez
Sa~Augustyna sacramentum pietatis, signum unitatis, vinculum caritatis4al,
Precyzyjnie okresla skutki osobistego i wspdlnotowego uswiecenia tych, kté-
rzy biorg w niej czynny udziat. Z jednej strony jest to pietas, akt poboznosci
. Modlitwa kierowana do Ojca, z drugiej za$ unitas i caritas, ktére wyptywa-
ja 2samej tajemnicy eucharystycznej jako bezkrwawego ponowienia ofiary

rzyza, zrodta zbawienia, pojednania ijednosci dla wszystkich ludzide2

We wspotczesnym jezyku funkcjonuje wiele okreslen sakramentu Eu-

narystii, z ktérych kazde wnosi co$ szczeg6lnego do jej rozumienia. Posrod
Najczesciej uzywanych spotykamy:

Msza $Swieta - Eucharystia sprawowana w jezyku tacinskim konhczy sie
'VezWaniem: Ite missa est, co mozna ttumaczy¢ jako postanie wszystkich
gromadzonych w kosciele, by poniesli to, czego doswiadczyli i czym zostali

°gaceni w swoje codzienne zycie. Wierni majg za zadanie dokonania swego
r°edzaju transpozycji - przetozenia tych tajemnic stowem i czynem na jezyk

Powszedniego zycia463

tamanie chleba - jedna z najstarszych nazw Eucharystii, ktdrg spotykamy
N 2,42 oraz w iKor 10,16. tamanie chleba tak mocno wroste w zy-

wska kulture positku, zostato uzyte rdwniez podczas Ostatniej Wieczerzy

rzez Jezusa (por. Mt 26, 26; Mk 14, 22; £k 22,19). Ten charakterystyczny

~ Por-tamze, s. 51-52.
46 Wskazuje na to uzyta sktadania eis ten emen anamnesin. Por. tamze, s. 57.
%6 Augustyn, In lohannis Evengelium tractatus, 26,13: CCL 36, 266.
463p0r  ReP' 27.
fij ror- KKK 1332. Por. takze S. Czerwik, J. Kudasiewicz, J. tach, A. Skowronek, Sakra-
chrztu..., dz. cyt., s. 37.
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gest stal sie znakiem rozpoznawczym Zmartwychwstatego (por. £k 24,3
-31). Tg nazwa pierwsi chrzescijanie okreslali swoje swigteczne zgromadzi'
nia (por. Dz 20,7).

Ofiara - Chrystus przez swoja Smier¢ ztozyt wyzwolenczg ofiare za czto'
wieka. Jest to ofiara uwielbienia, w ktdrej uobecnia sie ofiara krzyzowa
Jezusa i jest zadatkiem przysztej chwaly. Jezus zapragnat, by do Jego powtér-
nego przyjscia w kazdej Mszy swietej uobecniata sie Jego ofiara krzyzowa»
by uczestnicy tego wydarzenia mogli korzystaé zjej zbawczych owocow, gdyz
poprzez te ofiare zbawcze Misterium jest kontynuowane az do skohczenia
Swiatad64. Stad Kosciot ,,nigdy nie zaprzestat zbiera¢ sie na odprawianie Mi'
sterium Paschalnego, czytajgc to, «co byto o Nim we wszystkich pismach» (kk
24,27), sprawujgc Eucharystie, w ktorej «uobecnia sie zwyciestwo i triuflrf
Jego Smierci», i rownocze$nie sktadajac Bogu dzieki za niewystowiony dar
(2 Kor 9,15) w Chrystusie Jezusie «dla uwielbienia Jego chwaty» (Ef1,I12p
przez moc Ducha Swietego4eb. Chrzescijanie za$ ze swej strony uczestnicza0
w zbawczych Misteriach, winni sktada¢ wraz z ofiarg Chrystusa wszystka
swoje uczynki, modlitwy, codzienng prace, wypoczynek ducha i ciata, jezeli
odbywaja sie w Duchu, a takze utrapienia zycia, jesli cierpliwie sg znoszone”
Wszystkie te dziatania stajg sie duchowymi ofiarami, ktdre Scisle tgczg z ofia’
ra eucharystyczna4e.

Eucharystia - celebracja liturgii sakramentu Ciata i Krwi Chrystusa jest me'
ustannym odnoszeniem sie do zywej postaci Boga, ktéry wcigz dziata w zyd1l
cztowieka, przychodzi do niego ze swojg taskg i interweniuje w réznych sytu'
acjach w jego codziennym zyciu. Liturgiczna anamneza nie ogranicza sie jednaj
tylko do wspomnienia etapu jerozolimskiego w dziatalnosci Jezusa (Smiert;
i Zmartwychwstanie), lecz ogarnia swym zasiegiem réwniez caty etap galilejskl
- wszystkie stowa i czyny Jezusa. Bog bowiem nie zamkna} niczego w hist®
rycznej przesztosci, lecz wcigz zbawia cztowieka, stale dotyka go swojg m°ch
i taska. To wszystko powinno by¢ przedmiotem dziekczynienia - odpowiedzi’
jakg Kosciot moze da¢ Chrystusowi na Jego zbawcze dzieto, co wyrazajg P°
szczeg6lne modlitwy eucharystyczne: ,,Zaprawde godne to jest, abysmy Tobie
sktadali dziekczynienie, sprawiedliwe, abysmy Ciebie wychwalali’46r.

APor. KL, 47. Por. takze KL, 5.

45KL, 6.

A%6Por. KK, 34. a

46M szat Rzymski..., dz. cyt., IV Modlitwa eucharystyczna. S. C. Napiérkowski przy*3 y
w tym kontekscie tekst zaczerpniety z Didache 4, 14, EP 3, ktory powszechnie jest Zl%any
dzieki popularnej piesni eucharystycznej ,Dziekujemy Ci, Ojcze nasz za Swiety, za WII?:"
szczep Dawida, ktéry nam pozna¢ dates przez Jezusa Syna swego. Tobie chwata na
(J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, Krakéw 1994, s. 523-524). Por. S. C. Napiorkowski, Z Cr<"
stusem..., dz. cyt., s. 18-19.
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Wszystkie te nazwy ukazuja, jak wielkie bogactwo niesie w sobie sakra-
ment Eucharystii oraz jak wiele okreslen przylgneto do niego na przestrzeni
wiekow463,

Dziatanie sakramentu Eucharystii mozna analizowa¢ pod réznym katem,
Jednak zasadniczo zawiera si¢ ono w kilku zasadniczych elementach: jedno-
czenie, potegowanie mitosci i uswiecanie.

Uczestnictwo w Misterium Ciata i Krwi Chrystusajednoczy cztowieka z Bo-
8lem, ktéry w swoim Synu dokonuje odkupienia cztowieka. Udziat w zbaw-
czym Misterium Chrystusa, spozywanie Jego Ciata i Krwi ofiarowanych
Podczas kazdej Eucharystii, powoduje najdoskonalsze w ziemskiej rzeczywi-
§ ¢ i zjednoczenie. ,Kielich btogostawienstwa, ktéry btogostawimy, czy nie
jestudziatem we Krwi Chrystusa? Chleb, ktéry famiemy, czyz nie jest udzia-

mw Ciele Chrystusa?” (iKor 10,16). Cztowiek zatem poprzez aktywny udziat
WIiturgii eucharystycznej niejako wchodzi w orbite Boga, ktéry wychodzi na-
przeciw jego cztowieczenstwad® Przyjmujac Ciato i Krew Panska, wierni tacza
~ z Chrystusem, ktory przyjmuje niejako cztowieka w siebie. Jednoczes$nie
, rystus jako Gtowa Kosciota jednoczy wszystkich cztonkow tej spoteczno-
sciw jedno Ciato. W sakramencie chrztu bowiem wierzgcy zostali wezwani,

y tworzy¢ jedno Ciato w Chrystusie (por. 1 Kor 12,13). W Eucharystii owo
Nezwanie staje sie rzeczywistoscig. Inicjatywa w jednoczgcym dziataniu

charystii lezy zawsze po stronie Jezusa Chrystusa, ktéry ze swag taskg wy-

°dzi do cztowieka4/O Wierni zatem winni emanowac¢ tym nieziemskim
mtiem w Swiecie i stac sie jego solg (por. Mt 5,13-16), aby wszyscy znalezli

~Nawienie (por. J 10,9-17). Eucharystia staje sie przedtuzeniem zbawczej misji
rystusa, ktorg powierzyt On swemu Kosciotowi (por. J 20,21)47L

Eucharystia staje sie takze zrodtem jednosci pomiedzy cztonkami Mi-
kycznego Ciata Chrystusa. Jednos$¢ ta jednak nie ma tylko charakteru
raterstwa, ktére niejako jest owocem wspolnego udziatu w Eucharystii, lecz

cz} °Wrjednos¢ w Ciele i Krwi Chrystusa. Pod wptywem Bozego dziatania
Wlek zaczyna przemieniac siebie samego i wyraza gotowos$¢ oddania sie

cfe d . or- Nadolski, Liturgika..., dz. cyt., s. 86-87. P°r-takze Z. Sobolewski, To czyncie...,
"'s-7-9;tamze, s. 181.
40e0r'  Cipriani, Duchowe nauczanie..., dz. cyt., s. 130-131.
Ugjjj tancie sie jednym ciatem ijedng krwia z Chrystusem. [...]. A zatem z catym przeko-
p°st  urazajmy to za Ciato i Krew Chrystusa! Pod postacig chleba dane ci jest Ciato, pod
Z .3 wina dana ci jest Krew. Kiedy wiec przyjmujesz Ciato i Krew Chrystusa stajesz sie
4 ;~nym Ciatem ijedng Krwig”. Cyryl Jerozolimski, Katecheza 22,1, 3.
¢ s Or EdE, 22. Por. takze KKK 1396; Z. Sobolewski, To czyhcie..., dz. cyt., s. 196. Tam-
s.( 8 ' Nadolski, Liturgika..., dz. cyt., s. 98; B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt.,
84 ;tamze, s. 216.
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wspolnocie. Chrystus w ofierze eucharystycznej oddaje sie wspolnocie wie'
rzacych, ,dla ktorych” i ,za ktorych” ztozyt ofiare swego Ciata i Krwi. jednoss¢
z Chrystusem jest zatem warunkiem jednosci ze wsp6lnota - KosSciotem42

Eucharystia jest szczegélnym darem i dowodem mitosci wzgledem czio'
wieka. Oddanie sie ,na pokarm” nierozdzielnie wigze sie z ofiarg, ktorg
cztowiek od wiekdéw prébuje przebtaga¢ Boga za swoj grzech, by mdc do Nte'
go sie zblizy¢. Cztowiek, nie majac nic do ofiarowania, sktada Bogu dary,
ktore wczesniej otrzymat od Niego, wraz z ofiarg swego zycia - wszystki'
mi radosciami, smutkami, pracami i wypoczynkiem. Cztowiek zatem na
wzbr Chrystusa, ktoéry z mitosci oddat siebie, pragnie ofiarowa¢ Mu swe iT
cie i wraz z NajSwietszg Ofiarg wiaczy¢ sie w zbawcze dzieto Boga. Ofiar3
przebtagalna dokonana przez Chrystusa - Stuge Jahwe (por. 1z 53,5), jest
wypetnieniem woli Ojca, mimo wewnetrznego oporu i obaw. To najwiekszy
dar mitosci, jaki przydarzyt sie swiatu. Dla cztowieka oznacza to, ze udzi™
w owocach ofiary Chrystusa domaga sie takze odrzucenia wszelkich opO
row, buntu i pychy, a otwarcia sie na Bozy zamyst, ktéry zbawia473

Sprawowanie kazdej Eucharystii jest przedsmakiem i udziatem w I
turgii doskonatej chwaty i spetnianiem kaptanskiego urzedu Chrystusa4”
Stad tez w liturgii otrzymujemy zadatek przysztego zycia. Owo ,lekarstwO
nieSmiertelnosci” dokonuje w cztowieku przemieniajgcego dziatania, ktore
nie ogranicza sie tylko do wymiaru duchowego, lecz obejmuje swoim za
siegiem catego cztowieka. Eucharystia staje sie dla cztowieka prawdziwyil
-poczatkiem nieba”, ktéry jest w niej niejako antycypowany. Stowa konSe
kracji wprawdzie przemieniajg chleb i wino w Najswietsze Postaci, ale sSWg?
rozciagtoscig przekraczajg sam moment tego wydarzenia i obejmujg swylll
zasiegiem cate stworzenie. Dziatanie uswiecajgce Chrystusa ma zatem W-
miar kosmiczny, gdyz pod Jego wptywem znajduje sie catos¢ ludzki™O
srodowiska. Eucharystia niczym wstrzas dotyka cztowieka, a przez rde”
przenika swym us$wiecajgcym dziataniem wszystko (consecratio mun
Stad od wiernych wymaga sie Swiadomego i aktywnego uczestnictwa w i
gii Mszy Swietej. Spozywajac Jego Ciato i Krew cztowiek dostepuje udzia
w Jego Boskim zyciu, czyli wchodzi w sfere sacrum.

42Por. Z. Sobolewski, To czyncie..., dz. cyt., s. 196-198. Por. takze KK, 11; EdE, 24!

14; STh 111, g. 72, a. 3; B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 201; B. Nadolski, L1
gika..., dz. cyt., s. 99. 6g;
473Por. Z. Sobolewski, To czyncie..., dz. cyt., s. 13. Por. takze MF; KKK 1337; KKK 13
EdE, 12; R. Cantalamessa, Eucharystia nasze..., dz. cyt., s. 30-31; tamze, s. 33; A. GruH’

charystia..., dz. cyt., s. 28.
4APor. KK, 51.
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Korzystanie z sakramentu Eucharystii chroni zycie nadprzyrodzone
cztowieka, gdyz uwalnia go od grzechow powszednich oraz chroni przed
Smiertelnymi47. Ten niezwykly pokarm chroni wierzgcego przed utratg

ostabieniem cndt teologalnych: wiary, nadziei i mitosSci. Eucharystia ze
Wzgledu na Tego, ktory w niej przebywa, staje sie dla wierzacych wezwa-
niem i moralnym imperatywem do zdobywania swietosSci, poprzez codzienne
°bowigzki wykonywane w duchu mitosci i postuszenstwa woli Bozej. To
Wezwanie do Swietosci stanowi rowniez swego rodzaju postannictwo, by po-
przez wiernych uswiecat sie caty Swiat4/a

Uczestnictwo i przyjmowanie sakramentu Eucharystii skutkuje w zyciu
cztowieka nastepujgcymi owocami:

*jednoczy z Chrystusem (por. J 6,56) w mys$lach, woli i pragnieniach;
*jednoczy ze wspOlnotg Kosciota;

*daje zadatek zycia wiecznego (por. J 6,57)477,

*pomnaza taske uswiecajgcg, umacnia w dobrym i chroni przed ztem;
*sktania cztowieka grzesznego do zalu i skruchy;

*wzmacnia mitos¢;

*gtadzi grzechy powszednie;

" Pomaga cierpigcym w czy$cécu;

*rozwija cnoty;

*Powoduje wzrost w gorliwosci4i

2 tych owocow wytaniajg sie inne, jakby wtérne do pierwszych skutkéw
Patania sakramentu Eucharystii:

*Przyjecie Najswietszego Sakramentu powoduje, ze cztowiek na wzor
aryi w dniu Zwiastowania, staje sie niczym tabernakulum dla Chrystusa;

fﬁ)or. BFVII, 260.
ly, Pe°r-B. Nadolski, Liturgika..., dz. cyt., s. 99-100. Por. takze Mszat Rzymski..., dz. cyt.,
('Q °olitwa eucharystyczna; Z. Sobolewski, To czyncie..., dz. cyt., s. 66; A. Grin, Euchary-
ski r ~z' ¢c™M-"s'31 32>KL, 7; B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 217; Z. Sobolew-
\?° czyncie..., dz. cyt., s. 204; tamze, s. 193; tamze, s. 60.
»Kn-  Ratzinger, méwiagc o Eucharystii, uzywa okres$lenia - spotkanie dwéch Kosciotéw
Zijjj Clo'a wczoraj z Kosciotem dzisiejszym, spotkanie Kos$ciota tu z Kosciotem tam™. J. Rat-
49’ Eucharystia. Bog btisko nas, Krakéw 2005, s. 57.
‘La Por- KKK 1391-1386. Por. takze STh IllI, g. 79, a. I; BF VII, 286; MF; R. Garrigou-
KD an8e, Trzy okresy zycia wewnetrznego wstepem do zycia w niebie, ttum. T. Landy,
S.g ”~noéw 2001, s. 360; tamze, s. 354-355; B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 214;

S aPiérkowski, Z Chrystusem..., dz. cyt., s. 83; T. Spidlik, U zrodet swiattosci..., dz. cyt.,
01-i03.
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Eucharystia dziata uspokajajagco na wzburzone ludzkie zmysty;

e wiele modlitw zawartych w liturgii eucharystycznej Swiadczy o tym*
ze Eucharystia ma rowniez moc chronienia ludzkiego ciata od r6znych nie'
szczesC i niebezpieczenstw;

« zapewnia nieSmiertelnos¢ (por. J 6,58)47M

Skutki dziatania sakramentu Eucharystii zalezg przede wszystkim od dyS'
pozycyjnosci przyjmujacego i otwartosci serca na dziatanie Ducha Swietego,
ktory posredniczy w sakramentalnym dziataniu taski.

Pneumatologiczny wymiar Eucharystii zamyka sie w wymownej symboli’
ce jej poczatku i konca. Celebracja Mszy Swietej rozpoczyna sie od wezwani
trzech Oséb Trojcy Swietej i koniczy postaniem w imie tejze Trojcy. Wszys*'
kie modlitwy zawarte w liturgii eucharystycznej sg kierowane do Ojca przeZ
Chrystusa w Duchu Swietym. Mozna zatem wskazaé na kilka elementéw un&'
oczniajgcych bezposrednie zaangazowanie Trzeciej Osoby Boskiej w dziatanie
i owocnos$¢ sakramentu Eucharystii.

Stowa Epiklezy ,,Uswiec te dary mocg Twojego Ducha, aby sie staty Ciatdll
i Krwig naszego Pana, Jezusa Chrystusa™80, stajg sie zasadniczg przyczy?™
uobecniania sie w kazdej celebracji eucharystycznej Tajemnicy Paschalni
Chrystusa. Przez Niego rowniez podczas Eucharystii dokonuje sie tajemnicza
przemiana chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa, w ktorych realnie obec
ny jest Chrystus (por. J 6,66-67). Dzieki tej obecnosci, cztowiek, przyjmuje
Najswietszy Sakrament, uczestniczy w zyciu Jezusa i korzysta ze wszy”
kich owoc6éw sakramentalnego dziatania. W koficu Duch Swiety w jednoSd
z Ojcem i Synem staje sie takze zrédiem jednosci cztowieka z Chrystuse#1;
W swoim posredniczagcym dziataniu staje sie On samg ,bezposredniosci
naszej relacji do Chrystusa48lL

Eucharystia - jeden z najwazniejszych sakramentéw zycia chrzescijall
skiego, ktéry ma znaczacy wptyw na zycie ludzi wierzacych. Zyé bowidll
Eucharystig oznacza konsekracje wszystkich wydarzen dnia codzienll6
go, ktére wraz z ofiarg Chrystusa nabierajg wymiaru wiecznozbawczegO®
Codzienna czy tez tylko niedzielna Msza Swieta wprowadza do ludzkiej
zystencji powiew mitoSci ijednosci, ktére w sposdb szczegblny sa owoca
tego sakramentu.

4PPor. tamze, s. 103.

480Mszat Rzymski..., dz. cyt., Il Modlitwa eucharystyczna

A Por. S. C. Napiorkowski, Z Chrystusem..., dz. cyt., s. 71. Por. takze R. cantalame
Eucharystia nasze..., dz. cyt., s. 53; tamze, s. 57; C. Ghidelli, Sposi cristani..., dz. cyt-,s'
33;Z. Sobolewski, To czyncie..., dz. cyt., s. 37-39.
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Znaczenie Eucharystii w zyciu matzensko-rodzinnym

Eucharystia oprécz swego wymiaru czysto religijnego i teologicznego ma
akze przetozenie na codzienne zycie cztowieka, a szczeg6lnie znajduje swoje
Uniesienie w relacjach matzenskich, ktére stanowig jej praktyczng strone4d

Sakrament Eucharystii pomaga cztowiekowi w wielu zyciowych kwe-
stiach: pomaga przejs¢ od obojetnosci do gorliwosci, od nienawisci do
Mitosci, od grzechu do nawrdécenia. Przezyta Eucharystiajest ,chlebem na

rege”, ktory wzmacnia duchowe i fizyczne sity cztowieka w zmaganiu sie
c°dziennoscig, by przektada¢ mitos¢ ukrytg w Najswietszym Sakramen-
Jenawidzialng mitos¢ do drugiego cztowieka. Wptyw Eucharystii na zycie
matzensko-rodzinne mozna ujagé w potréjnym kluczu:
. dzieki Mszy i Komunii Swietej dochodzi do potgczenia wysitkow w spet-
Jjjaniu swych codziennych obowigzkéw. Najswietsza Eucharystia staje sig
aobojga bodzcem do uswiadomienia sobie odpowiedzialnosci, jaka na
mch spoczywa wobec siebie i dzieci. Eucharystia staje sie motywem pobu-
~ alacym ich wzajemng mitos¢, dzieki mitosci Bozej, ktora emanuje z kazdej
N Szy Swietej. Matzonkowie pobudzeni tg prawda, pragng wprowadzaé Boga
swojego zycia i Nim kierowaé sie w swoim codziennym postepowaniu
Wyborach moralnych.

~ Eucharystia stanowi dla nich takze wsparcie w dzwiganiu krzyza co-
~ lennosci. Pomaga w akceptacji wszelkich cierpien i doswiadczen losu
Uchu nadprzyrodzonego postuszenstwa woli Bozej.

Eucharystia jest takze ratunkiem dla niewinnej strony, gdy wspotmat-
~ ek catkowicie nie zastuguje na mitos¢ lub wybiera zycie z kim$ innym.

edy wtasnie Eucharystia daje sity do trwania w wiernosci ztozonym obiet-
ucom4&3

j™M~Nzenstwo zatem i Eucharystia nieustannie wzajemnie sie przenikajg
Petniajg. Wymaga to jednak od matzonkéw pamieci historycznej. Ozna-
t ze matzonkowie bedg potrafili odwotywac sie do przesztosci, zaréwno
iblijnej (stowa i czyny Jezusa), jak i tej osobistej, zwigzanej z kolejny-
rn'Vdarzeniami ich matzenskiego i rodzinnego zycia. Pamiec ta utatwia

torne przezywanie i uobecnianie w swoim zyciu wszystkich zbawczych
ydarzenh4a.

or-S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa..., dz. cyt., s. 336. Por. takze A. Grim,
48°pysfla-v dz. cyt., s. 33; tamze, s. 44-45-
8 Or-FAdamski, Duchowos$¢ zycia..., dz. cyt., s. 199.

Or-A. Griin, Eucharystia..., dz. cyt., s. 16.
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W sakramencie Ciata i Krwi Chrystusa, ktory wydat siebie za cztowieka-
matzonkowie odnajdujg wzdér mitosci i wzajemnego dawania siebie w darze-
Czesta Komunia Swieta umacnia ich wzajemne relacje, wyzwala od egoizm1l
i pozwala w swietle Chrystusowego krzyza widzie¢ ré6zne trudnosci zycia mai'
zenskiego. Przymierze zawarte we Krwi Chrystusa staje sie rowniez zrodie#
ozywienia i pogiebienia przymierza maltzenskiego, ktore wcigz potrzebuje
witasciwej pozywki4sb.

Zycie wierzgcej rodziny, ktora czerpie swa moc z Eucharystii, jest me'
ustanng kontynuacjg zbawczych misteriéw Jezusa Chrystusa. Matka rodzin)’
wpatrujgc sie w Najswietszy Sakrament ukazywany wiernym przez kapt3'
na podczas kazdej Mszy swietej, sktada wraz z matg Hostig caty swoj dziell
- ,odprawia w ten sposob swojg Msze Swietg, a potem idzie do domu i za'
czyna swoj dzien, utkany z tysigca matych rzeczy, jej zycie jest dostown|e
pokawatkowane; ale to, co czyni, nie jest mato wazne, to jest eucharystii
wraz z Jezusem’48. Dawanie siebie we wzajemnych relacjach w matzenstwi6
i rodzinie jest kontynuacja Eucharystii, ktora jawi sie jako mitosny zwigze
Chrystusa i Oblubienicy-Kosciota (por. Ef 5,31-32). Analogia zatem porni?
dzy darem wyptywajgcym z Eucharystii a podobnym darem realizujgcym
w sakramencie matzenstwa jest wymowna, gdyz w obu przypadkach podsta
wa jej egzystencji jest mito$¢ i oddanie sie drugiej stronie4gy.

Matzonkdédw winna cechowa¢ poboznos$¢ eucharystyczna, ktérej przeja
wem jest nie tylko czeste uczestnictwo w celebracji Najswietszej Ofiary, a
przede wszystkim przepojenie swego codziennego zycia odniesieniem do du
cha Eucharystii, ktora swe zrodto ma w zbawczej mocy krzyza i wyraza sto
poprzez mitos¢, ofiare z siebie oraz gotowos$¢ petnienia woli Bozej4®8-Je
nym z przejawéw tej poboznosci jest czynne uczestnictwo w ofierze
Swietej. To uczestnictwo wyraza sie poprzez:

Wierni sg ksztattowani przez stowo Boze i posilajg sie przy stole C#
ta Panskiego - uczestnik liturgii, przyjmuje stowo Boze, angazujgc do teé®
wszystkie swoje wiadze. Uzycie strony biernej (sg ksztattowani) wskazuje nZ
pierwszenstwo Boga w dziataniu liturgicznym. Zasadniczg postawg ucze
nika liturgii winna by¢ postawa otwartos$ci na Boze dziatanie oraz przyj?c
Boga przynoszacego zbawienie. Cztowiek winien bardziej przejawia¢ p°sta
we ,uczestnictwa stuchajgcego”, umiejetnosci zachwycania sie mirabilis Del

4%Por. S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenistwa..., dz. cyt., s. 331. Por. takze tanl2
s. 334-335; FC, 57-

4%HR. Cantalamessa, Eucharystia nasze..., dz. cyt., s. 40.

487Por. SC, 27. 013

48B. Nadolski, W strone poboznosci eucharystycznej, w: Chrzescijanska duchot
w. B. Bejze (red.), Warszawa 1981, s. 100-101.



'przysiega matzenska jako szczegolny wyznacznik drogi do Swietosci poprzez zycie sakramentalne

Sktadanie Bogu dziekczynienia - liturgia jest nieustannym dziekczynie-
niem Bogu, ciggtym wielbieniem Go. Cate bowiem poznanie Boga (nauka
ONim) winna prowadzi¢ do dziekczynienia. Im bardziej cztowiek poznaje
~°ga, tym bardziej staje sie poznawanym - przenika go zycie Boze. Wierni
Podczas Eucharystii zblizajg sie do ottarza, by wraz z wielbigcg ofiarg Chry-
stusa ztozy¢ wiasne dziekczynienie.

Ztozenie wraz z kaptanem nieskalanej Hostii oraz uczenie sie sktadania
w ofierze siebie samych - na mocy kaptanskiego urzedu Chrystusa, w ktéry
Wilerni Swieccy zostali wiaczeni przez chrzest, sg oni wspoétofiarnikami, kté-
rzy przez kaptana i wraz z nim sktadaja na ottarzu siebie.
Pelne zaangazowanie w akcje liturgiczng kazdej Mszy Swietej niesie ze
s°bg wiasciwe dla sakramentu Ciata i Krwi Chrystusa owoce489
Eucharystia jest nauczycielkg zycia matzenskiego, na ktére sktadaja sie
r°’zne elementy dnia codziennego. Jednym z wazniejszych komponentow
Jest stot, przy ktorym matzonkowie zasiadajg kilka razy dziennie, nie tyl-
OPo to, aby spozywac swoj codzienny positek, lecz takze, aby rozmawiac,
~Nzwigzywac problemy oraz konflikty. St6t w domu jest przedtuzeniem
tarza w kosciele, gdyz wokot obu tych miejsc gromadzi sie wspdélnota
Mitosci i jednosci, ktorej centrum i oSrodkiem jest Chrystus. Codzienny
Positek jest rowniez przedtuzeniem Uczty eucharystycznej, na ktorej sktada
Bogu dary od Niego pochodzgce. Matzonkowie, zasiadajac do positku,
tadajg dziekczynienie za otrzymane dary, ktore mogg spozy¢. Mitosé
~ystusa, ktory ,tamie” swoje Ciato i przelewa swg Krew dla cztowieka,
izy matzonkdw zdolnosci dzielenia sie wszystkimi dobrami490. Matzon-
°Wie dzielg sie czasem, codziennym chlebem, a takze swoimi tesknotami
®az pragnieniami, swymi uczuciami i potrzebami, swymi lekami oraz na-
cjami. Eucharystia uczy codziennej uprzejmosci w zyciu matzenskim,
atakze szeroko pojetej goscinnosci. Nasladujac Chrystusa - dajgcego siebie
°Wiekowi - matzonkowie w swoim domu budujg coraz petniejszg wiez

éqf>()r- B. Nadolski, Liturgika..., dz. cyt., s. 110-111.
j "»Ktoéra matka, ktéra mitujgca kobieta w $cistym kontakcie z ciatem nowo naro
dlarC”° dziecka czy z ciatem swego meza nie poczuta pragnienia, by sie sta¢ pokarmem
\y . pitowanej istoty? Ktdéra matka nie mys$lata z tesknota, by z powrotem wchtong¢
Sn(,e*)le to ciato, ktére wyszto z jej tona? Ktory mitujacy (mitujgca) nie odcisnat (odci-
Hjys - fid Ciwle Zamy (MRZY) Slaldo swrpeli Zebyt\ir? <Throialiyam cie zjesé, eatujaes ... Kid nie
istQtZat takich stéow? Kto nie mowit takich stdw? To znaczy: kto nie chciat z umitowana
sie N Potgczy¢ sie w pochtaniajgcej wszystko jednosci, sta¢ sie pokarmem, przemienié
c2e . zycie, sta¢ sie pozywieniem dla drugiej istoty, aby zy¢ razem w petnym zjedno-
cz 1U ktore jest jeszcze petniejsze niz zjednoczenie ptciowe”. A. Grin, Eucharystia...,

'Cyt; S. 24-25.
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jednosci i mitosci. w ten witasnie sposob stét staje sie jednym z elementéw
konsolidujgcych ich wzajemne relacje4dl

Matzonkowie, uczestniczgc w ofierze Mszy Swietej oraz w Komunii swi?'
tej, dostepuja niebywatej taski inkorporacji Chrystusa, ktéry swa mitosci?
przenika ich serca. W Eucharystii maz i zona stajg sie posiadaczami Jezusa-
ktorego wnoszg w swoje codzienne zycie. Dzieki Komunii $wietej juz nie $4
sami w swoich rozterkach, poniewaz moga czerpa¢ z Jego mocy i Nim sie ra-
dowac4®.

Matzonkowie, uczestniczgc regularnie we Mszy Swietej, uczg sie réwnig
ducha mitosci, oddania siebie i ofiary, ktdre stanowig niejako tres¢ ztozonej
w dniu zaslubin przysiegi. Mitos¢, jakg Chrystus obdarza swdéj Kosciét (p°r
Ef 5,31-32), ma charakter uswiecajacy, czyli oczyszcza z wszelkich wad
i stabosci oraz udoskonala wedtug najwyzszego Ideatu. Dzieki EucharystU
matzonkowie wchodzg w relacje z Chrystusem i stajg wobec zadania wzajem'
nego uswiecania siebie poprzez niesiong sobie pomoc w uwalnianiu sie od Win
i wad oraz rozwijaniu daréw przyrodzonych i nadprzyrodzonych. W ten sp0'
s6b maz i zona we wtasciwy sobie sposob staja sie widzialnym obrazem Boga
- w pewnym sensie winni stac sie dla siebie Chrystusami. Takie podejscie
w relacjach matzenskich jest wyrazem wzajemnej odpowiedzialnosci, c°®
wymaga od nich poswiecenia i ofiary. Ten duch ofiary wymownie koreluj6
z ofiarg krzyza, ktorej matzonkowie doswiadczajg podczas kazdej Euchary'
stii, uczgc sie na przyktadzie Boskiego Mistrza realizacji swego powotania
mitosci matzenskiej. Sktadane na ottarzu chleb i wino sg symbolami czltoWie
czenstwa, ktére wraz z tymi darami sktada Bogu ofiare swego codziennegO
zycia wraz z tym wszystkim, co w cztowieku jeszcze nie stanowi integralni
jednosci ducha i ciata. Wino bowiem stanowi jedno$¢ wielu gron, ktére ztozy¢
sie na koncowy produkt uzywany do sprawowania Najswietszej Ofiary. Chle
jest znakiem ludzkiej historii. Wypieczony z wielu ziaren, ktére wzrastac
w zyciodajnym stonhcu i deszczu, ktdre daty mu ksztatt i wzrost, byty takze
smagane wiatrem i doswiadczane zmiennymi kaprysami pogody i niszcz?
cych chwastow. Cztowiek zatem perfekcyjnie odnajduje siebie samego i WIS
historie w darach ofiarnych chleba i wina. W tym kontekscie matzonkoW'e
swdj codzienny trud, wszystkie prace wpisujg w jedng Ofiare eucharystycZ
na, by nig uswieci¢ swoje zycie. W kazdej chwili dnia, wykonujgc rézne praCe

& Por. J. Grzybowski, Dialogjako droga..., dz. cyt., s. 78. Por. takze A. Griin, Euch
stia..., dz. cyt., s. 48; tamze, s. 86-87. -0
4PPor. B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 215. Por. takze KKK 1392; A. Gr

Eucharystia..., dz. cyt., s. 83.
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m°gq stowami Epiklezy prosi¢ Ducha Swietego, by uswiecat i przemieniat ich
codzienny trud43

Kazda Msza Swieta jest wezwaniem do misji (Ite missa est), ktérg mat-
Znkowie majg do spetnienia wobec siebie, jak rowniez wobec ludzi, ktérych
sPotkajg na swojej drodze. Stad droga do kosciota catej rodziny, odSwietnie
ubranej, staje sie Swiadectwem wiary dla wszystkich, ktérzy w tym czasie
2aJmujg sie innymi sprawami. Eucharystia bowiem ma dla matzonkéw wy-
miar apostolski - dzieki przyktadowi zony wobec meza, meza wobec zony
1°bojga wobec dzieci, rodzina staje sie polem apostolstwa i wzajemnego do-
PIngowania siebie w gorliwosci. Pomoca w dziele apostolskim jest rowniez
«Zabieranie” ze sobg stowa Bozego, ktére moze ksztatltowac zycie matzonkdw,
stajac sie mottem ich zycia w ciggu dnia czy tygodnia. Wplatajac je zas w co-
.Zdenng, wspolng modlitwe, staje sie ono przedmiotem wspd6lnej medytacji
1P°gtebiania, ksztattujac tym samym zycie matzensko-rodzinne4%.

Matzonkowie zaabsorbowani codziennymi sprawami na ogét uczestnicza

N ofierze Mszy Swietej w niedziele, ktéra ma szczeg6lne znaczenie dla ich zy-

~a. Dzien ten, kiedy wszyscy domownicy pozostajg w domu, moze stanowi¢

oskonatg okazje do pogtebienia wiezi rodzinnych oraz wyrazenia wdziecz-

~§ci Bogu za wszystkie dobrodziejstwa minionego tygodnia. Niedziela jest

*ze dniem, gdy swoja refleksjg wierzacy winni obja¢ sens swego zycia i skie-
rMacé swoje mysli ku zyciu w przysztym Swieciedsh.

Eucharystia - sakramentjednosci Kosciota, oddzialuje swym zasiegiem

,*Ze najednos$é matzonkéw, ktérzy dziekijednosci z Chrystusem w Komu-

nii Swietej, budujg mitos¢ i jednos¢, realizujgc tym samym stowa przysiegi
Nzen skieja9C

sUg A™°r'  Adamski, Duchowos$¢ zycia..., dz. cyt., s. 185-186. Por. takze A. Griin, Euchary-
->dz. cyt., s. 37; tamze, s. 40-42; tamze, s. 84-85; R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy...,
podcyf-, s. 353; M. P. Laroche, Maty Kosci6t..., dz. cyt., s. 54. W KoSciele prawostawnym
j. czas obrzedu koronacji nowozencow, podczas zaslubin matzonkowie sg koronowani imie-
p( 71sWego wspotmaitzonka, co oznacza, ze kazde z nich bedzie , korong cierpienia drugiego”.
U- VMm obrzedzie matzonkowie sg prowadzeni procesyjnie przez kaptana trzy razy wokot
t~giEwangelU, co ma wyrazaé, ze Chrystus i Ewangelia od tej chwili bedg stanowi¢ cen-
t?y$ JIch zycia. Podczas procesji $piewa sie piesn prawostawng ,,O Swieci meczennicy, kto-
(u Cle meznie walczyli i w niebie zostali ukoronowani, maédicie sie do Pana, by zbawit nasze
*Piesn ta swa trescig nawigzuje do cierpienia. Por. Tamze, s. 68.
Por. Z. Sobolewski, To czyncie..., dz. cyt., s. 110. Por. takze A. Griin, Eucharystia...,
s. 82.
Or P°r-J. Szyran, Dzien Panski w hipermarkecie, ,Collectanea Theologica” 72(2002),
M5 ¥90-i92. Por. takze Teresa od Dziecigtka Jezus, Dzieje duszy..., dz. cyt., s. 60.
Por. M. P. Laroche, Maty Kosciét..., dz. cyt., s. 20.
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Waznym aspektem zycia matzenskiego jest jego wymiar erotyczny, ktory
réwniez znajduje swg duchowg inspiracje w Eucharystii. Matzonkowie b°'
wiem w akcie seksualnym oddajg sie sobie wzajemnie i tworza jednos¢ ciat3
i ducha. Matzonkowie, ktorzy doznajg ekstazy erotycznej, ktérej zrodtem jest
wielka mito$¢, sg w stanie jeszcze doskonalej pojaé te mitosng jednos¢, ktéra
towarzyszy spotkaniu Chrystusa z cztowiekiem w Komunii swietej497. Chry"
stus w mitosnym zjednoczeniu z cztowiekiem dowiddt, ze kocha wszystkiej
ludzi. Matzonkowie, doswiadczajac tego wymiaru mitoSci, winni przenosi
ten bezinteresowny dar we wszystkie dziedziny swego zycia matzensko-r0'
dzinnego, w ktdrym takze swoje istotne miejsce zajmuje erotyka. Ztgczenje
dwoch ciat w Komunii Swietej staje sie zrodtem i inspiracjg do zjednoczenia
ciat w akcie mitosnym. Dwa wymiary wspéitcielesnosci - tak r6zne - ajedno’
czes$nie wydaja sie by¢ tak bliskie - Ciato dla ciata - Chrystus dla czlowieka»
sobie wzajemnie oddane48

»Slubuje ci mito$é” - stowa, ktére sg echem Ostatniej Wieczerzy, podczas
ktérej Chrystus zapowiada nowe i wieczne Przymierze w swoim Ciele i w sW*'
jej Krwi. Matzonkowie, realizujgc w swoim zyciu wszystkie idee sakramentll
Eucharystii (mitos¢, jednosé, duch ofiary, wzajemne oddanie sobie), realizuj
w petnym tego stowa znaczeniu zobowigzania, ktore przyjeli na siebie w
zaslubin. Eucharystia zatem staje sie nauczycielka i wypetnieniem zobowigzll
zycia malzenskiego. Przyjmujgc Jezusa podczas kazdej Mszy Swietej, matzom
kowie sami staja sie dla siebie mitosnym darem, ofiarg ijednoscia.

.Wiernos¢ i uczciwosé matzenska”jako wartosci moralne wlo -
cjach maitzenskich

Zycie matzensko-rodzinne odnotowuje na swoim koncie takze grzed»
réznego rodzaju niewiernosci i nieuczciwosci matzenskie. Realizacja za
tem drugiej czesci przysiegi malzenskiej zasadza sie na sakramencie pokut)
i pojednania, ktéry w relacjach matzenskich stanowi zrédto wzajemniO
przebaczenia i matzenskiego dialogu mitosci.

27,Dowiodt mi, ze mnie kocha. Gdy jest w moim ciele, istnieje tylko dla niego, ™
leze tylko do niego. Dla mnie kocha¢ to jest co$ bardzo pieknego, jesli cztowiek Je
zkims$, o kim wie, co czuje on do ciebie w swoim sercu”. D. Ange, Twoje ciato..., dz- OV
s. 127. n bic

48Por. tamze. Sw. Teresa od Dzieciagtka Jezus (1873-1897) tak pisze o swojej pierW
Komunii $wietej: ,,Byt to pocatunek mitosci; czutam, ze jestem kochang i sama réwniez
witam: «Kocham Cieg, oddaje sie Tobie na zawsze».[...]. Tego dnia nie byto to juz spojrZe
ale zjednoczenie; nie byto juz dwojga; Teresa znikta jak kropla wody w gtebinach ocea
Pozostat sam Jezus; On byt mistrzem, Krélem”. Teresa od Dziecigtka Jezus, Dzieje duszy
dz. cyt., s. 9L
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3-3-3.2.1. Sakramentpokuty ipojednania w zyciu Kosciota i wspétczesnego cztowieka

Sakrament pokuty i pojednania tak nieroztgcznie zwigzany ze zbawczg po-
stagg Kosciota, znajduje swoje miejsce w zyciu cztowieka w kontekscie jego
°sobistego grzechu, ktéry niemalze na state wpisat sie w pejzaz ludzkiej eg-
tystencji. Grzech zatem jawi sie jako przyczyna sprawcza ustanowienia przez
Chrystusa sakramentu pokuty i pojednania.

Najprosciej mozna zdefiniowac grzech jako niepostuszenstwo Bogu. Czto-
nek bowiem aktem swej wolnej woli odrzuca panowanie Stworcy w swoim
tyciu i podejmuje ryzyko dziatania wedtug rozeznania wtasnego rozumu i kie-
r’'Wania sie w zyciu wytgcznie swoimi sitami. Odrzucenie prawa Bozego jest
basnie tego rodzaju decyzja, ktéra pozostawia cztowieka z samym soba4®,
biblia ukazuje grzech przede wszystkim jako niepostuszenstwo Bozemu na-
kazowi (por. Rdz 2,I6nn. Por. takze Rz 5,19). Cztowiek, schodzgc na droge
8rZechu, tamie przymierze z Bogiem (por. Kpt 26,15-16; Ez 20,27), jest Mu
Niewierny (por. Jer 3,20), okazuje niewdziecznosé¢ swojemu Stwércy za Jego
~skonczong dobroé¢ (por. 1z 1,21; Pwt 32,5nn). Grzech postrzegany jest jako
2jscie z drogi prawa, ktora prowadzi do Boga (por. 1J 3,4. 5,17; Lb 17,1; Flp
1,1°), odtgczenie od Boga (por. 1z 1,4. 59,2), niesprawiedliwos$¢ (por. Ps 31,5),
aw koncu glupota i aktem niemal samobojczym (por. Ps 131M; Mdr 10,8; Rz
19)5d0 Cztowiek w akcie grzechu odrzuca Tego, ktory dat mu zycie i podtrzy-
muje go w nim, nie chcgc zas podporzadkowac sie woli Boga, doprowadza sie

OWewnetrznej dysharmonii, do konfliktu, ktéry w znacznym stopniu rzutu-
na zewnetrzne relacje z innymi ludzmi i ze Swiatem stworzonym50L

j Sw. Tomasz z Akwinu uwazat, ze kazdg wine cztowieka wzgledem Boga na-
ezy uznac za wielkg obraze, gdyz miarg kazdego przewinienia jest wielkos¢
°s°by, wzgledem Kktdrej sie je popetnia. Kontynuujgc swoje analizy, Akwina-
stwierdza, ze cztowiek mimo wszystko jest istotg stabg i ograniczona, stad
~Wet bunt wzgledem Boga nie wyrzadza Mu najmniejszej krzywdy (por. Jer
)ISnn; Job 35,6). Transcendencja Boga oraz Jego ,,inno$¢” sprawiajg, ze ludz-
1grzech w zaden sposo6b nie godzi w Niego bezposrednio, lecz niszczy Jego
bro zasiane w cztowieku oraz Jego chwale w stworzeniach, ktore sg Bozym
rerni znakiem Jego obecnos$cis®

ko 4" P°r/ ReP, 14-Szerzej na temat sakramentu pokuty i pojednania w J. Szyran, Nie taki
tesjonat straszny, czyli o pokucie i nawroéceniu, Niepokalanéw 2007.
s~ 'Por. J. S. Platek, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czestochowa 2001,

" Por. ReP, 15.
Por. STh 1ll, g. 1, a. 2. ad. 2. Por. takze J. S. Ptatek, Sprawowanie..., dz. cyt., s. 67.
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Grzech nigdy nie byt postrzegany jako rzeczywistosé jednoznaczna i nie
podlegajaca pewnym rozréznieniom, lecz dzieli sie na stopnie ciezkosci-
Juz $w. Augustyn wprowadzit pewng gradacje uczynkéw grzesznych, ktore
okreslat mianem letalia czy mortifiera crimina, stawiajgc po drugiej stronie
venialia. Idgc za tg mysla, Kosciot wprowadzit dwustopniowe rozroznienie
grzechéw, dzielgc je na Smiertelne i powszednie5R

Skutkiem popetnienia grzechu Smiertelnego jest zniszczenie taski Bozej
w duszy cztowieka, gdyz z wtasnego wyboru catkowicie odwraca sie on od
Boga, jako najwyzszego i ostatecznego celu, a zwraca sie ku pozornym war'
tosciom stworzonym (corwersio ad creaturam). Podstawowa konsekwencji
takiego wyboru jest kara wiecznego potepienia. Cechg charakterystyczni
grzechu $miertelnego jest jego przedmiot (materia), ktory bez wzgledu na
okolicznosci jest zawsze zty, oraz Swiadomy i dobrowolny wybo6r cztowieka5%4
W odréznieniu od grzechu $miertelnego, grzech powszedni utrudnia wykO'
nywanie aktéw mitosci oraz innych cnét wlanych i nabytych. Nie zrywa °n
wprawdzie tgcznosci z Bogiem, ale stwarza dyspozycje do popetnienia grze'
chu Smiertelnego. W swej konsekwencji zastuguje on na kare doczesng, cz/1
cierpienie w tym lub przysztym zyciu (czysSciec)5®%.

WsSréd skutkéw grzechu $miertelnego nalezy wymieni¢:
e utrata wiezi z Bogiem;

e uniemozliwienie upodobnienia sie do Chrystusa oraz blokuje dziatanie
Jego zbawczej taski;

e utrata tgcznosci z Kosciotem;
- ostabia Swieto$¢ Kosciota;

e utrata taski uswiecajacej;

9BPor. ReP, 17. Juz w Starym Testamencie istniaty katalogi grzechow, ktére zry'va-K
przymierze z Bogiem, powodowaty $mier¢ (Wj 22,12; Kpt 20,2; Pwt 27,15-26; Ez 18-5? »
Szczegblnie chodzito o wykroczenia przeciw przykazaniom Dekalogu. Biblia rozrézlll
rowniez grzechy powszednie: ,prawy siedmiokro¢ upadnie i wstanie” (Prz 24,16) czy |,
z zyjacych nie jest sprawiedliwy przed Tobg” (Ps 143,2). Nowy Testament kontynuuje
podziat i wymienia grzechy, ktore stojg w jawnej opozycji do krolestwa Bozego (Mt 25>
-46; IKor 6,9-10; Ga 5,19-21; Rz 1,24-32. 13,13; IP 4,3; 2P 2,12-22; Ap 21,27522,15)-,
réznienia grzechéw powszednich mozna dopatrywac sie w stowach ,,Modlitwy PanS ~
(por. Mt 6,12) oraz w liscie ,wszyscy bowiem czesto upadamy” (Jk 3,2) czy ,jesli mowi®”"
nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy” (1J 1,8-10). Por. J. S. Platek, Sprali’0
nie..., dz. cyt., s. 92-93. w

SPor. ReP, 17. Por. takze J. S. Platek, Sprawowanie..., dz. cyt., s. 101. Grzech $miert
jest nieporzadkiem w odniesieniu do ostatecznego celu cztowieka. Por. tamze, s. 98.

5BPor. tamze, s. 120. Grzech powszedni jest nieporzagdkiem w odniesieniu do $rod
ktére pomagaja cztowiekowi dojs¢ do celu ostatecznego. Por. tamze, s. 98.

A\
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*utrata cnot wlanych;

*utrata daréw Ducha Swietego;

*czasowa utrata wszystkich zastug, ktore cztowiek zdobyt za posrednic-
twem dobrych uczynkéw;

*wyrzuty sumienia oraz rézne bolesne konsekwencje w zyciu osobistym
1sPotecznym;

*kara wiecznego potepienia, czyli pozbawienia widzenia Boga (poena
dumni) oraz cierpienie doczesne (poena sensus);

*degraduje cztowieka;

*spotegowanie egoizmu cztowieka;

*naruszenie podstaw zycia spotecznego5%

Do skutkow grzechu powszedniego zaliczajg sie:

*ostabienie woli cztowieka;

*stwarzanie okazji do grzechu $miertelnego507,

*utrudnienie spetniania aktow mitosci;

*utrudnienie zachowania cndt wlanych i nabytych (cnoty moralne);
*pocigga za sobg kare doczesng5m8

~ obu przypadkach skutkami grzechu obarczony jest sam cztowiek, ktéry
~ajac w takim stanie ducha, zmierza ku $mierci.

Lekarstwem na ludzki grzech jest pokuta, ktora praktykowat juz lud Sta-
|?go Przymierza. Cztowiek upadty na skutek swego grzechu, chcac wrécié
Boga i zyska¢ Jego btogostawienstwo, uciekat sie do aktow pokutnych,
Orymi byty w Starym Testamencie ptacz (por. Est 5,3), chodzenie w worze
t~"tHym (por. IKrl 21,27), posypanie gtowy popiotem (por. Jdt 4,11), umar-
lanie sie postem (por. Dn 8,19) czy modlitwa (por. 2Sm 12,18). Wszystkie
Zabiegi miaty na celu przebtaganie Bozego gniewu lub odwrdécenie prze-
nosci i nieszczes¢, ktore byty konsekwencjg grzechu. Zewnetrzne praktyki
e Szejednak musiaty iS¢ w parze zwewnetrznym nastawieniem cztowieka
~olg powrotu do Boga. W tym celu kaptani sktadali ofiary przebtagalne za
ech ludu, by w ten sposéb oczyscic¢ siebie i Naréd Wybrany5%®.

S ’/\z'GYprlor-tamie, s. 119. Por. takze ReP, 15; J. S. Piatek, Sprawowanie..., dz. cyt., s. 68; tamze,
tych ”~rzez okazje do grzechu rozumie sie taki zespo6t sprzyjajagcych warunkéw zewnetrz-
' Wewnetrznych, ze cztowiek staje wobec dylematu wyboru zla. Rozpatrujac problem
tUuk grzechu, mozna mowic ojego dwoch zasadniczych elementach: obiektywnym (uwa-
gojwania) oraz subiektywnym (dyspozycja cztowieka). Stad ta sama okazja nie dla kazde-
8 wieka bedzie przyczyng popetnienia grzechu. Por. tamze, s. 88-89.
gPN0I" J- Szyran, Nie taki konfesjonat..., dz. cyt, s. 44.
for. Paenitemini, nr 1.
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W nauczaniu biblijnym pokuta rozumiana jest jako kapar uzywane na
0g6t w kontekscie winy i grzechu o0séb indywidualnych lub spotecznosci
(por. Rdz 18,23-33; Ez 4,4-8.14,12-23), a takze w tekstach o charakterze po-
kutnym, modlitwach przebtagalnych i wstawienniczych (por. Wj 32,30; Lh
17,11-15). W innym konteks$cie stowo kapar oznacza wewnetrzne oczyszczenie
i zgtadzenie winy (por. Kpi 4,1-5. 7,1-5. 8,14-17). Cztowiek uwiktany w grzech
ma nadzieje najego odpuszczenie ,,Gdyz mitosierny jest Pan, Bog wasz, nie
opusci was, nie zgtadzi i nie zapomni o przymierzu, ktére poprzysiagt wa'
szym przodkom (Pwt 4,31). Zwiastunami tej nadziei byli prorocy, ktérzy
w przysztym Mesjaszu zapowiadali petne odpuszczenie grzechow i pojedna’
nie (Jer 31,31-34; 1z 40,1-11. 60-62)510

Przyktadem pokuty w Nowym Testamencie jest sam Chrystus, ktory
spedzit czterdzie$ci dni na poscie i modlitwie (por. Mk i,i2nn). Swg nauczy’
cielskag dziatalnos¢ rozpoczat od znamiennych stéw, ktére staty sie mottem
przewodnim Jego postugi zbawienia ,Czas sie wypetinit i bliskie jest krole'
stwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15). Wymaga to oa
cztowieka metanoi - wewnetrznej przemiany catego wnetrza, dzigki ktorej
zacznie on mysle¢, czué, sadzi¢ i uktadaé swe zycie wedtug Bozego upodo'
bania. Przygotowaniem do sakramentalnej pokuty byta dziatalno$¢ Jana
Chrzciciela, ktory gtosit ludowi chrzest pokuty na odpuszczenie grzeché”
(por. Mt 3,8)51L

Poczawszy od Il w., gdy na terenach potnocnej Afryki toczyty sie sp0O'
ry o sakrament pokuty, jako podstawowy tekst biblijny opisujagcy moment
ustanowienia przez Chrystusa tego sakramentu przyjmuje sie teksty mowi?'
ce 0 wigzaniu i rozwigzywaniu (por. Mt 16,19. 18,18) oraz tekst méwig”
0 odpuszczaniu i zatrzymywaniu (por. J 20,21-23). Te dwa klasyczne tek-
sty ukazujg moment nadania uczniom wtadzy odpuszczania grzechow. O
tego momentu rozpoczynajg sie dzieje sakramentu pokuty i pojednania, ktéry
przebyt niebywata ewolucje od jednorazowej spowiedzi w ciggu zycia i pokut)
zawszystkie grzechy popetnione po chrzcie az po praktycznie nieograniczofle
mozliwosci korzystania z tego sakramentu w dzisiejszych czasach52

5OPor. A. J. Otéw, Podstawy biblijne sakramentu Pokuty i Pojednania, w: Postuga sp
wiednikow w reatizacji powotania matzenskiego, w. Bogurad, B. Bassa, K. Wolski (e
tomianki 1999, s. 87-88.

H1Por. Paenitemini, nr 1.

S52Por. A. Marcol, Pokuta i sakramentpokuty, Opole 1992, s. 23. Por. takze ReP, 3°- *
je sakramentu pokuty szerzej zostaly opisane w J. Szyran, Nie taki konfesjonat..., dz. c>
s. 17-36.
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Dynamizm rozwoju nauczania i praktykowania sakramentu pokuty szedt
w Parze z ewoluowaniem terminow, ktore go okreslaly. Sakrament pokuty na-
rwano zatem:

*sakramentem nawrocenia - nazwa ta podkres$lata, ze nawrocenie jest
Spowiedzig ludzi wierzgcych na wezwanie Chrystusa do przemiany zycia
(Por. Mk 1,15) i powrotu do kochajgcego Ojca (por. £k 15,18);

*sakramentem pokuty - wskazuje on na osobistg i eklezjalng droge pro-
szgcag donawrdcenia;

*spowiedzig - termin ten uwypukla wyznanie grzechéw, ktore stanowi
Istotny element sakramentu, lecz rowniez swietosci i mitosierdzia Boga;

*sakramentem przebaczenia - nazwa wskazuje na skuteczno$c¢ tego sakra-
mentu, przynoszacego przebaczenie i pokoj;

*sakramentem pojednania - cztowiek w nim bowiem dostepuje odku-
Plenia, usprawiedliwienia i zbawienia, dzieki nieskoniczonemu mitosierdziu
°2emu, ktoéry w swoim Synu pojednat cztowieka ze sobg. Pojednanie jest
Wysitkiem podejmowanym, by powrd6ci¢ do Boga oraz trwac¢ w pojednaniu
2mnyrni ludzmi (por. Mt 5, 24).

Wspotczesne okreslenie: sakrament pokuty i pojednania wskazuje na po-
°jny wymiar powrotu do Boga: ucigzliwos¢, ktérg cztowiek grzeszny musi
P°nies¢, by oczyscié sie ze swojej winy, oraz owoc ludzkiej pokuty - pojedna-
1119z Bogiem, ktory przyjmuje skruszonego cztowieka i daje mu pojednania
catym stworzeniem (por. Ef 2,14-16; Rz 5,10) za posrednictwem swego

kynas>3

Sakrament pokuty jest srodkiem leczniczym i powstrzymujgcym przed
spetnianiem innych grzechéw. Ozdrowiericze dziatanie sakramentu pokuty
sPro\vadza na cztowieka odrodzenie, oczyszczenie oraz przywraca utraco-
~ godnosé¢ dziecka Bozego. Cztowiek, zwracajgc sie do mitosiernego Ojca,

wraca sie tym samym od zia, i wraz z odzyskanymi taskami oraz darami

chowymi, odzyskuje takze wiare, nadzieje i mitos¢. Uwolniony od kary wiecz-

§o odrzucenia, staje sie na powrét dziedzicem krélestwa Niebieskiego§4

r , ~or-G. Ciccola, F. Targonski, Poradnik spowiednika, ttum. M. Wszotek, B. A. Garncarz,
Kow 1999, s. 25-26. Por. takze J. Szyran, Nie taki konfesjonat..., dz. cyt., s. 11-12.
sUj. por-J. S. Ptatek, Sprawowanie..., dz. cyt., s. 28-29. Por. takze A. Btawat, Rachunek
Hi ‘el}ia matzonkoéw $Srodkiem nawrdcenia i wzajemnego doskonalenia, w: Postuga spo-
toin'l w rea”zacfi powotania maitzenskiego, E. Bogurad, B. Bassa, K. Wolski (red.),
10si ~uki 1999, s. 92. ,,Ci [za$], ktorzy przystepuja do Sakramentu Pokuty, otrzymujg od mi-
jedn  'a ®e§° przebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i rownocze$nie dostepujg po-
Ha artla z Kosciotem, ktéremu grzeszac zadali rane, a ktory przyczynia sie do ich nawrdéce-
~itoscig, przyktadem i modlitwg” KK, 11.
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Istotnym owocem sakramentu przebaczenia jest pojednanie z Kosciotem-
Naruszona przez grzech jednos¢ braterskiej wspdlnoty potrzebuje uzdrowieg'
nia, gdyz kazdy z jej cztonkow wywiera wptyw na catoksztatt zycia i Swietosci
Kosciota (por. 1Kor 12,26). Przyjety na powrot grzesznik doznaje od calej
wspdlnoty umocnienia dzieki duchowym darom, ktére sptywajg na nieg0
wraz z modlitwg KosSciota5l5

Sakramentalna spowiedz jest spotkaniem grzesznego cztowieka z po-
chylajacym sie nad nim Ojcem, ktérego mitosierdzie objawit ludzkosci Syn-
Ten owoc Meki i Smierci Chrystusa, udziela takze Ducha, ktory wskazuje na
Ojca i Synajako zrédto przebaczenia i pojednania, a rébwnoczesnie sam si?
udziela cztowiekowi w swoich darach: pokoju i harmonii ducha5i6 Sakrament
pojednania jest dla chrzescijan podstawowg drogg do $wietosci, ktora jest
fundamentalnym i najbardziej pierwotnym powotaniem ochrzczonego. Sp0O'
wiedz jawi sie zatem jako oredzie uswiecenia cztowieka5lr.

Przystepujac do sakramentu pokuty i pojednania, cztowiek przechodz*
przez kolejne etapy, ktére poprzedzajg lub nastepujg po zasadniczej czescl»
ktdrag jest wyznanie grzech6w wobec kaptana. Etapy te, popularnie zwane
warunkami dobrej spowiedzi, nalezg do istotnych elementoéw dla catoscl
sprawowanego sakramentu i sg to:

e rachunek sumienia;

« zal za grzechy;

e postanowienie poprawy;
e wyznanie grzechow;

» zados$¢uczynienie.

Brak ktdregos z powyzszych warunkéw moze czynié¢ sakrament niegodzl
wym lub niewaznym, stagd stanowig one kluczowe etapy w przygotowanill
i celebracji sakramentu pokuty i pojednania.

Rachunek sumienia. ,,W gtebi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktore
go sam sobie nie naktada, lecz ktéremu winien by¢ postuszny i ktérego g#°s
wzywajgcy go zawsze tam, gdzie potrzeba, do mitowania i czynienia dobfil
a unikania zta, rozbrzmiewa w sercu nakazem: czyn to, tamtego unikaj. Cz#°
wiek bowiem ma w swym sercu wypisane przez Boga prawo, wobec ktéreg0
postuszeristwo stanowi o jego godnosci i wedtug ktérego bedzie sgdzon)

55Por. A. Marcol, Pokuta i..., dz. cyt., s. 53. Por. takze KK, 49.
56Por. A. von Speyr, Spowiedz, ttum. W. Szymona, Poznan 1983, s. 18.
517Por. NMI, 30-31. Por. takze G. Ciccola, F. Targonski, Poradnik..., dz. cyt., s. 49-
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Sumienie jest najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium cztowieka, gdzie
Przebywa on sam z Bogiem, ktorego gtos w jego wnetrzu rozbrzmiewa”sl8
Sumienie zatem jawi sie jako gtos Boga w duszy cztowieka. Na skutek jed-
nak ré6znych czynnikéw gtos ten moze ulec ostabieniu, znieksztatceniu albo
z°sta¢ w ogole zagtuszony. Sumienie zatem wymaga od cztowieka nieustan-
nego ksztatltowania, systematycznego ogladu i badania jego wrazliwosci na
8rzech5l9 Jednym z elementow ksztattujgcych prawe i pewne sumienie jest
c°dzienny rachunek sumienia, ktdry pozwala cztowiekowi stangé w praw-
dzie o sobie samym&50 Rachunek sumieniajest retrospektywnym dziataniem
sumienia, ktore z pewnego dystansu czasowego ocenia przeszte czyny czto-
"~eka. Analize swego postepowania cztowiek dokonuje w Swietle wpisanego
wJego serce prawa, ktore zostato mu nadane wraz z przyjsciem na $wiat (syn-
dereza). Prawo to zawsze (jesli sumienie jest dobrze uksztaltowane) wskazuje
ttawartos¢ moralng czynu, ktéry cztowiek ma zamiar popetnic¢ lub aktualnie
Popetnianego (por. Rz i,32)52L W rachunku sumienia natomiast dochodzi do
spotkania w sanktuarium, gdzie w Swietle Bozego prawa nastepuje weryfika-
cJadotychczasowego postepowania cztowieka (synaidesis)522 Wymaga to od
cztowieka pewnej ostrosci spojrzenia i staniecia wobec wtasnych grzechéw
w Swietle Bozej prawdy (por. Ap 3,14). Stad od penitenta wymaga sie w ra-
bunku sumienia pewnego samokrytycyzmu i bezlitosnego spojrzenia na czyny
P~esztosci, by w ten spos6b wiasciwie przygotowac sie na przyjecie sakramentu
P°kuty i pojednania. Rachunek sumieniajest wewnetrzng deklaracja ,,ja zgrze-
szylem”, co oznacza, ze odpowiedzialnoscig za wine cztowiek obarcza wytgcznie
Slebie (nie okolicznosci czy innych ludzi), co ewidentnie wida¢ w dialogu Boga
2Pierwszym cztowiekiem po grzechu pierworodnym (por. Rdz 3,12)523

KDK, 16. Por. takze KKK 1775.
W i'”~euksztattowane sumienie moze by¢ skrupulanckie, szerokie, powiktane, faryzejskie,
~skie. Por. J. S. Ptatek, Sprawowanie..., dz. cyt., s. 178-179. Zaniedbanie w tej materii moze
lun'lodowaé, ze sumienie zostanie zle uksztattowane, co moze by¢ przyczyng ztego osadu
tal?2 czynow, za co cztowiek w petni ponosi odpowiedzialnos¢. Por. KKK 1890-1893. Por.
~ J- Szyran, Nie taki konfesjonat..., dz. cyt., s. 50.
"Prawde o sobie samym cztowiek ksztattuje w procesie wychowawczym, ale takze w opar-
« , Dstowo Boze, zdrowe opinie innych ludzi, normy prawa moralnego, ktére poddawane re-
IuUHT -Wkonteks$cie wtasnych postaw i postepowania, maja znaczny wptyw na ksztattowanie
zkiego sumienia. Por. tamze.
| 'P°r. KKK 1777-1778. Por. takze J. Szyran, Nie taki konfesjonat..., dz. cyt., s. 48-49.
t ,. P°r. KDK, 156. Por. takze J. S. Platek, Sprawowanie..., dz. cyt., s. 184; J. Szyran, Nie
[konfesjonat..., dz. cyt., s. 49.
i Por. A. von Speyr, Spowiedz..., dz. cyt., s. 126. Por. takze ReP, 31; A. Marcol, Pokuta
*to t s-59-60. Pierwsi ludzie po grzechu przerzucajg odpowiedzialno$¢ za popetnione
UP°a s*®”™e: Adam obarcza nim Ewe i w pewnym sensie Boga, ktéry postawit przy nim te
laste, za$ Ewa obarcza calg wing weza. Por. J. S. Platek, Sprawowanie..., dz. cyt., s. 181.
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Istotng cechg sumienia jest jego wolnos¢, ktéra pozwala cztowiekowi
prawdzie spojrze¢ na swoje zycie i oceni¢ je w prawdzie (por. J 8,32) oraz
subiektywizm, ktory musi zostaé zweryfikowany przez obiektywne zasady
moralne;

 nie wolno czyni¢ zta, by w efekcie wynikto z niego dobro;

e czynmy bliznim tak, jak bysmy chcieli, by oni nam czynili (por. £k 6,3
Th 4,15);

e nie czyn niczego, co by gorszyto lub ostabiato duchowo twego blizniego
(por. Rz 14,21).

Dzieki tym obiektywnym zasadom oraz prawu Bozemu, cztowiek moze
unikng¢ pobtadzenia w osgdzie swoich czynéw524.

Zal za grzechy. Konsekwencjg poznania wtasnej grzesznosci jest skrucha,
ktora stanowi istotny dla waznosci sprawowanego sakramentu pokuty i p°'
jednania element. W Pismie Swietym na okreélenie zalu uzyte zostato stowo:
8ub. Okreslenie to wyraza odwrdcenie sie cztowieka od grzechu, a zwrécenie
sie do Boga. W pismach prorockich stowem tym jest wyrazone przywrécenie
cztowiekowi pierwotnego stanu relacji z Bogiem. Cztowiek musi poszukiwaé
Boga (por. Oz 5,15), tworzyé w sobie nowe serce i nowego ducha (por. Ez 18'
-31). Dziatania te ostatecznie prowadzity cztowieka do podazania za woli
Bozg (por Jer 7,3-icO5X5.

Zal jest ,bolem duszy” i nienawi$cig swego grzechu, co w konsekwen'
cji ma prowadzi¢ do przemiany zycia i odwrocenia sie od popetnianego Za-
Cztowiek, odkrywajac bezsens swego grzechu, boleje nad swoim stanem i Vo'
stanawia powrdéci¢ do Boga5»%

Zal za grzechy powinien w swej strukturze obejmowaé nastepujace ele'
menty:

ewewnetrzny - ,bdl duszy”, ktéra na skutek popetnionego zta odeszta od
swego Stwoércy;

e powszechny - obejmuje wszystkie grzechy, szczegdlnie Smiertelne;

e najwyzszy (appretiative summa) - cztowiek uzmystawia sobie, jak wic™1
i dobryjest Bdg, ktéry przez grzech zostat utracony.

B4Por. KKK 1787-1789. Por. takze J. Szyran, Nie taki konfesjonat..., dz. cyt., s. 49-5°-

55Por. A. J. Otéw, Podstawy biblijne..., dz. cyt., s. 88.

56Por. KKK 1451. Por. takze BF VII, 456-457; ReP, 31; J. S. Platek, Sprawowanie--’
dz. cyt., s. 196; A. Marcol, Pokuta i..., dz. cyt., s. 61; A. Btawat, Rachunek sumienia..., dz. °y "
s. 96.
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Zasadniczym motywem ludzkiego zalu winna by¢ mito$¢ do Boga. Jednak
w dzisiejszym Swiecie istniejg takze mniej doskonate lub zafatszowane wizje
2alu. Bég pragnie darowac cztowiekowi wszelki grzech i oczekuje od niego
°dpowiedzi, ktora winna byé w petni $wiadoma i dobrowolna. Zal, by mogt
V ¢ okreslony mianem doskonatego, powinien byé zmotywowany wytgcznie
Witoscig ku Bogu. Istniejg jednak mniej doskonate formy zalu za grzechy,
ktorych motywem jest strach przed karg (zal niewolnika) lub che¢ zastuzenia
na niebo (zal stugi). Takze te formy mieszcza sie w calej strukturze zalu i sa
°ne wystarczajgce do otrzymania przebaczenia. W wypadku niebezpieczen-
stWa $mierci, gdy nie ma mozliwosci skorzystania z pokuty sakramentalnej,
Wszystkie grzechy gtadzi zal doskonaty52.

Nieodtacznym elementem aktu zalu za grzechy jest przebaczenie, ktére
cztowiek otrzymuje, ajednocze$nie sam jest zobowiazany do wybaczenia
Nszystkich win swoim winowajcom. Przebaczenie i pojednanie w relacjach
udzkich diametralnie sie rozni od przebaczenia, ktére ofiaruje cztowiekowi
Bog- Niejednokrotnie w relacjach ludzkich obrazajest przyczyna catkowitego
ZerWania mitosci na wiele lat. Istniejg jednak pewne zasady postepowania,
More _ przynajmniej w teorii - prowadzg ludzi do pojednania. Zasady te
Oktadaja na obu uczestnikéw aktu pojednania (ofiare i winowajce) konkret-
ne zobowigzania, ktére majg oni do wypetnienia. Przebaczenie dla osoby
skrzywdzonej jest zawsze wysitkiem, ktéry w efekcie sprowadza sie do aktu
~ary w szczerosé intencji winowajcy. Szczegdlnie trudnym okazuje sie to, gdy
te8° rodzaju gesty sg wykonywane juz po raz kolejny. Niemniej przebaczenie
1Pojednanie jest aktem wybitnie chrzescijanskim (por. Mt 18,22) i stanowi
OPrzebaczeniu ze strony Boga (por. Mt 8,12). W wielu wypadkach pewnym
Preblemem jest dylemat: kto ma wykonaé pierwszy 6w gest pojednania?
. Punktu widzenia ludzkiej sprawiedliwosci ten krok nalezy do winowajcy,
$dnak moze dojs¢ do sytuacji, gdy zadna ze stron nie czuje sie winna i do po-
jednania nigdy nie dojdzie. W duchu zatem Chrystusowej Ewangelii, w ktorej

Pasterz szuka zagubionej owcy (por. Lk 15,4nn), osoba skrzywdzona moze

ac sygnal, ze gotowa jest przebaczy¢ i pojednac sie. Winowajca ze swej stro-
fy winien zabiega¢ o pojednanie, dajagc tym samym do zrozumienia, ze mu

“7Por. A. Marcol, Pokuta i...,, dz. cyt., s. 64-65. Dzisiejszy cztowiek czesto z zalem utoz-
kn rézne reakcje emocjonalne (szoki czy depresje). Niejednokrotnie motywem zalu sa:
§J Pr°mitacja i utrata prestizu, utrata dobrego imienia, rozczarowanie sobg, utrata wolno-
j. '~trata zdrowia czy innych débr naturalnych, strach przed sankcjami karnymi w wymia-

doczesnym czy wyczerpanie nuzacym stanem niepewnosci lub zagrozenia. W niektérych

ypadkach te naturalne motywy moga doprowadzi¢ takze do nadprzyrodzonego zalu, lecz

tak Wso”™ e s3 niewystarczajgcym motywem do otrzymania rozgrzeszenia. Por. tamze. Por.
ZeJ. S. Platek, Sprawowanie..., dz. cyt., s. 200.
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zalezy na powrocie do pierwotnej relacji. Drugim krokiem, ktéry ma do wy"
konania winowajca jest przeproszenie osoby skrzywdzonej i uznanie wiasnej
winy. Pojednanie w relacjach ludzkich jest na wskro$ chrzescijanskim ak-
tem, ktoéry wprowadza Boga w te relacje i dokonuje przemiany serc (por. Ef
4,20)58

W akcie skruchy ewidentnie mozna dostrzec tajemnice wspoétpracy Boga
z cztowiekiem, ktorego inicjatywa sktania osobe ludzka do uznania wiasnej
winy. Paradoksalnie jednak bez tego aktu Bég nie mégtby zadziata¢ swoj?
przebaczajaca moca. Stad skrucha i zal za grzechy sg odpowiedzig cztowieka
na inicjatywe mitosiernego Boga52

Postanowienie poprawy. Postanowienie poprawy jest wolg cztowieka, by
odwraocic sie od swego grzechu, a zwr6cié sie catym sercem ku Bogu. Posta-
nowienie poprawy jest zatem zajeciem stanowiska wobec okazji do grzechu,
szczegOlnie tej bliskiej, oraz pokusy53 Powinno ono by¢:

e szczere - podjete w duchu mitosci do Boga, ktorego juz wiecej cztowiek
nie chce obrazac;

e mocne (firmum) - gotowos$é podjecia trudoéw zwigzanych z unikanie!*1
grzechu w przysztosci. Do uzyskania rozgrzeszenia wystarczajgce jest posta-
nowienie effectivefirmum, ktore zaktada aktualng wole przemiany, lecz me
wiadomo, czy okaze sie takim w przysztosci.

Postanowienie poprawy nalezy, wraz z aktem zalu, do najistotniejszy”1
aktow penitenta w sakramencie pokuty i pojednania5il

Wyznanie grzechow. Akt ten jako uzewnetrznienie woli przemiany ¢y’
cia istniatjuz w Starym Testamencie. Czynit to w imieniu ludu arcykaptall
w wielki dzien ekspiacji (por. Kpi 5,21.16,1) lub dokonywat tego sam lud (p°+
ISm 7,6; Ezd 9,6-15; Neh i,6nn. 9,2nn). Akt ten poprzedzat wszystkie uro-
czystosci ku czci Boga5® W wspoétczesnym rozumieniu samooskarzenie Si?
cztowieka z grzechOw jest powrotem marnotrawnego syna (por. £k 15217

58Por. K. Romaniuk, Sakramentologia..., dz. cyt., s. 80-83. Por. takze tamze, s. 98-99-

59Por. J. S. Platek, Sprawowanie..., dz. cyt., s. 195.

50Por. przypis 504. Gtéwnymi zrodtami pokusy sa pozadliwosé, zli ludzie i szatan- P°
kusa zatem oznacza wszelkg okazje do grzechu, w ktorej okreslony przedmiot pocigga cz>°
wieka do grzechu. Sama pokusa jeszcze nie jest grzechem, lecz bezmys$ine wystawianie s
na dziatanie pokusjestjuz ztem moralnym (por. Mt 26,41). Por. J. S. Ptatek, Sprawowanie"”
dz. cyt,, s. 90.

RlPor. A. Marcol, Pokuta i...,, dz. cyt., s. 65-66. Por. takze ReP, 31; ReP, 13; A. F. Dziuk3
Spowiedz..., dz. cyt., s. 49; G. Ciccola, F. Targonski, Poradnik..., dz. cyt., s. 35.

52Por. K. Romaniuk, Sakramentologia..., dz. cyt., s. 70-71.
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ktéry w duchu odwagi i lojalnosci wraca do Ojca, powierzajac sie Jego mito-
Slerdziu. Akt ten ma na celu rowniez, by grzesznik mégt by¢ wystarczajgco
Poznany przez szafarza sakramentu pokuty i pojednania, ktory in persona
Christi petni funkcje nauczyciela, sedziego i lekarza. W wyznaniu grzechow
dokonuje sie swego rodzaju pogtebienie Swiadomosci wtasnego grzechu.
Penitent bowiem musi wewnetrzne przemyslenia i refleksje rachunku sumie-
nia ubra¢ w stosowne stowa, by te wewnetrzne tresci przekaza¢ drugiemu
(szafarzowi). Zabieg ten pogtebia jego Swiadomo$¢ whasnej grzesznosci53
Wyznanie grzechéw konhczy sie natozeniem pokuty i sakramentalnym roz-
grzeszeniem (absolucja). Podstawowymi warunkami uzyskania absolucji sa:
Wystarczajacy zal za grzechy, postanowienie poprawy oraz szczere wyznanie
Wszystkich win534. Gdy te warunki sg spetnione, penitent styszy wypowia-
dane nad sobg stowa formuty rozgrzeszenia. Formute tg mozna rozpatrywad
Wpotrdjnym kluczu znaczeniowym:

Trynitarnym - wymienia trzy Osoby Boskie, przypisujac niejako kazdej
2nich wiaéciwe dziatanie: mitosierny Bég, Smieré i Zmartwychwstanie
Syna oraz wylanie Ducha Swietego na odpuszczenie grzechéw. Sakrament
Pokuty i pojednania jawi sie zatem jako wydarzenie na wskro$ paschalne,
ktére wiacza przychodzacego po mitosierdzie grzesznika w tajemnice Smierci
1Zmartwychwstania Chrystusa, ktory jest Posrednikiem do Ojca oraz ofiarg
Przebtagalna za grzechy cztowieka (1J 2,2).

Eklezjalnym - spotkanie z Bogiem bogatym w mitosierdzie dokonuje sie
"W'i ,przez” postuge Kosciota. Caty Kosciot wspdétdziata w tej postudze przez
Mitos¢, modlitwe, wstawiennictwo i przykiad.

Biblijnym - formuta rozgrzeszenia wyraznie nawigzuje do 2 Kor 2,5, gdzie
awetl dziekuje Ojcu mitosierdzia i przypomina, ze Jezus Chrystus umart za
Wszystkich, a Bég pojednat ludzkos¢ ze sobg przez Chrystusa (por. 2 Kor 2,5,
*4). Wzmianka o Duchu Swietym przypomina o ustanowienniu sakramentu
Pokuty przez Chrystusa, ktdry po swoim zmartwychwstaniu udzielit aposto-
m Ducha Swietego, aby odpuszczali grzechy53%.

'Por. J. S. Platek, Sprawowanie..., dz. cyt., 218. Por. takze ReP, 31; G. Ciccola, F. Targon-
. I>Poradnik..., dz. cyt., s. 44; A. Marcol, Pokuta i..., dz. cyt., s. 71; tamze, s. 82. Kazdy grzech
*osobistym ztem cztowieka. Stad tez nikt nie moze wyreczy¢ go w jego osobistym
-Gnaniu grzechow i nawrdéceniu. Ponadto Jezus Chrystus odkupit kazdego cztowieka
21 ‘'Scie j indywidualnie, ma zatem prawo do indywidualnego i osobistego spotkania
azdym cztowiekiem. Por. J. S. Platek, Sprawowanie..., dz. cyt., s. 219.
B54Por. A. Marcol, Pokuta i..., dz. cyt., s. 58.

1 5BPor. J. S. Platek, Sprawowanie..., dz. cyt., s. 162. Por. takze A. Marcol, Pokuta i...,
2+ °yt., 5. 97-98.
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Koncowa formuta odestania penitenta koriczy wyznanie grzechow i sakra-
mentalng spowiedz.

Zadoscéuczynienie. Istotnym elementem kazdego sakramentu pokuty
i pojednania jest zado$¢uczynienie Bogu za obraze i naruszenie tadu mo'
ralnego oraz bliznim za wyrzadzone zto. Zados$€uczynienie jest rowniez
znakiem szczerosci zalu i gotowosci przemiany swego zycia. Ludzkie czyny»
w tym takze zadana przez kaptana pokuta, w potgczeniu z zados$cuczynieg'
niem Chrystusa dokonanym na krzyzu, nabierajg wtasciwego znaczenia-
Zadosc¢uczynienie w wielu wypadkach obejmuje takze obowigzek restytucji:
naprawienia wyrzadzonych krzywd czy tez zwrotu zagarnietego bezprawnie
mienia5%

Sakrament pokuty i pojednania jest pierwszym krokiem prowadzgcym
cztowieka ku nawrdceniu, ktére niejednokrotnie moze trwac do konhca zycia-
Nawet cztowiek, ktéry w ciggu swego zycia doswiadczyt autentycznego na'
wrocenia, potrzebuje nieustannie weryfikacji i pogtebiania tego pierwszego
aktu w neo-nawrdceniu, ktére wyraza i stabilizuje jego pierwsze ,,chce”, dajac
grunt dla coraz Scislejszego zjednoczenia z Bogiem.

W Starym Testamencie wielokrotnie mozna znalez¢ przyktady nawotywa'
nia do nawrocenia, by cztowiek porzucit swoéj grzech, a zwrécit sie ku Bogu
(por. Jon 3,4). Idea nawrocenia gtoszona jest gtdwnie przez prorokow, kto*
rzy nawotujg Naréd Wybrany do przemiany zycia (por. 1Sm 2,3; Neh 1,9!
19,22; Jer 15,19; Ba 4,2; Ez 14,8). Na kartach Nowego Testamentu szczeg6t
nym przyktadem wotania o nawrdécenie jest Jan Chrzciciel (por. £k 34,10-14)'
Jego kontynuatorem byl Jezus Chrystus, ktéry nieustannie ukazywat p0O'
trzebe przemiany zycia i powrotu do Ojca (por. Mt 3,2). Idea nawrdcenia
w Ewangelii jest przewodnim motywem nauczania Jezusa i Jego uczniéw5s3e

Wstepnym etapem witasciwego nawrdcenia jest odwrdcenia sie od zla
i zwrocenie sie do Boga (por. Dz 2,38-40. 8,22. 19,I18nn; Rz 13,12-24). Na'
wroécenie powinno by¢ konkretng decyzja, ktéra na wielu miejscach NowegO
Testamentu poréwnywana jest do zdejmowania starej szaty i przyoblecze'
niu sie w nowego cztowieka czy wrecz w Chrystusa (por. Ef 4,21-24; Kol 2,!7
iTes 1,9). Nawrdcenie zatem w nauczaniu nowotestamentalnym jawi sie ja™°
porzucenie grzechu i zwyczajow poganskich i zwrdcenie sie catym sercem
i duszg do Boga538 Pomoca w procesie nawrdcenia sg réznego rodzaju akty

5%Por. A. F. Dziuba, Spowiedz..., dz. cyt., s. 56-57. Por. takze ReP, 31; J. S. Pfatek, Sp,cl
wowanie..., dz. cyt., s. 252-253. g
53Por. J. S. Platek, Sprawowanie..., dz. cyt., s. 121. Por. takze Paenitemini, 1; J. Szyran,
taki konfesjonat..., dz. cyt., s. 161-162; G. Ciccola, F. Targonski, Poradnik..., dz. cyt., s. 19-2°-
58Por. K. Romaniuk, Sakramentologia..., dz. cyt., s. 71.
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Pokutne, ktére w swej konsekwencji przeobrazajg sie w zewnetrzne znaki
chrzescijanskiej ascezy: gesty i czyny pokutne (por. J 12,12-13; Iz 1,16-17; Mt
63-6; i6,i-8)530

Nawroceniex0jest swego rodzaju intelektualnym odkryciem wiasnego
uPadku moralnego i postanowieniem zmiany tego stanu, co uwidacznia sie
WWoli przemiany swego zycia. Odwroceniu sie od zta i woli zwrdécenia sie ku
~ogu towarzyszg uczucia, ktore udzielajg cztowiekowi sity i pociagu, by to
najbardziej pierwotne zwrdcenie sie ku Bogu byto nieustannie podtrzymywa-
ne. W tym konteks$cie cztowiek zaczyna postrzegaé rézne osoby jako swoich
bliznich, ktorym winien jest mitos¢ ze wzgledu na Boga™L

Nawrdcenie jest uznaniem Chrystusa za normatywng podstawe rozu-
mienia Boga, samego siebie, innych ludzi i Swiata. Mito$¢ Boga zostata
Wsposob nierozigczny zwigzana z mitoscig blizniego, stagd nawrocenie po-
pycha cztowieka ku mitosci innych ludzi, udzielajgc mu ogromnego zapatu
lzaangazowania w dziatania podejmowane na rzecz innych. Cztowiek wpa-
*rZony w Boga, dostrzega w wartosciach chrzescijanskich Jego odbicie, co
Znaczgco wptywa na ich tatwe wybieranie. Nieodzownie z tym procesem
zwigzany jest ludzki wysitek, praca, modlitwa, a niejednokrotnie cierpie-
Hex2 Nawrdcenie jawi sie zatem jako ciggty i na nowo podejmowany trud,

5DPor. J. Szyran, Nie taki konfesjonat..., dz. cyt., s. 162-163. Por. takze G. Ciccola, F. Tar-
gonski, Poradnik..., dz. cyt., s. 27.
p "MWielu autoréw moéwi o neo-nawrdceniu, ktére przebiega na trzech zasadniczych eta-

*0soba, ktéra oddala sie juz mitosci Boga na trwate, pogtebia intensywnos$¢ wiasnego
~Powiedzenia sie za Chrystusem i Bogiem. W tym jakby ,powtérnym” nawrdéceniu cztowiek
Swiadczg gtebszego przyswojenia wczeSniejszego nawradcenia.
*Nieustanna weryfikacja oddania sie Bogu, poprzez wiasciwe wybory i uczynki codzien-
no zycia chrzescijanskiego.
" *Qdwrocenie sie od grzechéw powszednich, gdyz nie da sie ich pogodzi¢ z oddaniem sie
°gu.
P°r.M. O'Keefe, Etyka a..., dz. cyt., s. 52. Por. takze J. S. Pfatek, Sprawowanie..., dz. cyt., s. 19.
Zto -*P°r. M. O'Keefe, Etyka a..., dz. cyt., s. 40-41. Zwrdcenie sie ku bliznim jest rowniez
Jreceniem sie ku krélestwu Bozemu, ktérego widzialnym znakiem jest Kosciét-Wspélnota,
ze°raNaJe moc do trwania w nawroceniu, dzigki nieustannej relacji do Boga. Oznacza to tak-
Nawr6cenie do Bozych zamiar6w wobec $Swiata, gdyz krolestwo Boze nawet teraz wkracza
Udzka historie. Objawia sie ono w dziejach $wiata wszedzie tam, gdzie w spos6b konkretny
b Zjawia sie mitos¢ i sprawiedliwo$¢ w relacjach interpersonalnych, strukturalnych i glo-
. nych. Nawrocenie zatem powinno obejmowac rowniez wymiar spoteczno-polityczny i po-
~8a( za sobg zaangazowanie sie w troske o sprawiedliwo$¢ spoteczng. Por. tamze, s. 49-50.
We  Cztowiek nawrocony gotow jest osiggngc wszelkie dostepne mu wartosci i taski, na-
j ' Sdyby okazato sie to nieprzyjemne i trudne. Przezywane nawrécenie ,dotyka wszelkich
j ,acomych i zamierzonych czynnosci cztowieka. Ukierunkowuje jego spojrzenie, nurtuje
so Wyobraznie, uwalnia symbole, ktdére wnikajg w gtgb jego psychiki. Wzbogaca ono jego
Umienie, jest przewodnikiem dlajego osagdu, wzmacnia jego decyzje”. Tamze, s. 39-40.
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by zdoby¢ krdlestwo Niebieskie (por. Mt 11,12; £k 16,16)543 Ta nowa relacja
z Bogiem w Chrystusie, ktorg cztowiek podejmuje jako odpowiedz na za-
proszenie do przyjazni. W praktyce przybiera ona dwie zasadnicze postaci'-
duchowos$¢ i moralnosé. Cztowiek nawrdcony oddaje cze$¢ Bogu: w modli-
tewnej postawie dazy do spotkania z Nim, oraz poprzez swoje czyny wypty’
wajace z zycia modlitwy, potwierdza przezyte doswiadczenie Boga. Catosc
objawienia chrzescijaniskiego staje sie norma zycia jako najbardziej wiary-
godng zasadg i celem zycia. W konsekwencji prowadzi to do upodobnienia
swego zycia do zycia Chrystusa - utozsamienia sie z Nim jako zywym Zr6-
dtem komunii z Bogiem (por. 1J 2,6; Flp 2,5). Cztowiek nawrécony moze
powtarzac¢ za sw. Pawlem ,Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie
Chrystus” (Ga 2,20)54

Nawrocenie zatem rozwija sie od nawrocenia intelektualnego do moralne-
go, by potem przejs¢ do afektywnego, a wreszcie do nawro6cenia religijnego-
Kazdy etap wigze sie z poprzednim wyzszym stopniem udoskonalenia p°'
przedniego etapu, dodajgc do niego nowe elementy, a zachowujgc catosc
poprzedniego etapu.

Pokuta i nawrécenie - dwa dopetniajace sie terminy wyznaczajace kie'
runek przemiany ludzkiego zycia. Sakrament pokuty i pojednania stano”™1
jakby pierwsze i cyklicznie powtarzajgce sie ogniwo w dtugim tancuchu wy'
sitkbw zmierzajacych do przemiany swego zycia. Pierwszy i kolejne powroty
do Boga, muszg w koricu zaowocowacé jaka$ statg dyspozycjg cztowieka d°
ostatecznego zwrdécenia sie ku Bogu.

5BPor. tamze, s. 42-44. Por. takze ReP, 13; J. S. Platek, Sprawowanie..., dz. cyt., s. i25
-126; M. O'Keefe, Etyka a..., dz. cyt., s. 124-125.

5MPor. Por. tamze, s. 46-48. Ch. B. Bernard opisuje proces nawroceniajako moment prz?
jecia w wierze, gdy cztowiek staje przed Bogiem i szuka w Nim sensu, jaki objawia sie w of?
dziu zbawienia. ,,Powinien zatem rozwazac siebie samego z najwiekszg szczeroscig, oddaj?0
siebie catkowicie do dyspozycji oraz dgzac do integracji wlasnej egzystencji przez podda
nie sie wyzszym wartosciom $wietosci i mitosci. Predyspozycje wewnetrzne odpowiadaj”®
temu momentowi nawrécenia wyrazaja sie w zalu za popetnione grzechy oraz w uznaniu W
snej stabosci i niewystarczalnosci w porzadku duchowym. Nastepnie przechodzimy do ce®
bardziej pozytywnych, zwréconych na Boga, jak dyspozycyjnosé¢ i wspaniatomysIinos¢, kto
wskazujg na pojawienie sie gotowosci do poswiecenia sie w stuzbie Chrystusowi i ludziot™
W tym pierwszym momencie Bdg jest uwazany za Stwérce i Prawodawce. Pojecie Boga P°
zostaje troche zewnetrzne. Nalezy sie wystrzegaé, by nie absolutyzowac¢ tego momentu! Je
on przygotowaniem do ostatecznego rozwoju, ktory bytby nieautentyczny, gdyby nie byt Vo
przedzony okresem oczyszczenia i otwarcia. Do etapu tego nalezy rowniez dyspozycja Wia -
w Kosciele widzialnym, stad cnota postuszenistwa pozwalajaca na bardziej pewny wzro
Cztowiek bowiem jest zbyt sktonny do zamykania sie w sobie i szukania wiasnej autonotfl'l
Ch. B. Bernard, Wprowadzenie do..., dz. cyt., s. 109.
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3-3-3.2.2. Rola i znaczenie sakramentu pokuty i pojednania w relacjach matzenskich

Stowa przysiegi matzenskiej siegajg do dwoch terminéw ,wiernosé
1Uczciwosc”, ktore stanowig swego rodzaju wyktadnik relacji, jakie powin-
ny istnie¢ w matzenstwie. Te dwa stowa ukazujg kierunek podejmowanych
Przez matzonkow wysitkow i weryfikacji swych relacji wzgledem Boga, siebie
Nawzajem i innych, by stawac sie coraz bardziej wiernym i uczciwym. Dzieki
teniu matzonkowie poprzez pokute i nawracanie, coraz petniej stajg sie re-
alizatorami stow, ktore wypowiedzieli wzgledem Boga i siebie w przysiedze
Malzenskiej,

Trescig przysiegi matzenskiej obok mitosci jest réwniez wiernos¢ i uczci-

08¢ matzenska. Uczciwos$¢ w potocznym rozumieniu jest wywigzywaniem
Stf 2 zawartych umoéw, dotrzymaniem stowa czy sprawiedliwoscia w kontak-
tach z drugim cztowiekiem. W relacjach matzenskich natomiast uczciwosé
Obowigzuje do zycia czystego, zgodnego z podjetym w dniu zaslubin stanem,
r°’zurnnego kierowania wtasng sferg seksualng oraz szanowania we wspot-
matzonku jego ludzkiej godnosci i dzieciectwa Bozego. Uczciwo$é matzeniska
Okazuje matzonkom utrzymac ich intymne przezycia w granicach stuszne-
§° umiaru, pamietajac o otwartosci na mozliwos¢ poczecia nowego zycia. Nie
~zna jednak uczciwosci ograniczy¢ tylko do pozycia seksualnego, termin
n bowiem swoim zasiegiem obejmuje takze codzienne relacje w prawdzie
Qlnosnie codziennego zycia, relacji finansowych i wzajemnego szacunku dla
Slebie54s. W kontekscie uczciwosci matzehskiej mozna takze rozpatrywacé
lernos¢ i wytgcznosé, ktorych fundamentem jest zjednoczenie w mitosci.
lernos$¢ zatem domaga sie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do siebie,
ytacznosé zas jest koniecznym warunkiem prawdziwej i osobowej mitosci.
~ iowiek bowiem ze swej natury zdolny jest do prawdziwej mitosci wzgle-
~ Mjednej osoby - mito$¢ w takim rozumieniu, jak jg postrzegali nowozency
dniu swoich zaslubin, kiedy w sposéb wolny i Swiadomy wypowiedzieli
~oje sakramentalne ,chce”. To mitosne zaangazowanie w osobe wspétmat-
~Uka rzutuje na cate zycie pary matzenskiej i przektada sie na wszystkie
taery ich codziennego zycia. Dar, jakim stajg sie dla siebie mezczyzna i kobie-
>domaga sie wytgcznosci, bezwarunkowosci, nieodwotalnosci i trwatosci.
~Piero takie rozumienie mitosci matzenskiej jest w stanie zapewni¢ zwigzko-
SlaPrawdziwe szczescie. W samym obrzedzie zaslubin wielokrotnie podkre-
najest idea wiernosci, ktorej gwarantem w ich zyciu bedzie sam Chrystus

Ht) sbPor. Cz. Drazek, Matzenstwo we wspolnocie Kosciota, w: Mitos¢. Matzeristwo. Rodzi-
Adamski (red.), Krakow 1978, s. 110.
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- wierny Oblubieniec Kosciota (por. Ef 5,25). Widzialnym znakiem ztozonej
obietnicy sg obraczki, ktére matzonkowie wzajemnie sobie naktadajg podczas
zaslubin546

Mito$¢ matzonkéw wymaga ciggtego rozwoju i pogtebiania na drodze wza'
jemnych kompromiséw, poswiecen, a nade wszystko codziennego rachunku
sumienia i przebaczenia, ktore dokonuje sie na poziomie sakramentalny#?1
jak i wewngtrzmatzenskim.

Matzonkowie, weryfikujac swoje zycie osobiste oraz wspélnotowe, wiA'
ni zwroci¢ uwage na rachunek sumienia, ktory powinien, oprocz grzechow
osobistych, uwzgledniac takze niewiernosci i nieuczciwosé wzgledem wspot
matzonka. Pomocg w tym wzgledzie jest szczegdlne uwrazliwienie wtasnegO
sumienia na drugiego cztowieka (sumienie maitzenskie), ktére ukierunkowu'
je matzonkéw na prawidtowg realizacje siebie w matzenstwie: korzystani3
zjego ddbr, realizacji jego celow i zadan oraz poszanowania osobywspaélini’
zonka. Wtasciwie uksztattowane sumienie matzonkoéw bedzie zawsze stato
strazy wiernosci i uczciwosci matzeniskiej547.

Codzienny rachunek sumienia matzonkéw w sprawach, ktore dotycza
wspdlnego zycia, moze stanowi¢ specyficzny dialog w obliczu Boga, podczas
ktorego matzonkowie wzajemnie sobie pomagajg w ocenie swoich posta™
wzgledem Boga, siebie nawzajem, pozostatych cztonkdéw rodziny oraz inn>'c”™
ludzis48 Posréd pytan, jakie matzonkowie powinni sobie wzajemnie postac
we wspélnym rachunku sumienia, winny sie znalez¢:

0 praktyke wtasnej mitosci;
e 0 prawdziwosé mitosci;
< 0 stosunek do trwatosci wezta matzenskiego;

< 0 stosunek do malzeristwa jako sakramentu ustanowionego przez Chry
stusa;

» 0 szczerosc i uczciwo$é we wzajemnych relacjach;

56Por. S. Adamczyk, Przygotowanie do maitzenstwa..., dz. cyt., s. 180-181. Por. ta”z
KKK 1646-1647; OSM, 3; OSM, 21; OSM, 27.

5Por. S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa..., dz. cyt., s. 348-349.

58Dwie niedoskonate istoty wspdélnie daza do doskonatosci wzajemnie siebie koryg™J4
Wymaga to od matzonkoéw odrzucenia wtasnych pogladow i spojrzen, a sktania do SV°)
nia na wspoétmatzonka oczami samego Chrystusa, ktory jest fundamentem ich matzenst
Por. M. P. Laroche, Maty Kosci6t..., dz. cyt., s. 59.

”
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e 0 wzajemne odnoszenie sie do siebie i szacunek dla siebie i pozosta-
tych cztonkdéw rodziny549,

Rachunek sumienia matzonkéw winien prowadzi¢ w swej konsekwencji do
dialogu na rzecz wzajemnego przebaczenia i pojednania, poprzez wyrazong
skruche i mito$¢5E0

Wydaje sig, ze wieczor jest najodpowiedniejszym momentem na rachunek
sumienia i pojednanie matzenskie, gdy w modlitwie para matzeriska odnaj-
duje pokdj i odnawia swg wzajemnag mitosé. Skrucha i przebaczenie w tym
kontekscie nabierajg kolosalnego znaczenia, gdyz stanowig matzenski wstep
d° pokuty sakramentalnej i nawrdcenia jako ,,my”%L W sakramencie poku-
ty i pojednania matzonkowie oczyszczajg sie z grzechdw i niedoskonatosci,
azeby ich zwigzek nieustannie wzrastat w mitosci oraz byt Swiety i nieskala-
ny (por. Ef 5,27). Sakramentalna pokuta stoi na strazy jednosci i wiernosci
Matzenskiej, chronigc przed zdrada, uczac wzajemnego przebaczenia oraz
Pozwala lepiej realizowa¢ matzenskie powotanie, poprzez wzmocnienie sil
duchowych52

Istotnym elementem w matzeniskim dialogu na rzecz pojednaniajest wiara
w Przemiane wspo6tmatzonka. Ona witasnie pozwala na petne przyjecie skru-
chy i pojednanie. Owa nowos$¢ wzajemnej relacji, ktéra bedzie kazdego dnia
Wzmacniana i pogtebiana ma co$ w sobie z nawrocenia ,do wsp6tmatzonka”,

I . Do najczesciej spotykanych niewiernosci i nieuczciwosci w relacjach matzenskich na-
zdrada wspo6tmatzonka, przymuszanie do grzechu (antykoncepcja), brak otwartosci na
Oonos¢, pozadliwose i dewiacyjne formy wspétzycia seksualnego, ktamstwo, nieuczciwosé
finansach, pijanstwo, brutalizacja codziennego zycia, brak szacunku, ublizanie sobie na-
WWZ\em, ktétnie, niezdolno$é do catkowitego oderwania emocjonalnego od wiasnych rodzi-
Cow~brak zaangazowaniaw codzienne obowigzki domowe, zamknigcie na innych ludzi, brak
Witosci i delikatnosci wzgledem siebie, brak rozwoju duchowego w chaosie codziennych
brak dialogu i rozmowy. Por. Z. Notowski, Parami do nieba..., dz. cyt., s. 177. Por.
ze A. Btawat, Rachunek sumienia..., dz. cyt., s. 96; P. F. Palmer, Konieczno$¢ teologii mat-
Zenstwa, ttum. L. Balter, ,Communio” 1(1981) nr 5, s. 24-25.
HPor. A. Btawat, Rachunek sumienia..., dz. cyt., s. 93. Por. takze ReP, 25; A. Btawat, Rachu-
/ sllmienia..., dz. cyt., s. 95. ,Czlowiek jest jednocze$nie tym, ktory buduje drugiego i tym,
°ryjest budowany; je$li wiec zabraknie tu kojacej oliwy mitosci i pokory, pojawiajg sie kon-
*0% Albowiem tylko mitos$¢ i pokora, przeciwstawiajgce sie egoizmowi, nienawisci i pysze,
Prawiajg, iz mozna zy¢ wéréd wzajemnych niedoskonatosci. Bez tych wartosci matzonko-
to6 G s'? niezrozumiani. Poczucie niezrozumienia rodzi si¢ z egoizmu. Doswiadczenie
zostatoby przezwyciezone, gdybysmy w tych chwilach przez mitos¢ potrafili zrezygnowac
Slebie”. M. P. Laroche, Maly Kosciét..., dz. cyt., s. 71.
KlPor. FC, 58. Por. takze M. P. Laroche, Maty Kosciét..., dz. cyt., s. 15.
~ &2Por. S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa..., dz. cyt, s. 345. Por. takze FC, 58;
"% Otéw, Podstawy bibtijne..., dz. cyt., s. 90.
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ktore w relacjach matzenskich jest nieustannym pogtebianiem mitosci oraz
jednosciga

Pokuta i pojednanie w relacjach matzenskich stanowig punkt weryfika-
cji zycia matzenskiego oraz autentyczny sposéb realizacji tresci przysiegl
matzenskiej, moOwigcy o wiernosci i uczciwosci matzenskiej. Matzonkowi
w dialogu na rzecz pojednania okazuja sobie skruche, przebaczenie i mitos¢,
ktére sg faktycznym przygotowaniem do pokuty sakramentalnej. W niej
dopetnia sie cato$¢ pojednania, gdy Bég znowu jest w centrum zycia matzen'
skiego i swojg mocg wzmacnia mitos¢ i jednos¢ pary matzenskiej, czynigc ich
przymierze odzwierciedleniem witasnej doskonatosci i Swietosci.

g.9.9. 9. ..Nie opuszcze cie az do Smierci” - mitos¢ matzonkéw w cierpiei0
i chorobie

W zyciu niemalze kazdego matzeristwa przychodzi moment egzaminll
z autentycznosci ztozonej przysiegi matzenskiej, gdy z wielkg mocg wy'
brzmiewajg stowa ,,... oraz ze cie nie opuszcze az do $mierci”. Szczeg6lnie
to miejsce w obliczu choroby czy tez niesprawnosci fizycznej czy psychik’
no-intelektualnej wspdtmatzonka. Realng staje sie wtedy pokusa zmiany
i uwolnienia sie od nieznosnego ciezaru osoby chorej i potrzebujacej perm»'
nentnej opieki.

W takich sytuacjach konieczna jest pomoc: z jednej strony postugi dma
codziennego, z drugiej zas w wymiarze duchowym, ktéra niesie Koscio
w sakramencie chorych. Oba wymiary niesienia pomocy choremu wspotm~'
zonkowi stanowig odpowiedz na tre$¢ ztozonej przysiegi matzenskiej, ktora
zobowigzuje do mitosci i wiernosci w szczesciu i niedoli, w zdrowiu i w chO'
robie, czyli zawsze i w kazdych okolicznosciach zyciowych.

33-33-1makramentchorych w zyciu Kosciota i cztowieka

Choroba i cierpienie urzeczywistniajg sie w réznych momentach ludzkie'
go zycia - niezaleznie od wieku i okolicznosci - w przerdznych postacig”™
i stanowig nieodtgczny element ludzkiego zycia. Cztowiek w swej ziemski®
egzystencji po grzechu pieroworodnym jest skazany na bél i cierpienie, i fan
ten na state zostat wpisany w jego cztowieczenstwo54. Cierpienia moga PO®
wodowaé rézne okolicznosci zycia, za ktorymi najczesSciej stoi pewien br™
dobra, ktére w normalnych warunkach jest udziatem cztowieka. Doswia
czona brakiem osoba ludzka odczuwa dyskomfort i czesto bol, psychiczny

53Por. M. P. Laroche, Matly Kosciot..., dz. cyt., s. 72.
B4Por. SD, 2-3.
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fizyczny, ktory okreSlamy mianem cierpienia, staje sie nie do zniesienia5h.
Tego rodzaju naturalnym dobrem jest zdrowie okreslane jako brak choroby
~b pewien zaséb sit i witalnosci, co pozwala cztowiekowi na realizowanie
Postawionych przed nim zadan i powinnosci. Zdrowie okresla sie jako stan
»dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego™36. Zdrowie
zatem jawi sie jako biologiczne i psychiczne wyposazenie cztowieka, ktore
Umozliwia mu realizacje powotania, zar6wno osobistego, jak i spoteczne-
g°557 personaijstyCzne widzenie zdrowia ludzkiego pozwala dostrzec jego
szerszy kontekst jako pewien zespo6t warunkéw, ktore umozliwiajg prawi-
dtowy rozwéj cztowieka. Zdrowie nalezy wiec do wartosci (Bozych daréw),
Ktore powinny by¢ przez cztowieka chronione i pielegnowane, lecz same
~ sobie sg wartoscig wzgledna, gdyz stuza realizacji Bozego zamystu wzgle-

em cztowieka. Mozna zatem zycie, jak i zdrowie, poswieci¢ w imie wyzszych
Wartoscisa

Wiele miejsc Pisma Swietego jest cichym $wiadkiem ludzkiego cierpienia
1choroby, gdyz cztowiek w swej stabosci czesto szukat pomocy u Boga (por.
s 6=3; 1z 38). Choroba dla normalnie funkcjonujacego cztowieka, w petni
sPrawnego fizycznie i umystowo, jest wstrzasem calej jego kondycji, rodzi
~ nim poczucie niepewnosci, lek i bezradnos$¢. Wyrwanie z toku normalnej
egzystencji prowadzi w wielu wypadkach do izolacji, poczucia bezuzyteczno-
XI' a dochodzacy do tego bol fizyczny i psychiczny moze doprowadzi¢ nawet
Orozpaczy. W takich sytuacjach cztowiek uzmystawia sobie znikomos¢ swe-
§° zycia (por. Ps 90,10) i nieunikniong koniecznos¢ SmierciS®o.

Szczegdblng grupg osob dotknietych bdlem i cierpieniem sg ludzie w po-
esztym wieku, ktérzy na swoim ciele doswiadczajg réznego rodzaju
legliwosci: sklerozy, braku samokrytycyzmu, nastepuje zawieszenie swia-
.°’mosci i odpowiedzialnosci za swoje czyny. Staro$¢ w cztowieku uwydatnia
j~go cechy osobowe, czesto przez cate zycie ttumione i maskowane. W obliczu
raku samokontroli dochodzg do gtosu:

*gadulstwo;

*Podejrzliwos¢;

~Por. SD, 7.
Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia z 22 lipca 1946 r. (Preambuta).
7P°r- B. Haring, W stuzbie cztowieka. Teologia moralna a etyczne problemy medyczne,
Oziembtowski, Warszawa 1975, s. 140.
P°r-W. Botoz, Zycie w ludzkich rekach, Warszawa 1999, s. 72.

a Por. A. Grin, Namaszczenie chorych. Pomoc i otucha, ttum. G. Sowinski, Krakéw
°4,s. 23-24.
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e zawisc;

* nieufnos¢;

» skgpstwo;

e zgorzknienie;

e nieche¢ do pozyczania.

Cztowiek na stare lata staje sie catkowicie niereformowalny i trwa uparcie
w nabytych w mtodym wieku wadach. Stad osoby w podesztym wieku najeze’
$ciej potrzebujg pomocy innych, ciepta i zrozumienia50

Nad sensem ludzkiego zycia, cierpienia i choroby od wiekéw zastanawia!’
sie wielcy mysliciele, filozofowie i teolodzy. Ujmujac rzecz od strony negatyW"
nej, cierpiernie i choroba sg skutkami grzechu (por. Rdz 3,16-19) oraz znakaflil
Bozego zagniewania (por. Wj 9,1-12). W Starym Testamencie choroba byta
karg za niedochowanie przymierza wzgledem Boga (por. Pwt 28,21. 27,25)
czego wymownym Swiadectwem sg btagania kierowane do Boga o przebacze'
nie grzechéw i uwolnienie od kar (por. Ps 38,2-6. 39,9-12. 107,17). Choroba
zatem Scisle wigzala sie z osobistym grzechem cztowieka lub przynajmmel
z grzechem pierwszego cztowieka (por. Job l.Inn)56L W Nowym Testamende
choroba pojmowana jest bardziej jako stabos¢ fizyczna lub psychiczna (p°r;
Mk 6,15; Jk 5,i4nn) lub najog6lniej sytuacja zagrazajaca zyciu cztowieka. Takl
bowiem jest sens czasownika kamnein, ktory zostat uzyty w Jk 5,15, zamiast
asthenein wystepujacego w Jk 5,14. W dostownym znaczeniu kamnein znacz)
»,by¢ zmeczonym”, ,byé wyczerpanym wskutek dtugiej choroby”, ,cierpie¢” Ilu®
nawet ,by¢ martwym5&

Prawdziwy jednak sens ludzkiego cierpienia i choroby mozna odczytaC
w osobie Jezusa Chrystusa, ktéry poniést na krzyz wszystkie ludzkie ciel
pienia53 Cztowiek w swej chorobie, tgczgc sie coraz intensywniej z krzyzelll
Chrystusa, coraz petniej odstania w nim sens zbawczy swego cierpieill3
Bog bowiem w swoim mitosierdziu przyjat postac¢ cztowieka (por. Flp 2'»
-8) i w ten sposob potaczyt dwie rzeczywistosci: Boska i ludzka. Chrystus e

50Por. A. Rumun, O chorobie i starosci, w: Chrzescijariska duchowos¢, B. Bejze (re™
Warszawa 1981, s. 289-290.

Hl Por. SD, 11. Por. takze KKK 1502; K. Romaniuk, Sakramentologia..., dz. cyt., s\\a.
Wiekszos$¢ teologéw jednak odcina sie od tezy jakoby choroba byta karg za grzech cziow i
Por. tamze, s. 108-109.

%2Por. tamze. n

53Cierpienie w swej najgtebszej istocie metafizycznej zawsze pozostaje czyms pasV'vrl
nawet gdy cztowiek sam sobie zadaje cierpienie. Por. SD, 7.
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Przyszed}, by usung¢ ludzkie cierpienia, lecz chciat nada¢ im sens zbawczy,
stajac sie uczestnikiem ludzkich stabosci. W ten spos6b dokonato sie nie tyl-
ko odkupienie cztowieka, lecz réwniez odkupienie jego cierpienia. Zbawienie
2atem, ktérego zapowiedzig byly liczne uzdrowienia opisywane na kartach
Ewangelii, otwiera horyzonty nadziei dla wszystkich cierpigcych i chorych.
Cztowiek bowiem przez swoje cierpienie, upodabniajac sie do cierpigcego
Zbawcy, wiacza sie czynnie w zbawcze dzieto Jezusa554

Z krzyzem Chrystusa S$cisle zwigzany jest fakt Zmartwychwstania, kté-
ry nadaje wtasciwy sens odkupienczemu dzietu Jezusa (por. iKor 15,13-15).
Udziatl zatem cztowieka w cierpieniach Chrystusa staje sie zadatkiem
zmartwychwstania, ktdre wpisato sie raz na zawsze w pasyjno-paschalny
cW akter cierpienia. Cztowiek zatem w cierpieniu dojrzewa i przygotowu-
je sie do kresu swej ziemskiej pielgrzymki, by ostatecznie wejs¢ do chwaty
zrtiartwychwstania5®h

Cierpienie Chrystusa stworzyto dobro Odkupienia, do ktérego zaden
cztowiek nie moze nic wiecej dodac ani uczyni¢ go doskonalszym (por. Kol
1,24)566 jednak cz}Owiek, jesli tylko staje sie uczestnikiem cierpiern Chrystu-
Sa>dopetnia tego cierpienia, przez ktére Chrystus dokonat odkupienia Swiata
' cztowieka. Odkupienie Chrystusa bowiem jest otwarte na kazde ludzkie
ClerPienie, poniewaz mitos¢ zadoséczynigca Ojcu za grzech Swiata, otwarta
Jest na kazdg ludzkag mitosé ukrytg w cierpieniu57. W cierpieniu cztowiek jed-
noczac sie z Chrystusem, odnajduje nowg miare wiasnego cztowieczenstwa

staje sie kim$ innym niz przed doswiadczeniem cierpienia. W tej szczeg6l-
ni godzinie proby cztowiek nabiera duchowej dojrzatosci, ktéra prowadzi do
refleksji i przemiany zycia53

s ,’64Por. SD, 26. Por. takze SDCh 98, 2; SD, 19; SCh, 74C; SCh, 219; SCh, 224; J. Stefanski,
rament chorych w reformie Soboru Watykanskiego 11, Poznan 1988, s. 180.
FbPor. SD, 20-21. Por. takze KKK 1508; J. Stefanski, Sakrament chorych..., dz. cyt.,
*175-176.
~ . J. Stefanski za A. Jankowskim w stowach $w. Pawfa widzi jego osobiste udreki, ktére
* * %% %% 7 cierpieniem Chrystusa stajg sie Jego wiasnoscia. ,,Braki” rozumiane sg jako
zri°staj“cajeszcze do odcierpienia miarajego osobistych doswiadczen w duchu solidarnosci
W' rstuseni (por. 1Kor 4,9-13; 2Kor 4,7-12). Dotyczy to wszystkich, ktorzy poswiecajg sie
Sci 'w'ek spos6b dzietu Ewangelii i doswiadczajg réznorakich form cierpienia w fgczno-
*Chrystusem. pQr. J. Stefanski, Sakrament chorych..., dz. cyt., s. 181
~ . Por. SD, 23. Miarg cierpienia nie jest jego ogrom i natezenie, lecz mitos¢, ktéraje moty-
uwznio$la. Por. J. Stefanski, Sakrament chorych..., dz. cyt., s. 181.
&Q P°r. SD, 22-23. P°r-takze SD, 12; SD, 26. Choroba ma moc oczyszczajgca wewnetrznie
gi Wleka i w wielu przypadkach moze by¢ aktem ekspiacyjnym za grzech osobisty lub dru-
§° cztowieka. Por. J. Stafanski, Sakrament chorych..., dz. cyt., s. 189.

223



Rozdziat 3. Realizacja przymierza matzenskiego w sakramentalnych znakach

Z duchowg pomocg chorym i cierpigcym przychodzi Kosciot w sakramefl'
cie chorych, ktory z ustanowienia Chrystusa stat sie przedtuzeniem Jego
zbawczej dziatalnosci. Chrystus bowiem wielokrotnie okazywat zrozumienie
i taczyt sie w bolu i cierpieniu z osobami chorymi. Wiele razy rowniez do-
konywat cudéw, by chorzy mogli odzyska¢ utracone zdrowie i sity (por. Mt
14,34-36; Mk 6,53-56; £k 6,6-11; J 9,1-41). Chrystus jednak nie ogranicza
swej cudotwdrczej mocy jedynie do uzdrowienia ciata, dotyka swg zbawczg
mocag catego cztowieka, uzdrawiajac go fizycznie i duchowo. W sakramencie
chorych zatem dokonuje sie spotkanie cztowieka chorego z uzdrawiajgcym
Chrystusem (por. Rz 8,17; Kol 1,25; 2Tm 2,11-12; IP 4,13), ktdry majac moc
zbawienia i podzwigniecia chorego, zaprasza do wspdélnoty ze sobg i wspo6t
uczestnictwa w Jego zbawczym cierpieniu. On, biorgc na siebie wszystkie
ludzkie stabosci (por 1z 53,4-5), prowadzi cztowieka ku dniu Paschy, ktora
jest ostatecznym zwyciestwem nad cierpieniem i Smiercig, ktére przeciez s4
nieodtgcznymi elementami choroby. Chrystus zmartwychwstaly napetnia
ludzkie cierpienie nadziejg zycia wiecznego w krélestwie swego Ojca5®

Sakrament chorych jest jednym z siedmiu sakramentéw ustanowiony”1
przez Chrystusa ijest on ratunkiem i podzwignieciem ciezko chorej osoby
Sakrament ten umacnia chorego na czas szczegdlnej préby i pozwala mu
odkrywa¢ w chorobie jej gteboki sens zbawczy, ktéry wyptywa z Odkupien’
czego cierpienia Chrystusa. Przez ten sakrament chory tgczy sie z cierpigcyill
i zmartwychwstatym Chrystusem w zwyciestwie nad bdlem i Smiercig ora®
zyskuje nadzieje zycia wiecznego5/0

Po swoim Zmartwychwstaniu i Wniebowstgpieniu Chrystus posyta Ko'
sciolowi swego Ducha, ktory udziela mu nowego zycia i w nim nieustanni
podtrzymuje. Pneuma Christi jest objawiany cztowiekowi poprzez r6zneg0
rodzaju celebracje liturgiczne oraz sakramentalne znaki. Cztowiek, przyjm1l
jac sakramenty Koéciota, doswiadcza w swoim zyciu mocy Ducha SwietegO
ktory umacnia go w sakramentalnej lasce, oczyszcza i przemienia. W sakra'
mencie chorych zatem rola Ducha Swietego sprowadza sie do umocnieni3
jego ufnosci w Boga, uzbrojenia przeciw pokusom szatana oraz umacnia czt°’
wieka w trwodze konania57L

5PPor. tamze, s. 177. Por. takze tamze, s. 174; tamze, s. 182-182.

50Por. B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 280. Por. takze J. Mayer-Schell
A. Rainer, Znak zbawienia dla chorych - namaszczenie chorych dzisiaj, w: Z pomoca
rajacym, H. Nikolski (red.), Warszawa 1989, s. 146-147.

571Por. J. Stefanski, Sakrament chorych..., dz. cyt., s. 184-185. Por takze SCh, 100 A.



j~tysiega matzenska jako szczegolny wyznacznik drogi do Swietosci poprzez zycie sakramentalne

Zasadniczg materig sakramentu chorych jest oliwa z oliwek, pobtogo-
fWiona przez biskupa podczas Mszy sSwietej krzyzma w Wielki Czwartek
10maszcza sie nig tylko chorych w niebezpieczenstwie $mierci. Oliwa nale-

obok zboza i wina, do podstawowych artykutéw zywnosciowych, ktorymi

°§ karmit swoj lud (por. Pwt 11,14). W starozytno$ci oliwa stuzyta do na-
maszczania ciata (por. Am 6,6; Est 2,12), by odswiezy¢ i uczynié¢ na nowo
sprawnymi miesnie (por. Ez 16,9). Od dawna byty znane wasciwosci lecz-
nicze oliwy, ktérg zalewano rany (por. Iz 1,6; £k 10,34). Z tych racji oliwa
2aWsze byta postrzegana jako znak Bozego btogostawienstwa (por. Pwt 7,13;
,er 31,12) lub zbawienia, gdy dawana jest cztowiekowi w obfitoSci oraz szcze-
Sla ostatecznego (por. J12,19; Oz 2,24). Ze wzgledu na swoj przyjemny
?aPach, oliwa jest rowniez symbolem radosci, przyjazni i mitosci (por. Prz
az9; Pnp 1,3; Ps 45,8). Cztowiek na znak zaloby odmawiat sobie jej uzywa-
ja (por. Dn 10,3; 2Sm 12,20). W sakramencie chorych oliwa jest no$nikiem
s* Ducha Swietego, ktérego chory w namaszczeniu do$wiadcza w sposéb
Neinal namacalny. Sam obrzed namaszczenia poprzedzony jest modlitwa,
ktorej szafarz sakramentu wskazuje na umacniajacg role Ducha Swie-
gs™a przez wjele wiekOw sakrament ten byt postrzegany jako ,ostatnie
taszczenie” czy ,sakrament umierajacych”5/3 Funkcjonowata jednak
2e nazwa, ktéra obowigzuje we wspoéitczesnej teologii ,namaszczenie

~ °rych”5/4. Potozenie akcentu na pomoc, jakg Koscidt niesie cztowiekowi
2agrozeniu jego zycia, by Przeciwnik nie zdotat zawtadngé jego dusza,
~Prowadzajgc w serce cztowieka zwatpienie i odrzucenie Boga (por. 1P
" % Dzieki wzmocnieniu sakramentalnym namaszczeniem, cztowiek moze
Ktada¢ ufnos¢ w Bozym mitosierdziu w dzien ostatniego tchnienia. Po Vati-

fo Uni ™ wraz ze zm*ang nazewnictwa, zostata poddana reformie takze sama
rttUita obrzedu namaszczenia, by mocniej jg skorelowaé z Jk 5,155A.

~krament chorych umacnia, daje pokoéj i odwage, by cztowiek byt w stanie
1"~ ezvwyciezy¢ wszystkie trudnosci zwigzane z ciezkim stanem chorobowym
i ko$ciam i starosci. Obecny w sakramencie Duch Swiety dodaje ufnosci
ary w Boga oraz umachnia przeciw pokusom zniechecenia i trwogi przed

nt, , . or- K. Romaniuk, Sakramentologia..., dz. cyt., s. 101-102. Por. takze SCh, 98; J. Ste-
i7ieo/’ Sakrament chorych..., dz. cyt., s. 187; A. Verheul, Einfihrung in die Liturgie. Zur
573r?le Nes Gottesdienstes, Wien-Freiburg-Basel 1964, s. 87.
s.°r- BEVII, 515-516.
o5 ¢ r-BF VH>513, 517-
inoze  rzez to $wiete namaszczenie niech Pan w swoim nieskonczonym mitosierdziu wspo-
Wg c'e’se taskg Ducha Swietego. Pan, ktéry odpuszcza ci grzechy, niech cie wybawi i taska-
S, 'Snie»”. SCh, 174. Por. takze SUI, inn; B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt.,
~269; tamze, s. 272.
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$miercig. To umocnienie ma doprowadzi¢ przede wszystkim do uzdrowi'
nia ducha oraz ciata. Umocnienie i podzwigniecie dotykajg przede wszystkim
wymiaru duchowego cztowieka i podnoszg cierpienie cztowieka na wyzszy PO
ziom. Namaszczenie w swojej najgtebszej istocie dotyczy catego compositum
humanum ijako takiego obdarza sakramentalng taska. Prawdziwe uzdroWie'
nie cztowieka polega zatem na odnalezieniu sensu cierpienia i choroby, ktore
Chrystus przez swoje Zmartwychwstanie przemienit w dobro zbawienia56
krament chorych takze uwalnia od grzechow (por. Jk 5,15), o ile chory nie jest
w stanie skorzystac ze spowiedzi sakramentalnej577. Laska sakramentu ch®'
rych daje:

« site i dar gtebszego zjednoczenia z meka Chrystusa - osoba cierpigca moze
przynosi¢ owoce przez upodobnienie sie do odkupienczej $mierci Chrystusa >

e przynosi pocieche duszy chorego i umacnia, wzbudzajac w niej wiel™
ufnos¢ w mitosierdzie Boze - sprawia to, ze chory tatwiej znosi wszelkie dole
gliwosci zwigzane z chorobg5®,

- celebracja sakramentu chorych jest modlitwg catego KosSciota - Kosci™
wstawia sie za chorym, proszac wszystkich swietych o modlitwe do Boga,
ry za$ ze swej strony moze ofiarowac swe cierpienia za caty Kosciotsas,

e przygotowanie do przejscia - dopetnia rozpoczete na chrzcie dzie
o upodobnienia sie cztowieka do Misterium Smierci i Zmartwychwstan
ChrystusamL

5®por. J. Stefar(ski, Sakrament chorych..., dz. cyt., s. 207-210. Por. takZe B. Testa, R
kramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 264; A. Grun, Namaszczenie chorych..., dz. cyt., s. 13'
Dla J. Stefanskiego uzdrowienie fizyczne jest tylko drugorzednym skutkiem sakrame »
chorych. Samo umocnienie moze sprawi¢, ze osoba chora nabierze stosownych sil do
z chorobg i lepszej wspotpracy z lekarzem. Powszechnie znany jest przeciez wptyw usP
sobienia chorego na przebieg terapii medycznej. Por. J. Stefanski, Sakrament choryO ‘g,
dz. cyt., s. 209-210. H. U. von Balthasar stwierdza: ,Mozna méwi¢ o prawdziwym uz ~
wieniu, kiedy kto$, kto cierpi, odczuwat az dotad bdl jako zniewolenie, a oto staje sie Palj,
samego siebie, potwierdza swoj b6l w sposéb wewnetrznie wolny, ajeslijest chrzescijanin®
zawierza go Bogu jako Temu, ktéry rozdziela bol ijest jego szafarzem”. H. U. von Balth”
Nuovipuntifermi, Milano 1980, s. 245. Por. takze, tenze, La verita e simfonica, Milano 19
S. 151-168. ag.

577Por. J. Stefanski, Sakrament chorych..., dz. cyt., s. 190-192. Por. takze B. Testa,
kramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 279. Generalnie sakrament chorych uznawany jest za » y
krament zywych”, jednak w sytuacji, gdy chory nie moze przystapi¢ do sakramentu p°
i pojednania, dziata on takze jako ,sakrament zmartych”. Por. tamze, s. 192.

58Por. KKK 1520-1521.

5@Por. B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 27-271.

50Por. KKK 1522. 8

B Por. KKK 1523. Por. takze A. Griin, Namaszczenie chorych..., dz. cyt., s. 22; ta®
s. 28. Zycie ludzkie wyznaczaja etapy symbolizowane przez kolejne namaszczenia: chrz v
wyciska piecze¢ nowego zycia, bierzmowanie - umacnia do zyciowej walki, ostatnie na®
czenie - zabezpiecza na godzine wejscia do domu Ojca. Por. KKK 1523.
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Sakrament chorych przychodzi z pomocg ludzkiej stabosci i starczej niedo-
~znosci. Osoba dotknieta cierpieniem znajduje w nim umocnienie ijednoczy

w swoim bo6lu z Chrystusem cierpigcym na drzewie krzyza za zbawienia
sWiata. Stad namaszczenie chorych jest szczegdlng pomoca, jakg Kosciét ofia-
ruje cztowiekowi w godzinie jego choroby lub przejscia do domu Ojca.

"8-3.3.2. Postuga choremu wspdétmatzonkowi

Mitos¢, ktora matzonkowie Slubowali sobie w stowach przysiegi matzen-
skiej, zawiera takze obietnice trwania w sakramentalnym zwiazku az do
Snierci jednego z matzonkoéw. Nie moze to jednak by¢ bierne oczekiwanie,
ecz Petna dynamizmu obecnos$¢, cechujgca sie petnym mitosierdzia spoj-
eniem na osobe chorg (kapry$ng, upartg i nieznosng), na wzér Chrystusa
krzyzowanego, ktory wotat z krzyza ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza,
c® czynig” (Lk 23,34). Podeszty wiek, choroba czy inne stany psychofizycz-
ne cztowieka, mogg powodowac jego nieznosnos¢ dla otoczenia, wywotywadé
wnim agresje, ktotliwos¢ i ogdélng drazliwos¢. W takich sytuacjach niejedno-
. rotnie, niezaleznie od wieku, przychodzi pokusa, by odejs¢ i poszukaé gdzie
Odziej spokoju. Tymczasem przyrzeczenie ,nie opuszcze cie az do smier-
d jest zobowiazaniem, ktére naktada na matzonkéw moralny imperatyw
Wzajemnej troski o siebie i pielegnowania w razie dramatycznych sytuacji
ZAcionych

Krzyz trwale wpisat sie w zycie kazdego cztowieka, a szczeg6lnie chrzesci-
janie powotani sg do realizacji drogi krzyza w swoim dazeniu do doskonatosci
,P°r-Mt 16,24). Matzonkowie chrzescijanscy, ktorzy przez sakrament mal-
enstwa realizujg wtasng droge swietosci, rowniez sg doswiadczani krzyzem
Sagj codzienno$ci, wychowania potomstwa, trudnosci we wzajemnych rela-
clach, bolem, cierpieniem i choroba. Te krzyze, obok radosci i chwil uniesien,
~ar*°wig codzienng rzeczywisto$¢ zycia matzensko-rodzinnego. Szczegélnym

Swiadczeniem w zyciu pary maltzenskiej jest choroba jednego ze wspot-
Ij~zonkow, ktora w wielu przypadkach jawi sie jako szczeg6lne wyzwanie

realizacji mitosci az po roztagke Smierci. Takie momenty uswiadamiajg
liarze matzenskiej prawdziwe oblicze ich wzajemnej mitosci i dajg zdolnos¢

Jej wydoskonalenia, osiggniecia wyzszego poziomu jednosci oraz skiero-

nia swego spojrzenia na Boga - Pana ludzkiego zycia i Smierci5® Taka

uacja staje sie szczegélnym sposobem weryfikacji ich wiary i mitosci. Cho-
abowiem stawia cztowieka w sytuacji bezradnego zaufania Bogu, ktory
yehodzi do niego z sakramentalng pomocg. Chrystus jednak wielokrotnie

P°r. F. Adamski, Duchowo$¢ zycia..., dz. cyt., s. 193.
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ukazywal, ze kazde uzdrowienie wymaga od cztowieka wiary (por. Mk 5,34!
J 9,6nn; Lk 6,19). Podejscie wiary daje przede wszystkim gteboka nadziej?
na wyzdrowienie oraz otwiera cztowieka, by spojrzat na to doswiadczenie
w kategoriach duchowych, jako Bozy zamyst udoskonalenia ludzkiego ducha53s
UwznioS$lenie ludzkiego ducha wprowadza go na wyzyny modlitwy, kt6r?
w przypadku chorego staje sie sama choroba. Przechodzac przez kolejne fazy:

e prosba o uzdrowienie potgczona z r6znymi deklaracjami moralnym1
w odniesieniu do zycia po odzyskaniu zdrowia;

« powoli cztowiek zaczyna akceptowac stan swej choroby, dostrzegaj?0
w niej wyraz Bozej woli;

e chory wchodzi w sens swej choroby i czyni z niej modlitwe - juz me
modli sie przeciwko niej, lecz z nig i przez nig - ona staje sie droga do Boga-

Szczeg6lng pomocag w odkrywaniu kolejnych etapéw modlitwy w chorobl6
winien sta¢ sie wspotmatzonek, ktdry otacza chorg osobe swojg troska i mQ'
dlitwg wraz z chorym5&.

Istotnym zadaniem, ktdre spoczywa na wspétmatzonku, jest wskazyWa'
nie na zbawczy sens choroby, ktory szczegdlnie uwydatnia sie w dziataniu »
extram, czyli ofiarowaniu jej za innych. Chrystus bowiem nie zawahat sie
dac swego zycia za zycie Swiata i kazdego cztowieka (por. J 3,16-17. 10,17'™'
18-11; Ef 2,1; Hbr 2,9-11). Stad chrzescijanin jest powotany do analogicznegO
sktadania w ofierze wiasnych cierpien za zbawienie innych ludzi. Takg m°z'
liwos¢ daje Swiadome przyjecie do swego serca i umystu obrazu cierpigceg0
Chrystusa, ktory konat w mece krzyzowej. To wyrwanie sie z biernosci sweg0O
bolu i cierpienia, czyni chorego sprawnym duchowo i zdolnym do dziatam8
na zewnatrz. Choroba sprawia, ze rodzi sie w nim swego rodzaju misja
spetnienia, ktérej celem jest zbawienie innych5&.

Choroba wielu ludziom nastrecza réznego rodzaju pytania i dylematy, kt°
re generalnie mozna podzieli¢ na kilka zasadniczych grup:

0 spos6b zycia, ktéry by¢é moze byt zty, co w konsekwencji wywotato ch®
robe lub jest tez ona karg za styl zycia;

0 sens zycia, ktdre w obliczu choroby wydaje sie tak znikome i krotkie
co Bég daje do zrozumienia w doswiadczeniu choroby;

58Por. KKK 1504. Por. takze A. Griin, Namaszczenie chorych..., dz. cyt., s. 48; tamze, 86,1

BAPor. tamze, s. 62. Szersze spojrzenie na etapy przechodzenia od buntu, poprzez ¢~
kowite zwatpienie az po akceptacje mozna znalez¢ w: E. Kiibler-Ross, Rozmowy o0 $rMe
i umieraniu, ttum. I. Dolezat-Nowicka, Warszawa 2000.

5% Por. J. Stefanski, Sakrament chorych..., dz. cyt., s. 183. Por. takze A. Griin, Narto
czenie chorych..., dz. cyt., s. 66.
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*0tozsamosé w kontekscie cztowieczenstwa ijego istoty;
*0 kwestie po Smierci;
*0 Boga w kontekscie doswiadczen zyciowych.

Wszystkie te pytania ukierunkowujg chorego na refleksje na temat zycia,
sttiierci i Boga, ktore w dotychczasowym zyciu by¢ moze byty pewnymi ide-
ami>nie podlegajagcymi zadnej refleksji. Choroba niejednokrotnie sprawia,
2e cztowiek odkrywa prawdziwy sens i tres¢ swego zycia. Wyzdrowienie
Ivtakim przypadku staje sie nawroceniem, ktére diametralnie zmienia za-
grywania cztowieka. W tej wedrowce wazng osobg jest wsp6tmatzonek,

°ry czesto staje sie jedynym adresatem wszystkich tych pytan. Matzonko-
e zatem w obliczu choroby wspdlinie poszukujg i odkrywaja jej prawdziwy
Sens oraz znaczenia stowa ,,zy¢”, ,cztowiek” czy ,,B6g”. Dokonuje sie to w mat-
2enskim dialogu, ktory przeplata sie z modlitwa, gdy pytania nie znajduja
r°zwigzania w ludzkim rozumie5%

Znakiem mitosci i troski o chorego wspotmatzonka jest opieka nad nim

Czasie choroby. Wyrazem komunii matzenskiej w obliczu choroby jest nie
~ko troska o ciato, lecz przede wszystkim dbatos$¢ o ducha, ktoérego leczy sa-

arnent chorych. W tej trosce wyraza sie whasnie jednosé matzenskiej unitas,

Vcierpijeden z matzonkéw, cierpi matzenstwo (por. iKor 12,26). Wspo6t-
~rpigcy z osobg chora wspétmatzonek doznaje wielu stanéw emocjonalnych,
Ktérych najbardziej wzniostym jest wspotczucie i wzruszenie, pociggajgce

troski i opieki nad chorym. W duchu tej mitosci winien on zatem za-
ac o te kwestie i wraz z przybytym kaptanem wspiera¢ duchowo chorego537.
Istotnym elementem obecnosci przy chorym wspétmatzonku jest rozmo-
znim, co wymaga szczegolnej wrazliwosci, gdyz osoba chora stawia wiele
an o sens zycia i $mierci oraz Boga, ktdéry jest ostatecznym celem zycia
owieka. Z drugiej jednak strony cztowiek chory bywa przewrazliwiony
two go zrani¢ niestosownym zachowaniem czy stowem: nachalnym po-
szaniem, wymuszaniem akceptacji sensu choroby. Delikatnos$¢ i empatia

Inny zatem cechowac troskliwego wspotmatzonka538

N

586 .
Pe°r. tamze, s. 55-58.

SBpor. SDCh 98, 6. Por. takze SDCh 98, 8; SD, 28.
tie =®Or'  Griin, Namaszczenie chorych..., dz. cyt., s. 48-49. Bardzo pomocnym w rozu-
jest 1Uc”orego jest doswiadczenie wiasnej choroby. ,,Starozytni Grecy uwazali, ze uleczyé

y stanie tylko lekarz, ktory sam doznat ran. Tylko cztowiek, ktéry ma swiadomos¢ wia-
iw ran, ktoéry tez zaznat ich przemiany i uzdrowienia, jest zdolny przywracaé¢ zdrowie
ny,Mludziom. Tylko taki lekarz emanuje uzdrawiajacg aurg. Tylko on moze da¢ choremu
niz3 *naPowrdt do zdrowia”. Waznym jest w relacjach z osobg chorg, by bardziej stuchaé
tejjj t°wié, by dowiedzie€ sig, co on czuje i mysli. Tamze, s. 53. Por. takze tamze, s. 49-50. Na
nii! Y°P'eki nad chorymi pisze takze B. Zaorska, Nadejdzie ten dzien... O godnym umiera-

' Nepokalanow 1992.
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Fundamentalng zasade troski o osobe chorg ukazuje sakrament chorych-
»,naktada¢ na nich rece i modli¢ sie za nich, czule ich dotykac, ofiarowa¢»1l
bezpieczng przestrzen, w ktdrej mogg otwarcie mowi¢ o swym stanie, pod-
syca¢ w nich nadzieje, ze Bog widzi ich dolegliwos$ci i ze uzdrawiajgca sila
Jezusa Chrystusajest w stanie przemienic¢ takze ich chorobe”530

W zyciu kazdego cztowieka nadchodzi moment, gdy stan zdrowia wska'
zuje, ze ,to juz koniec”. Z pomocg przychodzi sakrament chorych, ktor)
umacnia osobe umierajacg na godzine Smierci. Dla osoby chorej nadchodzi
czas pozeghania ze wszystkimi i wszystkim, zatatwienia ostatnich spran\>
przebaczenia i prosby o przebaczenie. Dopiero tak wyciszony moze oczekiwac
na spotkanie Pana w nieznanym Swiecie (por. 1Kor 2,9). W tych ostatnich
chwilach szczeg6lng role odgrywa wspotmatzonek, ktéry towarzyszy na *eJ
ostatniej drodze50

Stajac nad trumng bliskiej osoby, cztowiek doswiadcza podwojnej rzeczy
wistosci: realnej Smierci, ktorej dramaturgia rozgrywa sie ,tu i teraz”, oraz
»bycia ku smierci”. Refleksja nad faktem ludzkiej $mierci sktania do stawia”™13
pytan, ktdrych odpowiedzig sg nastepujace fakty;

« zycie ziemskie kazdego cztowieka konczy sie Smiercia;

e $mier¢ nie jest kresem, lecz przejsciem do innego zycia (por. 1Kor 1522
-23);

» kazdego cztowieka czekajg trzy ostateczne rzeczy: sad, czysciec, pie”™0
lub niebo5AL

Smieré jest czym$ nieuniknionym, lecz to Bég okresla jej najwtasciwsi
moment dla kazdego cztowieka. Pozostaty po bliskiej osobie zal, bol i
tek potrzebujg czasu, by przerodzi¢ sie w nadzieje spotkania w domu Ojcl
W tym czasie mitos¢ i troska o zmartego wspétmatzonka przeradzajg
w modlitwe za zmartych i wdzieczng pamieé, ktéra pozwala mu trwac w ser
zyjacego wspoétmatzonkas®

Zobowigzania ptynace z matzenskiej przysiegi realizowane w spotkal®
i dialogu z Bogiem w sakramentach, przez przyjecie ktérych matzonkowie O
powiadajg na Jego zaproszenie do Swietosci, znajduje swoje przetozenie ta

58A. Griin, Namaszczenie chorych..., dz. cyt., s. 49-50.

JOPor. tamze, s. 67. Por. takze J. Szyran, Nie taki konfesjonat..., dz. cyt., s. 120.

3 Por. KKK 1023-1037. Ir

HpPor. J. Szyran, Spieszmy sie kochaé ludzi - tak predko odchodza, ,Rycerz NiepO
nej dla Polonii” 69(2008) nr 11, s. 450-451.
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narelacje matzenskie. Poszczegdlne bowiem elementy przysiegi matzenskiej
korelujg z Eucharystig, sakramentem pokuty i pojednania oraz namaszcze-
niem chorych i wpisujg sie w catoksztatt mitosci pomiedzy mezem i zona.
Przyjmowanie tych sakramentdéw niejako uaktywnia ich skutek w relacjach
Matzenskich i uobecnia komunie jednosci, wzajemne przebaczenie i pocie-
ke w chorobie w chrzescijariskim matzenstwie. Wewnetrzny dialog z Bogiem
Przenosi sie na dialog matzenski i dokonuje przemiany matzenstwa we wspol-
note mitosci i Swietosci.

3*4. Sakramentalia —znak obecnos$ci Boga w codzien-

nym ZYCIU RODZINY

Sakramentalia w codziennym zyciu matzensko-rodzinnym odgrywaja
niebagatelng role. Czestokro¢, zupetnie nieuswiadamiane, sg znakiem wiary,
Modlitwy i troski matzonkow o swoje i innych zbawienie.

Sakramentalia, podobnie jak sakramenty, sg Swietymi znakami, ktdre
Przynoszag duchowe skutki, jednak w przeciwienstwie do nich sg ustanowio-
ne przez Koscidt i swa skutecznos$¢ zawdzieczajg jego modlitwie (ex opere
°Perantis Ecclesiae)53 Do sakramentaliow nalezg takie znaki, jak m.in.: po-
swiecenie przedmiotéw kultu (medalikéw, krzyzykoéw, obrazéw, szkaplerzy,
r’zancow, koronek itd.). Znaki te sg wyrazem wiary i modlitwy cztowieka,
aPonadto w pewien sposéb sg znakami obecnosci Boga w jego zyciu. Do
Sekramentaliéw naleza takze wszelkiego rodzaju btogostawienstwa oraz
e8zorcyzmy. Sakramentalia wchodzg w zycie kazdej rodziny, gdyz trudno
Znalez¢ prawdziwie chrzescijanski dom, gdzie nie znajdowalyby sie poswie-
c’°ne i niemal codziennie uzywane przedmioty, takie jak:

*obraz - przed ktérym matzonkowie wraz z dzie¢mi kazdego dnia groma-
sie na wspdlnej modlitwie5%;

*rézaniec - ktory wspoélnie czy tez indywidualnie jest odmawiany, czesto
Matzonkowie noszg w kieszeni ptaszcza, modlgc sie w czasie podrézy miej-
Mi srodkami komunikacji5;

j BBPor. J. Janicki, Sakramentalia, w: Stownik teologiczny, A. Zuberbier (red.), Katowice
5 v 's-5i8. Por. takze KL, 59; S. C. Napiorkowski, Z Chrystusem..., dz. cyt., s. 90; B. Testa,
jc, >amenty Kosciota..., dz. cyt., s. 106-107. W przypadku sakramentaliow bardzo wazng dla

owocnosci jest whasciwa dyspozycja przyjmujacego. Por. tamze, s. 79.

BAPor. AL, s. 423.

50Por. AL, s. 424.
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» medaliki i szkaplerze - ktore czesto matzonkowie otrzymali od swoich
rodzicéw, a nastepnie zaktadajgje swoim dzieciom, wierzac w ich skuteczng
moc obrony przeciw ztu5%,

e modlitewnik - zrédto modlitw, litanii dla catej rodziny, ktéra w domu
czy tez pod przydroznym krzyzem lub figurg wielbi Boga5o7,

e przedmioty dnia codziennego: samochody, r6znego rodzaju sprzety»
mieszkanie, poswiecone podczas dorocznej wizyty duszpasterskiej - majg za'
pewnie pokdj, bezpieczenstwo i Boze btogostawienistwo ich uzytkownikom58

Btogostawienstwo czy poswiecenie sprawiaja, ze na kazdy z przedmio'
tow czy tez osOb Bdg ktadzie swag reke - one w pewnym sensie przynaleza
do Boga. W ten sposdb sakramentalia uswiecajg niemal wszystkie sytuacje
zyciowe cztowieka (eventis vitae) oraz godziwie uzywane przedmioty dnia cO'
dziennego, ktére stuza do powszedniego uzytku i chwalenia Boga5®%

Btogostawienstwo (eulogia, benedictio - stawienie dobra). Jest to dar wy"
razony za pomocg stowa, ktérego pierwszym podmiotem jest sam Bog, ktory
obdarza cztowieka swa taska. ,,Btogostawi¢” moze zatem oznaczaé rézne czyn'
nosci: pozdrowienie, przekazywanie pozdrowienia (por. Rz 16,24), ztozyc
komus gratulacje z racji osiggniecia pewnego stanu szczesliwosci z powédll
débr duchowych (por. Rdz 47,7; Mt 13,16.16,17), zyczy¢ komus$ szczescia (p°r
Mt 11,6; £k 11,28. 12,37-38; J 20,29). Btogostawienie wytwarza wspolnot?
miedzy osobami, stagd uzasadnione jest, by matzonkowie w réznych chwilach
dnia wzajemnie siebie btogostawili: wyjscie do pracy, wyjazd, itp., a takze, by
wspolnie btogostawili dzieci: przed snem, wychodzgce do szkoty, wyjezdza'
jace na wakacje itp. gdyz btogostawienie jest wejSciem w szczegdlng relacji
z osobg btogostawiona8

Sakramentalia przygotowujg wiernych do czynnego i owocnego udziahl
w sakramentach i przedtuzajg na co dzien ich zywotno$¢. Mozna to dostrzec
w wielu zyciowych sytuacjach:

Eucharystia znajduje swe przedtuzenie w codziennym positku, gdy ojcieC
rodziny btogostawi i sktada Bogu dziekczynienie za otrzymane dary. Podob

36Por. AL, s. 426.

597Por. AL, s. 432.

5BPor. AL, s. 437-438. Por. takze AL, s. 390.

5PPor KL, 61. Portakze S. C. Napiorkowski, Z Chrystusem..., dz. cyt., s. 90.

6°°por jj Wejman, Btogostawienstwo, w: Leksykon duchowosci katolickiej, M. Ch®1®
lewski (red.), Lublin-Krakéw 2002, s. 92.
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ne znaczenia ma czynienie znaku krzyza na Swiezym bochenku chleba przed
Pokrojeniem go na kromki;

e znak krzyza uczyniony na gtowie dziecka przed snem, przed wyjsciem do
szkoly czy wspotmatzonka przed wyjazdem uswiadamiajg matzonkom btogo-
stawienstwo sakramentalne ich zwigzku w dniu zaslubin;

e przezegnanie sie Swiecong wodg jest przedtuzeniem dziatania sakra-
mentu chrztu. Przypomina ona cztowiekowi obecno$¢ Ducha Swietego w jego
ciele i zyciu, ktory jest zrédtem wody zywej. ,Zegnajac sie wodg $wiecona,
Wyczuwam, co to znaczy: by¢ catkowicie czystym, przenikalnym dla Boga,

yc obmytym z wszelkich zmetnien, ktére zafatszowujg w nas pierwotny ob-
7az Boga, ze swej przesztosci, ze swej winy”80L Gest zanurzenia reki w wodzie
Snieconej uswiadamia, ze cztowiek zostat jakby wytgczony z tego Swiata, gdyz
Zstat poswiecony Bogu. Nikomu nie musijuz nic udowadniac¢, lecz moze zy¢
tylko wedtug Ducha Swietego.

Kosciél, ustanawiajac sakramentalia, dgzy do przenikniecia i uswiece-

Na Wszystkiego przez taske ptyngca z paschalnego misterium Chrystusa,

ten sposob kazda chwila zycia cztowieka moze by¢ znakiem obecnosci
°8a i przyczyna jego uswiecenia (por. Kol 3,17; iKor 10,31)6®2

Sakramentalia w zyciu matzensko-rodzinnym stanowig dopetnienie oraz
~Prowadzenie do zycia sakramentalnego. Matzonkowie bowiem, ofiarujac
Slebie i swoim dzieciom rozne formy poswiecen i btogostawienstw, uzywajac
Poswieconych przedmiotow, wprowadzajg do swego codziennego zycia Boga
w ten sposéb pozostajg z Nim w nieustannym dialogu modlitwy. To modli-
wne wzniesienie duszy do Boga przektada sie takze na ich wzajemne relacje,
? yz wzmacnia ich jednos¢, pogtebia mitos¢ ijest najpiekniejszym darem,
Ki cztowiek moze da¢ drugiemu. Znak krzyza ztozony na czole osoby ko-
N anej, obok pocatunku, jest wymownym dowodem mitosci i powierzenia jej

Hemu, ktéry dysponuje wiekszg moca niz cztowiek.

Sakramenty w zyciu matzenisko-rodzinnym w sposob szczeg6lny podkre-
dialogalny charakter relacji Boga do cztowieka. Matzonkowie bowiem,
ychodzac ze zrddta Bozej taski, jakimi sa wszystkie sakramenty, dajg wy-
~ ngodpowiedz Bogu na Jego pierwotne zaproszenie do zyciaz Nim iw Nim
o Swietosci. Stad w sakramentach realizuje sie owo pierwsze zaproszenie

6°*A. Griin, Chrzest..., dz. cyt., s. 68. _ .
~Por. J. Janicki, Sakramentalia..., dz. cyt., s. 518-519. Por. takze A. Grun, Chrzest...,
'cyt-, s. 69; B. Testa, Sakramenty Kosciota..., dz. cyt., s. 106.
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Boga oraz sg one odpowiedzig na Jego mitosne wezwanie. Ten mitosny dia'
log towarzyszy chrzescijanskim matzonkom przez cate zycie i przenika swoim
tchnieniem wszystkie wydarzenia ich drogi do swietosci. Sakramenty maja
decydujgce znaczenie dla ich wzajemnych relacji, gdyz stajg sie odzwiercie'
dleniem ich skutkéw i przedtuzeniem w codzienne zycie. Zycie sakramentalne
zatem stanowi o realizacji powotania do swietosci oraz podstawowych zadan,
do ktdrych zostali powotani matzonkowie.



ROZDZIAL 4

Modlitwa chrzescijanska w zyciu matzonkoéw

Modlitwa od wiekdw byta pojmowana jako dialog cztowieka z Bogiem,
Cyli wzajemne relacja, oparta na stowie i stuchaniu. Cztowiek, wchodzac
Wzazytg relacje ze swoim Stworcg, podejmuje pewnego rodzaju droge, kto-
reJcelem jest zmierzanie do zjednoczenia z Bogiem. Modlitwa zatem, obok
Sakramentow, stanowi istotny element w duchowosci chrzescijanskiej oraz
N rcalizacji Bozego zaproszenia do dialogu.

Na temat modlitwy mozna moéwi¢ na r6zne sposoby i ukazywac jej prze-
r°zne formy. Jednak w zyciu matzonkoéw, ktérzy z racji swego szczegblnego
P°Wotania realizujg swoja droge do $wietosci w oparciu o postawione im cele
gadania, modlitwa winna stanowi¢ znaczacy fragment ich zycia. Matzon-

c e, zyjac w Swiecie i poswiecajac swe sity budowaniu wzajemnych relacji
Mitosci i wychowaniu potomstwa, nie sg bynajmniej zwolnieni od codzien-
ni rnodlitwy, lecz majgja harmonizowac¢ z obowigzkami i zadaniami swego
stanu.

Analizie zatem zostanie poddane znaczenie modlitwy w zyciu cztowie-
axJej rézne wymiary i formy, by nastepnie ukazac jej znaczenie w zyciu
Pary matzenskiej oraz wskazac jej formy, adekwatne do realiéw zycia mal-
uskiego. Stad tez zostanie poddana refleksji teologicznej ,Modlitwa
anska”, jako zrodto, model i forma modlitwy. W dalszej kolejnosci kilka
Wil uwagi poswiecimy r6znym formom modlitwy Pismem Swietym, do-
s*°sowanym do potrzeb maitzenistwa i rodziny. A w koncu skierujemy nasza
*#wage na rozaniec - najbardziej powszechng i dostepng modlitwe dla kaz-
e§° cztowieka.

, W ten sposob, niejako naturalnie dokona sie przejscie od modlitwy zwer-
k uzowanej do modlitwy wewnetrznej, od méwienia do kontemplacji, by na
°rtcu ukaza¢ modlitwe matzonkéw jako forme modlitwy wspdlnotowej, kto-
reJmiejscem celebracji jest Kosciot domowy - miejsce spotkania i dialogu
r°dziny z Bogiem i miedzy soba.
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4.1. M odlitwa w zyciu cztowieka

Od poczatku swoich dziejéw cztowiek, niezaleznie od swojego SwiatO'
pogladu, odczuwalt potrzebe zwracania sie do wyzszej istoty, w ktorej t°
upatrywat przyczyne istnienia wszystkiego i od niej oczekiwat tez pomoc>
we wszystkich swoich sprawach. Zwracanie sie zatem do béstwa byto zwy'
czajnym sposobem odnoszenia sie cztowieka do niepojetego. Wkroczen1?
w orbite powszechnie panujgcego poganstwa religii monoteistycznej*
ukierunkowanej na jedynego Boga, dato poczatek modlitwie we wspo|
czesnym rozumieniu. Te potrzebe zwracania sie do Boga oraz tworzen|e
z Nim wiezijeszcze bardziej utwierdzit w cztowieku Jezus Chrystus, kto'
ry wskazywat na modlitwe jako relacyjny dialog z Bogiem. Chrzescijanill
zatem jest cztowiekiem modlitwy, ktéra stanowi istotny elementjego c°
dziennego zycia.

4.1.1. Préba zdefiniowania rzeczywistosci modlitwy

Wielcy mistrzowie zycia duchowego ukazujg modlitwe jako wzniesieni
duszy do Boga lub prosbe cztowieka skierowang do Stworcy o stosowne
niego dobra. Ta podstawowa definicja funkcjonujaca w wielu opracowaniaO
na temat modlitwy, zaktada dwie podstawowe prawdy: skohczonos¢ byta
ludzkiego, ktdry musi wznies¢ sie do Boga, oraz prawde o Bogu Swietylil
i nieskonczonym, Stwércy cztowieka i Jego Odkupicielu. Wzniesienie duS™
do Boga jest swego rodzaju stanem bycia wobec Stworcy, darmowosci lunf
kiego istnienia i grzesznosci cztowieka. Z drugiej strony przez wzniesienl
swej duszy do Boga, cztowiek doswiadcza jego wielkosci i fascynujgcej
skonatoscie®

Z takg Swiadomoscig cztowiek podejmuje rozmowe swego serca i 1
z Bogiem, ktéry w miare wchodzenia coraz glebiej w relacje z cztoWie
kiem, coraz peiniej odstania mu siebie samego. Modlitwa zatem jawi d9
jako szukanie Boga, ktdre bynajmniej nie odbywa sie po omacku, leczje,
wchodzeniem w coraz petniejsze Swiatto Jego objawiania sie cztowiekowi
Modlitwa czesto jest porownywana do wchodzenia Mojzesza na gére Synal
Sama goéra i skaty, z ktérych jest ona zbudowana, oznaczajg ludzkie poj?cl’
i mysli. Droga pod gore wyraza przechodzenie od poje¢ niskich do c°r®
petniejszych, czystszych ijasniejszych. W koricu dochodzi do momentu, %

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, gjci

8B Por. H. Wejman, Modlitwa, w: Leksykon duchowosci katolickiej, M. Chmiel
(red.), Lublin-Krakéw 2002, s. 545-546. Por. takze KKK 2559.
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konhczg sie ludzkie pojecia i wyobrazenia i zostaje pewna pustka, dusza jed-
nak nadal teskni do swego Stworcy. Cztowiek nie jest w stanie wznie$¢ sie
nawyzyny poznania Boga, moze jednak na skrzydtach mitosci (por. 1J 4,8)
~ejs¢ w Jego orbite i tam Go kontemplowac6

Z przeprowadzonych analiz wytania sie potrdjna definicja modlitwy,
ktorajednoczesnie okresla jej etapy: rozmowa z Bogiem, wzniesienie mysli
do Boga, wzniesienie serca do Boga.

Mistrzowie modlitwy dokonujg podziatu modlitwy:

e ze wzgledu na jej adresata: modlitwa uwielbienia, dziekczynienia,
Przebtagania i prosby - wedtug Orygenesa modlitwa powinna sktadac¢ sie

84 Por. T. Spidlik, U zrodet Swiattosci..., dz. cyt., s. 219-220. Por. takze A. Tomkiel,
J°owie Kosciota uczag nas modlitwy, Warszawa 1995, s. 11-12; T. Spidlik, Wprowadze-
do modlitwy serca, ttum. L. Radziewicz, Krakow 2003, s. 14; D. Smith, Podroéz do...,
°yt., s. 78-79; A. Bloom, Odwaga modlitwy, ttum. E. Wolicka, Poznan 2004, s. 9;
' Keating, Wprowadzenie do modlitwy i medytacji chrzescijanskiej, ttum. A. Watecki,
rakoéw 2004, s. 71; T. Marcinkowski, Wychowanie do modlitwy, www.mateusz.pl/mt/tm/
ITM\IJrn (data wejscia: 20.01.2009). Jan Klimak (525-600) okre$la modlitwe: ,La preghie-
¥ Secondo la sua vera denotazione, € dialogo dell'uomo con Dio, unione mistica; secondo
leffetti che la connotano, é detta sostegno dei mondo e riconciliazione con Dio, madre
j~Migliadelie lacrime e propiziazione per i peccati, diffesa dalle tentazioni e baluardo contro
.tribolazioni, vittoria nelle lotte e impegno da angeli, alimento degli esseri incorporei e
8'°ia nell'attesa, attivita che non avra mai fine e sorgente delie virtu, mediatrice di carismi
Progresso spirituale, nutrimento dell'anima e luce délia mente, scure che recide la di-
N erazione e dimostratrice délia speranza, dissolutrice délia tristezza e tesoro dei monad,
e8io degli esicasti e diminuzione dell’ira, specchio di progresso e rivelazione dei giu-
0 rriezzo, indicatrice delie condizioni in cui troviamo e preannundatrice di quelle future
Se8nalatrice délia gloria vera. La preghiera, per chi la fa veramente, € il luogo dei giudizio
e ~Nignore, il trono su cui Egli siede per invitarci al discernimento prima che venga il mo-
«nto dei giudizio definitivo”. T. Spidlik, La preghiera secondo la tradizione dell 'Oriente
Istiano, Roma 2002, s. 61. ,Modlitwa lub inaczej dialog z Bogiem jest dobrem najwyz-
ytti. Istotnie, jest ona intymng komunia z Bogiem. Tak jak oczy ciata widzg Swiatto i sg
Olroz$wietlone, tak samo dusza ukierunkowana na Boga zostaje oSwiecona niewyrazal-
m $wiattem modlitwy. Musi to jednak by¢ modlitwa wyptywajgca z serca, a nie jedynie
przyzwyczajenia (Jan Chryzostom). G. Fregni, Mitujcie sie czule..., dz. cyt., s. 50. ,Jakze
GCcwielka jest potega modlitwy. Mozna by rzec, :e to krélowa, ktéra ma w kazdej chwili
nie Przystep do krola, i moze otrzymac wszystko, o co prosi. Aby zosta¢ wystuchanym,
Ho' ~YZe™a koniecznie odczytywaé z ksigzki pieknej formutki, utozonej na dang okolicz-
jes C gdyby tak byto niestety! jakze bytabym godna pozatowania! /.../. Dla mnie modlitwa
AN "Uniesieniem serca, prostym wejrzeniem ku Niebu, okrzykiem wdziecznosci i mitosci
Cg °wno w cierpieniu, jak i w radosci; na koniecjest to co$ wielkiego, nadprzyrodzonego,
rozszerza ma dusze ijednoczy mnie z Jezusem”. Teresa od Dziecigtka Jezus, Dzieje du-
y->dz. cyt., s. 244-245.
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z nastepujacych po sobie etapéw: uwielbienia, dziekczynienia, przeprosze-
nia i prosbyéex;

e ze wzgledu na forme: ustna, ktéra polega na recytacji okreslonych
formut modlitewnych, ktére dla mistrzéw zycia duchowego sg przygoto-
waniem do modlitwy wyzszego rzedu. Przypomina ona ,listek”, ktory
w roélinie poprzedza kwiat lub owoc. Modlitwa zatem stowna, mimo iz
moze by¢ niezrozumiatla, przynosi dla cztowieka swoj zbawienny owoc,
jesli jest odmawiana z poboznoscig i w skupieniu.

Modlitwa mysina, ktéra jest intelektualng refleksja (rozwazanie, medy'
tacja), stanowi wazne przygotowanie do modlitwy serca. Modlitwa mys$ina
zaprasza do refleksji nad czytanym tekstem i niejako ,smakowania” go, by
ten aromat pozostawat z cztowiekiem przez caty dziene®%.

e ze wzgledu na modlgcy sie podmiot moze by¢ indywidualna lub wspot
notowa@dlr.

Modlitwa jawi sie jako poszukiwanie Boga poprzez r6zne formy i wtadze
cztowieka. Owocem tego poszukiwania jest spotkanie, ktdre dokonuje si?
w sercu cztowieka jako miejscu dostepnym tylko Bozemu Duchowi. Tam
wiasnie dokonuje sie przymierze miedzy Bogiem a cztowiekiem. Modlit"3
zatem jest dziataniem Boga i cztowieka przez Chrystusa w Duchu Swiety 11l
Bog nie potrzebuje naszej modlitwy - to cztowiek potrzebuje Bozej pomO'
cy. Stwdrca obdarza cztowieka ré6znymi dobrami, by ten z coraz wieksza
ufnoscig zwracat sie do Niego608

Modlitwa jawi sie, niezaleznie od obranej formy, sposobu wyrazat*13
czy modlgcego sie podmiotu, jako spotkanie-dialog z Bogiem, ktéry PO’
chylg sie nad cztowiekiem, przychodzgc z pomocg w postaci konkretniO
dobra.

@b Por. A. Tomkiel, Ojcowie Kosciota..., dz. cyt., s. 24-25. Por. takze tamze, s. 20-
Pustelnik (IV/V w.) mowi o podziale modlitwy ze wzgledu na dyspozycje cztowieka: cieleS
(soma) i duchowi (psyche). W zaleznosci od uwarunkowan, taka bedzie modlitwa cztowie*
Por. T. $pidlik, La preghiera secondo..., dz. cyt., s. 63-64. Teofan Rekuz (1815-1894) 0~
zien) dzieli modlitwe na: cielesng, mys$ing, intelektualng i duchowa. Por. tamze, s. 64'/
Cztowiek bowiem w modlitwe angazuje wszystkie swe sity i zdolnosSci i w zaleznoéci, kto »
witadze i zdolnosci cztowieka bedg dominowaé, modlitwa bedzie miata wtasciwy dla nich ctl
rakter. Por. A. Tomkiel, Ojcowie Kosciota..., dz. cyt., s. 38.

@BPor. tamze, s. 39-40.

607Por. H. Wejman, Modlitwa..., dz. cyt., s. 546-547.

@BPor. KKK 2563-2564. Por. takze STh II-11, q.83, a.2; J. Philippe, Czas dla Boga. Pri
wodnik po modlitwie, ttum. D. Szczerba, Krakéw 2008, s. 26.
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4-1.2. £ gcznosé modlitwy Chrystusa z modlitwa cztowieka

Od zarania dziejow cztowiek kierowat swéj wzrok ku niebu i stamtad
Wypatrywat pomocy. Najpierw modlitwa byta przezywana w kontekscie
rzeczywistosci stworzenia - cztowiek oddawat chwate Bogu z pierwocin
sWej trzody i plonow ziemi (por. Rdz 4,4) czy wzywat Jego imienia (por.
Rdz 4,26). Modlitwa byta takze postrzegana jako ,wedréwka” z Bogiem
(por. Rdz 5,24. 6,9), ktéra stata sie przede wszystkim udziatem Abrahama.
~ ten wiasnie sposob w historii zbawienia Bég zapraszat cztowieka do re-
lacji ze sobg, by w modlitwie odnajdywali Jego oblicze6®.

Na kartach Starego Testamentu znajdujemy wiele przyktadow roz-
nych formut modlitewnych, wyrazajacych ludzkie pragnienia: modlitwe
Ozdrowie, ktérg w chorobie wypowiada na polecenie proroka lzajasza
krol Ezechiasz (por. 1z 38,10-22); dalej modlitwe o sprawiedliwos¢, wypo-
wiedziang przez proroka Habakuka (por. Ha 1,2-4); w przeciwnos$ciach swe
~olanie do Boga zanosi prorok lzajasz (por. 1z 33,1-6) czy podczas kleski
Prosi o pomoc wszechmocnego Boga prorok Jeremiasz (por. Jer 14,17-22),
Czy Jonasz wotajacy z wnetrza ryby (por. Jon 2,3-10). Cztowiek Starego
testamentu ma réwniez Swiadomos¢ swego dtugu wdziecznosci wobec
Stworcy, stad tez wiele modlitw ma charakter dziekczynny: znamienna
Wtym wzgledzie jest piesn lzraelitdw, odSpiewana po przejsciu Morza Czer-
wonego, ktore pochtoneto wojska egipskie (por Wj 15,1-19); Bdg obiecuje
Dawidowi, ze jego potomstwo bedzie panowaé¢ na wieki, za co wyraza on
Saojgwdziecznos¢ w modlitwie dziekczynnej (por. 2Sm 7,18-29); krdl Dawid
dziekuje Panu w dniu sprowadzenia Arki Przymierza do Jerozolimy (por.
xKrn 16,8-36). W poczuciu swej grzesznosci wobec Boga, cztowiek tworzyt
~akze modlitwy wyrazajgce zal oraz skruche, ktére miaty na celu przebta-
ganie Pana Boga. Przyktadami takich modlitw w Starym Testamencie sa:
Wotanie Nehemiasza o przebaczenie grzechow lzraela (por. Neh 1,5-11), Ez-

rasz w modlitwie pragnie przebtaga¢ Boga i wyznaje grzechy swego ludu,
tory wszedt w relacje z poganami zamieszkujacymi Ziemie Obiecang (por.
2d 9,6-15) czy prorok Jeremiasz, ktéry prosi o przebaczenia dla grzesznego
arodu Wybranego (por. Jer 10-23-25). Najpiekniejsza modlitwe przebtaga-
ja zawdzieczamy jednak Dawidowi, ktory po usmierceniu Uriasza Chetyty
pCudzotdstwie zjego zong (por. 2Sm n,3nn) pisze piesn przebtagalng (por.
s 5i). Cztowiek bojacy sie Boga pragnie rowniez go wielbi¢, czego owocem
Przyktady tej formy modlitwy: po wybudowaniu $wiatyni, Dawid modli

* Por. KKK 25609.
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sie stowami petnymi wdziecznosci (por. 1Krn 29,10-18). Wiele modlitw
dotyczy konkretnych sytuacji zyciowych: modlitwa matzonkéw Tobiasza
i Sary w chwili préby (por. Tb 8,5-8); modlitwa dziekczynna za dziecko
Anny (por. ISm 2,1-10); wyzwolenie od wrogdéw sktania kréla Dawida do
modlitwy dziekczynnej (por. 2Sm 22,2-51). Pismo Swiete Starego Testa'
mentu ukazuje modlitwe jako nieodtgczna towarzyszke wielu ludzkich
dziatan i sytuacji, w ktorych cztowiek zwraca sie do Boga wypowiadany'
mi przez siebie stowami6lO

Odrebng formg modlitewng obecng w Starym Testamencie sg psalmy-
Byty one wyrazem wiary i poboznosci ludu Starego Przymierza, ktéry gro’
madzit sie podczas wielkich Swigt w Jerozolimie i w synagogach w szabat’
Wyrazajg one wdziecznos¢ za wielkie wydarzenia zbawcze i cho¢ mog4
one by¢ odmawiana indywidualnie, sg wyrazem modlitwy catego ludu.
ktory oczekuje ostatecznego wypetniania sie historii zbawienia. W psal’
mach stowo Boze staje sie modlitwg, ktérg wypowiada cztowiek w réznych
okolicznos$ciach swego zycia, wyrazajgc uwielbienie, prosbe, przebtagani
czy dziekczynienie. Ostateczne wypetnienie dziet Bozych opisywanych
w psalmach znajdujemy w Chrystusie, od ktdrego Kosciot przyjat te me'
dlitwe jako wtasng6ll

Dla ludzi Nowego Przymierza wzorem i nauczycielem modlitwy jeS*
Chrystus, ktorego przyktad modlitewnego skupienia i dialogu z Ojcem me'
jednokrotnie znajdujemy na kartach Ewangelii. Jezus wielokrotnie udawa
sie w miejsca odludne, by tam pozostawac¢ sam na sam ze swoim Ojcem»
ale réwniez wiele formut modlitewnych wypowiadat publicznie, a takze
nauczyt modlitwy swoich uczniéw. Przyktad zatem Chrystusa sktania czt*"
wieka do podejmowania wysitku modlitwy, by nie usta¢ w drodze i me
ulec pokusie (por. Mt 28,41) w zdgzaniu do ostatecznego celu.

Jezus Chrystus - Syn Bozy, cate swoje zycie i misje bez reszty odda
je Ojcu (por.J 6,57). Modlitwa Jezusa jest wyrazem Jego zjednoczen”
z Ojcem i stanowita esencje Jego ziemskiego zycia (por. £k 18,1). Chryste
wielokrotnie na kartach Ewangelii daje przyktad swej osobistej modlit™’
wyrazajacej zjednoczenie z Ojcem, co potwierdzajg wypowiedziane Prze2
Niego stowa: ,tylko Ojciec zna Syna” i ,tylko Syn zna Ojca” (Mt 11,27;
10,22). Jezus wiele czasu, szczegdlnie wiele godzin nocnych, spedzat n
modlitwie do Ojca (por. £k 6,12.11,1), szukajac do tego miejsc pustynnyO

60Por. J. Szyran (opr.), Modlitewnik biblijny, Niepokalanéw 2003, s. 8-60.
@lPor. KKK 2586-2588. Por. takze OWLG, 100-109.
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lodludnych (por. Mk 1,35; Mt 14,23; tk 6,12). Modlitwa dla Chrystusa
stanowi wstep do waznych wydarzen: przygotowanie do chrztu w Jorda-
nie (por. £k 3,21); poprzedza wybor Dwunastu (por. £k 6,12-13); modlitwa
Poprzedza moment postawienia pytania o wiare Apostotéw w Syna Czto-
wieczego (por. £k 9,18); modli sie, zanim zaczat uczy¢ swoich uczniow
Modlitwy (por. £k 11,1); modli sie przed dokonaniem niektérych cudow
(por. J ii, 41-42); modlitwg poprzedza przemienienie sie na gérze Tabor
(por. £k 9,29); modli sie podczas Ostatniej Wieczerzy, powierzajgc Ojcu
losy swego Kosciota (por. J 17,inn); przygotowuje sie do podjecia zbaw-
Czej Meki i Smierci krzyzowej w Ogréjcu (por. £k 22,42; Mk 14,35-39).
Takze samemu momentowi Smierci towarzyszy modlitwa (por. Ps 22,1;
23,34- 23,46; Mt 27,46). Jezus zatem jest najdoskonalszym wzorem
Modlitwy, ktérg praktykowat nawet, gdy wokot otaczat Go ttum ludzi -
Potrafit oddali¢ sie na miejsce odosobnienia i oddac sie rozmowie z Ojcem
(Por. £k 5,16; Mk 1,15). Jezus w swej modlitwie nieustannie odczuwat asy-
stencje Ducha Swietego, ktéry wspierat Go swojg mocg i w tym Duchu
Wystawiat Ojca (por. £k 10,21). Modlitwa Chrystusajest wyrazem zjedno-
Czenia woli z wolg Ojca, dzieki temu wtasnie zjednoczeniu Chrystus magt
1chciat modli¢ sie swa ludzkg natura. Chrystus swojg modlitwg do Ojca
fazuje, ze w swej Boskiej naturze catkowicie pochodzi od Ojca, za$ Jego
udzka natura wszystko otrzymuje od Ojca. Jezus jednocze$nie dziekowat
Wswojej modlitwie za to, co juz otrzymat, i prosit o to, co mial otrzy-
mac od Ojca (por. J 11,41). Ostatecznym aktem modlitwy Chrystusa byta
fe§o Smieré na krzyzu, na ktérym skupiaja sie wszystkie leki catej ludz-
.°sci wszystkich czasow, panowanie grzechu i $mierci, wszystkie prosby
lakty wstawiennictwa - w jednej chwili - modlitwy Chrystusa zanoszo-
ne 2krzyza, zostajg wszystkie wystuchane, dzieki zmartwychwstaniu. Ten
°statni gest modlitwy Chrystusa stanowi wypetnienie wydarzenia modli-
twy w zbawczej ekonomii Boga6l2

Chrystus w swoim ziemskim zyciu reprezentowat ludzko$¢ jako kaptan
Czysty, wolny od wszelkiej zmazy grzechu (por. Hbr 7,26), zanosit niczym
~e ograniczonag ani nie skazong modlitwe do Ojca. Ewangelia wedtug
SW Jana rozrdznia dwie rézne postawy modlitwy: wolng od grzechu Jezusa

stowach ,,modli¢ sie” i ograniczong poprzez ludzkie stabosci Jego uczniéw
Jnnych ludzi stowami ,prosi¢” (por. J 14,14-16). Stowo ,prosi¢” wyraza

Q. 'Por.JC 32,1.JC 75,7. D$ 47,2-3. K 61,1. Por. takze KKK2806; Ch. Bernard, Lapreghiera
stiana, Roma 1976, s. 15-16; tamze, s. 29-30.
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pilng potrzebe cztowieka czy wrecz zadanie (por. J 4,9-10; iKor i,22)63
Natomiast stowo ,modli¢ sie” wyraza pewng grzecznos¢ (por. £k-14,18-19)»
zjaka Chrystus zwraca sie do swego Ojca6l4

Chrystus jednoczy ze sobg calg ludzkos¢ - tworzy szczegdlng wiez mig'
dzy swojg modlitwg a modlitwg cztowieka. Na bazie swego przyktadu
Jezus uczy swoich stuchaczy modlitwy. Wymownym tego przykiadem jest
prosbajednego z uczniow ,Panie, naucz nas modli¢ sie” (Lk 11,1). Prosba
ta wyptywa niejako z przyktadu samego Mistrza z Nazaretu, ktéry wtasni
wroécit z kontemplacji Ojca. Przyktad zatem samego Jezusa stat sie inspi'
racjg do nauczenia sie modlitwy. Chrystus wielokrotnie czyni zados$¢ tej
prosbie w przypowiesciach, podajac istotne elementy dobrej modlitwy:

*w przypowiesci o natretnym przyjacielu (por £k 11, 5-13), zacheca czio'
wieka do ufnej modlitwy;

*w przypowiesci o natretnej wdowie (por. £k 18,1-8), zacheca do wytrwa'
lej modlitwy;

ew przypowiesci o faryzeuszu i celniku (por £k 18,9-14), wskazuje na zna'
czenie pokory modlacego sie cztowieka@ls

Modlitwa jest ,pokarmem” kazdego cztowieka6l6. W niej osoba ludzka
odnajduje site w trudnosciach i energie do podejmowania réznorodnych inJ
cjatyw. Chrystus uczy wtasciwego odniesienia do swego Ojca, ktory oczekuje
pewnej Smiatosci wtasciwej dla relacji dziecka z Ojcem (por. Mt 11,24)-
dziecieca ufno$¢ winna by¢ poparta gteboka wiara, ktora jest fundamentem
kazdej modlitwy kierowanej do Boga. Na modlitwie bowiem, ktdrag wielu
nazywa ,Cwiczeniem pragnienia”al, cztowiek dokonuje weryfikacji swoi®
pragnien z dobrem, ktore przygotowat dla niego Stwdrca68.

6I3Ta perykopa ewangeliczna inaczej brzmi w jezyku wioskim: ,,Se mi chiedereta quak
cosa nel mio nome, io la faro... lo pregero il Padre ed egli vi dara un'altro Consolatore” PO*
tamze, s. 12.

@4Por. tamze, s. 11-12.

@5Por. KKK 2613. Por. takze KKK 2601; T. Marcinkowski, Wychowanie do..., art. <$"
(data wejscia: 20.01.2009); A. Tomkiel, Ojcowie Kosciota ucza..., dz. cyt., s. 17 n

66Ewagriusz z Pontu (345-399) napisat na temat modlitwy: ,Stowik $piewa, ponie”
tak zostat stworzony, poniewaz $piew odpowiada jego naturze”, natomiast modlenie sie k
wiasciwe ludzkiemu umystowi, ktéry skupia sie na tym, co jest najpiekniejsze - na B
Jan Chryzostom stwierdza, ze modlitwa dla chrzescijanina jest tym, czym mur dla n»3®
miecz dla wojownika, przystan dla marynarza podczas burzy, kij dla chromego. Por. !
dlik, Wprowadzenie do..., dz. cyt., s. 9.

6l7Terminu tego za $w. Augustynem uzywa Benedykt XVI. Por. SS, 32.

@8Por. K 80, 3. Por. takze KKK 2610.
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Modlitwa jest zawsze odpowiedzig na mitosng inicjatywe Boga, ktory za-
prasza do spotkania ze soba, niezaleznie od kondycji duchowej cztowieka.
~ miare, jak cztowiek odkrywa objawiajgcego sie Boga i odkrywa samego
Slebie, modlitwa staje sie wzajemnym przyzywaniem sie Boga i cztowieka.
Modlitwa staje sie zatem przymierzem pomiedzy osobg Stworcy i cztowie-
ka, ktdre jest w stanie zaangazowac serce osoby ludzkiej6l9

Istotng role na drodze spotkania cztowieka z Bogiem petni Duch Swie-
ty. On wtasnie modlacego sie cztowieka wynosi na wyzyny Swiata Bozego.
Oczywiscie nie kazdy cztowiek moze doswiadczy¢ petni owego wyniesie-
nia, gdyz w duzej mierze jest to uzaleznione od osobistej Swietosci kazdego
1stopnia uczestnictwa w swietosci Kosciota. Stad wielu chrzescijan zwraca
J(?2prosbg o modlitwe do os6b powszechnie uwazanych za Swiete. Podczas
Modlitwy Duch Swiety wspiera ludzkie wysitki w dgzeniu do wzniesienia
SMg duszy ku Bogu (por. Rz 8,26). Duch Swiety sprawia zatem nie tylko,
2e cztowiek podejmuje droge modlitwy, lecz takze wspierajego nieumiejet-
n e, prowadzi go wewnetrznie i nadaje jej Boski wymiar&X

Najbardziej zjednoczong z Duchem Swietym ziemska istotg byta i po-
wstaje Maryja, dlatego wtasnie w Jej modlitwie chrzescijanie poktadaja
s2czeg6lng nadzieje i uciekajg sie do Jej wstawiennictwa. Ziemskie relacje
~terpersonalne majg swoje odzwierciedlenie takze w wymiarze niebie-

ANrn, gdzie kazdy cztowiek ma swego opiekuna (patrona). Stad tez takze
jedlitwa podlega jego nieustannemu wstawiennictwu i pomocniczemu
Pataniu62d

Modlitwa w zyciu kazdego cztowieka jest swego rodzaju wydarzeniem
k aWczym, gdyz w niej dokonuje sie coraz petniejsze zjednoczenie cztowie-

a2Bogiem, ktéry przycigga do siebie, coraz petniej ukazujgc swe Oblicze
Wihosci.

"/'Por. KKK 2567.

ty Por. DeV, 65. Por. takze T. Spidlik, Zanurzeni w..., dz. cyt.,, s. 126-127. Chrzescijanie
T g °du kiada nacisk na epiclesis, by modlitwa miata swa moc w Duchu Swietym. Por.
Wprowadzenie do..., dz. cyt., s. 40. Wszelkie taski sptywajg na cztowieka od Ojca
Posrednictwem Syna w Duchu Swietym. Podobna zasada dotyczy modlitwy, ktéra czto-
. kzanosi do Ojca przez Synaw Duchu Swietym. Por. A. Tomkiel, Ojcowie Koéciota ucza...,

"cyt, S. 15-16.
ty ,'P°r-T. épidlik, Wprowadzenie do modlitwy..., dz. cyt., s. 50. Por takze tamze, s. 44.
j  utwa cziowieka powinna by¢ nieustannie o$wiecania wielkimi modlitwami Kosciota

‘etych oraz modlitwag liturgiczna, ktéra uczy wiasciwej modlitwy. Por. SS, 34.
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4.1.3. Przygotowanie wewnetrzne do modlitwy

Kazde spotkanie z Bogiem na modlitwie wymaga od cztowieka wiasci'
wego nastawienia wewnetrznego, ktére stanowi o jej skutecznosci.

Pierwszym i zarazem najwazniejszym warunkiem jest wiara, ktora
jest wymogiem skutecznej modlitwy. Na kartach Ewangelii niejednokrot’
nie znajdujemy wiele przyktadow cudéw Jezusa, u podstaw ktérych lezata
wiara o nie proszacych osdéb (por. Mt 9,23-30). Wiara zatem jest pewn4
zdolnoscig cztowieka, ktdra pozwala mu kierowac¢ swe mysSli i pragnienia
ku Bogu, wbrew wtasnym odczuciom, przesgdom czy zastyszanym wokot
opiniom. Cztowiek gtebokiej wiary, przystepujac do modlitwy, liczy nie tyle
na spetnienie swych oczekiwan, ile zaktada, ze wszelkie dobro, nawet to
przeciwne jego oczekiwaniom, bedzie dla niego dobre, poniewaz pochodzl
z dobroci i troski samego Boga. (por. Job 2,10). Prawdziwa wiara cztowiek3
modlitwy sktania sie bowiem ku realizacji niejako apriori Bozego plaml
W swoim zyciu62

Drugim elementem koniecznym do owocnego przezywania modlite™'
nego spotkania z Bogiem jest wyptywajaca z wiary nadzieja, ktéra rodz1
w cztowieku zaufanie i pewnos¢, ze Bég pomaga kazdemu, kto Go o to pr®'
si. Nadzieja staje sie w tym konteks$cie pewnego rodzaju aktywno$cia, ktéra
we wspotpracy z Bozg taskg prowadzi do dziatania zmierzajgcego do spet'
nienia sie ludzkich oczekiwane2

Kolejnym koniecznym warunkiem owocnosci modlitwy jest mitos¢, kto'
ra wtgcza cztowieka w mitosny nurt zycia Bozego. Przez modlitwe cztowiek
zdgza do zjednoczenia z Mitoscig (por. 1J 4,8) i dokonuje tego w mitosCl
i poprzez mitos¢ do Boga. Cztowiek ze swej natury chce kochac i by¢ kocha'
nym - modlitwa jest droga do prawdziwej mitosci w Bogu62

Istotnym elementem modlitwy jest postawa unizenia (por. Ps 130,1; »
18,9-14), ktéra wyraza gotowosé na przyjecie darmowego daru taski (p°r
Prz 3,34; Rz 8,26; IP 5,5; Jk 4,6). Cztowiek wobec Boga pozostaje zawsze
zebrakiem, ktéry moze jedynie prosi¢ i czekac¢. Postawa pokory opiera
na dwoch zasadniczych prawdach teologicznych:

62Por. Ch. Bernard, Lapreghiera..., dz. cyt., s. 55. Por. takze J. Philippe, Czas dla Boea "
dz. cyt., s. 19; T. $pidlik, Wprowadzenie do modlitwy..., dz. cyt., s. 28.

63Por. Ch. Bernard, La preghiera..., dz. cyt., s. 55.

64Por. tamze, s. 55. Por. takze D. Smith, Podréz do Boga..., dz. cyt., s. 38.
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e stworzenie ex nihilo, czyli nicos¢ cztowieka wobec Boga, staje sie dla
mego nie dramatem, lecz szansg, ktorg Bog wykorzystuje, by okazac¢ swe
Mitosierdzie;

« catkowita darmowos$¢ daru odkupienia, ktdry cztowiek otrzymat, bedac
ogotocony przez grzech ze wszelkiego dobra.

Te dwie prawdy winny rodzi¢ w cztowieku swiadomos¢ wtasnej matosci
~obec mitosci Boga, jego nieudolnosci w zwracaniu sie do Niego oraz po-
trzeby nieustannego wsparcia ze strony Ducha Swietego. Postawa pokory
Jest fundamentem odkrycia prawdy o sobie, ktora wskazuje na cel podej-
mowanego wysitku modlitwy: odkry¢ Boga czy szukac wiasnej satysfakcji.
Pragnienie szukania Boga w pokorze stawia cztowieka na pozycji gotowo-
Sci. Tylko wtedy moze on znalez¢ sity i czas, by spozytkowac je na spotkanie
2bogiem. Pokora pozwala przyja¢ ze spokojem wszelkie rozproszenia, rany
Pozostate w pamieci po minionych wydarzeniach, wspomnienia btedéw
luPadkéw czy niepewnos¢ jutra, by powierzy¢ to wszystko Bozemu mito-
sierdziu@x.

2 duchem pokory nieodtgcznie zwigzane jest wyciszenie wszystkich
Zmystéw, ktdére podczas modlitwy czynig wewnetrzny hatas. Stad pogon
doczesnymi sprawami, r6znego rodzaju napiecia czy wrogos¢ wobec
ilznich sg wrogami autentycznej modlitwy. Wewnetrzne przygotowanie
domaga sie zatem wyzwolenia od wszelkich namietnosci i wrogosci. Z tym
fektem nieodzownie taczy sie akt przebaczenia wszystkim winowajcom 6.

65Por. KKK 2559. Por. takze T. Keatling, Wprowadzenie do modlitwy..., dz. cyt., s. 96;
*Smith, Podro6z do Boga..., dz. cyt., s. 31-32; J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 29-
r80; R- Garrigou-Lagrange Trzy okresy..., dz. cyt., s. 392-392. Sw. Augustyn zacheca, by
, Modlitwie przyjmowac postawg ewangelicznej wdowy: ,Chrzes$cijafiska dusza, jesli nie
Sty6 ZaPrzesta”™ medlitwy, powinna zachowywaé sie, jak osoba porzucona i opuszczona”.
. "Augustyn Ep. 10,11, 5. Pokora w modlitwie polega réwniez na tym, by w podobny spo-
SWijaki cztowiek uczy sie od wielkich mistrzéw muzyki czy sztuki, uczyt sie od mistrzéw
- aduchowego modlitwy, zagtebiajac sie w ich teksty modlitewne. Bazujgc bowiem na do-
'aclczeniu tych, ktorzy juz doszli tam, gdzie zamierzaja doj$¢ poczatkujacy adepci zycia
'-nowego, cztowiek moze od nich nauczy¢ sie usposobienia umystu, woli i serca, by w ten
~°sob, rezygnujac z wiasnych sformutowann modlitewnych, pozwolit, by wypetnito ludzka
co$ wiekszego, co nada jej ksztatt, impet i kierunek. Por. A. Bloom, Odwaga modli-
UN-. dz. cyt., s. 96.
_Por. J. Szyran, Postuszenstwo w dialogu z Bogiem i cztowiekiem, ,,Wiadomosci z Pro-
JiMatki Bozej Niepokalanej Zakonu 0 0 . Franciszkanéw w Polsce”, 49(2008) nr 2, s. 53-
K ; P°r. takze R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy..., dz. cyt., s. 392-393. Benedykt XVI pisze
gQSw-Augustynem: ,Zat6z, ze Bbg chce cie napetni¢ miodem [symbol tagodnosci Boga i
0 dobroci]. Jesli jednak ty jeste$ peten octu, gdzie zmiescisz mi6d?» Naczynie, to znac
Ce>musi by¢ najpierw rozszerzone, a potem oczyszczone z octu i jego zapachu”. SS, 33.
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Chrystus w swoim nauczaniu nawotywat do wytrwatej modlitwy. Samo-
zaparcie w modlitwie jest zatem kolejnym istotnym elementem wewnetrzne-
go przygotowania (por. £k 18,Inn; Rz 12,12; Kol 4,2-3). Wytrwata modlitwa
uczy pewnej systematycznos$ci i zgodnie z zapowiedzig Jezusa przyno-
si owoce. Stad od os6b podejmujgcych wysitek modlitwy, juz na wstepu
wymaga sie pewnego okreslenia dobowego czasu, ktory chcg poswieci¢ na
spotkanie z Bogiem, by miato to charakter trwaty i systematyczny. Nalezy
przy tym pamietaé, ze czas poswiecony Bogu, nigdy nie jest czasem kradzio-
nym innym ludziom, ktérzy potrzebujg mitosci i obecnosci. To wtasnie czas
poswiecony na modlitwe gwarantuje, ze wobec innych cztowiek dopiero
wtedy naprawde bedzie obecny i zdolny kochaé innych ludzi. Z wytrwatosciag
w modlitwie $cisle wigze sie Swiadomos¢ wewnetrznej walki, gdyz rézne
sity drzemigce w cztowieku oraz szatan bedg tej modlitwie przeszkadzac
i odciggac od niej. USwiadomienie sobie tego faktu jest waznym elementem
wewnetrznego przygotowania do modlitwy62.

Przystepujac do modlitwy, cztowiek winien pragna¢ oddania sie Bogu, by
ludzkie zycie zgadzato sie z Jego wolg. Cztowiek otrzyma wszystko od Boga>
gdy catkowicie powierzy Mu siebie i wszystko Mu odda. Ta otwartos¢ na
Boze dziatanie winna przejawiaé sie przede wszystkim w powierzeniu
wiasnych uczué, trudnosci czy zdolnosci. Catkowite odrzucenie wiasnegO
»,ja” uzdalnia cztowieka do oparcia sie tylko na Bogu. Wigze sie to z duchem
ofiary, ktéra moze wyrazacd sie takze w zewnetrznych aktach (por. Ps 51,19)’
ktore powinny by¢ wyrazem duchowego zaangazowania (por. Am 6,21-25)
i mitosnego zjednoczenia z Bogiem (por. 1z 1,10-20; My 9,13). W ten sposob
w tgcznosci z najdoskonalsza ofiarg Chrystusa moze cztowiek oddac¢ Bogu
swe zycie6X

62Por. A. Tomkiel, Ojcowie Kosciota ucza..., dz. cyt., s. 13. Por. takze KKK 2725; J. PbihP
pe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 38-39. ..

68Por. KKK 2100. Por. takze J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 53-54; A. Tomkie >
Ojcowie Ko$ciota ucza..., dz. cyt., s. 91. T. Spidlik, wymienia kilka cech dysponujacych cz#°
wieka do owocnej modlitwy:

- oczyszczenie serca; darowanie win; oczyszczenie zmystéw; wiara; bojazn Boza; samot
nosc¢; pokora; cierpliwosé.

Por. T. Spidlik, La preghiera secondo..., dz. cyt., s. 149-168. K. Osuch w swoim artyku®
wymienia cztery zasadnicze elementy wiasciwego przygotowania wewnetrznego do mod
twy,sato:

- czystos$¢ sumienia; poskromienie namietnosci; odrzucenie wszystkiego, co mejest p
giem; uwaga i skupienie.

Por. K. Osuch, www.mateusz.pl/duchowosc/ko-bcndsm (data wejscia: 20.01.2009)-


http://www.mateusz.pl/duchowosc/ko-bcndsm
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Ostatnim z elementéw wewnetrznego przygotowania do owocnej modli-
twy jest wprowadzenie do swego serca i umystu ciszy. Zarobwno wewnetrzna,
Jk i zewnetrzna ciszajest koniecznym warunkiem do ustyszenia stowa Bo-
2ego. Gleboka cisza powinna dotykaé: serca, oczu, uszu, umystu oraz jezyka.
Tego rodzaju biernos¢ intelektualna i emocjonalna pozwala cztowiekowi na
°Wocne stuchanie i ustyszenie. Cisza pozwala cztowiekowi wyrwac sie z sie-
bie i przejs¢ w Boga. Stuchanie wymaga bowiem od cztowieka otwartosci na
kazde stowo, rowniez takie, ktére nie odpowiada jego pragnieniom i sprze-
OWia sie ludzkiej woli. U wielu chrzescijan istnieje btedne przekonanie, ze
Mowienie jest istotg owocnej modlitwy, tymczasem o wiele wazniejsze jest
~Uchanie. Stad tez nalezy wtasciwie wymierzy¢ proporcje, by stuchac i da¢
§°dna odpowiedz Bogu. Wielcy mistrzowie modlitwy zalecajg zatem, aby

Zawsze modlitwe zaczyna¢ od dtugiego milczenia i wstuchiwania sie w stowo
PanaGXA

Przygotowanie wewnetrzne do dialogu z Bogiem stanowi jedynie pierw-
Szg cze$¢ zabiegbw, majacych na celu zapewnienie sobie maksimum dyspo-
tycyjnosci do modlitwy. Drugim waznym elementem przygotowania jest
Zewnetrzna oprawa czasu, miejsca oraz postawy modlitwy, ktére w sobie wia-
Sciwy sposOb takze przyczyniajg sie do jej owocnosci.

4-1-4. Zewnetrzne przygotowanie do modlitwy

Oprocz przygotowania wewnetrznego, kazda modlitwa wymaga takze
Wygotowania zewnetrznego, na ktdre sktadajg sie przede wszystkim: okre-
cenie pory dnia i czasu przeznaczonego ha spotkanie modlitewne z Bogiem,
Wihasciwe miejsce tego spotkania oraz postawa i zaangazowanie catego ciata
w modlitwe.

Kazde wazne wydarzenie, decydujace spotkanie czy inne wazne momenty
Wzyciu cztowieka wymagaja stosownego przygotowania. Podobne przygo-
towania powinno cechowaé¢ kazdg modlitwe. Brak bowiem odpowiedniego
Wygotowania mozna okresli¢ mianem ,kuszenia Boga” (por. Syr 18,23).
~ de modlitwa stanowi dla cztowieka wazne wydarzenie w harmonogramie
Calego dnia, o tyle bedzie on starat sie do niej we wtasciwy sposéb przygo-
towac60

69Por. A. Tomkiel, Ojcowie Kosciota ucza..., dz. cyt., s. 88. Por. takze A. Bloom, Odwaga
dlitwy..., dz. cyt., s. 99; tamze, s. 93; Matka Teresa z Kalkuty, Rozwazania na kazdy dzien,
j~Mszawa 2003, s. 80; K. Osuch, Bez czego nie da..., art. cyt., (data wejscia: 20.01.2009);
L °§ jest przyjacielem milczenia. Potrzebujemy milczenia, bySmy mogli dojs¢ do duszy”.
atka Teresa z Kalkuty, Rozwazania..., dz. cyt., s. 79.
mv 3 Por. K. Osuch, Bez czego nie da..., art. cyt.,, (data wejscia: 2001.2009). P°r- takze
'$pidlik, U zrédet Swiattosci..., dz. cyt., s. 256-257.
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Pora modlitwy i czasjej trwania. Generalnie rzecz biorgc-, kazda pora
jest wtasciwa na modlitwe, jednak planujac swéj codzienny harmonogram za-
je¢, nalezy uwzgledni¢ taki czas przeznaczony na modlitwe, by nie kolidowat
on z innymi obowigzkami, pozwalat na oderwanie sie od codziennych spraw
oraz uwzgledniat uwarunkowania psychofizyczne osoby modlgcej sie, czyi’
nie moga to by¢ pézne godziny nocne, gdy cztowiek jest juz bardzo zmeczony
czy tez wczesne ranne, gdy niektdrzy nie sg zdolni do wczesnego wstawania-
Pora zatem modlitwy jest indywidualng sprawg kazdego cztowieka i uwzgled'
niajagc podane zasady, kazdy jest w stanie sam okresli¢ najlepszy dla siebie
czas modlitwy. Czas chrzescijanina jest czasem Chrystusa, ktdry wcigz zyje>
jak podkresla Jan Chryzostom: ,Mozna modli¢ sie czesto i gorgco. Nawet na
targu czy w czasie samotnej przechadzki, siedzgc w swoim sklepiku czy tez
kupujac lub sprzedajac, a nawet przy gotowaniu”a3L Nie jest jednak fatwo
trwaé w dziataniu i zjednoczeniu z Bogiem réwnoczesnie, poniewaz cztowiek
catkowicie angazuje sie i absorbuje swéj umyst i serce podejmowanymi na
co dzien dziataniami, stad potrzebuje od czasu do czasu zatrzymania sie, W
moc przepoi¢ swe dzialania Bogiem6® W pierwszych wiekach chrzescijan'
stwa trwaty dyskusje nad okresleniem witasciwej pory modlitwy. Pierwsz6
wzmianki o urzedowym ustanowieniu czasu modlitwy pochodzg z IV W
jednak kwestie stosownych pdér dnia przeznaczonych na modlitwe pojawiata
sig juz u autoréw z Il w. Z biegiem czasu do dwdch powszechnie przyjetyOl
por dnia: rano i wieczorem, doszty jeszcze tercja, seksta i nona, ktére wprO'
wadzity nowe praktyki poboznosci. W Didache (rozdz. VIII) mozna znate$
zalecenie, by odmawiac trzy razy dziennie Modlitwe Panska. Klemens Rzym'
ski (pontyfikat 92-101) podkresla, ze modlitwa nie moze by¢ spontanicznym
aktem, uzaleznionym od ludzkich uczué, lecz trwalym i systematycznym
sposobem odnoszenia sie do Boga o okreslonych porach dnia63 Klemens
Aleksandryjski (+212), méwigc o waznosci modlitwy porannej, przypomina
podobienstwo wstajgcego nowego dnia do dnia stworzenia, kiedy pierwszy
promien stohca o$wiecit ciemnosci nocy634 Tertulian (160-220) wskazuje’
ze tercja, seksta oraz nona sg takze waznymi momentami modlitwy w ci4
gu dnia. Tercja bowiem upamietnia godzine zstapienia Ducha Swietego na
Apostotéw zgromadzonych w Wieczerniku (por. Dz 2,15), O sz6stej godzime

&lJan Chryzostom, Eclogae ex diversis homilii, 2: PG 63, 585 A.

62Por. KKK 2243. Por. takze J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 37; tamze, s- 4’
tamze, 117; D. Smith, Podro6z do Boga..., dz. cyt., s. 28.

63Por. A. Tomkiel, Ojcowie KosSciota ucza..., dz. cyt., s. 74-75.

64Por. tamze, s. 76. Dla wielu Ojcow KosSciota poranna modlitwa jest wspomnieniem P°
ranka w dniu zmartwychwstania Chrystusa. Por. tamze, s. 80.
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dnia Piotr w czasie modlitwy na tarasie w widzeniu ujrzat (por. Dz 10,9) wiel-
ka ilos¢ zwierzat, ktore Pan nazwat czystymi. I w kofcu nona byta godzing,
8dy Piotr i Jan, wchodzac do Swigtyni na modlitwe, przywroécili sprawno$é
Paralitykowi (por. Dz 3,1). Nie nalezy traktowac tych faktow jako zelaznej
reguty pory modlitwy, niemniej godziny te w jaki$ szczegdlny sposéb staty
Sle za sprawag przekazu biblijnego godzinami uswieconymi modlitwg wielu
ludzi Starego i Nowego Przymierza oraz pozwalajg cztowiekowi chociaz na
chwile oderwac sie od spraw $wiata i skierowac¢ swe mysli ku Bogu6b. Hipolit
~ 235) oprocz modlitwy porannej i wieczornej wprowadza rowniez zalecenie
Modlitwy o péinocy, wigzac jg z eschatologicznym oczekiwaniem na Oblu-
bienca (por. Mt 25,6). Noc jest czasem, gdy wszelkie stworzenie na moment
°dpoczywa i trwa w bezruchu, wielbigc Pana. Aniotowie wraz z duszami spra-
wiedliwych oddajg czes¢ Bogu, dlatego wierni rowniez o tej porze powinni sie
Modlié63% Ten rytm modlitwy proponowany przez Tradycje Kosciota ma na
celu podtrzymywanie modlitwy nieustannej, ktéra powinna przenikac¢ kazde
ndzkie dziatanie i wszelkie prace63. Modlitwa winna by¢ wkomponowana
N~ catoksztatt ludzkich dziatan i znalez¢ swe poczesne miejsce w ciggu dnia,
y uswiecata kazdg jego chwile638 Osobng kwestig jest czas trwania modli-
my. Nie powinna by¢ ona zbyt krétka ani tez za dtuga, by nie ulec szybko
2uiecheceniu. O wiele wazniejsze od czasu jej trwania jest systematycznos¢,
stad zaleca sie 20-30 minut, ale kazdego dnia. Gdy dtuzsza modlitwa jest
zbyt trudna czy powoduje napiecie nerwowe mozna jg przerwac i ponowic
2ajakis czas. Najwazniejsze, by nie skracaé jej ponizej minimum (15 minut),
cz starac sie przedtuzac, gdyz czesto wiasciwe owoce zyskujemy w ostatnich
j~eciu minutach, podczas gdy cate 25 minut byto z pozoru bezowocne (por.
5,5)63

Miejsce modlitwy. Kazdy dom i kazda rodzina chrzescijanska powinna
le¢ swe miejsce modlitwy - wydzielony kacik z Pismem Swietym, obrazem
c?y ikong, by tam w cichosci trwac¢ przed Panem (por. Mt 6,6). Oczywiscie

6bPor. tamze, s. 78.
N6Por. tamze, s. 81.

1 7Por. KKK 2698. Ustalony rytm modlitwy w wielu sytuacjach kaze przerwaé¢ na chwi-
Wykonywane prace, by oddac sie kontemplacji Boga. Wtedy takze praca nabierze nowego
yrniaru i spocznie na niej Boze btogostawienistwo, gdy zostanie przeniknieta modlitwa. Por.

&| troche, Maly Kosciot..., dz. cyt., s. 49. Krétka modlitwa, poprzedzajgca rézne czynno-

N ciggu dnia, jest otwarciem drzwi Bogu, ktory przenika wszystko. Por. tamze, s. 42-43.
p wPor. KKK 2660. Por. takze J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 118; M. Rondet, Maty
st modlitwy, ttum. H. Sobieraj, Poznan 2001, s. 19. Czas poswiecony Bogu zostanie
potnie zwrocony (por. Mt 19,29). Por. J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 38.
PPor. tamze, s. 118-119
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Bdg jest obecny wszedzie, zatem i modlitwa moze by¢ dostepna cztowie'
kowi w kazdym miejscu. Jednak spotkanie z Bogiem potrzebuje wtasciwi
atmosfery i wyciszenia, stad nalezy szuka¢ miejsc, ktore sprzyjajg skupienill
i ciszy®40. Takze miejsce pracy zawodowej moze sta¢ sie miejscem modI?
twy, gdy praca bedzie wykonywana w czystosci intencji, w Bozej obecnoScl
oraz w duchu wiary, ktora czyni ofiare z ludzkiej aktywnosci dla budowani
krolestwa Bozego®4 Do modlitwy mogg zacheca¢ i przypominac o niej roZ'
nego rodzaju znaki i symbole: przydrozny krzyz, figura czy mijany kosciO
moze stac sie inspiracja, by na chwile wznies$¢ swoj umyst i serce do Boga
Modlitwa zatem moze obejmowaé¢ swym zasiegiem wszystkie miejsca, gdzie
cztowiek zyje i porusza sie.

Postawa ciata w czasie modlitwy. Cztowiek jest jednoscig ciata i ducha'
Modlitwa zatem obejmuje swym zasiegiem takze ciato, ktére w réznych P°
stawach wyraza modlitewne skupienie. W$rdd postaw i gestow ciata mozna
wyréznic trzy podstawowe:

e wzniesione rece, ktére wyrazajg wzniesionego do Boga ducha;
e pozycja kleczaca, wyrazajgca unizenie;
e pozycja siedzgca, wrazajgca gotowos¢ stuchania.

Generalnie pozycja ciata powinna pozwala¢ na trwanie przez dtuzszy czaS
w skupieniu i swobodne oddychanie. Powinna by¢ ona w miare wygody
i oddajaca szacunek Temu, z kim cztowiek rozmawia643 Istotne dla cal°sd
spotkania z Bogiem sg gesty, a wérdd nich znak krzyza, ktéry rozpoczyna
i konczy kazdg modlitwe. Juz w pierwszych wiekach chrzescijanstwa t}1l

64°por KKK 2691. Por takze DZ, 7; J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt, s. 121; M. Ron™e
Malty przewodnik..., dz. cyt, s. 23-24; A. Tomkiel, Ojcowie KoSciota uczg..., dz. cyt, s- 4
Modlitwaw domu powinna poprzedzac¢ wszelkie prace domowe, by takze one staty sie SP°
bem wielbienia Boga. Por. M. P. Laroche, Maty Kosciét..., dz. cyt., s. 43. n

61 Por. M. Rondet, Maly przewodnik..., dz. cyt., s. 28. Por. takze M. P. Laroche, Maty
§ciot..., dz,.cyt., s. 45. Kazda czynnos$¢ spetniona w Bozej obecnos$ci moze stac sie modli
Sw. Augustyn cieszyt sie, widzac chtopéw $piewajacych psalmy w czasie pracy przy zni'vi*
zas$ Sw. Benedykt (ok. 480-547) zalecat prace fizyczna swoim mnichom, uzasadniajac to ™
tem, ze taka praca czyni umyst wolnym i gotowym do modlitwy. Por. M. Rondet, Maty P
wodnik..., dz. cyt., s. 28-29.

62Por. A Grin, Eucharystia..., dz. cyt., s. 89. n

&BPor. T. épidlik, Lapreghiera secondo..., dz. cyt., s. 110. Por. takze A. Tomkiel, OjcO
Kosciota ucza..., dz. cyt., s. 92; tamze, s. 29; J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 123" -y
lept z Butgarii (+ 1326) podkresla, ze pozycja kleczaca jest odzwierciedleniem ducha, £
niejako pada na twarz przed imieniem Jezus (por. Flp 2,10). Por. T. Spidlik, La pred
secondo..., dz. cyt., s. 113.
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Znakiem znaczono osoby i przedmioty, z ktérymi chrzescijanie mieli kontakt
y codziennym zyciu (dwa mate krzyzyki). Z czasem znak ten ograniczono do
Jednego duzego znaku krzyza do ktérego dodano formute chrzcielng ,W imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego”, by wszystkie czynnos$ci i caty cztowiek byt
Naznaczony znamieniem Trojcy Swietej64

Zewnetrzna oprawa modlitwy jest swego rodzaju wyrazem wiary, ktéra
r°dzi nadzieje, ze te wszystkie zewnetrzne zabiegi pomoga w efektywnym
sPotkaniu z Bogiem.

4-15. Owoce modlitwy

Modlitwa nigdy nie moze by¢ postrzegana jako ucieczka od Swiata, lecz
stanowi duchowe zaangazowanie sie w jego problemy. Wielu prorokéw Sta-
rego Testamentu z modlitwy czerpato Swiatto i site do wypetniania swego
Postannictwa. Ich modlitwa czasami przybierata posta¢ sporu czy skargi,
lecz zawsze zachowywata swdéj charakter wstawienniczy, czyli byta wezwa-
tem Boga do interwencji, jako Pana historii swiata i cztowieka (por. Am 7,2;

6,5. 8,11; Jer 1,6. 15,15-18. 20,7-18). Modlitwa zatem jest zjednoczeniem
2bogiem, ktory wkracza w historie cztowieka i przemieniajego zycie wedtug
S;vego upodobania64. Dzigki modlitwie cztowiek jest w stanie rozpoznac
w°le Bozg (por. Rz 12,2; Ef5,17) i znalez¢ sity do jej wypetnienia (por. Hbr

36). Odczytanie woli Stworcy nalezy zatem do jednego z gtdwnych skut-
KWwytrwatej modlitwy (por. Mt 7,21). Ten zapal wypetniania woli Bozej
°dkrytej na spotkaniu z Panem, przektada sie na impuls do ewangelizowa-
na we witasnym srodowisku: rodzinnym, zawodowym czy wsréd przyjaciot
1Zllajomych, by wszyscy poznali Boga i zostali zbawieni6de

Modlitwa wprowadza cztowieka w pewien rodzaj obiektywizmu, ponie-
waz wznoszgc swego ducha ponad poziom $wiata materialnego, osigga rodzaj
~Nfa-spojrzenia na rzeczywistos¢ swiata i swego w nim miejsca. Dzieki
niei*iu nabiera wtasciwego dystansu do wielu spraw, ajednoczesnie osigga
Pewien poziom roztropnoséci i madrosci, ktére sa darami Ducha Swietego
P°r-t£k 11,9-13). W czasie modlitwy Bdg obdarza cztowieka stosownymi da-

7aiii, by ten poktadat w Nim coraz wiekszg ufnos$¢ oraz wiacza go w rodzine
“ 023647

e4Por. T. Spidlik, Wprowadzenie do..., dz. cyt., s. 56.
6bPor. KKK 2584. Por. takze J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 24.
66Por. KKK 2826-2827. Por. takze Ch. Bernard, La preghiera..., dz. cyt., s. 25.
n, 7Por.J. Szyran, Postuszenstwo w..., art. cyt., s. 54-57. Por. takze STh II-11 gq. 83, a. 2;
eBernard, Lapreghiera..., dz. cyt., s. 55-56.



Rozdziat 4. Modlitwa chrzescijanska w zyciu matzonkéw

Bog na modlitwie rozszerza serce cztowieka, czynigc je zdolnym do przy'
jecia Jego samego oraz ukierunkowuje na rzeczy ostateczne (por. Flp
Dobra modlitwa jest nieustannym procesem oczyszczania ludzkiego serca,
ktore staje sie otwartym na Boze dziatanie oraz staje sie gotowe, by przyj3c
kazdego cztowieka648 Systematyczna modlitwa uczy cztowieka, by prosit
O rzeczy stosowne, by nie prosit o rzeczy powierzchowne i wygody, uczy si
on odkrywania siebie w $wietle Bozego spojrzenia, ktére zna tajniki ludz'
kiego sumienia (por. Ps 19,13)649

Bez modlitwy cztowiek jatowieje i zatraca pewng wewnetrznag wrazli'
wos¢ na taske. Stad modlitwa staje sie rowniez fundamentem do owocnegO
przyjmowania sakramentéw. Wiele osob, ktore czesto przystepuje do sakra’
mentu Pokuty i Eucharystii, a nie prowadzi gtebokiego zycia modlitwy, nie
postepuje na drodze doskonatosci chrzescijanskiej, lecz pozostaje niejako
W miejscu, powtarzajgc wcigz te same btedy&0

Modlitwa chrzescijanska stanowi jedyne skuteczne antidotum na roZ'
nego rodzaju pokusy i wewnetrzne konflikty: ,,Gdy nadejdzie czas pokus
lub kt6tni albo gdy jeste$s zdenerwowany, przypomnij sobie o modlitwie <
Cztowiek zatem, ktory nieustannie swoje mys$li wznosi ku niebu, potrafi sO'
bie radzi¢ z wewnetrznymi przeciwnos$ciami i pokusamié

Modlitwa w swej ostatecznej konsekwencji staje sie drogg nawrdcenia»
ktore jest wspierane w tajemnicy obcowania swietych przez wszystkich bra
ci i siostry, ktérzy zakonczyli juz czas ziemskiego pielgrzymowania i cieszg
sie chwalg nieba. Wszyscy oni wspierajg pielgrzymujgcy Kosciot swoimi m°
dlitwami, by ten dazyt do pelnego zjednoczenia z Bogiemes3

Modlitwa dla kazdego chrzescijanina przynosi btogostawione oWOce
1staje sie dla niego drogg prowadzgca do ostatecznego spotkanie w domll
Ojca.

68, Wiecej, modlitwa prowadzi mnie do otrzymania doskonatej mitosci czystej i zacZ'
nam, moze po raz pierwszy w zyciu, doswiadcza¢, czym jest Opatrznos¢, opieka, troska
gajaca w przysztos¢ i petna mitosci dyscyplina”. D. Smith, Podréz do Boga..., dz. cyt., s. 81"

60Por. SS, 33.

&0Por. J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 35.

@BlEwagriusz z Pontu, O modlitwie, 12, w: Pisma ascetyczne, 1.1, Krakdéw 1998.

&2Por. A. Tomkiel, Ojcowie Kosciota ucza..., dz. cyt., s. 34. Por. takze tamze, s. 100.
baczytem brata rozmyslajacego w celi, wtem poza celg pojawit si¢ diabet, ale dopoki ~»
modlit sie, diabet nie odwazyt sie wejs¢ do srodka, gdy tylko brat skonczyt modlitwe,wsZ
diabet do celi i rozpoczat wojne”. Tamze.

@3Por. ReP, 12. Pos$rod innych owocow modlitwy wymienia sie takze: pokoj i dolrzaz
w Duchu Swietym. Por. A. Tomkiel, Ojcowie Kosciota ucza..., dz. cyt., s. 102-103.
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4-1.6. Trudnos$ci w modlitwie

Wszyscy, ktdrzy szukajg gtebokiej modlitwy, napotykajg w niej rézne
ludnosci, ktére, jak pokazuje doSwiadczenie mistrzow zycia duchowego,
s3 nieuniknione. Kazdy zatem winien nauczy¢ sie radzi¢ sobie z przeciw-
nosciami i roztargnieniami, ktérych z pewnoscig doswiadczy na drodze
Modlitewnych spotkan z Bogiem.

Najczesciej spotykana trudnoscig podczas modlitwy jest roztargnienie,
ktore moze dotyczyé poszczegolnych stow i zdan wypowiadanej modlitwy
°raz Tego, do ktérego modlitwa jest adresowana. Walka z tego rodzaju trud-
nosciami okazuje sie na 0ogot bezskuteczna, stad mistrzowie zycia duchowego
Zlecajg spokojny powrot do przerwanej mysli czy wypowiadanych stow.
Roztargnienia ukazujg cztowiekowi, gdzie ulokowane jest jego serce (por.
¥ 6,21), przywigzane do innych warto$ci. Cztowiek, w pokorze przyjmujac
ten fakt, powinien prosi¢ Pana, by przyjatjego serce ije oczyscit. Cztowiek

°wiem w swoim sercu powinien dokona¢ wyboru pomiedzy wartosciami
te§° Swiata a Bogiem. Modlitwa wymaga czuwania nad sobg i nieustannego
Powracania do jej istoty64

Inng trudnoscig, ktdrg mozna napotka¢ w modlitwie kontemplacyjnej, sg
°Schtosci, gdy wyjatowione serce nie znajduje zadnego upodobania w my-
cach, wspomnieniach i uczuciach. Mistrzowie modlitwy kontemplacyjnej
nazywajg takie chwile ,momentem czystej wiary”, ktéra kaze trwac przy
~tystusie w agonii i w grobie6®h

Inng trudnoscig, ktorej cztowiek doswiadcza podczas modlitwy, jest brak
Wlary, przejawiajgcy sie nie tyle w faktycznym niedowiarstwie czy wyborze
ateizmu, ile w roztargnieniu na modlitwie. Cztowiek przystepujagc do mo-

itwy, niejednokrotnie przypomina sobie o tysigcu prac i klopotéw, ktore

N @APor. KKK 2729-2730. Por. takze J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 142-143.
szelkiego rodzaju rozproszenia i trudnosci na modlitwie sg czyms$ naturalnym i stanowig
j, m Bozej pedagogii, zmierzajacej do oczyszczenie ludzkiego serca i ukierunkowania go na
°8a. Por. tamze, s. 141.
HPor. KKK 2731. ,,Zanim zaczne opowiada¢ Ci, moja droga Matko, o tym doswiadczeniu,
nam wspomniec¢ o rekolekcjach, ktére poprzedzity mojg profesje; nie przyniosty mi one
, neJPociechy; oschto$¢ zupetna, prawie opuszczenie, bylty moim udziatem. Jezus — jak
do ~ spal w swojej matej tddeczce. Ach! wiem doskonale, jak rzadko dusze dopuszczajg
ir, te™°’ N mogt w nich zasna¢ spokojnie. Jezus jest tak zmeczony nieustannym dawaniem
gonig za duszami, ze chetnie korzysta ze spoczynku, jaki Mu ofiarowuje. Przebudzi sie za-
ne dopiero podczas mych wielkich rekolekcji w wiecznosci, ale to, zamiast mnie smucic,
aw'a mi najwyzszg rados¢”. Teresa od Dziecigtka Jezus, Dzieje duszy..., dz. cyt., s. 171-172.
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zaprzatajg jego mysli i serce. Sytuacja ta wymaga pokory serca (por. J 155
by uswiadomi¢ sobie, ze tylko B6g moze oczysci¢ ludzkie serce z ziemskich
przywigzah s

Kolejng trudnoscig jest znuzenie podczas modlitwy, ktore jest wynikiem
porzucenia ascezy, zaniechania czujnosci i zaniedbania serca (por. Mt 26,41)
Tylko cztowiek pokorny nie dziwi sie swojej nedzy, poniewaz staje sie ona dla
niego droga do wiekszej ufnosci i mitosci ku Bogu6br.

Modlitwa jest walka, ktdrg tradycja chrzescijanska widzi w biblijnyl
opisie zmagania sie Jakuba z tajemniczg postacig, ktdra o Swicie udziela
mu swego btogostawienstwa (por. Rdz 32, 26-31). Btogostawienstwo Boze
przychodzi tylko do cztowieka, ktory trwa wytrwale na modlitwie, pominl0
wszelkich trudnosciess

Niejednokrotnie cztowiek rezygnuje z jakiejkolwiek modlitwy, gdyz me
widzi zadnych jej efektow: BAg nie chce go wystuchaé. Mistrzowie modlitw
podajg dwa powody takiego stanu rzeczy: cztowiek modli sie za mato oraz
ludzka grzeszno$¢ stanowi swoistg blokade Bozego dziatania w cztowiekll-
Czesto jednak Bég z pozoru nie wystuchuje ludzkich présb, gdyz obecny PO®
czas modlitwy Duch Swiety uwznia$la i koryguje ludzkie przyziemne prosby
wotajgc do Boga o wieksze dobra duchowe6®,

Trudnosci na modlitwie sg zwyklg konsekwencjg oczyszczania serca»
ktorego dokonuje w cztowieku modlitwa. Umiejetnos¢ ich wiasciwego P°
strzegania prowadzi do ich usuniecia i ostatecznego zwyciestwa w walce
modlitwy.

Modlitwa chrzescijanska jest wyrazem wiary cztowieka i jednoczes$ni
potrzebg jego ducha, ktéry wyszedtszy od Boga, do Niego konsekwentni
chce zmierza¢. Modlitewne zjednoczenie z Bogiem wprowadza w zycie cz¥°
wieka pokdj i wewnetrzng harmonie, wigcza w wewnetrzne zycia Boga oraZ
stawia cztowieka na drodze wiodgcej do zbawienia.

@HPor. KKK 2732.

&7 Por. KKK 2733. Gnus$nos¢ jest gtdwnym powodem znuzenia i duchowego snlUpor.
Ojcowie Kosciota jako lekarstwo na ten stan duszy podajg wytrwatg modlitwe i prace-
A. Tomkiel, Ojcowie Koéciota ucza..., dz. cyt., s. 101.

@BPor. KKK 2573. cZy:
6PPor. A. Tomkiel, Ojcowie Kosciota uczg..., dz. cyt., s. 24. Ewagriusz z Pontu ttuWa
»Nie smuc sie, jesli natychmiast nie otrzymujesz od Boga, tego, 0 co prosisz. Oznacza to”.
On chce udzieli¢ jeszcze wigecej dobra, gdy trwac bedziesz w tgcznosci z Nim poprzez n  te$
twe. Bowiem c6z moze by¢ bardziej wzniostego niz rozmowa z Bogiem i Swiadomos¢, ze)e

wprowadzany w coraz bardziej zazyte stosunki z Nim?”. Tamze.
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4*2. Osobiste spotkanie z Bogiem

Modlitwa zawsze byta postrzegana jako osobiste spotkanie cztowieka
2Bogiem. Spotkanie to moze przybiera¢ réznorakie formy, wypracowane
Przez wieki duchowej tradycji Ko$ciota, karmigcej sie Pismem Swietym
1spuscizng pozostawiong przez Ojcow i Doktorow Kosciota czy wielkich
Mistrzow zycia duchowego. Czerpiac z tak bogatego skarbca, cztowiek ma
do dyspozycji wielos¢ modlitewnych form, ktdre wzajemnie sie przeplataja
1Uzupetniaja.

42 .i. Modlitwa uwielbienia

Stajac przed Bogiem w uwielbieniu, cztowiek uznaje Boga za swego Pana,
Wielbiac Go w sposéb najbardziej bezinteresowny, nie ze wzgledu na Jego
dzieta, lecz dla samego faktu Jego istnienia. Wielbigc wielkos¢ Bozego ma-
Jestatu, cztowiek tgczy sie w oddawaniu chwaty ze wszystkimi czystymi
duszami, ktére Go kochajg, zanim w wieczno$ci ujrzg ,,Go takim, jakim jest”
~J 3,2). Przez te modlitwe Duch Panski tgczy sie z duchem cztowieka i daje
Swiadectwo jego Bozego dzieciectwa (por. Rz 8,16) w Jezusie Chrystusie,
Przez ktérego dokonuje sie modlitwa uwielbienia. Modlitwa uwielbienia
stanowi swoistg klamre spinajacg wszystkie formy modlitwy, gdyz uznaje
WBogu cel i zrodto wszelkiej ludzkiej modlitwy i mitosnego zaangazowania
Wzjednoczenie z Panem. Rozpoznajgc obecnos$¢ Boga w Jego stworzeniach,
dzietach Jego mitosci, a przede wszystkim w Jezusie Chrystusie, co pod-
kresla Prolog Ewangelii wedtug $w. Jana: ,Boga nikt nigdy nie widziat, Ten
~ednorodzony Bdg, ktéry jest w tonie Ojca, [o Nim] pouczyt’ (J i,i8)60.

Uwielbienie Boga winno stanowié¢ poczatek kazdego modlitewnego spo-
~ania, gdyz oddajgc nalezng chwate Bogu, cztowiek uznaje w Nim swego
Mana, Stwoérce i Zbawiciela.

4-s 2. Dziekczynny dialog z Bogiem

Koscidt od wiekdw sktadat Bogu dziekczynienie za wielkie dzieta Boze,
P°czawszy od faktu stworzenia cztowieka az po troske, jakg Bog otacza
Je8o zycie. Swa petnie dziekczynienie znajduje w kazdej Eucharystii, ktora
SaUia z siebie stanowi wielka modlitwe dziekczynng zanoszong do Ojca za
posrednictwem Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym, za zbawienie $wiata.
Cztonkowie Mistycznego Ciata Chrystusa, wiaczajac sie w ten nurt dziek-

@0Por. KKK 2640. Por. takze Ch. Bernard, La preghiera..., dz. cyt., s. 67.
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czynienia, takze w swoich indywidualnych modlitwach winni sktada¢ Bogu
dziekczynienie za wszelkie dobra oraz laski, ktore otrzymujg od Ojca za po'
$rednictwem Jezusa Chrystusa. Sw. Pawet w swoim nauczaniu przypomina:
~W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie
Chrystusie wzgledem was” (iTes 5,18. Por. takze Kol 4,2). Dziekczynienie
zatem jest wzniesieniem wdziecznego ludzkiego serca ku Darczyncy, od kto6-
rego cztowiek otrzymuje wszelkie dobro: ,,Albowiem Jajestem Pan, twoj
Bég, Swiety Izraela, twoj Zbawca. Daje Egiptjako twdj okup, Kusz i Sab?
w zamian za ciebie. Poniewaz drogi jestes w moich oczach, nabrate$ war-
tosci i Ja cie mituje, przeto daje ludzi za ciebie i narody za zycie twoje” (Iz
43,3-4).

Modlitwa cztowieka to dziekczynny dialog miedzy Dawcg i odbiorca
mitosci, ktora stanowi fundamentalng zasade dziatania Boga. Ta mitosC
znalazta swoéj szczyt w Jezusie Chrystusie, ktdry dla cztowieka stat sie
droga, prawda i zyciem (por. J 14,6) i w Nim cztowiek moze odnalezC
i zaspokoi¢ wszystkie swe pragnienia i oczekiwania. Dziekczynienie zatem
jest ukierunkowane na wdziecznos$¢ za personifikacje Bozej mitosci, ktéra
objawita sie w Jezusie Chrystusie, zbawiajacym cztowieka i wyzwalajgcym
go z niewoli grzechu w Tajemnicy Paschalnej6al

Dziekczynienie i uwielbienie stanowig zasade i konieczny element kaz'
dej modlitwy.

4.2.3. Wotanie o mitosierdzie

Modlitwa przebtagania moze przybiera¢ rézne formy, lecz wszys*'
kie wtasciwie sprowadzajg sie do wotania: ,Panie, zmituj sie nade mng
Wotanie to jest wyrazem wyznania i uznanie swoich grzechéw. Modlitwa
przebtagania jest wotaniem o mitosierdzie i darowanie grzechow oraz kar»
ktore sg ich konsekwencjg. Bog w swoim nieskorniczonym mitosierdziu,
puszczajac ludzki grzech, czyni cztowieka godnym dziedziczenia krélestwa
Bozego i zwigzanych z nim przysztych débrea2

Z modlitwa przebtagalna Scisle wigze sie rachunek sumienia, ktoreg0O
jest ona naturalng konsekwencjg. Rachunek sumienia jest postawienielll
witasnych czynéw w Swietle Bozej prawdy. Stad potrzeba obiektywny
go spojrzenia na zycie przez pryzmat Odkupienia i przebaczenia. Wsr°

1~
@lPor. KKK 2637-2638. Por. takze KKK 2631; Ch. Bernard, La preghiera..., dz. cyt., s-
tamze, s. 64-65.

@2Por. T. Spidlik, La preghiera secondo..., dz. cyt., s. 97.
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roznych schematéw pomocnych do przeprowadzenia rachunku sumienia
Najistotniejszym jest postawienie kilku zasadniczych pytan:

« stosunek do Boga i Jego mitoSci.
e odniesienie do blizniego i zwigzane z tym wykroczenia moralne.

e pytanie o wtasny rozwdj duchowy i postep w doskonatosci chrzesci-
janskiej;

w przypadku matzonkow istotne sg takze pytania o wzajemne relacje,
°dniesienie do dzieci i innych cztonkéw rodziny, a takze pytania dotyczace
realizacji zobowigzan wyptywajacych z przysiegi matzenskiej i matzenskiej
Cystosci..

Codzienny rachunek sumienia ma na celu uswiadomienie cztowiekowi
faktu jego osobistego grzechu, ktérego on - pomimo réznych okolicznosci
1Pokus ztego - jest autorem6a3

Z modlitwg przebtagalng Scisle zwigzany jest takze obowigzek przeba-
CZenia bliznim. Nie mozna bowiem prosi¢ Ojca niebieskiego o mitosierdzie,
Sarnemu bedgc zamknietym na przebaczenie drugiemu cztowiekowi (por. Mt
17/=23'35; £k 11,4). Przebaczenie jest wewnetrznym i zewnetrznym wyraze-
niem woli zgody i pokoju6x

Prosba o przebaczenie grzechow jest wyrazem ludzkiego pragnienia po-
gnania z Bogiem i drugim cztowiekiem. Wyraza ona gtebokg wiare w Boze
Mitosierdzie i pragnienie przemiany serca. Stad tez powinna by¢ ona prak-
tykowana kazdego dnia.

a-4+Modlitwa prosby

Jedng z najczesciej wypowiadanych przez cztowieka formut modlitew-
nych jest prosba o Boza interwencje w réznych okolicznosciach zyciowych
1Potrzebach.

Modlitwa prosby jest jekiem cztowieka zanoszonym do Boga - ,w bélach
jedzenia” (Rz 8,22), gdyz cztowiek wcigz oczekuje swego zbawienia (por. Rz
,a3-24)6®. Modlitwa prosby moze mie¢ takze charakter wstawienniczy, gdy
X modlitwg cztowiek obejmuje bliznich. W ten sposéb, wigczony w har-
monie z Bozym mitosierdziem, uczestniczy we wstawiennictwie Chrystusa

fyPor. J. Szyran, Nie taki konfesjonat..., dz. cyt., s. 62-63.
&84Por. tamze, s. 65.
&BPor. KKK 2630.
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oraz komunii Swietych. Modlac sie za drugiego cztowieka, daje sie wyraz
mitosci, ktora nie zamyka sie na potrzeby blizniego, lecz zostawiajac wtasne
sprawy, $pieszy innym z pomocg duchowg (por. Flp 2,4). Na kartach Stare-
go Testamentu, po grzechu Narodu Wybranego, ktéry sporzadziwszy sobie
cielca ze ztota, oddawat mu boska czes¢, Mojzesz wstawia sie za grzesznym
ludem i prosi Boga o jego ocalenie (por. Wj 32,31-32). Po nim podobng posta-
we przyjmowali prorocy, ktorzy w chwilach trudnych wstawiali sie za ludem
Izraela6sm

Cztowiek niczego bardziej nie pragnie niz szczes$liwego zycia. Wiasni
owo szczescie jest przedmiotem modlitwy prosby. Cztowiek jednak w swojej
niewiedzy naprawde nie wie, gdzie lezy jego szczescie, nie wie zatem row-
niez, o co nalezy prosi¢. Wie, ze szczesliwe zycie gdzie$ istnieje, lecz nie wi>
na czym ono polega. Stad potrzebuje on Ducha Swietego, ktéry bedzie si?
w nim modlit o to, co wiasciwe6or.

W drodze do krélestwa Bozego cztowiek potrzebuje rzeczy materialnych»
ktore sg konieczne do zycia i codziennej egzystencji. Stusznym jest zatem
prosi¢ o rzeczy doczesne, poniewaz stanowig one dla cztowieka wsparde
w drodze do btogostawionej Ojczyzny. Dla chrzescijanina rzeczy materialne
nie sg przedmiotami ze sfery profanum, lecz majg one $cisty zwigzek z
giem, ktory jest ich ostatecznym Stworca, i tego zwigzku nalezy poszukiwac
by maoc sie nimi postugiwac i o nie prosi¢ w modlitwie683

Podobnie jak cato$¢ modlitwy cztowieka, tak rowniez modlitwa présb)
podlega w cztowieku pewnej ewolucji. Poczatkowo cztowiek zabiega o Boz™
przychylnos¢, by Ten strzegt go przed wojna, gtodem, réznymi chorobaml
i wszelkim nieszcze$ciem. W miare swego rozwoju duchowego odkrywa,lZ
jego prawdziwe ubostwo ma wymiar duchowy. Stad modlitwa prosby zin*e
nia sie w modlitwe przebtagalng i zabieganie o Bozg taske. Prosba o spra"’
duchowe w spos6b niemal automatyczny pocigga za sobg rzeczy materi
ne, ktore idg za nimi, jak cien za przedmiotem. W modlitwie prosby zatelll
cztowiek powinien prosi¢ o rzeczy wielkie, gdyz o reszte zatroszczy sie
W ten sposob daje on wyraz swojej wiary w potege Boga i Jego niezmierZ®
ng wszechmoc. Duch Swiety za$, ktéry jednoczy sie z osobg modlacg sl
sam wskaze na ,dobra wielkie”, o ktére cztowiek powinien prosi¢. Modht

%BPor. KKK 2635. Por. takze Ch. Bernard, La preghiera..., dz. cyt., s. 26-27.

bt,7Por. SS, 11.

68BPor. Ch. Bernard, La preghiera..., dz. cyt., s. 24. Orygenes nie pochwalat moc
o rzeczy doczesne, gdy tymczasem Augustyn uznawat jg za jak najbardziej wskazanal
wista. Por. T. Spidlik, La preghiera secondo..., dz. cyt., s. 102.
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Prosby zatem powinna by¢ takze poprzedzona stuchaniem, by ustysze¢ gtos
~ucha, ktory wskazuje przedmioty modlitwy6®

Modlitwa prosby jest istotnym elementem w cato$ci zycia modlitewnego
cztowieka, gdyz pozwala mu na uzewnetrznienie i ciagty rozwdéj swoich po-
trzeb wyrazanych w modlitwie oraz przechodzenie w tym rozwoju od rzeczy
»matych” do ,,wielkich”.

425 .Adoracja Najswietszego Sakramentu

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu jest bardzo popularng forma
kultu eucharystycznego. Przed wystawionym Jezusem eucharystycznym
8romadzg sie ludzie, spedzajacy niejednokrotnie wiele czasu na adoracji.

Chrystus chciat, by cztowiek miat pamigtke Jego mitosci, ktdrg uko-
chat go az do konca (por. J 13,1). W ten sposob Chrystus pozostat obecny
w Eucharystii - sakramencie mitosci. Kazda adoracja Najswietszego
Sakramentu moze sta¢ sie momentem uwielbienia, dziekczynienie za otrzy-
mane faski, przebtagania za winy oraz prosby. Adoracjajest nie tylko forma
Kultu Eucharystii, ale jest rébwniez postawg cztowieka, ktory uznaje siebie
2astworzenie przed swoim Stworca, ktory tak cudownie stworzyt cztowie-

aicaty wszechs$wiat (por. Ps 95,1-6), oraz wszechmocg Zbawiciela, ktéry
Wyzwolit cztowieka od zta. ,Panu Bogu swemu, bedziesz oddawat pokion
1Jemu samemu stuzy¢ bedziesz” (Lk 4,8. Por. takze Pwt 6,13) - adorowac
2r>aczy zatem wychwala¢ Pana w postawie unizenia. ,,Pieknie jest zatrzy-
mac sie z Nim i jak umitowany uczen oprze¢ gtowe na Jego piersi (por.

13,25), poczu¢ dotkniecie nieskohczong mitoscig Jego Serca”6/0 Adoracja
*° zdolno$¢ zatrzymania sie przed Panem na cichej modlitwie. Adoracja to
r’'Wniez moment tgcznosci z catym Swiatem niebieskich duchéw, ktére nie-
ustannie w swej Swiadomosci bycia stworzeniami oddaja cze$¢ Bogu (por.

5,13). Podczas adoracji zatem dokonuje sie tajemnica tgcznosci miedzy
Niebem a ziemig, w ktdrej cztowiek wraz z innymi stworzeniami oddaje
Cze$¢ Stworcy6rLl

5, Por. tamze, s. 94. Por. takze T. Spidlik, Wprowadzenie do modlitwy..., dz. cyt., s. 32;
9\ P'd]ik, La preghiera secondo..., dz. cyt., s. 95-96. ,Powierzy¢ Bogu swoje materialne tro-
k 1znaczy podporzadkowac swojg egzystencje Jego nadrzednemu autorytetowi i nie szu-

juz wiecej lekarstw tego Swiata. Musimy wyrzec sie niepokoju, by jego miejsce zajeto
. "hnienie Ducha Swietego, ktéry jest krélestwem Boga”. M. P. Laroche, Maty Kosciét...,

ya ' SAT
g?]EdE, 25.

N TPor. KKK 1380. Por. takze KKK 2628; 2096-2097; EdE, 25; Ch. Bernard, La preghie-
"' dz. cyt., s. 41.
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Adoracja Najswietszego Sakramentu wnosi w zycie cztowieka wiez z Bo-
giem, ktory pozostat z nim, ukryty w tajemnicy Eucharystii, by do korca dac
siebie.

4.2.6. Medytacja

Medytacja, niejednokrotnie praktykowana takze przez osoby swiecki»
jest zagtebieniem sie w czytany tekst biblijny czy inne stosowne czytania»
by poddac sie intelektualnej refleksji, ktérej owocem winno by¢ skonkrety"
zowane postanowienie przetozenia rozwazanych tresci na codzienne zycie-
Owocem prawdziwej medytacji staje sie zespolenie tekstu biblijnego, ktéry
przenika umyst i serce cztowieka, stajac sie niejako tozsamym zjego postaw”
zewnetrzng. Stowo Boze bowiem oswieca rozum cztowieka, karmijego ml
tos¢ i porusza uczucia i wole. W medytacji cztowiek szuka powrotu do samegO
siebie. Zamet codziennego dnia powoduje, ze wspotczesny cztowiek jakby
padl poza nawias wtasnej jazni. Medytacja prowadzi go do samego siebie
do wewnetrznego centrum, w ktérym jest on w petni sobg, czuje sie woln>
i posiadajgcy siebie samego672 Prawda o sobie samym pozwala cztowiekO
wi osiggng¢ prawdziwg wolnos¢ (por. J 8,31-36), bez ktdrej cztowiek nie jest
w stanie podejmowac prawdziwie ludzkich wyboréw ani moralnego dobra

Na medytacji dokonuje sie proces odkrywania prawdy cztowieka o samyl
sobie, o0 otaczajgcym go Swiecie i innych wartos$ciach. Wszystko to jednak d°
konuje sie w kontekscie Boga Stworzyciela, ktérego dzietem jest wszystko

62Por. T. Spidlik, Wprowadzenie do modlitwy..., dz. cyt., s. 86. Por. takze W. Stomka, »
dytuje, wiecjestem, £6dz 1992, s. 45-46. Przebieg medytacji powinien wygladaé nastepuj?

ewezwanie Ducha Swietego i odnalezienie Bozej obecnosci;

eczytanie tekstu biblijnego lub innych tresci duchowych ze zrozumieniem, co Bog cc
cztowiekowi powiedzie¢;

enad czytanym tekstem warto sie zatrzymac (nad stowem lub zdaniem), by czerpaé¢ Z
go jak najwiecej tresci duchowych;

eczytany tekst pobudza do modlitwy: wielbienia, dziekczynienia, przeproszenia czy Pr°
by, w zaleznosci, jaka tres¢ stata sie udziatem cztowieka;

edtuzsza modlitwa zbiera wszystkie tresci medytacji oraz wyraza prosbe skierowan? ~
Boga o pomoc we wprowadzeniu podjetych postanowiern w codzienne zycie i koriczy ca
modlitwy medytacyjnej.

Por. J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 129-130. W medytacji cztowiek szuka ° ™ st
wiedzi na pytania: ,dlaczego” i ,jak”. Szukajac prawdy, cztowiek odnajduje Boga, ktory J
odpowiedzig na te pytania. Por. KKK 2705.

63Por. W. Stomka, Medytuje, wiec..., dz. cyt., s. 65. , tir

6M4Por. tamze, s. 54. Medytacja jest wiedzg i komunig serca, ktéra prowadzi do san
arium ludzkiego wnetrza, gdzie przebywa Bog. Por. tamze, s. 48.
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Medytacja moze obejmowacé swoim zasiegiem rozne wydarzenia i dzie-
dziny zycia ludzkiego. Na pierwszym miejscu przedmiotem medytacji jest
Zawsze Bog, ktory jednak objawit sie cztowiekowi w przestrzeni dostepnej
Jego percepcji. Mozna zatem podejmowacé¢ medytacje:

O Jezusie Chrystusie. Stowo Boze, ktdre stato sie ciatem, jest najwiekszg
tajemnica jednos$ci Boga i stworzenia. Dlatego tez Jezus Chrystus na zawsze
Pozostanie wyjatkowym przedmiotem medytacji. Chrystus jest bowiem
Najdoskonalszg drogg do Ojca. Przyjmujac za$ kondycje cztowieka, w Nim
cztowieczenstwo doznato przebdstwienia i cate stworzenie w Nim znajduje
sWe zrodto i przeznaczenie. Stowo Boze jest takze Prawda, ktora najdoskona-
kj objawia tajemnice Boga-Ojca, Jedynego w Tréjcy Swietej oraz tajemnice
calego stworzenia, ktdre przez Niego sie stato i zaczeto istnie¢. Wreszcie Sto-
Wb Boze jest Zyciem, poniewaz na tej Drodze i w tej Prawdzie jest i dziata
2wy Bog, ktory obdarza swym zyciem uczestnikow tej Drogi i wyznawcow
tej Prawdy. Za posrednictwem apostolskiej dziatalnosci Kosciota Stowo Boze
Jest i bedzie gtoszone wszystkim ludziom (por. J i,i-3)6/A.

O chrzcie. Medytacja o chrzcie jest ciggltym zgtebianiem tajemnicy Smierci
Jarego cztowieka, odrzucenia grzechu oraz jego sprawcy - Szatana. Dotyczy
°na takze zmartwychwstania oraz godnosci i postannictwa chrzescijanina
w Jezusie Chrystusie i w Kosciele6/a

O bierzmowaniu. Prowadzi ona do stwierdzenia, ze prawdziwe zycie
chrzescijanskie bez Ducha Swietego jest niemozliwe. Duch Swiety jest bo-
giem zasadg zycia kazdego cztowieka, poniewaz nie tylko oswieca ludzkie
dziatania, lecz takze staje sie jego mocg sprawczg w ich wykonaniu6r77.

O Eucharystii. Medytacja ta rodzi w cztowieku doswiadczenie, ze nic nie
Jest w stanie zastgpi¢ Mitosci, ktora zjednoczyta na nowo ludzkosé z Ojcem
Przez krzyz i Smier¢, i pozostata obecna w Eucharystii (por. 2Kor 5,i7-i8)68

Oprzyrodzie. Najlepszym sposobem tej medytacji jest obcowanie z przy-
r°da i rézni autorzy podaja tu kilka istotnych wskazéwek:

*uwaznie obserwowac otaczajaca przyrode;
*probowac ujac ja catosciowo;

*sta¢ w milczeniu w obliczu przyrody;
6hPor. tamze, s. 90.

66Por. tamze, s. 100-101.

6/7Por. tamze, s. 102.
6&8Por. tamze, s. 105-106.
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Dopiero wtedy moze cztowiek stang¢ w zdumieniu wobec bezmiaru ta-
jemnicy jej Autora. Osoba ludzka bowiem potrzebuje pozostawania ze
Swiatem przyrody, by moc zafascynowac sie tg prawda, ktdra méwi o petnej
wartosci Swiata widzianego nie tylko na poziomie poznawczym czy ekspl®"
atacyjnym6m.

Podobnie jak w kazdej modlitwie, tak i medytacja nie jest pozbawiona
pewnych trudnosci. Podstawowag trudnoscig, ktdra moze wystgpi¢ po peW'
nym czasie, jest oschtos¢, ktéra uniemozliwia dalszg medytacje. Mistrzowie
zycia duchowego uznajg ten stan duszy za znak, ktéry méwi, ze Bég chce
wprowadzi¢ cztowieka w stan modlitwy biernej i pogtebionej. W medytacjl
bowiem poszukuje sie Boga poprzez mysli, obrazy czy uczucia, lecz Bdg jest
zupetnie inny niz ludzkie doznania i by Go odnalez¢, trzeba to wszystko pO'
rzuci¢e0

Istniejg takze autentyczne problemy natury subiektywnej, ktére uniemoz-
liwiajg medytacje. Wsrod nich wymienia sie:

« zbyt mate zainteresowanie;

e troska o inne sprawy;

e niepokdj sumienia;

ewyobrazenia i przelotne mysli.

Wszystkie te trudnosci przy pewnym samozaparciu sg mozliwe do pok®
nania, by medytacja mogta przebiegac bez przeszkédeal

Medytacja wprowadza cztowieka na droge, na ktérej moze on dojs$¢ do P°
znania Boga w takim stopniu, w jakim Ten zechce mu sie objawi¢. Wys”e
podejmowanej medytacji prowadzi do pogtebienia wiezi z Panem i odna
lezienia wiasnej tozsamosci jako Bozego stworzenia, ukierunkowanego 113
zZycie wieczne.

4.2.7. Modlitwa wewnetrzna

Modlitwa wewnetrzna okreslana mianem kontemplacji jest pewng dys
pozycja cztowieka do rozpatrywania czegos$ za pomocag zmystow lub duch3
Contemplatio (cum - wspdlnie, razem oraz templum - miejsce obser™3

6M@Por. tamze, s. 55-56. Tego rodzaju medytacji szczeg6lnie doswiadczajg osoby wedrujg
po gorach. Por. R. E. Rogowski, Mistyka gor, Krakéw 2002.

680Por. J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 131-132.

@LPor. K. Osuch, Bez czego nie da..., art. cyt., (data wejscia: 20.01.2009).
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cji, skad rozcigga sie szeroka panorama widokowa $wigtynia). Kontemplacja
zatem jest rozpoznawaniem Boga za posrednictwem Jezusa Chrystusa - Je-
dynego posrednika miedzy Bogiem a ludzmi (por. J 1,18; ITm 2,3). lylko
Chrystus ma bezposrednie widzenie Boga, ktore dzieki tasce i wierze moze
stac sie takze udziatem Jego uczniéw. Poddajac kontemplacji r6zne stwo-
rzone wartosci, cztowiek nie jest w stanie ogarng¢ swym duchem istoty
Boga. W modlitwie kontemplacyjnej Bog objawia sie cztowiekowi na dwoch
kapach:

» kontemplacja Stowa Bozego, ktore jest objawieniem Boga w historii zba-
wienia i przez nie wszystko sie stato (por. J 1,3);

« w kontemplacji zycia Syna Bozego wyjasnia sie tajemnica zycia Bozego;

Kontemplacjg mozna réwniez obja¢ medytacje tajemnic r6zancowych czy
»Modlitwe Parniskg” lub inny wybrany fragment tekstu. Kontemplacja trwa tak
dtugo, dopdki cztowiek znajduje w nich rézne poréwnani, znaczenia, smak
IPocieche. Czesta i trwata kontemplacja moze doprowadzi¢ cztowieka do sta-
now mistycznych, ktore sg szczegblng interwencja Bozej laski6®

Zwykta kontemplacja prowadzi cztowieka przez kolejne etapy, ktore
llr6znych autoréw noszg rézne okreslenia: Teresa z Avila (1515-1582) maéwi
O »siedmiu mieszkaniach”, inni wyrdzniajg trzy okresy zycia wewnetrzne-
go nazywane okresem oczyszczenia, oswiecenia i zjednoczenia. Jeszcze inni
Modwig o medytacji, kontemplacji ,prostego spojrzenia”, modlitwie ukojenia,
Uspieniu wtadz, porwaniu i ekstazie633 Kontemplacja jest zatem przechodze-
niem do coraz prostszych i bardziej biernych form modlitwy, ktére pomimo
sWej biernosci sg coraz gtebsze. W modlitwie kontemplacyjnej z pozoru nic
Sle nie dzieje. Odchodzg wszelkie mysli, wyobrazenia i pozostaje pustka bier-
nosci, ktéra wypetnia objawiajgcy sie Bog. Cztowiek w tym stanie moze trwac
WPostawie mitosnego oczekiwania, w ktore wchodzi B6g634 Oprdécz stanu

6%Por. S. T. Zarzycki, Kontemplacja, w: Leksykon duchowosci katolickiej, M. Chmielew-
1fred.), Lublin-Krakoéw 2002, s. 432. Por. takze tamze, s. 440; tamze, s. 443.
@3Por. J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 93. W rozumieniu ekstazy pomga poemat

AV Jana od Krzyza ,Wszedtem w nieznane”, w ktérym doznania mistyczne opisuje on réznymi
gminami: ,trwatem w zamartym stanie” , ,Dostrzegtem Swiattem ol$niony gtebie tajemnic
lelu”, ,wostupienia stanie”, ,bytem tak upojony, rzucony w dalekosci, zem zostat pozbawiony
Czucia Swiadomosci”. Por. Jan od Krzyza, Poezje... dz. cyt., (data wejscia: 07.09.2009).

t Z*4Por. J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 95. Por. takze tamze, s. 98-99. W modli-
*ewewnetrznej obowigzuje bardzo prosta zasada: nie liczy sie to, co cztowiek robi podczas
°dlitwy, lecz, co w cztowieku dziata Bog. Por. tamze, s. 69. B6g moze wprowadzi¢ cztowieka
Pewien stan oschtosci, by w tej ,,nocy wiary” ukaza¢ mu gtebie modlitwy biernej, w ktorej

Ziata On sam. Por. tamze, s. 71.
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biernosci, konieczne jest rowniez swego rodzaju zranienie mitoscig Boga
i pragnieniem Ukochanego, bez ktorego cztowiek juz nie potrafi sie obejs¢6%

Modlitwa kontemplacyjna nalezy do wyzszego rzedu form modlitwy i wy'
maga szczegblnego zaangazowania woli i serca, by w pewnej biernosci stawac
przed Bogiem i pozwala¢ Mu na dziatanie w duszy cztowieka.

4.2.8. Modlitwa Jezusowa

Cztowiek nie moze poprzesta¢ na modlitwie sporadycznej czy codzienny!ll
wznoszeniu swego umystu i serca do Boga. Modlitwa bowiem ma prowadzi
do zjednoczenia z Bogiem, a wiec pewnego statego odniesienia do Boga, nie’
ustannej Swiadomosci Jego bliskosci i ciggtego zwracania sie do Niego. Tego
rodzaju modlitwa jest modlitwa nieustanna, zwana tez przez wielu autoréw
modlitwa Jezusowa lub modlitwg serca.

Modlitwe Jezusowg mozna praktykowac niemal wszedzie, posrdod zajec
dnia codziennego. Cztowiek w chwili skupienia i wyciszenia wchodzi w g+*
samego siebie, by dojs¢ do ,,miejsca serca” - ,wewnetrznej celi” - miejsca,
ktore Bog dat cztowiekowi, by w tym najtajniejszym sanktuarium z Nim si
spotykac¢. Modlitwa ta moze przybiera¢ najprostsze formy wezwan, zaw i’
rajagcych imie Jezus: ,Jezu, kocham Cie”, ,Jezu, zmituj sie” czy ,Panie, Jezu
Chryste, zmituj sie nade mna grzesznym”63 w zaleznosci, jak Duch Swiety
natchnie dana osobe. Ta forma modlitewna znanajestjuz od wczesnych W i'
kow chrzescijanstwa i poswiadcza jej istnienie wielu autoréw, m.in. Makary
z Egiptu (300-390)637.

W poczatkowej fazie nakaz modlitwy nieustannej byt pojmowany dosloW'
nie, szczegOllnie przez syryjskich mnichéw, ktérzy wzigwszy go dostowni;
nie zajmowali sie zadnymi rzeczami ziemskimi. Inng interpretacje przyj?*1
mnisi z klasztoru w Konstantynopolu, ktorzy pracujgc na zmiany, na zmiany
rowniez sie modlili tak, by nawet na chwile modlitwa nie zostata przerwana»

65Por. tamze, s. 101.

6BFormuta ta znana byta na Wschodzie juz w X1V w. i tam jest szczegélnie preferowac3'
Na Zachodzie zostata przyjeta znacznie p6zniej i przybrata posta¢ aktéw strzelistych. P°r
T. Spidlik, Wprowadzenie do modlitwy..., dz. cyt., s. 118.

6887Por. KKK 2668. Por. takze J. Philippe, Czas dla Boga..., dz. cyt., s. 88; tamze, s. 135
-136; M. Rondet, Maly przewodnik..., dz. cyt., s. 30-31. ,,Modlitwa serca”jest terminem uz-
wanym na Wschodzie. Por. tamze, s. 116. T. Spidlik, Wprowadzenie do modlitwy..., dz. dJ "
s. 120. Wedtug poboznego opowiadania modlitwa nieustanna najpierw powinna by¢ wyrl
zana ustami az osiagnie 20 tys. wezwanh imienia Jezus dziennie, potem za$ przechodzi cor
gtebiej, az osiaga rytm pracy serca. Por. tamze, s. 119.
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stad okoliczni mieszkancy nazywali ich ,,tymi, ktdrzy nie $pig”. Ostateczne
rozwigzanie problemu modlitwy nieustannej dat Orygenes, ktory uwazat, ze
wiasciwa modlitwa osigga swa petnie dopiero w potaczeniu z praca, kiedy oba
Wymiary wzajemnie sie przenikaja633

Modlitwa nieustanna moze mie¢ miejsce w biurze, zaktadzie pracy czy
Przy zajeciach domowych. Modlitwa taka daje dowod, iz cztowiek chce wpro-
wadzi¢ Boga do wszystkich dziedzin swego zycia i nie wstydzi sie tego (por.
~t 6,38; £k 9,28). Dzieki temu takze te podstawowe czynnosci dnia codzien-
nego bedg otoczone modlitwa i Bozym btogostawienstwem, a cztowiek zyska
zdolnosci i sity do ich wiasciwego wypetnienia63

Modlitwa serca zawiera w sobie proste formuty, ktore okresla sie takze
mianem aktdw strzelistych@®0 Na uprzywilejowanej pozycji byt zawsze wer-
set rozpoczynajacy Liturgie Godzin ,Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
Panie, pospiesz ku ratunkowi memu”. Wezwanie to oddaje w peini wszystkie
Uczucia i stany ludzkiej duszy. Jest ono wezwaniem Bozej pomocy w réznego
redzaju pokusach, ktore zagrazajag cztowiekowi, ajednocze$nie wyraza po-
korne przyznania sie do grzesznosci. Wyraza takze czujno$¢ oraz nadzieje
lufnosé, ze cztowiek zostanie wystuchany@aL

Modlitwa nieustanna jest zasadniczym dgzeniem cztowieka modli-
my, gdyz dzieki niej moze on przenikng¢ duchem Bozym cate swoje zycie
1Wszystkie swe dziatania.

Rézne formy modlitwy od modlitwy uwielbienia do prostych formut
modlitwy serca sg wyrazem bogactwa tradycji Kosciota na Wschodzie i na
Zachodzie, z ktérej mozna nieustannie czerpac i ubogacac¢ codzienne spo-
tkania z Bogiem.

@BPor. T. $pidlik, Wprowadzenie do modlitwy..., dz. cyt., s. 110-111. Orygenes, komentu-
je ewangeliczny nakaz modlitwy nieustannej (por. £k 21,36; ITes 5,17), méwi: ,,Bez ustanku
~edli sie ten, kto tagczy modlitwe z konieczng pracg, a konieczna prace z modlitwa. Jedynie
, ten sposéb mozemy realizowac nakaz modlenia sie bez przerwy”. A. Tomkiel, Ojcowie Ko-
Sc,0?a ucza.., dz. cyt., s. 111.
@PPor. M. P. Laroche, Maty Kosciét..., dz. cyt., s. 43.
fio  “ermin ten wprowadzili Ojcowie egipscy. Por. T. Spidlik, Wprowadzenie do modli-
V— dz. cyt., s. 117. Jedna z siétr pewnego dnia tak zwrocita sie do Teresy od Dzieciatka
N ZUks z nastepujacymi stowami: ,,Bo twoja dusza jest niezmiennie prosta, ale kiedy dojdziesz
0 doskonatosci, bedziesz jeszcze bardziej prosta; im kto bardziej zbliza sie do Boga, tym
°stszym sie staje”. Teresa od Dziecigtka Jezus, Dzieje duszy..., dz. cyt., s. 162.
1Por. tamze. Por. takze, A. Tomkiel, Ojcowie KosSciota ucza..., dz. cyt., s. 114-15.
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4.3. Modlitwa matzensko-rodzinna

Matzonkowie chrzescijanscy, realizujgc swe powotanie do swietosci na
drodze relacji matzensko-rodzinnnych, nie mogg zapomnie¢ o codziennym
dialogu modlitewnym z Bogiem. Modlitwa w zyciu pary matzenskiej stanowi
bowiem wiasciwe dopetnienie i zrodto ich dialogu interpersonalnego, ktére-
go celem jest pogtebienie wzajemnej mitosci ijednosci oraz ukierunkowanie
catego zycia matzenskiego na Boga. Mozna zatem mowi¢ o modlitwie mat
zensko-rodzinnej jako specyficznej formie odniesienia catej rodziny do Boga>
ktora moze przybierac¢ rozne postaci, adekwatne do okolicznosci ich zycia»
specyfiki danej rodziny i innych okolicznos$ci dnia codziennego.

4.3.1. Modlitewny dialog w rodzinie

Modlitwa matzensko-rodzinna posiada swoje cechy charakterystycznej
ktore wynikajg z malzenskiego przymierza meza i zony. Modlitwa ta jest
zatem modlitwg wspdlnotowg meza i zony, rodzicéw i dzieci, co jest wyra'
zem ich jednosci i wzajemnej mitosci6®2 Druga jej cechg charakterystyczni
jest pojmowanie jej jako powotania Bozego, ktore domaga Si€ synow skiej
odpowiedzi na Jego wezwanie: radosci, bole, nadzieje, smutki, narodzin)
i réznego rodzaju rocznice, wyjazdy i powroty, dokonywanie waznych wyb®°'
réw, smierc oséb bliskich. Wszystko to s momenty wkraczania Bozej mit°sd
w zycie rodziny, co przekiada sie na chwile modlitwy uwielbienia, dziekczy"
nienia, przebtagania czy prosby. Tylko w kontekscie modlitwy rodzina jeSt
w stanie zachowac swa pierwotng - nadang przez odwieczny plan Stwércy
- tozsamosé. Modlitwa zatem w rodzinie jest koniecznym elementem, ktéry
jednoczyjej cztonkéw pomiedzy sobg i z Bogiem. Istotnym elementem kazdeJ
modlitwy rodzinnej winien by¢ rodzinny rachunek sumienia, ktéry powimen
swym zasiegiem obejmowac kilka zasadniczych pytan:

e co dobrego dzieje sie w naszej rodzinie?

e co ztego dzieje sie w naszej rodzinie?

ejakie mamy zadania wobec cztonkoéw witasnej rodziny?
ejakie mamy zadania wobec innych os6b?

ejak je wypetlniamy?

682Por. M. P. Laroche, Maty Kosciét..., dz. cyt., s. 15.
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Takiej modlitwie szczeg6lnie sprzyja wieczér, by matzonkowie wyznali
Przed Bogiem swe grzechy i dzieki wzajemnemu przebaczeniu, rano wstali
~ Swietle zmartwychwstania. Modlitwa wspdlnotowa i wspdlnotowy ra-
chunek sumienia nie mogg jednak zastepowa¢ modlitwy indywidualnej ani
osobistego rozrachunku z Bogiem. Stad tez po modlitwie wspdlnej winien
znalez¢ sie stosowny czas na modlitwe osobistg poszczegdlnych cztonkow ro-
dziny. Modlitwa rodzinna jawi sie zatem jako znak, ktory ukazuje dzieciom
Wiare ich rodzicéw oraz wyraza potrzebe nieustannego odnoszenia swego
zycia do Boga6x

Kazda rodzina powinna wypracowa¢ wiasny styl modlitwy, ktory uwzgled-
nitby jej wlasne potrzeby, ktére zmieniajg sie wraz ze zmieniajgcymi sie
okolicznosciami zycia: dorastanie dzieci, nowi cztonkowie rodziny, ktérzy
Przychodzg na $wiat, nowe problemy i radosci. Istotnym jest, by modlitwa
rodzinna stata sie potrzebg poszczegdlnych cztonkdw rodziny. Nie moze za-
tem by¢ ona wymogiem czy pustym obowigzkiem, lecz powinna wyptywac
2micjatywy poszczegolnych cztonkdw rodziny i kazdego dnia moze by¢ przez
k°gos innego prowadzona6.

Rodzina jako wspélnota powotana do zbawienia, czyli realizacji powszech-
nego powotania do swietosci na drodze przymierza matzenskiego, powinna
Sle karmi¢ duchem modlitwy do Boga, ktory bedzie obdarzatjg whasciwymi
°Wocami, ktorymi sa:

*umocnienie jednosci matzenskiej i relacji rodzice-dzieci;

*umochienie porozumienia i ducha dialogu w rodzinie poprzez wzajemne
otwarcie sie na siebie jej poszczegélnych cztonkéw;

*ozywienie wzajemnej mitosci w codziennym zyciu;

*doswiadczenie wspdlnoty.

p @iPor. FC, 59. Por. takze FC, 62; S. Wilkanowicz, Zycie religijne..., dz. cyt., s. 439-440;
eAdamski, Duchowo$¢ zycia..., dz. cyt., s.197; A. Wielowieyski, Drogi rozwoju..., dz. cyt.,
~Nai9; M. P. Laroche, Maty Kosciot..., dz. cyt., s. 48. Rodzina jako Ko$ci6t w miniaturze ma
Zadanie obja¢ swag modlitwg kazdego cztonka rodziny, przyjmowac stowo Boze, by je na-
~?Pnie przektada¢ na codzienne zycie. Por. S. Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa...,
ecyt., s. 276. Por. takze FC, 63. W tym kontekscie rodzinajako ,,maty Kosciét’jest ustano-
°na po to, abyjej cztonkowie podejmowali rézne role, analogiczne do duchowego i struktu-
1t fiego porzadku obowigzujgcego w Kosciele. Rola gtowy rodziny wynika z obrazu KoSciota,
orego Gtowa jest Chrystus, a zadanie nauczycielskie gtowy rodziny jest analogiczne do roli
Kupawe wspoélnocie wierzacych. Por. J. Naumowicz, Kosciét domowy w mysli Jana Chry-
{ma, www.katolik.pl/indexi.php?st=artykuly&id=i400 (data wejscia: 10.07.2008).
HPor. S. Wilkanowicz, Zycie religijne..., dz. cyt., s. 439.


http://www.katolik.pl/indexi.php?st=artykuly&id=i400
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Modlitwa rodzinna jest dalekim echem przezycia doswiadczonego przez
Apostotdw na gorze Tabor (por. Mt 17,4), ktérzy wyrazili wole pozostania,
gdyz czuli sie bardzo dobrze6®.

Zycie modlitewne rodziny powinno wpisywac sie w zycie liturgiczne cate-
go Kosciota, nadajgc wtasciwy wyraz poszczegolnym okresom liturgicznym
i przezywanym uroczystosciom czy swietom. Ojciec rodziny, na podo-
bienstwo biskupa lub kaptana w parafii, ma za zadanie zorganizowac ,,stét
czytan”i ,ottarz modlitwy”, by w ten sposob ksztattowac wiare swoich do-

mownikow 6%.

Jedng z form modlitwy rodzinnej jest wspdlne odmawianie Liturgii Go-
dzin, poniewaz kazda rodzina chrzescijanska jest Kosciotem domowym
i w ten sposdb moze Scislej wigczyé sie w Kosciét powszechny. Odmawianie
zatem Oficjum nalezy do normalnego porzadku modlitwy, ktory moze stoso-
wac kazda rodzina w swoim zyciu6d.

W swojej codziennej modlitwie malzonkowie winni prosi¢ nie tylk®
o rzeczy dorazne, rozwigzanie codziennych ktopotow i trosk, lecz réwniez
by potrafili postrzega¢ swego wspdtmatzonka oczyma samego Boga. Modli'
twa ta powinna sta¢ sie podstawowag prosba pary matzenskiej, poniewaz jest
ona dowodem woli wzniesienia sie ponad ludzkie oceny i spojrzenia oczy
ma Boga na duchowe mozliwosci drugiego cztowieka - przejscie ponad jeg®
staboscig i grzechem. Takie spojrzenie na wsp6tmatzonka pozwala nieja™0
oddzieli¢ grzeszng nature cztowieka od jego dobrej woli i mitosci, ktérg °ta
cza swoich bliskich oraz sktania do dialogu i przebaczeniat8

Matzonkowie swojg codzienng modlitwag winni objgé takze sWQje
potrzeby materialne, ktore powierzajac Bozej Opatrznosci, dajg wyraz p°a
porzagdkowania swojej egzystencji Jego autorytetowi (por. Mt 6,32). CztoWie
catkowicie zdajac sie na Boga, buduje sw6j dom na skale, ktéra chroni prze
burzami i nawatnicami (por. £k 6,48), jakie z pewnosciag dotykajg kazdej r°
dziny, takze w wymiarze egzystencjalnyme®

69 Por. J. Ktys, Matzenstwo droga..., dz. cyt., s. 180. Niektdrzy autorzy mowig o mist}” .
zmie mitosci matzenskiej, ktory przejawia sie nie tyle w modlitewnej ekstazie, ile w zdo»10"
przezywania wspolnego zycia w chwilach radosnych, a przede wszystkim w chwilach tru
nych i dramatycznych. Por. Z. Notowski, Parami do nieba..., dz. cyt., s. 178. V.

@%6Por. J. Naumowicz, Kosci6t domowy w..., art. cyt., (data wejscia: 10.07.2008). P°r
ze Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., dz. cyt., s. 198-199.

@r7Por. MC, 53.

@8BPor. M. P. Laroche, Maty Kosciot..., dz. cyt., s. 28

@dPor. tamze, s. 47.
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Kazda rodzina chrzescijanska powinna wyrobi¢ w sobie zwyczaj modli-
twy, ktéry - jak podajg réznego rodzaju badania nad wyrabianiem przez
cztowieka réznych nawykow - trwa przez ok. 2 lata. Wymaga to od czton-
kow rodziny wytrwatosci i konsekwencji matzonkéw, aby nie poddali sie
zniecheceniu. Modlitwa z czasem staje sie potrzebg serca, a nie wysitkiem
lprzedmiotem przymusu: ,,Bo gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imie moje,
tam jestem posrdd nich” (Mt 18,20) - stowa te mozna w petni odnies¢ do
Modlitwy rodzinnej: meza, zony i dziecka70

Modlitwa rodzinna stanowi konieczny element chrzescijanskiego zycia
Pary matzenskiej, poniewaz w niej matzonkowie doswiadczaja Boga, wzmac-
niajg wzajemny wezet mitosci i jednosci oraz powierzajg Bogu wszystkie swe
smutki i radosci, ktérych doswiadczajg w codziennym zyciu.

&3..1.1. Formy modlitwy rodzinnej

Istnieje wiele form modlitwy rodzinnej i kazda rodzina moze z wielkiego
bogactwa tradycji duchowej Kosciota wybraé formy modlitewne najbardziej
adekwatne dla wiasnych potrzeb. W tej wielkiej spusciznie warto jednak
~skazac¢ na trzy formy modlitwy, ktére winny cechowaé modlitwe kazdej ro-
dziny. Mianowicie sg to: ,Modlitwa Panska”, rozwazanie ré6znymi metodami
stowa Bozego i r6zaniec. Te trzy formy najbardziej dostepne i powszechne,
Moga stanowi¢ istotny element wiasnych upodobar modlitwy.

4-3.1.1.1. ,0jcze nasz” - codzienna modlitwa matzeniska

Modlitwa ,,Ojcze nasz”, ktorej Chrystus nauczyt swoich uczniow (por. £k
ti,i-2), jest wyrazem Chrystusowego ducha, ktory po synowsku nieustannie
Jest zaangazowany w sprawy swego Ojca (por. £k 2,49). Przekazujgc swemu
Kosciotowi te modlitwe, Chrystus zostawit wzdr zycia po synowsku - zjed-
noczonego z Ojcem. Chcac zatem nasladowac¢ Chrystusa, cztowiek winien
Nieustannie modli¢ sie i kontemplowac zostawiona przez Niego modlitwe70L

»Modlitwa Panska”jest typowg modlitwg prosby (por. £k 11,2-4), w kt6-
reJpo odniesieniu do Adresata modlitwy (inwokacja ,,Ojcze nasz”) nastepujg
Prosby o charakterze hotdu:

e uroczyste Swietowanie imienia Ojca;
e nadejscie krolestwa Ojca.
TPor. D. Smith, Podréz do Boga..., dz. cyt., s. 215. Por. takze J. Naumowicz, Kos$ciét do-

Olvy w..., art. cyt., (data wejscia: 10.07.2008).
MPor.JC 75,9-
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Po nich nastepuja kolejno trzy btagania, ktére wyrazajg synowski stosu-
nek cztowieka do Boga:

e darowanie chleba codziennego;
e przebaczenie win;
e ochrona przed pokusami7®

Modlitwa ta nieco zmodyfikowana przez tradycje Kosciota nosi nazwe
~Modlitwy siedmiu préosb”. Po postawieniu cztowieka w Bozej obecnosci (in'

wokacja ,,Ojcze nasz”), nastepujg trzy prosby teologalne, wyrazajace chwat?
Boga:

e Swiec sie imie Twoje;
* przyjdz krélestwo Twoje;
» badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Cztery kolejne prosby ukazujg drogi dojscia do Boga i poddajg ludzka n?'
dze Jego tasce:

e chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

» odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom»
e nie wodz nas na pokuszenie;

e zbaw nas ode Ztego7R

~Modlitwa Panska”jest modlitwg synéw Bozych. Ten darmowy dar przy
brania za synow, wymaga od cztowieka nieustannego nawracania sie °raZ
nowego zycia. Modlitwa ta zatem powinna rozwing¢ w cztowieku dwie paC*
stawowe dyspozycje: pragnienie i wole upodobnienia sie do Chrystusa, ktore
zostato cztowiekowi dane w akcie stwdrczym, lecz znieksztatcone na sku
tek grzechu, zostato cztowiekowi na nowo przywrdcone dzieki tasce. Tetl
zwigzek wzajemnej przynaleznosci cztowieka i Boga przez mitos¢ i wiernos®
(por. Oz 2,21-22. 6,1-6) domaga sie wiasciwej odpowiedzi - czynami dzied
Bozych™4

Modlitwa ,,Ojcze nasz”, jak uczy wielu Ojcow Kosciota, jest modlitw™
podstawowa, w ktorej streszcza sie cala Ewangelia i wszystkie zapowiN2

702Por. A. Tomkiel, Ojcowie Ko$ciota ucza..., dz. cyt., s. 50.
TBPor. KKK2803.
T4Por. KKK 2784. Por. takze KKK 2787.
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Prorokow Starego Testamentu, ktorzy ukazywali Boga jako Ojca swego ludu.
Stad stanowi ona wzér modlitwy doskonatej, ktérg wspdlnota dzieci Bozych
wielbi i blaga swego Ojca o stosowne dobra oraz od niej zaczyna kazdg inng
ferme modlitwy 7%

Modlitwa ,Ojcze nasz” jest modlitwg dzieci Bozych, ktére prosza swego
Ojca o dobro. W zyciu pary matzenskiej w sposéb szczeg6lny modlitwa ta
nabiera znaczenia, gdy pobudzone Bozg mitos$cig dzieci uwielbiaja, przepra-
szajg i prosza Ojca, by ich rodzina i dom staty sie miejscem wypetnienia sie
»siedmiu présb”, by w ten sposéb w ich zyciu zakrélowat Bog.

43-1.1.1.1. Wz6r ojcostwa i macierzyristwa

Poszczegdlne wezwania ,Modlitwy Panskiej” rozpoczyna inwokacja ,,0j-
Cze nasz” wskazujaca na relacje istniejagce pomiedzy Bogiem i cztowiekiem.

W powszechnym rozumieniu ojcem nazywa sie osobe dajgca zycie lub
kogos, komu cztowiek winien jest szczeg6lng wdziecznos$é. W Starym Testa-
mencie stowo ,ojciec” jest wielokrotnie uzyte w odniesieniu do Boga (por.
pwt 32,6; 1Kri 7,14; Jer 3,19; Mai 1,6; Mdr 14,3; Syr 23,1). Podobne fragmen-
ty mozna znalez¢é w odniesieniu do syndw i cérek, ktorych Bog jest ojcem
(por. Rdz 6,2; Pwt 32,19-201 Iz 1,2. 63,8, Jer 3,19; Mdr 12,19)706 B6g bowiem
Przybrat rodzaj ludzki za swoich synow i corki w Jezusie Chrystusie. W sa-
kramencie chrztu cztowiek otrzymat przybrane synostwo i zostat wigczony

TBPor. KKK 2761. Por. takze KKK 2768; A. Tomkiel, Ojcowie Kos$ciota ucza..., dz. cyt,,

98. Modlitwa ta zawiera wszystko, co chrzescijanin potrzebuje do zycia duchowego. Por.

; $pidlik, Wprowadzenie do modlitwy..., dz. cyt., s. 69. ,Modlitwa Panska” moze stanowi¢
~Ne tylko wzér modlitwy doskonalej, ale rowniez pewien jej schemat:

*QOjcze nasz, ktdry$jest w niebie - uswiadomienie sobie Adresata modlitwy - najlepszego
°jca;
*Swiec sie imie Twoje - uwielbienie Boga;
*Przyjdz krélestwo Twoje - wotanie o spetnienie sie Bozych obietnic;
*bgdz wola Twojajako w niebie, tak i na ziemi - stuchanie tego, co B6g méwi do cztowieka
?as ciszy);
*chleba powszedniego daj nam dzisiaj —prosba o wszystkie biezgce sprawy;
, *odpus$é nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom - modlitwa prze-
gania potaczona z rachunkiem sumienia;
*nie wédz nas na pokuszenie - prosba o wytrwatosc¢;
*zbaw nas ode Ztego - modlitwa o uwolnienie od wszelkiego zta.
»Modlitwa Paniska” stanowi kwintesencje modlitw cztowieka, gdyz zawiera w sobie syn-
ze tego, o co i w jaki spos6b nalezy sie modlié. Por. A. Tomkiel, Ojcowie Kosciota ucza...,
cyt, s. 48.
T®Por. F. Bogdan, Modlitwa dzieci Bozych, Krakéw 1996, s. 20-21.
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w Ciato Chrystusa, W ten sposob cztowiek zostat upodobniony do Chrystusa»
za$ przez namaszczenie Duchem Swietym, ktéry od Ojca i Syna pochodzi,
uczynit cztowieka ,namaszczonym”. Rzeczywiscie Bog przybrat cztowieka
za swoich synéw i cérki (por. 1J 3,1), ktérzy przeszli nowe narodzenie w wy'
miarze duchowym (por. J 1,13. 3,6). Boza laska sprawia, ze Bog dopuszcza
cztowieka do udziatu w swoim Béstwie (por. 2P 1,4) i czyni chrzescijan swy'
mi przybranymi dzieémi70. W Bogu zatem realizuje sie prawdziwe ojcostwo
i macierzynstwo7'8wzgledem cztowieka, ktére znajduje swe przetozenie na
relacje ojca i matki do swoich dzieci708

Wizja ojcostwa i macierzynstwa w znacznej mierze zalezy od pojmowa'
nia ojcostwa Boga, ktérego On jest wzorem i zrodtem (por. Ef 3,14-15).
wspotczesnym swiecie funkcjonujg rézne wizje Boga-Ojca:

e staruszek - anachroniczny starzec, zyjacy przesztoscia, oddalony od re-
aliow wspotczesnego Swiata;

e ratownik - potrzebny w sytuacjach kryzysowych;

< $w. Mikotaj - darczynca;

« obserwator - bierny widz, ogladajacy Swiat z pewnej perspektywy;
e nieobecny - nie zainteresowany zyciem cztowieka;

e despota - zaspokaja swoje ambicje, nie liczac sie z ludzkimi uwarunko-
waniami;

e policjant - straznik porzadku70

Potrzeba oczyszczenia ludzkiego serca i umystu z fatszywych wyobra'
zen Boga. Gteboka zas pokora kaze uznaé, ze tylko Syn ma petne widzenie
swego Ojca (por. Mt 11,25-27). Podejmujac wszelkie préby wykreowaniO
w ludzkim umysle wizji Boga, cztowiek zawsze pozostanie daleki od praw
dy, poniewaz On zawsze bedzie Inny niz ludzkie wyobrazenia i okreslenia-

70/Por. tamze, s. 23. Por. takze tamze, s. 31.

TBWiele tekstéw biblijnych stawia Boga w podwaéjnej roli - ojca i matki. Stad mozna
wic takze o macierzynskiej roli Boga: ,,Czyz moze niewiasta zapomnieé¢ o swym niemowlecj¥
ta, ktora kocha syna swego tona? A nawet, gdyby ona zapomniata, Ja nie zapomne o tobie
(1z 49,15) oraz drugi fragment ,Choc¢by mnie opuscili ojciec moj i matka, tojednak Pan
przygarnie” (Ps 27,10).

T®Por. KKK 2782.

“Por. M., P. Wotochowicz, Wychowanie do..., dz. cyt., s. 297-298. Por. takze J. Szyrall
Modele..., dz. cyt., s. 166-167
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Aby modli¢ sie zatem do Ojca, musi cztowiek wejsé w tajemnice Boga obja-
wiong przez Jezusa Chrystusa i dzieki mocy Ducha Swietego moze cztowiek
Uczestniczy¢ w relacji Ojca i Syna7il

Wiasciwy zatem obraz Boga jako wzoru ojcostwa i macierzynstwa z ce-
chami predysponujacymi do tej roli, zostawit Jezus Chrystus. B6g ukazany
Przez Jezusa jest: doskonaty (por. Mt 5,48), mitosierny (por. Mi 7,18), daje
dobre dary (por. Mt 7,11), prowadzi i chroni (por. J 10,27-29), zalezy mu
na cztowieku (por. IP 5,7), karci w razie potrzeby (por. Hbr 12,5-11), trosz-
czy sie i karmi (por. Dz 11, 3-4), sadzi obiektywnie (por. 1P 1,17), przybiera
Zasynow (por. Rz 8,15). Ten obraz Boga w petni ukazuje wtasciwg relacje
°Jca i matki do swoich dzieci. W tym kontekscie matzonkowie kontemplu-
je pierwsze stowa ,Modlitwy Panskiej”, ucza sie postawy oraz wzoru swych
relacji do dzieci72

Matzonkowie, wypowiadajac kazdego dnia stowa ,,Ojcze”, staja wobec
Boga jako syn i cérka, ztgczeni sercem i duszg. Cho¢ dzielg ich réznice cha-
rakterologiczne, poziom wyksztatcenia, zainteresowania czy wykonywane
Zawody, to jednak wobec Boga sg dzieé¢mi i tylko panujgca miedzy nimi zgo-
da, mitos¢ i przebaczenie najbardziej radujg Ojca7l3

Stowo ,,Ojcze” daje ufnos¢, gdyz zwraca sie nie tylko do Boga, ale przede
Wszystkim do Ojca, ktory wystuchuje wszystkich présb swoich dzieci oraz
Wzywa do nasladowania dobroci Ojca (por. Ef 5,1-2). Nasladowania do-
broci Ojca najpetniej dokonuje sie w mitosci, ktéra zespala i jednoczy
Matzonkdw w ich codziennych relacjach miedzy sobg i w odniesieniu do
dzieci. Mitos¢ z kolei przektada sie na mitosierdzie i przebaczenie (por. £k
~~36; Ef4,32)74

Drugim elementem inwokacji rozpoczynajgcej ,Modlitwe Parnskg”
Jest zaimek ,nasz”, ktory okres$la wspolng rzeczywistos$é wielu osob.
N zjednoczeniu z Jego Synem, Koscidt tworzy komunie wierzagcych. Mo-
dlac sie zatem do ,naszego Ojca” (por. Ef 4,6), chrzescijanie modlg sie

TPor. KKK 2779-2780.

T72Por. M. P. Wolochowicz, Wychowanie do..., dz. cyt, s. 299-300. Por. takze J. Szyran,
~edele..., dz. cyt, s. 167. Chrystus zostawit nam obraz Boga ukryty w aramejskim stowie
Abba, ktorego potocznie uzywaty dzieci w odniesieniu do swoich ojcow (por. Mk 14,38;

28,15; Ga 4,6). Nie ma zadnych dowoddéw, by kiedykolwiek wczes$niej uzywano tego terminu
w stosunku do Jahwe. Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna..., dz. cyt., s. 103. Por. takze M. Mar-
czewski, Odpowiedzialne ojcostwo..., dz. cyt., s. 300-301.

713Por. F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 55.

714Por. WMP, 12. Por. takze F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 25.



274

Rozdziat 4. Modlitwa chrzes$cijanska w zyciu matzonkoéw

w jednos$ci ze wszystkimi wierzacymi. Modlitwa ,,Ojcze nasz” zaktada za-
tem powszechne braterstwo chrzescijan we wsp6lnocie w jedynym Ojcu
wszystkich7i5.

Matzonkowie rozpoczynajgc modlitwe stowami ,Modlitwy Panskiej
wchodzg w szczeg6lny rodzaj relacji z Bogiem, ktéry ukazuje im sposob od-
noszenia sie w codziennym zyciu do siebie nawzajem. Swiadomos$¢ bowiem
przynaleznosci do wielkiej wspolnoty dzieci Bozych zobowiagzuje do troski
i mitosci o te wspdlnote, poczgwszy od swoich najblizszych.

4 3.1.1.1.2. Zbawieni we wspdélnocie

Niebo jest stanem istnienia Boga, w ktérym btogostawieni i Swieci mogi
oglgda¢ Jego majestat twarzg w twarz (por. 1Kor 13,12). Niebo jest ponad
tym wszystkim, co cztowiek zdota powiedzie¢ o Swietosci Boga. On pozo-
staje zawsze jako Inny, ktéry przewyzsza wszystko, co ziemskie i stworzone'
Zasadnicza roznica tkwi w sposobie Bozego dzialania w duszy cztowieka na
ziemi i po jego $Smierci. Oglgdanie Boga na ziemi dokonuje sie ,oczyma Wia'
ry”, po $mierci za$ ludzie zbawieni dostepujg uszczesliwiajgcej wizji w petm-
W swej ziemskiej kondycji cztowiek doswiadcza Boga w pokorze i prosto-
cie serca, poniewaz oni wtasnie sg ,,w przedsionku nieba” - Bog przeby¢3
w sercach prawych. Modlitwa zatem cztowieka prawego otwiera jego serce
na Bozg obecnos¢ tak, iz Bég staje sie bliski i z tatwoscig wystuchuje wotam3
cztowieka7l6

Matzonkowie, wypowiadajgc stowa ,ktérys jest w niebie”, dzieki sW\J
mitosci stajg sie przybytkami Bozej obecnosci (por. 1J 4,16), a przez zachO'
wywanie przykazan - Bog w nich przebywa (por. J 14,23). Stowa te staji
sie zatem dla matzonkéw chrzeécijafiskich wezwaniem do $wietego zycia’ s
Wezwanie to winno pobudza¢ pragnienia chrzescijan ku rzeczom niebie
skim i kierowac¢ wszystkie dgzenia do dziedzictwa, ktére czeka na cztowiekO
u Ojca w niebie (por. Kol 3,2)718 Niebo jest domem Ojca, a wiec takze ojczy'
zng cztowieka. Po grzechu, ktdry skazat ludzkos$¢ na wygnanie, przez pokut?
i nawrocenie cztowiek moze tam powréci¢ (por. £k 15,18), bowiem w Chry
stusie wszystko zostato pojednane z Ojcem79

75Por. KKK2790. Por. takze F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 42-43. Uzytyw
dlitwie Panskiej” zaimek ,nasz” stanowi takze Sciste rozréznienie synostwa adoptowani
cztowieka i synostwa Bozego, ktore przystuguje tylko Chrystusowi. Por. tamze, s. 39-

76Por. KKK 2794. Por. takze R Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 63; WMP, 18-

77Por. WMP, 18.

718Por. WMP, 25. Por. takze R Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 73.

79Por. KKK 2795-
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Matzonkowie, stajgc do modlitwy ,,Ojcze nasz”, podejmujg zaproszenie
Boga, ktdry wzywa ich do swietosci, by wspdlnie modlac sie do Ojca niebie-
skiego, takze wspolnie zmierzali do swej niebieskiej Ojczyzny.

4-3.i.i.i.3. Zbawienie w imieniu Boga

Stowo ,Swiety” oznacza przede wszystkim ,nie-ziemski”. Ziemia bowiem
gdy jest pozbawiona wtasciwej troski i pielegnacji zaczyna rodzi¢ chwasty
°raz ciernie. Podobnie tez ludzka dusza, pozbawiona taski, rodzi ciernie
grzechu ijatowieje. Swiety Bégjest inny od wszystkiego, co ziemskie (por.

57,15). B6g wyniesiony ponad najdoskonalsze stworzenia, bez poczatku
1bez konca, wytgczony ze wszystkiego, co nieczyste i grzeszne. Jedyny Swie-
ty, ktory wszedt w zycie ludzkosci i obdarza jg uczestnictwem w Swietosci
Wiasnego bytu. Swiecenie zatem imienia Bozego na $wiecie w znacznym
stopniu zalezy od postawy zycia i modlitwy poszczegdlnych chrzescijan. Bég
bowiem przez swojg Swieto$¢ zbawia i uswieca wszelkie stworzenie, gdyz
»nie dano ludziom pod niebem zadnego innego imienia, w ktdrym mogli-
bysmy by¢ zbawieni”. (Dz 4,12). Kierowana w ,Modlitwie Panskiej” do Boga
Prosba, wyraza subiektywng wole, azeby imie Boze byto Swiecone w cztowie-
ku, poprzez jego nienaganne zycie. Zte i haniebne zycie cztowieka zniewaza
Irnie Boze (por. Rz 2,24; Ez 36,20-22). ChrzeScijanie zatem modlg sie, azeby
Mogli sta¢ sie Swietymi. Prosba ta szczeg6lnie dotyka matzonkow, ktorzy po-
przez sakrament matzenstwa podejmujg droge uswiecenia we dwoje. Prosba
2atem skierowana do Zrodta wszelkiej $wietosci ma uswiadomié matzonkom
Ich najbardziej pierwotne powotanie, ktdre maja realizowaé na drodze przy-
mierza matzenskiego 720,

Swieci¢ imie Boze - oznacza odigczenie wszystkiego, co nie jest godne
~oga, od Jego imienia. W zakres ten wchodzg przede wszystkim mysli, stowa
1~dzkie postepowanie:

ewzywanie imienia Bozego do czczych rzeczy;

*bluZnierstwo;

e krzywoprzysiestwo

Wykroczenia te zostaly surowo napietnowane przez Boga (por. Wj 20,7),
ktory staje w obronie swego Swietego imienia, ktére cztowiek powinien trak-
towaé¢ w sposéb Swiety. BAg pragnie wigczyé cztowieka w misterium swojej
sWietosci, aby$smy ,,byli swieci i nieskalani przed Jego obliczem” (Efi,9)72L

TDPor. KKK 2814. Por. takze WMP, 31; F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 85.
T7LPor. KKK 2807. Por. takze F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 88.
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Podejmujac wezwanie ptynace z prosby o swieto$¢ Bozego imienia, mai'
zonkowie stajg sie Swiadkami, ktérzy Swietoscig swego zycia dowodzg
Swietosci Boga, dla ktorego zyja, w imieniu ktérego ztozyli sobie wzajemni
przysiege mitosci i ktoremu stuza. Swiadectwo takie pobudza innych do wia-
ry i chwaly (por. Mt 5,i0)72

Dazenie do Swietosci wymaga od cztowieka wyrzeczenia i ducha ofiary, b}
moc zjednoczy¢ sie ze Stworcg w mitosci. Matzonkowie poprzez codzienne
sktadanie ofiary na ottarzu swego matzenstwa, daza do zjednoczenia z Bo-
giem poprzez swg mitos¢ i trud wypetniania swego powotania723

Rodzina chrzescijanska, zanurzajac sie w misterium Swietosci Ojca, czer-
pie od Niego moc sprawczg swego uswiecenia, poniewaz chcgc oddawac
chwate Bozemu imieniu w swoim zyciu, zmienia swoje postepowanie i wzra-
sta we wzajemnej mitosci i oddaniu sobie wzajemnie.

43"'4 Rodzina - krélestwem mitosci

Temat krélestwa Bozego zajmuje centralne miejsce w ,Modlitwie Pan'
skiej”, poniewaz jej zasadniczym elementem jest prosba o chwate dja
krolestwa Ojca, ktore ma przyjsé na ziemie, pozostate zas prosby stanoW#
wprowadzenie lub przedtuzenie tej zasadniczej prosby. Przyjscie BozegO
krélestwa na ziemie $cisle zwigzane jest z zapanowaniem Bozej chwat)
w cztowieku i na catej ziemi. Stad urzeczywistnienie tego momentu skia-
nia do ustawicznej modlitwy w tej intencji. Ten szczegdélny moment ma
nastapi¢ wraz z ponownym przyjsciem Chrystusa na ziemie, na ktore Ko-
$cidt od czasow Pieédziesigtnicy nieustannie przygotowuje chrzescijan-
Wraz z przyj$ciem Chrystusa nastapi Jego wieczne panowanie w krole-
stwie sprawiedliwosci, prawdy mitosci, pokoju i radosci (por. Rz 14 /™"
~Tam” bedzie panowata najwyzsza sprawiedliwo$é¢, gdyz zycie wieczne
odziedzicza tylko sprawiedliwi (por. Mt 5,6)724. ,Tam” wyzwolone stwo-
rzenie z wszelkiej niewoli bedzie autentycznie wolne od wszystkiego, c°
»-tu” zniewala i ogranicza. Krdlestwo Boga jest krdlestwem prawdy i
tosci, poniewaz cztowiek stanie wobec najwyzszej Prawdy75i Mitosci7

T2Por. tamze, s. 91.

7238Por. tamze, s. 96-97.

T4Por. tamze, s. 106-107.

75Cztowiek pragnie zy¢ w prawdzie, ktora zostata zdeprecjonowana przez ktlamstwo i*a .’
nieustannie wprowadzajgce cztowieka w btgd. Tylko Bog, jedyny Prawdoméwny jest w stan
zagwarantowac catg prawde. Por. tamze, s. 104.

76Cztowiek szuka i pragnie mitosci i chce do niej przylgnaé catym swym jestestwem-
0got szuka jej w miejscach, gdzie jej nie ma lub znajduje sie tylko przejsciowo. W krolest
Ojca znajdzie jg w petni i na zawsze. Por. tamze, s. 105-106.
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Krélestwo Ojca zapewnia takze wszelkg obfitos¢ trudng nawet do okresle-
niaw ludzkich kategoriach zawieszonych w materii i czasie (por. i Kor 2,9).
Powodem tego bedzie powszechne pragnienie tego, czego pragnie Bdg.
Catkowite zjednoczenie z Bogiem znajdzie swe urzeczywistnienie przede
Wszystkim w zjednoczeniu woli, ktore pozwoli krélowac¢ w krolestwie
Ojca wszystkim zbawionym. Wspotczesny cztowiek, zyjagcy w czasach
ostatecznych, prowadzi walke miedzy ,ciatem” i ,,duchem” (por. Ga 5,16-
25). Przyjscie krolestwa Bozego zniweluje dysharmonie panujgcg miedzy
tym, co cielesne, i tym, co duchowe, i w Bogu cztowiek stanie sie petngjed-
noscig 722.

Urzeczywistnienie krélestwa Bozego na ziemi moze mieé sw0j poczg-
tek w rodzinach chrzescijanskich, ktére pobudzone codzienng modlitwa,
Wprowadzg w swoje zycie mitos¢, sprawiedliwos¢ i pokdj. Dzieki temu te naj-
mniejsze komorki spoteczne bedg w stanie poprzez wtasciwe wychowanie
1swiadectwo wiasnego zycia emanowac¢ w swoim $srodowisku ideatami kré-
lestwa najlepszego Ojca.

Modlitwa o zaistnienie krélestwa Bozego na ziemi jest prosbg o podda-
nie sie Bogu i Jego woli kazdego cztowieka. Bog ze swej natury jest Panem
Wszystkiego, lecz Jego krdlestwo nie jest obligatoryjne, gdyz cztowiek kie-
r°'Wany wtasnymi wyborami, moze je odrzuci¢. Potrzeba zatem goracej
modlitwy, by Chrystus, ktéremu Ojciec poddat wszystko, panowat w kaz-

ludzkim sercu (por. iKor i5,27-28)728

Wotanie o przyjscie krélestwa Bozego jest wotaniem cztowieka o zycie
WPetni cztowieczennstwa. Ogromna role do spetnienia na tym polu majg
r°dziny, ktore moga i powinny ksztattowaé przyszte pokolenia w duchu mi-
tosci, prawdy i sprawiedliwosci, ktére prowadza do prawdziwej wolnosci
~Pokoju.

4-3.1.1.1.5. Odczytaé¢ na nowo powotanie

Prosba ta wyraza przylgniecie ludzkiego serca do Boga, by oddajgc sie
~ niewole mitosci, zyskac¢ autentyczng wolnos$¢ dziecka Bozego. Cztowiek
~zieki modlitwie rozpoznaje wole Boga wzgledem siebie (por. Rz 12,2; Ef

72Por. KKK 2819. Por. takze WMP, 37-40; A. Tomkiel, Ojcowie Kosciota uczg..., dz. cyt,
S 50-51; f. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt, s. 103.

78Por. WMP, 34. Dla grzesznikéw dzienh przyjscia krélestwa Bozego bedzie dniem sadu,
stad wielu ludzi probuje odwlec ten dzien, ktéry bedzie ich tragicznym koncem (por. Am
5.18). w krélestwie Chrystusa nie bedzie tez miejsca dla Smierci, ktora nie bedzie juz pano-
wac w cztowieku (por. 1Kor 15,26). Por. WMP, 35-37.
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5,17) i zdobywa moc do jej wypetnienia (por. Hbr 10,36). Wypetnienie woli
Ojca jest bowiem gwarantem zdobycia krélestwa Niebieskiego (por. Mt
7,21y 2.

Pierwszym powotaniem, a zarazem wolg Ojca, jest zbawienie wszyst'
kich ludzi (por. ITm 2,4; 2P 3,9; Mt 18,14)). Dokonuje sie to przez mitos¢,
ktora cztowiek winien darzy¢ wszystkich bez wyjatku. Szczegblny wyraz
tej woli Ojca znajdujemy w relacjach maitzenskich, ktére oparte sg przede
wszystkim na dialogu mitosci (por. J 13,34; £k 10,25-37). Modlgc sie o wy'
petnienie sie woli Ojca, cztowiek prosi o spetnienie sie zamystu zyczliwosci
Boga wzgledem ludzkosci, by wszystko zjednoczy¢ na nowo w Chrystusie
(por. Ef1,9-n)70

Dzieci Boze, odczytujac wole Ojca na modlitwie, pragng jg urzeczywist'
nia¢ w swoim zyciu. Nie ograniczajg sie jednak tylko do przykazah i nakazow,
ktére przede wszystkim sg wyrazem woli Bozej (por. Mt. 7,21)73, ale réwnic2
sa gotowe spetnia¢ Jego zyczenia, upodobniajgc sie do swego Stwércy (p°r;
Kol 3,19)72 Malzonkowie w tym konteksScie podejmujg wypetnienie wol*
swego Ojca poprzez codzienne spetnianie swych obowigzkow ptyngcych
z zawartego przymierza maitzenskiego oraz darzac zyczliwoscig wszystkich
ludzi wokoét. W ten sposéb z kazdym dniem coraz bardziej upodobniajg si
do swego Ojca, oddajac Mu tym samym coraz wiekszg chwate. Wymaga to
od matzonkéw wielkiej odwagi, by oddac¢ sie pod wole swego Stwércy
wszystkich dziedzinach matzenskiego zycia:

* mito$¢ pomimo wszystko;
e otwartos¢ na niezyczliwego wspétmatzonka;
e nierozerwalno$¢ matzenstwa mimo trudnosci;

e heroiczna wiernosg;

TO9Por. KKK 2827. Por. takze F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 132-133.

TDPor. KKK 2822-2823.

7AWoli Bozej nie wystarczy uznac¢ ogolnie, lecz przektada sie ona na konkretne wyboO
i decyzje, u zrodet ktérych lezy Boze przykazanie. Cztowiek otwarty na wole Ojca w pier"
szym rzedzie zachowuje Jego przykazania. Por. F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s-*34
@Por. tamze, s. 127. ,,Stad tez méwimy Bogu «Badz wola Twoja» jak chory, ktory prag].’I:L-e
czego$ od lekarza, lecz nie chce czego$ szczeg6lnego, ale zdaje sie na lekarza; jeSliby jechh
chciat czego$ zwigzanego ze swojg wola, bytby glupcem. Tak i my - o nic nie powinnismy H'Q,
si¢ Boga, jak tylko o to, aby w nas stawata sie Jego wola, by Jego wola i w nas sie wypetnia*
WMP, 43. Por. takze tamze, 47.
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e otwartos¢ na ptodnos¢;
» Swiadectwo codziennego zycia.

Poddajac sie catkowicie woli swego Ojca, matzonkowie wchodzg z Nim
Wdialog, proszac o taske i moc wypetnienia powzietych zamiaréw733

Cztowiek wtasng mocg nie jest zdolny wypetni¢ woli Ojca, lecz w jed-
nosci z Chrystusem, ktory najdoskonalej wypetnit misje swego Ojca (por.
Hbr 5,8), oraz dzieki mocy Ducha Swietego, jest zdolny, by czynié to, co
Podoba sie Ojcu (por. J 8,29). B6g w swoim dziataniu nie ogranicza swej
woli tylko do jakiego$ konkretnego miejsca, lecz rozcigga jej wypeinienie
Sle na cate niebo i ziemie, by znikty z niej grzech i wady, a wzrastaty cnoty
i mito$¢734

»,Badz wola Twoja” - stowa, ktore zobowigzujg uczestnikow ,,Modlitwy
Panskiej” do $wiadomego wyboru podjecia urzeczywistniania w swoim zy-
cmiw zyciu Swiata, autentycznego wyboru woli Boga, ktdra przejawia sie
WJego przykazaniach i odwiecznym zamysle zbawienia.

43.1.1.16.Troska o ducha I ciato

Cztowiek, ktory szuka i pragnie krolestwa Bozego, na drodze swoje-
go zycia potrzebuje pokarmu, ktory podtrzyma go przy zyciu. Chrystus
W»x»Modlitwie Panskiej” chce, by cztowiek z synowskg ufnoscia zwracat sie
do swego Ojca o potrzebne mu w drodze do Ojczyzny niebieskiej dobra
materialne i duchowe (por. Mt 6,25-34). Dzieci zatem z synowskag ufno-
§cig zwracajg sie do Ojca o wszystkie potrzebne dobra, wiedzgc, ze Bog
"daje pokarm w swoim czasie (Ps 104,27). Ufne ,daj” wyraza catkowitg za-
cnos$c¢ cztowieka od Bozej Opatrznosci, ktora troszczy sie o wszystkich
ludzi7®. Cztowiek prosi o wszystkie dobra konieczne do zycia, ktére zo-
staly wyrazone we wspdlnym okres$leniu ,chleb”, lecz termin ten zawiera
Wsobie kazdg stuszng ludzka potrzebe, bez ktérej nie moze sie obejsé.
Jednoczes$nie od cztowieka wymaga sie czujnosci, by nadmierne potrzeby

733Por. F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 143.
TAPor. KKK 2825.
7BPor. KKK 2830. Por. takze KKK 2828-2829; F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt.,
S *63. ,Modlitwa Panska” wyraza troska Boga o kazdego cztowieka, co podkres$la uzyty
~'mek ,nam”. Cztowiek zatem swojg modlitwg o stosowne dobra obejmuje caty Swiat. Por.
KK 2829. Zaimek ten wyraza takze inne znaczenia: ,,nasz” poniewaz chleb jest naturalnym
Pozywieniem cztowieka, ,,nasz”, gdy zdobywany jest w pocie czota i modlitwa ta wyraza pros-
S o btogostawienstwo w jego zdobywaniu, ,nasz”, poniewaz pochodzi od Boga i naszym
s*aje sie po przyjeciu jako daru. Por. tamze, s. 158.
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rzeczy materialnych, nie przystonity mu potrzeb duchowych, ktdre sg gwa'
rantem jego zycia w Bogu73%.

Prosba o chleb okresla takze czas jego darowania, poniewaz cztowiek
potrzebuje chleba materialnego codziennie. Jednak ,,nie samym chlebek
zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych” (Mt 4 ,4)
Cztowiek, ktdry przyjat Chrystusa do swego zycia, doswiadcza Jego zmar'
twychwstania kazdego dnia, poniewaz On zyje na wieki i Jego ,dzisiaj
staje sie ,dzisiaj” cztowieka73r.

~Modlitwa Panska” wyraza prosbe o chleb powszedni (epiousios) - PO
karm, ktéry konieczny jest do zycia, lub w szerszym znaczeniu - wszelkie
dobro potrzebne cztowiekowi. W tym terminie kryje sie takze Chleb zy’
cia, ktorym jest sam Chrystus, dajgcy zycie wieczne. W tym kontekscie
Eucharystia staje sie wypetnieniem tej prosby, poniewaz wtasnie ona kaf'
mi kazdego dnia. ,,Chleb powszedni” to rodwniez czytania mszalne, hymn)
i inne modlitwy wypowiadane kazdego dnia. Chrystus zatem sam jest
chlebem, ktory podtrzymuje ludzkiego ducha w codziennym pielgrzymO
waniu73s

Prosba o chleb zawarta w ,Modlitwie Panskiej” jest takze wyrazem
powiedzialnosci za innych ludzi, ktérzy cierpig gtod. W pierwszym rzedz16
chodzi o gt6d stowa Bozego (por. Mt 4,4). Stad obowigzkiem rodzin chrze
Scijanskich jest gtoszenie Ewangelii w swoich srodowiskach, poczawszy
od swoich najblizszych, a skonnczywszy na miejscu nauki, pracy czy wsro
znajomych i przyjaciét. Gtod chleba jest rowniez gtodem Chrystusa (P°r
J 6,51), ktory daje sie Swiatu na pokarm w kazdym Kosciele. Prosba zatem
0 chleb dotyczy zaspokojenia gtodu Eucharystii, szczegdlnie w miejscach)
gdzie brakuje kaptanéw i szafarzy sakramentow 739

Prosba o chleb winna przemieniac sie takze w sprawiedliwos$¢ spolecZ
ng. Chodzi bowiem o chleb dla wszystkich, rozdzielany kazdemu wedM?
sprawiedliwego podziatu, by wszyscy mieli go wystarczajgco. Chrzescl
janstwo bowiem wskazuje na odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowiek3
1zdolnos$¢ dostrzezenia jego potrzeb (por. £k 10,33-35). Wielkie pole

7PHPor. tamze, s. 153.

737Por. KKK 2836. Wprawdzie pod stowem ,chleb” rozumie sie wszystko, co cztowiek P
trzebuje do zycia, jednak nie moga to by¢ rzeczy nadzwyczajne, wybredne czy wyszuka
Prosi¢ o chleb, znaczy modli¢ sie o rzeczy, bez ktorych cztowiek nie moze zy¢. Por. F. Boga
Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 153.

TBPor. KKK 2837.

TDPor. KKK 2835. Por. takze WMP, 51; F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 154-
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dziatania majg w tym wzgledzie rodziny, ktére w swoim otoczeniu moga

Nies¢ samarytanska pomoc najubozszym mieszkaricom swoich domoéw czy
osiedli740

Wotanie o chleb powszedni rodzi w kazdej chrzescijaniskiej rodzinie zobo-
wigzanie, by umie¢ sie tym darem dzieli¢ z ubogimi i potrzebujgcymi. Gtéd
chleba w wymiarze duchowym i cielesnym nie moze pozostac¢ obojetny dla
Modlgcych sie rodzin, gdy blizni jest w potrzebie.

4-3.1.1.1.7. Codzienny osad SUMIENIA

Kolejna prosba kierowana do Ojca w ,,Modlitwie Panskiej” ukazuje Boga
Jako mitosiernego Ojca, ktory chce przebaczy¢ swoim dzieciom ich grze-
dy. Chrystus, uczac swoich uczniéw tej modlitwy, wskazuje w tej prosbie
gotowos$¢ Ojca do przebaczenia wszelkich win tym, ktérzy Go o to prosza.
Wezwanie zawarte w ,,Ojcze nasz” stawia jednak jeden podstawowy waru-
nek Bozego przebaczenia: ,strumien mitosierdzia nie moze przenikng¢ do
Naszego serca tak dtugo, jak dtugo nie przebaczyliSmy naszym winowaj-
com”7_Przebaczenie bowiem jest dziataniem mitosci, ktéra domaga sie
Mitosci Boga i drugiego cztowieka (por. i J 4,20). W tym kontekscie prze-
baczenie win cztowieka przez Boze mitosierdzie musi by¢ poprzedzone

aktem wolnej woli, ktéra chce z serca przebaczy¢ swoim winowajcom (por.
Lk 6,37)742

Codzienny rachunek sumienia jest doskonatg okazjg dla matzonkow
1Pozostatych cztonkéw rodziny, azeby wybaczy¢ sobie wszelkie winy naroste
N ciggu catego dnia. Dopiero wtedy modlitwa rodzinna nabiera wtasciwej
s°bie mocy ijest prawdziwym dialogiem dzieci z Ojcem.

4'3.i.1.1.8. Walka z pokusami

Ludzki grzech jest skutkiem przyzwolenia na pokuse. Prosba ta zatem
~ dostownym ttumaczeniu brzmi: ,abysSmy nie ulegli pokusie” lub ,nie po-
2001, bysmy doznali pokusy”, poniewaz Bdg sam nie podlega pokusom ani

TPor. KKK 2832-2833. Por. takze F, Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 167; tamze, s. 169.
KKK 2840.
#Por. KKK 2840. Por. takze KKK 2838; WMP, 70; F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt.,
N '76-187; M. Rondet, Maty przewodnik modlitwy..., dz. cyt., s. 59. Dla wielu oséb prze-
cenie jest kojarzone z pewnego rodzaju komfortem psychicznym, ktéry charakteryzuje
v Wewnetrznym pokojem, zapomnieniem wyrzadzonych krzywd i petnym powrotem do
j Cwanych w wyniku krzywdy relacji. Tymczasem przebaczenie nie jest aktem uczud,
técz rozumu i woli. Sama wola przebaczenia czyni zado$é obowigzkowi przebaczenia. Por.
ainze, s. 58.
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tez nikogo nie kusi (por Jk 1,13). Cztowiek prosi zatem, by B4g nie pozwoli!
mu wej$é na droge prowadzaca do grzechu dzieki Duchowi Swietemu, ktéry
daje rozeznanie i moc. Pan bowiem pozwala cztowiekowi oceni¢ pokuse jako
probe konieczng do wewnetrznego wzrostu (por. £k 8,13-15; Dz 14,22; 2Tm
3,12), od pokusy, ktora prowadzi do grzechu (por. Jk 1,14-15). Cztowiek wi-
nien nauczy¢ sie rozréznia¢ pomiedzy dwoma sytuacjami: ,,by¢ kuszonym

i ,zezwoli¢ na pokuse”. Kuszenie, ktdre ma na celu poddanie cztowieka pro-
bie, zazwyczaj przynosi wewnetrzne owoce, ktérych on sam nie jest w stame
rozpoznaé, niemniej z pewnoscig w chwilach pokusy rozpoznaje on siebie*

swojg nedze i zaleznos¢ we wszystkim od Boga743
/
Kazdy cztowiek doznaje réznego rodzaju pokus. Mozna je pogrupowac

w kilku zasadniczych zbiorach:

Ciato. Pokusy ciata czesto popychajg cztowieka do zaspokojenia zmy'
stowego, ktore na ogot wigze sie z przyjemnymi doznaniami. Pokusie tej
podlega niemal kazdy cztowiek, jednak najbardziej narazeni sa na nig m”'
zonkowie, ktérzy w codziennym obcowaniu ze sobg, mogg zapomnie¢, ze
mitos¢ jest darem, a nie uzyciem drugiego cztowieka. Powazng pokusa, ktéra
odcigga cztowieka od spraw duchowych, jest ociezatos¢ ciata, ktdre nie pod
daje sie czuwaniu i modlitwie (por. Mt 26,41)744

Szatan. Zty duch, ktory powstaje przeciw cztowiekowi (por. Ef 6,12
uderzajgc w jego najstabsze miejsca: pycha, gniew, chciwos¢ itp. Szatall
w pierwszym uderzeniu ukazuje zto pod pozorami dobra, jako co$ me
wprost ztego, by w ten sposob cztowiek odstgpit od swych zasad (por. 2K°r
11,14). Gdy w koncu doprowadzi cztowieka do upadku, wigze go scisle
z grzechem, by nie pozwoli¢ mu wyzwoli¢ sie z tego jarzma. Zarozn
miato$¢, gniew czy inne wady moralne, czesto moga stac sie przyczyn*
zaburzonych relacji w rodzinie, pomiedzy matzonkami czy miedzy rodz1
cami iich dzie¢mi7,

Swiat. Kazda epoka kusita cztowieka przywigzaniem do rzeczy ma
terialnych, ktérych ten pragnat i pozadat w sposob nieuporzadkowany-
Historia wielu zbrodni pokazuje, ze stata za nimi ludzka chciwos$¢ i C™ C

BPor. KKK 2846-2847. Moze zaistnie¢ takze sytuacja, kiedy cztowiek w swojej
wystawia Boga na probe, domagajac sie znakow. Wiele tego rodzaju sytuacji opisuje P'A. N
Swiete, stad w tym kontekscie stowa prosby zawarte w ,Modlitwie Panskiej” mozna row
ttumaczy¢ jako: ,nie przywo6dz nas powtérnie do miejsca, gdzie my Ciebie kusiliSmy «

M. Rondet, Maty przewodnik modlitwy..., dz. cyt., s. 53.
APor. WMP, 77.
45Por. WMP, 78-79. Por. takze F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 206.
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Posiadania (por. ITm 6,10). W kazdej rodzinie moze nastgpi¢ sytuacja,
gdy przedktada sie dobra materialne nad wychowanie i wartosci duchowe
w rodzinie746

Kazdy cztowiek narazony jest na pokusy, ktérych owocem bedzie znisz-
czenie zycia duchowego i Smier¢. W relacjach matzenskich pokusa uderza
nie tylko w indywidualna osobe, ale jej konsekwencje odbijajg sie na catej
rodzinie: jej wzajemnej mitosci i jednosci oraz uniemozliwiajg dialog, ktory
Jest sposobem rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

Nie popas¢ w pokuse zaklada wybor serca (por. Mt 6,21. 24). Cztowiek, chcac
by¢ wolnym, unika wszystkiego, co mogtoby w nim wywota¢ jakgkolwiek
Pokuse lub, jesli juz ona nadejdzie, stara sie od niej uciec w modlitwe i pozy-
teczne zajecia. Bdg nigdy nie wystawia cztowieka na pokusy ponad jego sity
(por. 1Kor 10,13), stad kazda pokusa ma swa@j kres i w koncu ustaje74.

».Nie wodz nas na pokuszenie” - prosba, ktéra winna by¢ swiadomym
Wotaniem do Boga o uwolnienie od wszelkiego rodzaju pokus, ktére zniewa-
lajg cztowieka i prowadza do grzechu. To wotanie winno by¢ jednak zawsze
potwierdzone wolg odcinania sie od wszystkiego, co moze ostabia¢ wole czto-
wieka i prowadzi¢ do moralnego zia.

43.1.1.1.9. Uwolnienie od Ztego

Dziatanie Szatana w Swiecie jest realng rzeczywistoscig, ktora dotyka
kazdego cztowieka i dziejow Swiata. Ostatnia prosba skierowana do Ojca
W,Modlitwie Panskiej” wyraza pragnienie, by Bég uwolnit cztowieka od
Wplywu ztego ducha. Upadty aniot (diabolos) nieustannie sprzeciwia sie za-
mystom Boga i Jego dzietu zbawienia. Ten ojciec wszelkiego kltamstwa oraz
Zabdjca ludzkiego ducha (por. J 8,44) sprowadzit grzech i $mier¢ na Swiat
(por. Mdr 2,24)748

Terminem ,zto” nie mozna okreslac jedynie sprawcy ludzkiego grzechu,
ecz takze owoce, ktore grzech powoduje. Za grzechem bowiem podazaja:

e budzace sie namietnosci;
e bezwiad woli;

e ludzka gtupota;

“6Por. WMP, 80.

APor. KKK 2848.
“BPor. KKK 2851-2852.
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e cierpienie fizyczne i psychiczne;

* Smier¢.

Istniejg modlitwy, ktore wyrazajg prosbe o uwolnienie od zta: powietrza,
gtodu, ognia, wojny, niespodziewanej Smierci. Modlitwa KosSciota obejmuje

swoim zasiegiem wszystkie postaci zta przesztego, terazniejszego i przyszte-
go, ktore moga dosiegnac ludzkiej egzystencji79.

Bo6g uwalnia od zta w r6zny sposob:

e nie dopuszcza, by zto przyszto na cztowieka, gdy wie, ze nie jest on
w stanie jemu sprostac70,

e obdarza pociechg, ktéra pozwala znies¢ doznawane cierpienie i zto 75}
e obdarza w obfitosci dobrem, ktére ostadza niejako niegodziwos$¢ zta7>

Choé cztowiek doswiadcza obecnosci zta w swoim zyciu pod ré6znymi p0O'
staciami, Bog jednak wystuchuje modlitwy pokornych i w sobie wiadomy
spos6b rekompensuje zlo, ktére spada na cztowieka, lub nie dopuszcza, by
ten cierpiat ponad miare.

Matzonkowie, wspélnie proszgc o uwolnienie od zta, wpisujg sie w nurt
wspolnej modlitwy catego Kosciota, ktéry prosi o wybawienie catej ludzkosci
od wszelkiego zta, jakie mogtoby zagrazacd jej egzystencji fizycznej i ducho'
wej. Rozszerzajgc swojg modlitwe na caty swiat, matzonkowie dajg wyra2
zaangazowania w catos¢ zycia Kosciota i Swiata, co dobitnie wyrazajg zaimk]j
»,nas” i ,nasz”, Swiadczgce o powszechnosci Bozego ojcostwa wzgledem calej
ludzkoSci.

»Ale nas zbaw ode Ztego”, ktory toczy nieustanng walke z Bogiem i JeS°
wiernymi, doswiadczajgc ich w rézny sposob. Modlitwa pokornych jest jed’
nak w stanie wyjednaé¢ uwolnienie od zta ijego wplywu.

4.3.1.1.1.10. K oncowa DOKSOLOGIA

Koncowe ,Amen”, ktoére stanowi zakonczenie kazdej modlitwy, jest p°
twierdzeniem waznosci i aktualnosci wszystkich wypowiedzianych sto”
(por. Ap 7.11-12). Owo ,,Amen”jest potwierdzeniem nie tylko prawdziwos$¢l

™Por. KKK 2854. Por. takze F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 224; J. Siedli?
Spiewnik koscielny..., dz. cyt., s. 701.

™Por. F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 227.

HlPor. tamze, s. 228.

T2Por. tamze.
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Wypowiadanych stéw, ale takze zgoda na Bozy zamyst (por. Lk 1,38), ktéry
cztowiek ma do wypetnienia7/3

~Modlitwa Panska”,jako modlitwa rodzinna, jest kwintesencjg oraz
Wzorem modlitwy chrzescijanskiej, z ktdrej kazdy element jest koniecz-
nym fragmentem catosci struktury dialogu z Bogiem. Wprowadzanie
Wzycie stéw zawartych w modlitwie ,Ojcze nasz” do zycia matzensko-
rodzinnego jest gwarantem rozwoju wzajemnego dialogu pomiedzy
Matzonkami oraz ich dzie¢mi, ktory bedzie stuzyt budowaniu wzajemnej
mitosci ijednosci.
4-31.1.2. Duch kontemplacji

Modlitwa kontemplacyjna nigdy nie byta zastrzezona wigcznie dla elit
duchowosci chrzes$cijanskiej, lecz byta dostepna dla wszystkich stan6w
lzawodow. W tym kontekscie takze pary matzeniskie majg przystep do
Praktykowania modlitwy kontemplacyjnej. Sposréd roznych form kon-
templacji najbardziej adekwatng i chyba najbardziej popularna, cho¢ do
~°fAca nieuswiadomiong modlitwg, preferowang przez wiele par mat-
zenskich jest wspolna refleksja nad stowem Bozym oraz odmawianie
rézanca.
43.1.1.2.1 Formy modlitwy sktowem Bozym w zyciu pary matzenskiej

Posrod wielu ksigg chrzescijanstwa, dzieki ktérym cztowiek réznych
ePok poznawat wiare, Pismo Swiete nalezy do ksigg szczeg6lnych, ktdre
d™ja petnie poznania Jezusa Chrystusa. Kosciot zacheca zatem, by lektura
~isma Swietego byta taczona z modlitwa, jako owoc mitosnego poznania
Chrystusa w objawionym stowie. ,Szukajcie czytajgc, a znajdziecie rozmy-
slajgc, pukajcie modlgc sie, a bedzie wam otworzone przez kontemplacje”™
mPr. Mt 7,7). Te sparafrazowane stowa ukazujg pewng dyspozycje ludzkie-
go serca karmionego stowem Bozym 7%.

Modlitwa stowem Bozym zazwyczaj rozpoczyna sie od modlitwy do
~ucha Swietego, a nastepnie na swym pierwszym etapie polega na prze-
pytaniu wybranego fragmentu Pisma Swietego. taciriski odpowiednik
slowa wyrazajgcego czynnos$¢ czytania (lectio), etymologicznie pochodzi
°d stowa lego, co moze oprocz czytania oznaczaé takze ,zbierac¢” i ,sku-
bac”. Lectio zatem nie polega jedynie na prostym zapoznaniu sie z trescig

B3Por. KKK 2856. Por. takze F. Bogdan, Modlitwa dzieci..., dz. cyt., s. 241.
™MKKK 2654.
Por. KKK 2653-2654. Por. takze A. Tomkiel, Ojcowie KoS$ciota ucza..., dz. cyt., s. 94.
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biblijnej perykopy, lecz zmierza do zebrania mysli zawartych w stowie Bo-
zym i uchwycenia zasadniczego ich przestania. Mistrzowie zycia duchowego
zachecaja, by nie czyta¢ stowa Bozego w pospiechu, lecz trzeba drazy¢ kaz-
de stowo, by wydoby¢ z niego ducha7%.

Czytane stowo moze wzbudza¢ w cztowieku rézne uczucia i nastawienia
(entuzjazm, obojetnos¢ czy obawe). Mistrzowie modlitwy kontemplacyjnej
wskazuja, by podczas lectio Pisma Swietego zwrdécié szczeg6lna uwage na
miejsca, ktore wzbudzajg w cztowieku negatywne lub obojetne uczucia,
gdyz czesto sg one miarg odlegtosci, jaka oddziela cztowieka od Boga, oraz
sa miarg réznicy pomiedzy osobowoscig naturalng a tg, ktorg w cztowie'
ku powinna wykreowac sukcesywnie przyjmowana prawda ewangeliczna-
Wazne sg rowniez te fragmenty, ktére rozpalajg w sercu cztowieka ogier»
gdyz ukazujg one, pod jakim wzgledem obraz cztowieka jest podobny
do Boga. Punkty te zatem sg wyjsciem do konfrontacji zycia cztowieka
z ewangeliczng prawdg, wedtug ktorej cztowiek ma siebie przeksztatcaO
w nowa osobe. Z czasem liczba takich miejsc w stowie Bozym moze wzro-
sngt, co jeszcze bardziej uwypukli wymagania Ewangelii i ukaze coraz
petniej kierunek przemian na Bozy obraz i podobienstwo75/.

We wspodtczesnej praktyce medytacji istnieje wiele sposobéw medytacjl
stowa Bozego. Jednak nie wszystkie odpowiadajg potrzebom i mozlin0'
$ciom rodziny, by mogta ona wraz z dzieémi rozwazaé¢ Pismo Swiete. Stad
warto wskazac kilka najprostszych, ktdre moga by¢ wykorzystane przZezZ
matzonkéw w modlitwie Pismem Swietym. Czytanie stowa Bozego sta'
nowi bowiem w rodzinie swoistg liturgie domowa, podczas ktérej rodzin3
spotyka sie z Chrystusem. Biblia dla katolickiej rodzinyjest zrédtem wial)"
drogowskazem dla moralnosci i szkolg modlitwy. Ze wspd6lnej modlitw
Pismem Swietym cztonkowie rodziny czerpig moc i sity do autentyczni
chrzescijanskiego zycia. Mozna postuzy¢ sie czytaniami z niedzielnej W
Swigtecznej Eucharystii, przygotowujac sie w wigilie niedzieli lub swi?td

6Por. M. Masini, Wprowadzenie do lectio divina. Teologia, metoda, duchowos$¢, pra
tyka, ttum. B. Zurowska, Krakéw 2001, s. 38-39. Dawni mnisi kazdego ranka wybierali sto
sowny do danej chwili fragment i uczyli sie na pamie¢, powtarzajac go przez caty dzien. W
spos6b powtarzane stowo Boze byto ,,mielone” przez umyst, dostarczajgc duchowi pokarr*
Por. T. Spidlik, Wprowadzenie do modlitwy..., dz. cyt., s. 92. ,

757Por. A. Bloom, Odwaga modlitwy..., dz. cyt., s. 24-25. Niepok6j powstaty podczas
tury stowa Bozego zawsze ma swoje uzasadnienie w zyciu cztowieka, ktdre staje w
do woli Bozej. Weryfikacja i zmiana stylu zycia usunie niepokdj i napetni serce czto'vl
radoscig. Por. M. Rondet, Maty przewodnik modlitwy..., dz. cyt., s. 30.
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do uczestnictwa we Mszy $wietej. W ciggu tygodnia lektura Pisma Swie-
tego moze mie¢ charakter kursoryczny poczawszy od Ewangelii wedtug
sw. Mateusza, na ksiedze Apokalipsy skohczywszy. Po gtosnym odczyta-
niu wybranej perykopy ojciec lub matka krotko omawiajg odczytany tekst.
W ten sposéb poszczeg6lini cztonkowie rodziny moga odnalez¢ w stowie
Bozym impuls do modlitwy wieczornej - w zaleznos$ci od odczytanego sto-
wa - uwielbienia, dziekczynienia, przebtagania czy prosby78 Spotkania
Ze stowem Bozym w rodzinach mogg odbywac sie wedtug nastepujacych
metod:

Metoda tzw. dzielenia sie Ewangelig. Z odczytanego fragmentu pe-
rykopy ewangelicznej wycigga sie wnioski dla chrzescijanskiego zycia.
~ tej metodzie potozonyjest przede wszystkim akcent na stuchanie tego,
co B6g mowi do cztowieka. Po przeczytaniu fragmentu wszyscy uczestni-
cy spotkania w ciszy rozwazajg ustyszane stowo, stawiajgc sobie pytanie:
~ jaki sposéb to stowo odnosi sie do ich zycia? Po dtuzszej chwili medy-
tacji nastepuje dzielenie sie swoimi spostrzezeniami z innymi (collatio).
Spotkanie konczy sie wspolnym dziekczynieniem 759

Metoda Vasters76’. Metoda ta nie zatrzymuje sie tylko na kontemplacji
stowa Bozego, lecz podejmuje probe odpowiedzi na pytania: jaki byt sens
stow dla ludzi tamtej epoki i co te stowa oznaczajg dzisiaj oraz do jakiego
dziatania wzywajg? Metoda postuguje sie trzema znakami:

| - czytany fragmentjestjasny i oczywisty;
? - czytany fragment rodzi pytanie lub jest niejasny;

- czytany fragment ma by¢ wyktadnig mego zycia.

M™8Por. J. Kudasiewicz, Biblia w nauczaniu chrzescijanskim, Lublin 1991, s. 165-167. Czy-
nnie stowa Bozego moze odbywac sie takze w formalnych lub nieformalnych grupach rodzin,
t°re gromadzg sie w mieszkaniu jednej z rodzin lub w sali parafialnej. Por. tamze, s. 166.
~°ntemplatio stanowi przedtuzenie medytacji nad stowem Bozym, ktore pozwala rozsmako-
wac sie w nim i wstucha¢ w Boga. Por. M. Masini, Wprowadzenie do lectio..., dz. cyt., s. 126.
M™Por. J. Kudasiewicz, Biblia w nauczaniu..., dz. cyt.,, s. 158-159. Collatio stanowi ubo-
zenie calej wspolnoty modlacej sie stowem Bozym, w ktorej kazdy odkrywa przed drugim
JMyszane stowo, ktore do niego najmocniej przemoéwito. Por. M. Masini, Wprowadzenie do
ec«o..,, dz. cyt., s. 123.
TNazwa pochodzi od szwedzkiego miasta, gdzie ta metoda powstata. Por. J. Kudasie-
'viCz>Biblia w nauczaniu..., dz. cyt., s. 158 (przyp. 59).
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Po chwili ciszy uczestnicy spotkania rozpoczynajg dzielenie sie ustysza-
nym stowem Bozym. W pierwszej kolejnosci prowadzacy prosi, by zgtosity sie
osoby, ktore majg pytania, na ktdre odpowiadajg ci, ktérzy w tych miejscach
maja (). Na koricu wszyscy dzielg sie zdaniami, ktére majg by¢ wyktadnika-
mi ich zycia. Spotkanie konczy sie modlitwg dzigekczynna7eL

Metoda K. Mestersa72 Podstawowym zatozeniem tej metody jest praw-
da, ze B4g wptywa na zycie cztowieka. Spotkanie sktada sie z trzech czesci;
lektury zycia, lektury stowa Bozego oraz potgczenia stowa Bozego z zy-
ciem. W pierwszej czesci uczestnicy spotkania przypominajg sobie jakie$
wydarzenie z wiasnego doswiadczenia ostatnich dni czy tez zastyszane lub
przeczytane. Z tego doswiadczenia rodzi sie postawienie pytania w odnie-
sieniu do zycia poszczegdlnych uczestnikéw spotkania, na ktore nalezy
znalez¢ odpowiedz w stowie Bozym. Kiedy juz wszyscy bedg przekonani
o istnemu problemu i potrzebie zwrécenia sie do Boga, uczestnicy prze-
chodzg do drugiej czesci - spotkania biblijnego. W drugiej czesci uczestni-
cy szukajg odpowiedzi w Pismie Swietym na powstate problemy. Animator
(ojciec lub matka) odnajdujg stosowny tekst i czytajg go gtosno. Gdy wszy-
scyjuz zrozumiejg odczytany tekst, nastepuje cisza i chwila medytacji,
stowo Boze przenikato do serc uczestnikéw spotkania. Nastepuje przejscie
do trzeciej czesci spotkania - uczestnicy prébuja wyjasni¢ postawione na
poczatku pytania i problemy w $wietle ustyszanego stowa Bozego. Na koniec
uczestnicy spotkania moga wyciggna¢ stosowne wnioski, ktére wprowadzi
w swoje codzienne zycie. W razie trudnosci sprawe odklada sie na pewien
czas i szuka odpowiedzi u os6b kompetentnych. Spotkanie koriczy sie m®'
dlitwg dziekczynna763

W modlitwie stowem Bozym mogg by¢ rowniez zaangazowane dzieci»
ktore wraz z rodzicami, w sposéb wtasciwy dla swego wieku, moga dzieli
sie whasnymi odczuciami z przeczytanych fragmentéw Pisma Swietego.

W dzisiejszych czasach lektura Pisma Swietego stata sie juz powszech
nym obowigzkiem kazdego cztowieka ochrzczonego, poniewaz jest osobistyill
zaangazowaniem w poznawanie Jezusa Chrystusa, ktéry ukazuje siebie na
kartach Ewangelii764

®LPor. tamze, s. 156-157. Metoda ta zacheca do dziatania (operatio) - dziatania, ktére ica
doprowadzi¢ do przemiany zycia. Por. M. Masini, Wprowadzenie do lectio..., dz. cyt.,,s. \ T
K. Mesters, karmelita z Belo-Horizonte (Brazylia), biblista. Por. J. Kudasiewicz,
W nauczaniu..., dz. cyt., s. 164 (przyp. 85).
3Por. tamze, s. 164-165.
764Por. M. Masini, Wprowadzenie do lectio..., dz. cyt., s. 38.
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Pismo Swiete dla kazdej rodziny chrzescijariskiej winno by¢ pokarmem,
ktory ukazuje jej sens zycia wiary, napetnia nadziejg w trudnosciach i uczy
mitosSci na wzér mitosci Boga, ktory umitowat cztowieka mitoscig jedyna
1nieodwotalng. Matzonkowie, kontemplucjac zatem stowa Pisma Swietego,
czerpig z niego wskazania do realizacji dialogu mitosci w swoim zyciu.

4-31122 Kontemplacja tajemnic rézancowych

Ro6zaniec nalezy od wiekéw do najpopularniejszych modlitw w KoSciele
katolickim. Propagowany przez rzesze sSwietych i btogostawionych, stat sie
Modlitwg prostych ludzi, choé¢ bynajmniej nie stronig od niego takze wielcy
teologowie i mysliciele. Znalazt on swoje miejsce takze w rodzinach, ktére
Czesto gromadzg sie na jego wspélnym odmawianiu. Rézaniec zatem jest mo-
dlitwag indywidualng, ale takze rodzinng kontemplacjg zbawczych tajemnic
Jezusa Chrystusa.

Do odmawiania rézanca w rodzinie zachecali papieze minionego stule-
Cla. Szczegdblnie znaczgca jest wypowiedz Piusa XI1 (pontyfikat 1939-1958):
"Nade wszystko pragniemy, by zwtaszcza w rodzinie praktyka rézanca roz-
powszechniala sie, utrwalata i nieustannie rozwijata. Prézno staramy sie
Powstrzymaé upadek cywilizacji, jesli rodziny, ktéra jest poczatkiem i pod-
stawa spoteczenstwa, nie sprowadzimy do prawd Ewangelii. Oswiadczamy:
~mawianie rézanca w rodzinie jest jednym z najskuteczniejszych srodkow

urzeczywistnienia tego tak trudnego przedsiewziecia”76b. Dla wspditcze-
Snego, zlaicyzowanego Swiata rézaniec odmawiany w rodzinach stanowi
~Woiste signum temporis, ktore wzywa do modlitwy wspolnotowej w kato-
Ickich rodzinach. Wspdlna modlitwa rézancowa w rodzinach jest skutecz-
nym srodkiem na:

e utrwalenie pokoju na $wiecie, ktory jest bezcennym darem Chrystusa
" Ksiecia Pokoju (por. Iz 9,5). Rodzina bowiem, budujac pokdéj pomiedzy
~blizszymi oraz w relacji do innych ludzi, staje sie zré6dtem pokoju spo-
ecznego i miedzynarodowego;

*budowanie jednosci, ktéra w dzisiejszych czasach jest niebywale krucha
Petlna antagonizmdéw oraz podziatéw. Modlitwa rézancowa niosgca zgode

p ®Sz. Niezgoda, R6zaniec sSwiety modlitwag ewangeliczng, Niepokalanéw 2006, s. 50.
?r-takze MC, 54. ,Na koniec prosimy Was bardzo serdecznie: odmawiajcie wspélnie réza-
~ c¢w Waszych rodzinach. Przez modlitwe rézarncowg ztgczymy sie najscislej z atmosferg
‘Jmiuw Nazarecie, gdzie Jezus «rést i nabierat mocy, napetniajgc sie madroscia, ataska Boza
°czywata na Nim» (Lk 2,40)". List pasterski Episkopatu Polski na niedziele Swietej Rodzi-
«8.12.2008), Otoczmy troskg zycie cztowieka, Czestochowa, 2008.



Rozdziat 4. Modlitwa chrzescijannska w zyciu matzonkoéw

w rodzinie staje sie jasnym promykiem nadziei najednos$¢ na polu spotecz-
nym i narodowym.

Rodzina gromadzgaca sie kazdego dnia na modlitwie r6zancowej jest po-
tezng silg zdolng przemienia¢ spoteczenstwa, narody i caty Swiat766.

Wspolne odmawianie rézanca w rodzinie moze odbywac sie na kilka
sposobow:

e codzienne odmawianie jednej czesci,

e codzienne odmawianie jednej tajemnicy, poprzedzonej odczytaniem
ewangelicznego opisu rozwazanej tajemnicy.

Modlitwie r6zancowej winien przewodniczy¢ ojciec albo matka, ang0'
zujac do recytacji poszczeg6lnych tajemnic pozostatych cztonkdw rodziny
Najlepiej na wspo6lng modlitwe przeznaczy¢ pore wieczorng, kiedy wszy'
scy cztonkowie rodziny sgjuz w domu. Wtedy to wszyscy gromadza siS
przed domowym ottarzem lub innym Swietym wizerunkiem i gtosno re-
cytuja modlitwe, konczac ja przepisanymi modlitwami w celu uzyskaniO
odpustu7er.

Modlitwa rézaricowa wprowadza rodzine w ducha kontemplacji, pome
waz tgczy on w sobie modlitwe ustng i kontemplacje poszczegolnych t0
jemnic, ktére angazujg wyobraznie i pamie¢ modlacych sie 0s6b763 Stu?2)
to przede wszystkim odkrywaniu Chrystusa wraz z Maryja, ktéra najle
piej Go poznata ijest zdolna ukazac¢ cztowiekowi Jego prawdziwe oblicze
Rozwazanie poszczeg6lnych tajemnic rézanca wprowadza cztowieka w intu
icyjno-doswiadczalne poznawanie Chrystusa. W tej ,szkole Maryi” rodzinO

T™Por. Sz. Niezgoda, Rézaniec Swiety..., dz. cyt., s. 53-54. Por. takze MC, 54-
miejsca rézancowi i doswiadczeniu tej modlitwy w swojej rodzinie, jak i w zyciu osobisty
poswiecit Jan XXIII (pontyfikat 1958-1963), ktdry nie opuscit ani razu codziennej m®
twy rézancowej, nawet bedac juz papiezem. Por. Jan XXIII, Dziennik duszy, Krakéw 19
s-335-336.

767Por. Sz. Niezgoda, Rézaniec $wiety..., dz. cyt., s. 51-52.

BModlitwa powinna byé uwazna, czyli skierowana na Boga i Jego sprawy. W 1110 .
twie r6zancowej rozum os$wiecony wiarg, interesuje sie tajemnicami, ktore go p°chtalll™a
a poniewaz ich petne poznanie na ziemi jest niemozliwe, za kazdym razem do nich p°'v. »
nieustannie zgtebiajac ich tresé. Szczegolnie zatem modlitwa rézaricowa jawi sie ja”°por.
rozumu, ktéry wymaga skupienia i milczenia, by ustysze¢, co méwi Pan (por. 1Sm 39)
tamze, s. 30. Por. takze STh II-11, g. 83, a. 13 , tegO

TOROzaniec jest wzywaniem Maryi o wstawiennictwo. Ona, Przybytek Ducha swi™ f(r
(por. £k 1, 35), staje przed Ojcem, ktory obdarzyt Jg petnig taski, i przed swoim Syne»l
dzonym z Jej tona, modlac sie z cztowiekiem i za cztowieka. Por. RYM, 16; RVM, 13-
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Uczy sie kontemplacji przemieniajgcej wewnetrznie chrzescijanina, prowa-
dzac go do chrystoformizacji7/

Kontemplacja tajemnic rézancowych i zawartych w nich zbawczych wy-
darzen, poprzedzona odczytaniem adekwatnego do rozwazanej tajemnicy
tekstu biblijnego, stwarza okazje do intelektualnego pogtebienia wiary.
Odczytane bowiem uprzednio stowo Boze, utatwia wchodzenie w gtebie po-
szczegOllnych tajemnic, nie powodujac znuzenia, gdyz naktania cztowieka do
buchania tego, co mowi Bdg. W ten sposdb w rdzancu realizuje sie zasada:
~ori multa sed multum, wskazujac najakos$¢ poznawanych prawd77Ll

Kontemplacja tajemnic r6zanca dokonuje sie pod czujnym okiem Matki,
ktéra jest niedoscigtym wzorem kontemplacji Chrystusa. Ona kontemplowata
Co oczami serca, ktore siega dalej i giebiej. To spojrzenie Matki wyrazato sie w:

e adoracyjnym zdziwieniu zdolnym poja¢ mysli i czyny Syna;
e spojrzeniu pytajgcym, petnym niezrozumienia (por. £k 2,48);
« spojrzeniu bolejagcym, ktérego apogeum doswiadczata stojgc pod krzyzem;

e spojrzeniu promieniejgcym, ktére rozswietlito Jej wzrok w wielkanocny
Poranek;

« spojrzeniu rozpalonym mocg Ducha Swietego.

To byta kontemplacja Maryi, towarzyszacej swemu Synowi w tajemnicach
zbawienia. Kontemplujgc zatem tajemnice rézancowe, trzeba spojrze¢ na nie
sercem Matki i razem z Nig wchodzi¢ w ich tre$¢772

TOPor. Por. M. Chmielewski, Rézaniec - szkota zycia duchowego na Il tysigclecie,
:Odkrywanie rozanca. Materiaty z sympozjum mariologicznego, Krakéw 24-25.04. 2003,
mSiudy, W. Zycinski (red.), Czestochowa-Krakéw 2003, s. 131. Por. takze RVM, 12; RVM, 9;

KVM, 14; RVM, 9-17; RVM, 15.

TPor. M. Chmielewski, Rézaniec - szkota..., dz. cyt., s. 128. Por. takze RVM, 30.

72Por. W. Zycinski, Rosarium Virginis Mariae i nasze uczenie sie Chrystusa od Maryi,
m Odkrywanie r6zanca. Materiaty z sympozjum mariologicznego, Krakéw 24-25.04.2003,
:'Siudy, W. Zycinski (red.), Czestochowa-Krakéw 2003, s. 109. Rézaniec ukazuje Chrystusa
k 0 Syna Bozego i Syna Dziewicy. Na kanwie powtarzanych ,Zdrowa$ Maryjo” rozwija sie
pltitemplacja zbawczych tajemnic Chrystusa, ktérych cichym swiadkiem jest Matka Boza.
,°r. RVM, 18. Modlitwa r6zancowa, by zachowata swe zasadnicze przestanie i skutecznosc,

aga sie interioryzacji. Poprawnie zatem odmawiany rézaniec taczy sie $cisle z medytacja,

, rg we wspotczesnym chrzescijanstwie jest coraz wieksze zapotrzebowanie. Wystarczy

roci¢ uwage na ilos¢ szk6t medytacji transcendentalnej, kurséw jogi, reiki, itd., ktére nie
aJac odniesienia do osobowego boga, depersonalizujg modlitwe. Medytacja chrzescijanska

. Mesza sie na osobowym Bogu, do ktérego prowadzi Chrystus. Kontemplujac tajemnice roé-

p ttcowe, cztowiek wchodzi w najglebsze tajemnice osobowej Trojcy Swietej wraz z Maryja.

.°r. M. Chmielewski, Rézaniec - szkofa..., dz. cyt., s. 122-123. R6zaniec jest modlitwg prostg

gteboka, ale jednocze$nie moze staé sie modlitwa serca, gdyz kazde ,Zdrowas Maryjo” za-

J Ina w s°bie imie Jezus, powtarzane dziesie¢ razy w kazdej z odmawianych tajemnic. Por.
' "hilippe, Czas dta Boga..., dz. cyt., s. 139.
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Owa wielka warto$¢ modlitwy r6zancowej wyptywa zjej ewangeliczne-
go charakteru, ktdry zawierajg poszczegdlne modlitwy sktadajgce sie na
catos¢ rézanca. Ponadto kontemplacja wydarzen znanych z kart Ewange-
lii, wprowadza uczestnikow modlitwy w kontemplacje Chrystusa i Jego
odkupienczego dzieta. Stad modlitwa ré6zancowa bez dostrzegania Chry-
stusa jest czystym werbalizmem. Tylko bowiem przez rozwazanie tajemnic
zycia, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa mozna doj$¢ do petnego
umitowania Zbawiciela, kiedy Jego pragnienia stang sie pragnieniami
cztowieka, Jego zbawcze dziatanie stanie sie zbawczym dziataniem ludz-
kosci, a Jego postannictwo znajdzie swe przedtuzenie w rzeczywistosci
kazdej osoby ludzkiej. R6zaniec to skrét Ewangelii, w ktorej obecny jest
Chrystus773

W modlitwie rézancowej zostata zachowana pewna chronologia zbaw-
czych wydarzen poczawszy od Wcielenia i tajemnic dziecinstwa Syna
Bozego, Jego chrzest w Jordanie, publiczna dziatalnos¢ i ustanowienie
sakramentu Mitosci, ktore bezposrednio poprzedzato noc odkupienia, aZ
po najwazniejsze wydarzenia Misterium Paschalnego. Ich owocow w dm1l
Piec¢dziesigtnicy, ktore przypadty w udziale rodzagcemu sie Kosciotowi oraz
samej Najswietszej Maryi Panny, ktorej chwalebne Wniebowziecie i koro-
nowanie na Krdlowg niebios stato sie przedmiotem medytacji w modlitWie
r6zannicowej. Ten trzyczesciowy, a potem czteroczes$ciowy, uktad rézan-
ca zawiera w sobie wszystkie najwazniejsze wydarzenia zbawcze, ktore
poddane wtasciwej refleksji, moga stac sie przyczyng pogtebienia wiar)
i odnalezienia Chrystusa w Jego dzietach774

Kontemplujgc tajemnice zycia Zbawiciela, cztowiek uczy sie siebie
samego: sakralnego wymiaru swego zycia, poznaje pierwotng prawde 0i°
dzinie wedtug Bozego zamystu, z nauczania Chrystusa czerpie $wiatto dla
siebie, podazajac zas$ drogg na Golgote, uczy sie sensu cierpienia. W koncll

773Por. Sz. Niezgoda, R6zaniec Swiety..., dz. cyt., s. 22-23. Por- takze MC, 44; Sz. NieZ8°
da, R6zaniec $wiety..., dz. cyt., s. 25.

TiAPor. MC, 45. ,,0to bowiem na kanwie stéw Pozdrowienia Anielskiego (Ave Maria) P
suwajg sie przed oczyma naszej duszy gtbwne momenty z zycia Jezusa Chrystusa. Ukla
ja sie one w catoksztatt tajemnic radosnych, bolesnych i chwalebnych. Jakby$Smy °/~cO/a$
z Panem Jezusem poprzez - mozna by powiedzie¢ - Serce Jego Matki. Rdwnoczes$nie
w te same dziesigtki r6zanca serce nasze moze wprowadzi¢ wszystkie sprawy, ktére skta »
sie na zycie cztowieka, rodziny, narodu, Kosciota, ludzkosci. Sprawy osobiste, sprawy
szych bliznich, zwtaszcza tych, ktérzy nam sg najblizsi, tych, o ktorych najbardziej siel g
czymy. W ten sposdéb ta prosta modlitwa r6zancowa pulsuje niejako zyciem ludzkim e»
Por. takze RYM, 1



Modlitwa malzensko-rodzinna

Przemieniony mocg Ducha Swietego kontempluje z Maryja swa przyszia
Ojczyzne. Tajemnice rdzanca staja sie zatem takze tajemnicami cztowie-
ka, ktory nasladujac Chrystusa wraz z Jego Matka, przemierza szlak swego
zycia, na Jego podobienstwo, uswiecajgc i uwznioslajgc swe zycie7m Mary-
ja, wychowujgca Syna Bozego, poprzez kontemplacje tajemnic r6zahcowych,
staje sie takze wychowawczynig cztowieka, dopéki w nim nie uksztattuje sie
Chrystus (por. Ga 4,19). W tej szkole Maryi cztowiek odnajduje Jezusa, gdyz
Wrézancu najbardziej splatajg sie drogi Chrystusa i Maryi - Ona zyje dla
Niego i ze wzgledu na Niego. Kto zatem przylgnie do Maryi, natychmiast od-
najdzie Chrystusa, gdyz Maryja bez Chrystusa nie istnieje776.

Rézaniec ze wzgledu na swa strukture jest swego rodzaju wzorcem modli-
twy nieustannej. Sktada sie on bowiem z nastepujgcych elementéw:

erytmiczne powtarzaniu modlitewnych formut;
e medytacja nad gtdbwnymi tajemnicami zbawienia;
e formuty modlitewne.

Ré6zaniec uczy zatem, poprzez gtosne odmawianie we wspoélnocie, ekle-
zJotworczej jednosci, ktdra stanowi specyfike wszelkiej modlitwy chrzesci-
janskiej. Pokazuje, ze do autentycznej modlitwy potrzeba zaangazowania
catego cztowieka - jego umystu, woli i ciata. Kontemplacja ,Pozdrowienia
Anielskiego”, ktore wyraza zachwyt wobec tajemnicy Wcielenia ,,w duchu
tego radosnego spojrzenia z Ksiegi Rodzaju, owego pierwotnego pathosu,
~Jakim B6g u Switu stworzenia przygladat sie dzietu swoich rgk, sprawia,
2e dokonuje sie swoista wymiana: Bog w Chrystusie odstania przed czto-
nkiem swojg tajemnice, w ktorej ten ostatni rozpoznaje tajemnice ludzka,
aowa «prosta modlitwa rézancowa pulsuje niejako zyciem ludzkim»"777.

76Por. RVM, 25.
k 7®Por. RVM, 15. ,Istotnym znamieniem duchowosci chrzescijanskiej jest wysitek ucznia,
~upodabniac sie coraz bardziej do swego Mistrza (por. Rz 8,29; Flp 3,10. 21). Wylanie Du-
a Swietego w chrzcie wszczepia wierzacego jako latoro$l w krzew winny, kté6rym jest Chry-
Sllis (por. J 15, 5), czyni go cztonkiem Jego Mistycznego Ciata (por. 1Kor 12,12; Rz 12,5). Tej
Istniejacej od poczatku jednosci musijednak odpowiada¢ droga coraz wigkszego upodabnia-
asie do Niego, ktére winno coraz bardziej ukierunkowywac postepowanie ucznia zgodnie
~ogikag» Chrystusa: «To dgzenie niech was ozywia; ono tez byto w Chrystusie Jezusie» (FIp
%5). Zgodnie ze stowami Apostota trzeba «przyoblec sig w Chrystusa» (Rz 13,14; Ga 3,27).
J*duchowej drodze rézanca, opartej na nieustannym kontemplowaniu - razem z Maryjg -
*rystusowego oblicza, ten wymagajacy ideat upodabniania sie do Niego jest osiggany przez
cowanie, ktére moglibySmy nazwaé «przyjacielskim». Wprowadza nas ono w naturalny
Posob w zycie Chrystusa i pozwala nam jakby «oddychaé» Jego uczuciami”. RVM, 15.
77W. Zycinski, Rosarium Yirginis Mariae i nasze..., dz. cyt., s. 116.
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W ten sposéb cztowiek wchodzac w Boskie tajemnice, uczy sie sensu modli'
twy, zaangazowania w nig i odkrywania w tajemnicach Chrystusa, tajemnicy
swego cztowieczenstwa77a

Modlitwa rézancowa wywiera skuteczny wptyw na zycie chrzescijanskie-
Z kazdej bowiem tajemnicy emanuje przyktad Chrystusa (por. Mt 11,29)
i wotanie Maryi zachecajgce do podazania za Jej Synem (por. J 2,5). W tym
kontekscie kazda tajemnica staje sie rowniez refleksjg nad wiasnym zyciem
cztowieka, ktory w zbawczych tajemnicach Syna Bozego szuka odpowiedzi
na swoje dylematy7/. Owa szkota zycia chrzescijanskiego znajduje swoje
spetnienie takze w przygotowaniu do przezywania kazdej Eucharystii. D°'
konuje sie to w kluczu tréjstopniowym:

» mistagogiczno-teologicznym, ktére obejmuje przypomnienie zbawczych
wydarzen, ktdre co roku sg wspominane i uobecniane w cyklu kalendarza h'
turgicznego;

e moralno-duchowym, ktére zasadniczo obejmuje rachunek sumienia
ktéry dokonuje sie z zderzeniu rzeczywistos$ci zycia cztowieka z zyciem Chry'
stusa;

» praktycznym, ktory polega na wyciszeniu i wejsciu w klimat modlitwy-

Modlitwa rézancowa jako szkota zycia codziennego i duchowego, wpr®'
wadza takze w przezywanie tajemnicy Eucharystii, otwiera na jej owocnos¢
i przedtuzajej dziatanie w codziennym zyciu, dzieki adoracyjnemu charak’
terowi modlitwy rézancowej780.

Modlitwa rézancowa gteboko zakorzeniona w liturgii moze cieszy¢ si
mianem modlitwy Kosciota, poniewaz wyrasta ona z tradycji Psatterza»
ktorego analogig jest odmawianie ,Pozdrowienia Anielskiego”. Pomaga Qi

778Por. tamze. Por. takze MC 49; M. Chmielewski, Rézaniec - szkota..., dz. cyt., s. i2i'12'

TPPor. Sz. Niezgoda, Rézaniec $wiety..., dz. cyt., s. 31-32.

TPor. M. Chmielewski, R6zaniec - szkotfa..., dz. cyt., s. 125-126. Modlitwa r6zanco
uczy stowem, i przyktadem Rodziny Nazaretanskiej, ktéra w kazdej tajemnicy uczy witasny
przyktadem ulegtosci i wiernosci woli Ojca. Jezus Chrystus oddany jest bez reszty Jego spra.
wom (por. £k 2,49) i przez cate zycie peini Jego najswigtszg wole az do Smierci krzyz®
(por. Flp 2,8). Maryja, od chwili swego Niepokalanego Poczecia pod dziataniem taskiy
cha Swietego, byta najwierniejsza Jego woli. Od zwiastowania stawszy sie stuzebnica PallS.
(por. £k 1,38), wiernie stuzyta Bogu dla zbawienia rodzaju ludzkiego. Do momentu zeS pO
Ducha Swietego wychowuje Apostotéw na wiernych uczniéw Chrystusa (por. Dz 1,14)-
swoim Wniebowzieciu dalej petni wobec catego Kosciota matczyna funkcje Wychowawczy
i bedzie jg petnic¢ tak dtugo, dopdki wszyscy bracia Jej Syna nie osiggng wiecznego szczes
Por. Sz. Niezgoda, R6zaniec $wiety..., dz. cyt.,s . 36.



Modlitwa malzensko-rodzinna

w owocnym przezywaniu Liturgii Kosciota, a zwtaszcza Eucharystii i w ten
spos6b, karmiony Pismem Swietym r6zaniec, przedtuza zbawcze dziatanie
Chrystusa, prowadzgac ludzi ku wiecznemu szczesciu7al

Rozaniec ze wzgledu na swa strukture wprowadza cztowieka w ducha
ascezy, ktdra dotyka:

e umystu i woli w odniesieniu do warstwy tresciowej, jakg stanowig
formuty modlitewne, ktére niosg w sobie okreslone prawdy wiary, ktére czto-
wiek winien przyja¢ umystem iwolag;

e zmystéw w odniesieniu do sfery przezy¢ zwigzanych z medytacja po-
szczegblnych tajemnic, ktére wypetniaja ludzkie zmysty nowa jakoscia
przezy¢ i doznan;

- ciata w odniesieniu do rytmicznego sposobu odmawiania rozanca, kto-
ry wymaga wytrwatosci i wysitku.

Modlitwa rézancowa ma zatem pewne cechy ksztattujace w cztowieku po-
stawe ascezy chrzescijanskiej, ktéra nalezy do zasadniczych elementéw zycia
duchowego 7@

Rézaniec, jako modlitwa na wskro$ kontemplacyjna, prowadzi do mitosci
blizniego, dziatania i cierpienia za innych. Ma zatem ta modlitwa charakter
aPostolski, gdyz wzbudza w modlacych sie potrzebe mitosci i dziatania783

Wraz z listem ,Rosarium Virginis Mariae” r6zaniec nabrat nowego ksztat-
tu* Zostato bowiem dodanych do niego pie¢ nowych tajemnic, opatrzonych
Wspolnym tytutem ,tajemnic Swiatta”. Calos¢ zatem r6zanca sktada sie w tej
chwili z czterech czesci:

e tajemnice radosne: Maryja prowadzi cztowieka w tajemnice radosci,
ktéra przepeinia Wcielenie i niejasng zapowiedz odkupienia rodzaju ludz-
kiego. Centrum tej radosci lezy w osobie Jezusa Chrystusa - Stowa, ktore
stato sie ciatem (por. J i,inn)734

e tajemnice Swiatta: Maryja, poza obecnoscig w Kanie Galilejskiej (por. J 2,
3), pozostaje niewidoczna, oprocz kilku zdawkowych wzmianek, (por. Mk
3'3i-35; J 2,12). Jednak Jej rola, jakg odegrata w Kanie, znaczy catg Jej obec-

@ Por. tamze, s. 39-40. Rdzaniec czesto okreslato sigjako Psatterz Dziewicy, ktérzy mogli
°dmawiac ludzie prosci i niepi$mienni. Por. MC, 48.

®Por. M. Chmielewski, R6zaniec - szkota..., dz. cyt., s. 127-130. Por. takze RVM, 3.

BPor. tamze, s. 133-134.

BiPor. RYM, 20.
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nos¢ w Misterium Chrystusa. Napomnienie, ktore Maryja daje w Kanie (por-
J 2,5), jest zapowiedzia $wiadectwa Ojca, ktore dal w dniu przemieniania na
gorze Tabor (por. Mk 9,7). Stowa Maryi w Kanie stajg sie wiec kwintesencja
wszystkich tajemnic Swiatta7®.

e tajemnice bolesne: w unizeniu Chrystusa objawia sie nie tylko auten-
tyczna mito$¢ Boga do cztowieka, ale i samo znaczenie cztowieka. Unizenie
Chrystusa (por. Flp 2,8) odkrywa wielkos¢ cztowieczehstwa odkupionego
i wywyzszonego. Wraz z Maryja cztowiek odbywa droge na Kalwarie i wraz
z Nig staje u stép krzyza, otrzymujac Jg za Matke (por. J 19,27)78.

e tajemnice chwalebne: ozywiajg w pielgrzymujgcym ludzie nadziej?
eschatologiczng, ku ktorej zmierza cztowiek787.

Kazda tajemnica powinna by¢ zapowiedziana jako zwiastun pewnej sceny»
na ktdrej winna sie skupi¢ uwaga modlacych sie oséb. Istotna role odgrywa tu
wyobraznia, ktéra pomaga w medytacji danej tajemnicy788 Wraz z zapowie'
dzig dobrze jest odczytaé stosowny fragment Pisma Swietego, by medytacja
mogta odnalez¢ swe korzenie biblijne i by¢ oparta na stowie Bozym 789

Poszczegdlne tajemnice rézancowe zawierajag w swej strukturze modlI?
tewnej dziesie¢ ,,Zdrowas Maryjo”, ktorych klamrg spinajaca jest ,,ModlitWwa
Panska” i doksologia ,,Chwata Ojcu”. Modlitwa ,,Ojcze nasz” kieruje wpier”™
uwage modlgcego sie na Boga i skierowane do Niego prosby oscylujace wokot
idei krdlestwa Bozego, by nastepnie przej$¢ do ,,Pozdrowienia Anielskiego ’
w skiad ktérego wchodza stowa Archaniota (por. £k 1,28), sw. Elzbiety (p°r
tk 1,48) i inwokacja skierowana do Maryi, wyrazajaca prosbe o Jej made'
rzynstwo dla pielgrzymujgcego Kosciota. W tej inwokacji rozbrzmiewa takze
idea Boga, ktory jest wzorem wszelkiego ojcostwa i macierzynstwa na zie'
mi, ktdry sam wybrat Matke dla swego Syna. Catos$¢ konczy sie doksologlo
.Chwata Ojcu” wznoszaca hymn chwaty do Tréjcy Swietej, jako owoc medy
tacji i dziekczynienia za dar Jezusa Chrystusa, ktdry jest centralng postach
catego rézanca7™O

7®BPor. RVM, 21.

TBPor. RVM, 22.

78/Por. RVM, 23.

783Por. RVM, 29. Jest to metodologia, ktéra odpowiada samej logice Wcielenia: gdyz ° j
zechciat przyja¢ w Jezusie rysy ludzkie. Dzieki Jego fizycznej rzeczywisto$¢ cztowiek
doprowadzony do kontaktu z Jego Boska tajemnicg. Tej potrzebie konkretno$ci odpowiad
réwniez zapowiedzi poszczeg6lnych tajemnic r6zanca. Por. RVM, 29.

7®Por. RVM, 30.

T™Por. M. Chmielewski, R6zaniec - szkota..., dz. cyt., s. 123-124.
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Waznym elementem struktury rézanca sa chwile milczenia, ktére wspo-
magajg podejmowang medytacje. Winny by¢ stosowane po zapowiedzi
poszczegdllnych tajemnic i proklamacji stowa Bozego. Te chwile milczenia
sprzyjaja skupieniu i pomagajg gtebiej wejsé w kontemplacje poszczegdlnych
Wydarzen zbawczych7L

Kazda tajemnica prowadzi cztowieka do Ojca, do ktérego Chrystus kaze
zwracac sie w stodkiej zazytosci ,,Abba, Ojcze” (Rz 8,15; Ga 4,6). To Bég-
-Ojciec czyni z ludzkos$ci wspélnote braterska oparta na mitosci w jednym
Sogu-Mitosci. ,Modlitwa Panska”, lezagca u podstaw medytacji rozancowej,
czyni z niej modlitwe o wymiarze eklezjalnym 72

Powtarzanie kolejnych ,,Zdrowas$ Maryjo” stawia cztowieka w postawie
Zachwytu wobec Boga, rozradowania, zdumienia i uznania dla najwieksze-
gow historii Swiata cudu. Centralnym punktem ,,Pozdrowienia Anielskiego”
Jest imie Jezus, ktére czesto podkresla sie przez dodawanie tzw. dopowie-
dzen, nawigzujacych do rozwazanej tajemnicy 73

Chrystus prowadzi cztowieka do Ojca w Duchu Swietym, stad kazda ta-
jemnica konczy sie doksologig. Kazdy, kto trzyma sie drogi wytyczonej przez
Chrystusa, zawsze staje wobec misterium Tréjcy Swietej, ktorej nalezy sie
chwata, uwielbienie i dziekczynienie ™4

Zwyczajowo po kazdej tajemnicy dodaje sie akt strzelisty ,,0 moéj Jezu”,
ktory wyraza modlitwe o osiggniecie specyficznych owocéw konkretnej ta-
jemnicy, dzieki czemu rdzaniec bedzie mégt trafniej wyrazi¢ swéj zwigzek
2zyciem chrzescijanskim”7%.

Modlitwa ré6zanhcowa wprowadza rodzine chrzescijariskg w ducha kon-
templacji, kierujac jej uwage na sprawy Pana, w ktérych zawarte sg ich
Wszystkie trudy dnia codziennego. Matzonkowie ofiarujg wszystkie swe
sprawy w modlitwie, zawierzaja je Chrystusowi przez rece Matki, ktorej
Wzrok zawsze jest utkwiony w oblicze Boga w Tréjcy Swietej Jedynego.

Modlitwa chrzescijanska ze wzgledu na swéj dialogalny charakter jest
Moéwieniem i stuchaniem, ktdre wzajemnie sie przeplatajg i uzupetniaja,
tworzac w efekcie aktywng relacje z Bogiem - spotkaniem i wymianag mi-
esci. Owocem tej intymnej relacji jest zjednoczenie nie tylko na poziomie

M Por. RVM, 31.

™Por. RVM, 32.

7BPor. RVM, 33. Por. takze M. Chmielewski, Rézaniec - szkota..., dz. cyt., s. 129.
™4Por. RVM, 34.

TBRVM, 35.
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duchowym, ale takze wolitywnym, gdyz cztowiek w tej relacji odkrywa
swoje miejsce w $Swiecie i role, jakg B6g mu powierza. W tym kontekscie
modlitwa rodzinna jest zaproszeniem Chrystusa do domowego Kosciota,
w ktérym matzonkowie i najblizsi cztonkowie ich rodziny zyjg i pracuja,
tworzac wspolnote mitosci ijednosci, oparta na wewnetrznej jednosci Boga,
ktéry na modlitwie objawia matzonkom ten ideat, ku ktéremu majag zmie-
rza¢ i 0 niego prosic.

Wielo$¢ réznych form modlitewnego spotkania: od modlitwy werbal’
nej po kontemplacje Chrystusa i Jego dzieta odkupienia, odkrywa przed
oczami matzonkéw bogactwo duchowej spuscizny Kosciota, w ktéry zo-
stali oni wigczeni przez sakramenty inicjacji chrzescijanskiej, a w sposéb
szczegllny przez zawarte wobec Boga przymierze matzenskie. Trwaja0
w modlitewnym dialogu, matzonkowie pogtebiajg swojg mitos¢ i jednos¢,
stajgc sie zaczynem jednosci w swojej rodzinie, spoteczenstwie i Swiecie-
W ten spos6éb modlitwa rodzin przyczynia sie do budowania krolestwa
Bozego juz w tym Swiecie, gdzie rodzina na wzor Rodziny Nazaretafl'
skiej winna by¢ przyktadem wspdlnoty w mitosci. Kontemplujgc zbawcze
tajemnice z zycia Jezusa i Maryi, uczg sie w tej przedziwnej szkole iT
cia chrzescijanskiego zawierzania Bogu swoich spraw i wstuchiwania si?
w Jego stowo. Codzienna kontemplacja stowa Bozego winna sta¢ sie dla nich
stowem zycia, ktére pokieruje ich krokami i doprowadzi do petnejjednosél
w Ojczyznie niebieskiej.

Realizacja przymierza matzenskiego w modlitewnym dialogu z BogidTl
umacnia wzajemne dazenie matzonkéw do rozwigzywania swych probie’
mow w duchu dialogu i wzajemnego szacunku. W ten sposéb dokonuje si
ich spotkanie z Bogiem i pomiedzy sobg, gdzie ptaszczyzng wzajemnych re’
lacji staje sie wspd6lna modlitwa rodzinna do Ojca, ktéry stucha, napominil
i uczy swoje dzieci byciajednoscia na wzor trynitarnego misterium Boga-



ROZDZIAL 5

Apostolstwo

jako promieniowanie dialogu matzenskiego

Prawdziwg weryfikacjg autentycznosci dialogu matzenskiego jest je-
go promieniowanie na zewnatrz. Matzonkowie bowiem w dialogu pomie-
dzy sobg i z Bogiem, nabywajg pewnych sprawnosci, ktére pozwalajg
Irn na skuteczne dziatania apostolskie w swoim $rodowisku. Pierwszym
Polem ich apostotowania pozostanie zawsze najblizsza rodzina, a szcze-
g6lnie dzieci, ktore w procesie wychowania odbierajg od swoich rodzicéw
Przyktad ich postawy mitosci oraz jednosci, a takze uczg sie zycia sakra-
mentalnego i modlitwy, zdolnosci do dawania siebie w darze drugiemu
cztowiekowi, moralnych postaw w codziennym zyciu osobistym i zawo-
dowym.

Wazng forma oddziatywania apostolskiego jest takze swiadectwo re-
ligijnego zycia rodziny. Rodzina jako ,Kosci6ot domowy” spetnia swoje
zadanie apostolskie poprzez religijne i poboznosciowe oddziatywanie
Na inne rodziny oraz matzenstwa, zachecajac je do pdjscia droga mo-
dlitwy oraz moralnosci chrzescijanskiej. Nie bez znaczeniajest rowniez
sWiadectwo pracy zawodowej, ktérg podejmujg matzonkowie w réznych
formach pracy twdrczej albo stajg sie dla innych rodzin zrédtem pracy,
apostolstwo w tej dziedzinie stanowi istotny element w catosci chrze-
Scijaniskiego Swiadectwa zycia. Ewangeliczne przykazanie mitosci Boga
1blizniego naktada na matzonkdéw takze obowigzek Swiadczenia o tej
Mitosci poprzez dziatalnos$é charytatywna, ktéra moze przybierac roz-
Ne formy zorganizowane, a takze indywidualne wspieranie rodzin oraz
Poszczegblnych os6b znajdujgcych sie w trudnej sytuacji ekonomicznej
Czy tez duchowej.

Autentyczny dialog z Bogiem i wspétmatzonkiem zawsze prowadzi do
sPotkania, nie tylko wewngtrzmalzeniskiego, ale rozszerza sie takze na
2eWnatrz, stajgc sie forma ewangelizacji - przepowiadania tego, co mat-
z°nkowie odkryli i czego doswiadczyli w swoim dialogu.
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5.1. Apostolstwo stowa i dziatania

Apostolstwo w catej swojej historii nigdy nie byto pojmowane jako bierna
postawa, lecz zawsze przejawiato sie w konkretnych aktach cztowieka: sto’
wach i czynach, ktore swiadczyty o jego przynaleznosci do Chrystusa i woli
dzielenia sie z innymi swoim doswiadczeniem wiary. Ten z pozoru najprost’
szy wymiar $wiadectwa w praktyce okazuje sie najtrudniejszym sposobem
apostotowania, gdyz scisle wigze sie w pierwszym rzedzie ze sposobem od-
noszenia sie do drugiego cztowieka, osobistg kulturg i realizacjg przykazania
mitosci blizniego. Na tym tle wyrasta dopiero Swiadectwo wiary, ktéra wznO'
si sie na fundamencie cztowieczenstwa.

Te dwa wzajemnie przeplatajgce sie i dopetniajgce wymiary stanowi
o petni i skutecznosci apostolskiego dziatania. Wiara bowiem bez wrazliwo'
$ci na drugiego cztowieka jest zafalszowana i nie moze stac sie autentycznym
Swiadectwem o Jezusie Chrystusie.

5.1.1. Pojecie i rozwéj apostolstwa

Termin ,apostolstwo” (apostolatus, apostole - postannictwo, urzad p0O'
stanica) jest uczestnictwem ludzi ochrzczonych w potréjnej misji Jezusa
Chrystusa, ktdra niesie za sobg wtasciwe dla réznych standw apostolskie za'
dania. Postannictwo to zatem nie ogranicza sie jedynie do przepowiadam3
Ewangelii, lecz obejmuje swym zasiegiem catos¢ zbawczego postannictwa*
do ktérego powotany jest caty Kosciot76.

Pierwsi Apostotowie, powotani przez Chrystusa jako swiadkowie Jego iT
cia, dziatalnoéci, Smierci i Zmartwychwstania (por. Mt 10,1-8; Mk 6,71~
9,1-2), zostali przez swego Mistrza stowem i wtasnym przyktadem przygQO'
towani do wypeitnienia tej misji. W dniu Piec¢dziesigtnicy (por. Dz 2,H1I]]
umocnieni moca Ducha Swietego, stali sie wiarygodnymi $wiadkam1
Chrystusa i Jego Ewangelii. Stad tez Swiadectwo Dwunastu stato sie fuir
damentem apostolskiej misji catego Kosciota. Przekazywana w ten sposob
z pokolenia na pokolenia wiara bazuje na pierwszych uczniach Chrystusa*
po ktorych kolejne rzesze wierzacych przejmujg misje przepowiadania zbaw
czych dziet Pana7or.

™6Por. |. Mierzwa, Apostolstwo, w: Stownik teologiczny, A. Zuberbier (red.), Katow'c

1998,s. 39-
T7Por. tamze.



Apostolstwo stowa i dziatania

Od samego poczatku istniato w Kosciele przesSwiadczenie, ze wszyscy
wierzgcy sg powotani do dawania $wiadectwa swojej wiary. Mozna to czy-
ni¢ na dwa sposoby: stowem, by ,uzasadni¢ nadzieje, ktéra w nich byta” (1P
3,15) oraz zyciem zgodnym z nauczaniem Chrystusa. Szczegdlna wiez taczg
ca wierzacych z Chrystusem oraz dziatanie Ducha Swietego sprawiaja, ze
owo $Swiadectwo stowa i zycia nabiera szczegdlnej mocy i przynosi wiasciwe
owoce78

Teologiczne podstawy apostolstwa Kosciota wypracowat przede wszyst-
kim sw. Pawetl w swoim nauczaniu o chrzcie wszczepiajgcym w Chrystusa
(por. Rz 6,3-11), o charyzmatach, ktére sg udzielane poszczegélnym chrze-
$cijanom dla postugiwania wierzgcym (por. 1Kor 12,4-11), i o Kosciele
" Mistycznym Ciele Chrystusa, ktory nieustannie sie rozwija i wzrasta,
awszystkie Jego cztonki harmonijnie ze sobg wspétdziataja (por. Ef 4,11-16;
iKor 12,12-27; Rz i2,4-5)70

Teologiczne uzasadnienie waznosci apostolskiego dziatania stato sie
impulsem do wielu misyjnych wypraw pierwszych Apostotéw oraz ich po-
mocnikéw. Wyprawy te owocowatly pozyskiwaniem nowych wyznawcow
Chrystusa oraz zakltadaniem nowych gmin chrzescijannskich. Tradycja ta
Wpozniejszych czasach zostata podjeta przez zakony, ktdre schrystianizowa-
ly niemal wszystkie kontynenty8X0

Wraz z rozwojem Kosciota uswiadomiono sobie role biskupéw, ktérzy
stojac na czele poszczegdlnych gmin chrzescijanskich wraz z podleglym im
klerem, czuwali nad wtasciwym dziataniem lokalnego Kosciota oraz koor-
dynowali na podlegtym sobie terenie dziatania apostolskie. W tym czasie
zaczeto dostrzegac takze role osob swieckich w misji apostolskiej, ktorzy
Petnigc wtasciwg sobie role w zyciu prywatnym i publicznym, stawali sie
$wiadkami wiary. Swieccy chrze$cijanie petnigc misje apostolskag w $rodo-
wisku swego codziennego zycia i pracy, byli nie tylko krzewicielami wiary,
szerzac jej zrozumienie i doktryne, lecz stawali rowniez w jej obronie, prze-
ciw wielu herezjom i btedom. Szczegdlny wyraz znalazta ta idea w roli kroéla,
Jako pomazanca Bozego, ktoéry stat na czele panstwa oraz bronit wiary swego
ludu8iL

TBPor. tamze.

79%Por. tamze. Por. takze Ch. A. Bernard, Wprowadzenie do..., dz. cyt., s. 87. Charyzmaty
MUszg zawsze mie¢ charakter wspolnotowy i altruistyczny, by mogty stuzy¢ wzrostowi Mi-
tycznego Ciata Chrystusa. Por. K 85, 2.

800Por. I. Mierzwa, Apostolstwo..., dz. cyt., s. 40.

&l Por. tamze.
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Poczawszy od Sredniowiecza, znacznie wzrosta rola zakonéw, ktére w du-
chu apostolstwa podejmowaty sie dziatalnosci kaznodziejskiej, naukowej,
oswiatowej i charytatywnej, by w ten sposob przyczyniaé sie do zbawienia
wspoélnot i poszczegdlnych jednostek. Takze zakony kontemplacyjne zyskaty
swdj apostolski wymiar, gdyz poprzez modlitwe i ofiare wspomagaty dzia-
talnos¢ czynng kaptanow, siostr i braci pracujgcych w Swiecie. Znaczenia
nabraty takze r6znego rodzaju Swieckie bractwa, ktdre szerzyty sobie wia-
$ciwa dziatalnos$é apostolska w swoim srodowisku8®2

W czasach nowozytnych, gdy do gtosu doszty ideologie i nurty filozoficZ'
ne wrogie Kosciotowi, znacznie wzrosta rola swieckich gromadzacych sie
w stowarzyszeniach lokalnych i miedzynarodowych. Zmienity sie réwnie2
sposoby apostolskiej dziatalnosci - Koscidt odkryt potege medidw, stowa
drukowanego, radia itelewizji. Pierwszym stowarzyszeniem o zasiegu mi?'
dzynarodowym byta Akcja Katolicka, ktérej ramy nadal Pius XI (pontyfikat
1922-1939). Organizacja ta miata charakter pomocniczy w stosunku do du-
chowienstwa i miata za zadanie wprowadzanie wiary i moralnosci katolicki®
w rdzne dziedziny zycia publicznego8®8.

W kontekscie odbywajacych sie od roku 1961 kongreséw apostolstwa
Swieckich okreslono zaréwno miejsce, jak tez zadania wspotczesnych swiec'
kich chrzescijan w Kosciele. Mieli oni w miejscu swojego zamieszkania»
w pracy zawodowej, a takze w réznych Srodowiskach wspd6lnego spedzam3
wolnego czasu dawac¢ Swiadectwo nauki Chrystusowej. W rodzinie matzon
kowie mieli by¢ apostotami dla swoich dzieci, jako ich pierwsi nauczyciela
mieli za zadanie przekazac¢ im wiare na bazie przyktadu swego zycia oraz
modlitwy. W ten wtasnie sposéb swieccy chrzescijanie moga oddziat)
wac na struktury Swieckie panstwa, administracji czy tez przedsiebiorstw,
by przepoié je zasadami chrzesScijanskimi. Stajgc sie swoistym zaczynenl»
osoby Swieckie przenikaty do szeroko pojetego zycia spotecznego, nadaje

8PPor. tamze.

8BPor. tamze, s. 40-41. ,Pius XI méwit o «wspoétpracy Swieckich w apostolstwie »
rarchicznym» w nawigzaniu do Akcji Katolickiej. Byt to moment decudujacy w dzieja
Kosciota. Dat on poczatek waznym przemianom, idgcym w dwéch kierunkach: rozwW
organizacji, czego konkretng formg byta zwtaszcza Akcja Katolicka, oraz pogtebieniu PO
je¢ i doktryny, co znalazto wyraz w nauczaniu Soboru Watykanskiego Il, przedstawiajg
apostolstwo Swieckich bedace «uczestnictwem w samej zbawczej misji Kosciota»”. K 84>
Druga wojna $wiatowa zniszczyta Akcje Katolickg w wielu krajach, w tym takze iwP °*
Jej ponowna reaktywacja miata miejsce w 1995 r.Por. I. Mierzwa, Apostolstwo..., dz- "
S. 41.
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mu chrzescijanskie oblicze. W ten sposéb role duchowienstwa i swieckich
chrzescijan zaczety sie wzajemnie przenikaé oraz dopetniac¢8%

Chrystus, powotujgc swieckich ludzi do apostolskiej postugi, wskazat
kierunek, za ktérym Kosciot wiernie podaza, wiaczajgc Swieckich chrzesci-
jan w misyjng dziatalnos¢ kleru. Dzieki osobom swieckim misja Kosciota
dociera do wszelkich srodowisk i instytucji, by tam oddziatywa¢ w duchu
Ewangelii.

5-1.2. Apostolska rola Swieckich w Kosciele

Podstawa apostolskiej dziatalnosci Swieckich jest sakrament chrztu i bierz-
mowania, ktére wigza cztowieka z Chrystusem i witgczajg go w Jego misje.
Duch Swiety, ktéry jednoczy wszystkich wierzacych ijest sprawca owocnosci
apostolskich dziatan, nieustannie towarzyszy swemu Kosciotowi, wspierajgc
go swg mocga. Chrzescijanie wigczeni w potrojng misje Chrystusa, podejmujg
Wynikajgce z tego faktu zadania:

e funkcja kaptanska - tgczenie swojego zycia z Ofiarg Eucharystyczng;
e funkcja prorocka - gtoszenie Chrystusa stowem i czynem;

e funkcja krolewska - doskonalenie siebie i Swiata w duchu nauki Chry-
stusa.

Podejmujac swa misje, chrzescijanie Swieccy docierajg na pola czesto
Niedostepne dla duchownych i moga swojg postawg i stowem $wiadczy¢
OChrystusie8®b.

Owocna dziatalnos¢ apostolska ludzi swieckich wymaga od nich stosow-
nego przygotowania tak w dziedzinie nauki wiary, jak réwniez i metodologii
Pastoralnej, ktére to mozna zdoby¢ na wielu instytutach teologicznych, rozsia-
nych w wielu miejscach sSwiata oraz poprzez osobiste studium. Wspotczesne
bowiem wymagania nowej ewangelizacji zlaicyzowanego spoteczenstwa,
stawiaja przed Swieckimi chrzescijanami wymaég ,,formowania dojrzalych
Wspdlnot koscielnych, sktadajgcych sie z autentycznych chrzescijan, swia-
domych i wytrwatych w wierze i mitosci”806. Dzieki temu apostolstwo moze
rezwijac sie niejako od srodka poszczegdlnych warstw spotecznych. Stad

Kosciot z calg swoja moca popiera tworzenie sie wszelkich nowych ru-

8¥Por. tamze. Por. takze K 87,1; KK, 31; DA, 6; DA, 10.
8X%Por. |I. Mierzwa, Apostolstwo..., dz. cyt., s. 40-41. Por. takze K 84, 2.
86K 86, 5. Por. takze K 86, 4.
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chow, stowarzyszen, bractw oraz towarzystw, ktore ozywione nowym duchem
i wyposazone w nowe formy dziatania, moga skutecznie oddziatywac na te

srodowiska, ktére nie znaja lub tez juz catkowicie zapomniaty o Chrystusie® m
, !
Wszelkie ruchy i stowarzyszenia koscielne muszag jednak spetniaé

odpowiednie kryteria, ktérych zachowanie bedzie swiadczyto o petnej przy'
naleznosci danej grupy do Kosciota katolickiego:

e stawianie na pierwszym miejscu Swietosci i doskonalej mitosci jako celu
powotania chrzescijanskiego;

e odpowiedzialne wyznawanie wiary katolickiej w jednos$ci z calym Ko*
Sciotem;

/7

» udziatl w realizacji apostolskiego celu Kosciota poprzez czynng obecnos¢

i dziatalno$¢ w ludzkiej spotecznosci;
< Swiadectwo konkretnej jednosci z papiezem i wltasnym biskupem.

Kryteria te dotyczg wszystkich dziatan o charakterze katolickim i oboWi?'
zuja one wszystkie ruchy i organizacje koscielne88

Wazng domeng Swiadectwa i zaangazowania ludzi $wieckich w zycie K°'
§ciota jest Liturgia, podczas ktorej osoby Swieckie mogg spetniac funkcje
niebedace Scistg prerogatywa postugi urzedowej: ministranci, lektorzy, kam
torzy, schole, nadzwyczajni szafarze Eucharystii, organisci, koscielni, itd8

Wiasciwie przygotowani Swieccy mogg oddziatywac na innych na réznych
polach dziatalnosci Kosciota: w katechizacji, w szkotach, na rekolekcjach’
w redakcjach czasopism czy innych srodkach przekazu, by w ten spoS°
zbawcze oredzie Chrystusa docierato do wszystkich ludzi i narodow80-

8rPor. K 86, 5. ,Istnieje jednak jeszcze inne powotanie naturalne, ktére moze i powvinll®
urzeczywistniac sie w apostolstwie koscielnym, a mianowicie powotanie zespotowe. Ski
nos¢ ludzi do stowarzyszania sie, przeniesiona w sfere nadprzyrodzong, wzbogaca sie i WA
si na poziom braterskiej komunii w Chrystusie: ukazuje sie jako znak wspdlnoty ijedno
KoSciota w Chrystusie, ktéry powiedziat: «Gdzie bowiem dwaj albo trzej zgromadzeni
w imie moje, tam i Ja jestem posrod nich» (Mt 18,20)”. Ta eklezjalna tendencja do ap°s
stwa zespotowego wyptywa niewatpliwie z nadprzyrodzonego zrédta, jakim jest mi
wlana w serca przez Ducha Swietego (por. Rz 5,5), ale jej wymiar teologiczny idzie WPa™.)
z czynnikami socjologicznymi, ktére we wspotczesnym Swiecie prowadza do jednocz
i organizowania sit zmierzajacych do osiggniecia okreslonych celow”. K 87,2.

8&BPor. K 87, 5.

8PPor. K 84, 6.

80Por. K 84, 7.
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Swieccy w Kosciele stanowig konieczne ramie jego dziatalnosci, bez kté-
rego misja apostolska Chrystusa nie osiggnetaby swego petnego wymiaru
i skutecznosci. Swieccy chrzescijanie na mocy przyjetych sakramentéw ini-
cjacji chrzescijanskiej sg powotani do dawania $wiadectwa swojej wiary, nie
tylko na poziomie religijnym, ale réwniez poprzez swojg postawe wyrazajgca
sie w stowach i czynach.

5-1.3. Formy dziatalnosSci apostolskiej Swieckich

Cztowiek, podejmujac dziatalnos$¢ apostolska, ma do swej dyspozycji za-
sadniczo dwa podstawowe $rodki oddziatywania: stowo, ktére bynajmniej
nie musi ograniczac sie tylko do przekazywania tresci doktrynalnych, lecz
Powinno by¢ przede wszystkim stowem mitoSci, prawdy i dobra wzgledem
drugiego cztowieka, oraz przykiad wiasnego zycia (czyn), ktory Swiadczy
Ojego cztowieczenstwie, poziomie kultury osobistej i wierze.

Sj.3.1. Apostolstwo stowa

Kazde stowo - pisane czy wypowiedziane - jest no$nikiem tresci i ta-
dunku emocjonalnego. Stad tez ma ono wtasciwg sobie moc oddziatywania
na drugiego cztowieka. Stowo zatem moze by¢ dobre lub zte, moze sta¢ sie
stowem apostolskiej inspiracji lub zniechecenia i negacji. Apostolstwo stowa
mozna rozpatrywac¢ w potréjnym kluczu znaczeniowym:

Stowo wiary - wiara cztowieka rodzi sie ze stuchania (por. Rz 10,17).
Stowo wiary winno zatem nie$¢ przekaz i uzasadnienie przyjetej doktryny
wiary. Stowo to petni réwniez funkcje obrony, gdy wiara jest atakowana i ne-
gowana. Swieccy chrzescijanie, postugujac sie stowem wiary, moga petnié
sWa misje apostolskg w kazdym Srodowisku iw roznych okolicznosciach.

Stowo nadziei - $wiadek Chrystusa w swoim stowie wypowiadanym
kazdego dnia winien wlewaé¢ w serce drugiego cztowieka nadzieje, szcze-
gélnie w obliczu jego problemow, cierpienia i bélu. Umiejetnos$¢ stawania
w otwartosci serca i umystu wobec cierpienia drugiego cztowieka jest waz-
nym elementem catosci apostolskiego dziatania. Istotnym elementem jest
Wtym kontekscie takze czas poswiecony drugiemu cztowiekowi, ktory jest
zawsze czasem poswieconym Bogu8ll

81Do praktykowania stowa nadziei szczegélnie nawotujg katechizmowe uczynki mitosier-
dzia spetniane wobec ludzkiego ducha (przyp. autora).
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Stowo mitosci - stowo to kryje w sobie zyczliwy stosunek do kazdego
cztowieka, pojmowany jako uprzejmos¢, dobro¢, dotrzymywanie obietnic,
prawdomownosé, szczerosé czy ogoélnie pojeta kulture stowa812

Dopiero na tak wypracowanym fundamencie mozna budowac¢ apostot'
ski czyn, ktdry stanie sie przedtuzeniem i wzmocnieniem stowa.

5.1.3.2. Apostolstwo czynu

Stowo winno w dziataniu apostolskim przektada¢ sie takze na konkret-
ne czyny i zaangazowanie na rzecz uswiecenia drugiego cztowieka i Swiata.

Pierwszym polem dziatalnosci chrzescijan Swieckich jest rodzina,
w ktorej jej poszczegdlni cztonkowie oddziatujg na siebie, stwarzajac klimat
sprzyjajacy formowaniu chrzescijanskiej postawy.

Istotnym elementem apostolstwa chrzescijan w rodzinie jest wspo6lna
modlitwa, ktorg poszczegdlni cztonkowie rodziny winni obejmowac sie-
bie nawzajem, swoje potrzeby duchowe i materialne oraz obowigzki swego
stanu. Wspo6lna modlitwa meza i zony oraz ich dzieci staje sie wymowny#1
Swiadectwem odniesienia catego zycia matzehsko-rodzinnego do Boga
i Jego woli, ktérej winno by¢ podporzadkowane cale zycie rodziny83 Wsrod
wszystkich modlitw sprawowanych przez rodzine poczesne miejsce zajmuje
wspolna Eucharystia, ktéra dla matzonkéw jest szczytem i zrédtem ich mat-
zenskiej mitosci i jednosci oraz stanowi szczegblne swiadectwo wiary dla
innych rodzin i malzenstw, ktére moga z nich czerpa¢ wzor i inspiracje do
odkrycia waznosci Mszy Swietej w swoim zyciu84.

Rodzina ma za zadanie nie tylko ksztattowanie kolejnych pokolen dla do-
bra spoteczenstwa, ale rowniez sama winna zaangazowac sie w dziatalnos¢
spoteczng czy polityczng, by w ten sposéb uwierzytelni¢ swiadectwo swe-
go chrzescijanskiego zycia. Zaangazowanie i radzenie ré6znym potrzebom
wspoliczesnego Swiata jest wymownym znakiem zbawczego dziatania chrze-
$cijan swieckich i spetnieniem oczekiwan na przyjscie krolestwa Bozego85

82Por. J. Szyran, Apostolstwo Swieckich poprzez stowo, ,,Droga franciszkanska” 11(2006)
nr 5, s. 18-22, s. 20. ,Niech réwniez [Swieccy] cenig sobie wysoko kwalifikacje zawodowe,
zmyst rodzinny i obywatelski oraz cnoty odnoszace sie do zycia spotecznego, jak: uczciwosé
poczucie sprawiedliwosci, szczeros¢, uprzejmosé, site ducha, bez ktérych nie moze sie utrzy
mac zycie prawdziwie chrzescijanskie”. DA, 4.

&3Por. F. Adamski, Duchowos¢ zycia..., dz. cyt., s. 196-197. Por. takze KK, 34.

84Por. Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., dz. cyt., s. 82.

8l5Por. tamze, s. 205.
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Najwazniejszym jednak swiadectwem swieckich chrzescijan zyjacych
w zwigzkach matzenskich jest swiadectwo wiernosci i nierozerwalnosci
matzenstwa. Jak podkresla Jan Pawelt Il (pontyfikat 1978-2005): ,ta mi-
tos¢ wyraza sie przez wzajemng pomoc i wielkoduszne poswiecenie”8l6
Swiadectwo to nabrato szczegdlnego znaczenia we wspétczesnych czasach,
w ktorych wiele matzenistw jest dotknietych plaga rozwodéw, matzenskiej
zdrady i niezrozumienia istoty sktadanej przysiegi matzenskiej. Te gtebokie
rany dotykajg samych matzonkéw oraz ich dzieci. Ukazanie zatem absolut-
nie wiernej mitosci Chrystusa do Kosciota (por. Ef 5,25) jest wymownym
Swiadectwem, ze w zjednoczeniu z Chrystusem-Oblubiencem, wierno$¢ mat-
zenska jest mozliwa i realna8y.

Waznym $Swiadectwem zycia chrzescijanskiego jest troska w rodzinie
O osoby chore i w podesztym wieku. Ewangeliczna zasada ,Wszystko, czego
nie uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych, tegoscie i Mnie nie uczynili”
(Mt 25,45) wskazuje na wzajemne odniesienie mitosci do cztowieka z mi-
toscig do Boga - jedna bez drugiej nie istnieje. Ta mito$¢ do osdb chorych
1starych jest istotnym elementem apostolskiego dziatania nie tylko matzon-
kéw, lecz wszystkich Swieckich chrzescijan88

Waznym polem apostolskiego czynu swieckich chrzescijan jest codzien-
ne zycie, a wiec sfera wykonywanego zawodu, kultury, wypoczynku oraz
Wszelkich innych okolicznos$ci zycia. Przepojenie ich duchem Ewange-
lii staje sie Swiadectwem wiary. Wiele oséb pragnie postgpic¢ o krok dalej
i zrobi¢ co$ dobrego dla dobra swych bliznich, aby uczynié¢ ich zycie bar-
dziej ludzkim. Trzeba zatem popiera¢ wszelkie inicjatywy, ktore majg na
celu budowanie juz na ziemi krélestwa Bozego - krdlestwa sprawiedliwo-
$ci, mitosci i pokoju89

Pierwszym polem dziatania chrzescijan swieckich jest wiasna para-
fia, ktéra stanowi wspolnote ludzi wierzgcych i zaangazowanych w zycie
Kosciota. Osoby swieckie, wspétpracujac w Scistej tgcznosci ze swoimi dusz-
pasterzami, czynig ich pasterskie wysitki skutecznymi. Swieccy bowiem
nioga ich wspiera¢ w przygotowaniu celebracji liturgicznych, katechizacji,
Winicjatywach duszpasterskich i spotecznych, w dziatalnosci charytatywnej
czy w pracach rad parafialnych. Dziatalnos¢ oséb swieckich w parafii czyni

97,3.
87Por. tamze.
88Por. A. Rumun, O chorobie..., dz. cut., s. 287.
89Por. K 87,1.
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apostolstwo bardziej skutecznym, a sami Swieccy przez swe zaangazowanie
stajg sie Swiadkami wiary i mitosci do Kosciota80

Koscidt oczekuje od swych wiernych zaangazowania, takze na polu die-
cezji, ktéra jest uosobieniem Kosciota powszechnego. Na tym polu $Swieccy
chrzescijanie moga sprawowac funkcje wykonawcze, doradcze, a nawet
i kierownicze wedtug wskazan biskupa. Bardzo waznym jest wktad oséb
Swieckich w prace rad diecezjalnych. Na forum diecezji Swieccy mogg zaan-
gazowac sie w gtoszenie nauczania swego biskupa w kwestiach religijnych,
moralnych i spotecznych. Ponadto moga stac sie pomocg w zatatwianiu wielu
spraw administracyjnych, prawnych, w prowadzeniu dziet katechetycznych,
o charakterze kulturalnym czy charytatywnym &1L

Apostolska praca ludzi swieckich juz teraz nosi znamiona transcendencji,
gdyz wykonywana zgodnie z wolg Boga, w postawie ulegtosci wobec Ducha
Swietego, ktory dziata w ich sercach, prowadzi do uobecnienia zbawcze-
go planu przemiany cztowieka i S$wiata. Apostolskie dziatania stuza przede
wszystkim dobru wspdélnemu, umacniajg sprawiedliwos¢, polepszajg warun-
ki zycia ludzi ubogich i niepetnosprawnych oraz uchodzcéw. Prowadzone zas
na szeroka skale mogg wprowadzac pokdj na sSwiecie&2

Dziatalnos$¢ apostolska ludzi swieckich stanowi wazny nurt w zyciu Ko-
Sciota katolickiego. Dzieki ich wsparciu Kosciot i Jego zbawcze oredzie moze
dociera¢ do wszelkich miejsc i wielu os6b, ktdre by¢ moze nigdy nie spotka-
tyby sie z kaptanem itradycyjnymi formami przekazu Ewangelii.

5.2. Apostolstwo wewnagtrz rodziny

Rodzina sama dla siebie staje sie polem apostolskiego dziatania, gdzie
poszczegblni cztonkowie stanowig podmiot i przedmiot apostolstwa-
W pierwszym rzedzie apostotami stajg sie dla siebie sami matzonkowie,
by nastepnie obja¢ apostolskim dziataniem swoje dzieci, ktére w procesie
wychowawczym zdobywajg konieczne predyspozycje do dojrzatego i odpo-
wiedzialnego przed ludzmi i Bogiem zycia.

5.2.1. Uswiecajgce oddziatywanie matzonkéw

Kazdy ochrzczony na mocy przyjetego sakramentu uczestniczy w potroj
nej misji Chrystusa: kaptana, kréla i proroka.

80Por. K86, 2.
&lPor. K 86, 3.
82Por. K 85, 5.
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Rodzina realizuje swoja krélewska funkcje, gdy staje w stuzbie cztowie-
ka, niezaleznie od poziomu jego uzytecznosci i spodziewanych zyskéw zjego
osoby. W pierwszym rzedzie rodzina winna stuzy¢ swoim najblizszym czton-
kom i pomagac¢ im odkryé w sobie Bozy obraz, by nastepnie rozciagng¢ swe
dziatania na cate spoteczenstwo83

Swe kaptanstwo rodzina chrzescijarfiska aktualizuje, sktadajgc duchowg
ofiare ze swego zycia za meza, zone, dzieci, blizszych i dalszych cztonkéw ro-
dziny, awreszcie za caty narod i swiat. Praktyka sakramentow, szczegdlnie
Pokuty i Eucharystii, oraz wspo6lna modlitwa czyni rodziny szkotg mitosci do
Boga, w ktdérej dzieci uczg sie takze poboznosci i modlitwy 84

Profetyczna funkcja rodziny realizuje sie przede wszystkim we wspdl-
nym czytaniu stowa Bozego, ktdre otwiera jej poszczegolnych cztonkéw na
dziatanie Ducha Bozego. W konsekwencji rodzi to swego rodzaju rodzinng
katecheze, ktorej uczestnikami i katechetami sg sami matzonkowie&5

Matzenistwo ze swej natury jest sakramentem uswiecajgcym zycie czto-
wieka. Para matzenska winna zabiega¢ o swe zbawienie, poprzez stawanie
sie dla siebie matzonkéw swiadkami Jezusa Chrystusa, wzajemnie siebie po-
uczajac i czuwajac nad sobg. W ten sposéb oboje matzonkowie zmierzajg do
petni poznania Bozego objawienia i Jego woli w swoim zyciu. Matzonkowie
winni nieustannie sie zacheca¢ do dobra i prawdy, ktére realizowane w ich
zyciu stang sie zrodtem zbawienia. Ten wzajemny przyktad mitosci i troski
0 osobe wspotmatzonkajest wymownym Swiadectwem wiary, ze sakrament
matzenstwa i postawiona obok druga osobajako maz czy zona sg partnerami
Wdrodze do niebieskiej Ojczyzny&%6

Matzonkowie stajg sie dla siebie apostotami oraz Swiadkami Chrystusa.
Realizujgc w swoim zyciu malzensko-rodzinnym potrdjng funkcje Chry-
stusa krola, kaptana i proroka, wspdlnie dgzg do petni wiary i matzenskiej
jednosci.

&3Por. A. Sarmiento, Matzenstwo chrzescijanskie. Podrecznik teologii matzenstwa i ro-
dziny, ttum. J. Lazaréw, Krakéw 2002, s. 431-432. Por. takze J. Klys, Matzenstwo droga...,
dz. cyt., s. 150.

&4Por. tamze, s. 431. Por. takze FC, 56.

8%5Por. A. Sarmiento, Malzenstwo chrzesScijanskie..., dz. cyt., s. 430-431.

86Por. J. Naumowicz, Kosciét domowy w mysli..., art. cyt., (data wejscia: 10.07.2008).
~ teologii prawostawnej matzonkowie w dniu zaslubin stajg sie¢ dla siebie krolem i krélowa,
Co mocno podkres$la obrzed niesionych nad nimi w liturgii sakramentu koron. Krdlewska
godnos¢ wskazuje na odpowiedzialnos¢ za siebie i za drugiego cztowieka, ktory zostat pod-
dany. Por. M. P. Laroche, Maty Kosciét..., dz. cyt., s. 69.
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5.2.2. Apostolstwo poprzez wychowanie

Wychowanie dzieci jest podstawowym i niezbywalnym obowigzkiem ro-
dzicdw, ktérzy winni podjac sie tego zadania w duchu odpowiedzialnosci za
ksztatt przysztego pokolenia i dobro swego narodu. Dojrzali emocjonalnie
i duchowo matzonkowie, podejmujgc comiesieczny ,,obowigzek zasiadania’,
winni w toku prowadzonego ze sobg dialogu wypracowac wtasny Swiat war-
tosci, norm i zasad oraz kierunek wychowania, ktéry zgodnie bedg mogh
przekazywac swoim dzieciom. W ten spos6b matzenski dialog prowadzi do
dziatalnosci apostolskiej, ktdrej przedmiotem sg dzieci, poddane procesowi
wychowania w oparciu o wspdlne przekonania i system wartosci rodzicow.
Proces ten swym zasiegiem winien obejmowac catoksztatt zycia cztowieka
i przygotowac go do przysztych zadan i zwigzanej z nimi odpowiedzialnosci.
Matzonkowie w tym procesie nie mogg pozostac jedynie biernymi wyrazi-
cielami swych zyczen, nakazéw czy zakazow, lecz winni stac sie swiadkami
tego, co wpajaja swoim dzieciom. Sposéb ich zycia i postepowania musi
stanowi¢ dodatkowg motywacje dla mtodego cztowieka, ze wpajane mu za-
sady majg realny wymiar i odniesienie do codziennego zycia jego rodzicow-
W ten sposob wychowanie staje sie dziataniem apostolskim, ktére ma na
celu przekazanie prawdy o Bogu i cztowieku oraz zadaniach, ktore bedzie
musiat realizowac¢ w dorostym zyciu&.

Rodzina stanowi naturalne srodowisko, w ktorym przebiega proces wy'
chowania. Wychowanie jest procesem, ktéremu sa poddawani mtodzi
cztonkowie ludzkiej spotecznosci, majacy na celu nadanie im sprawnosci do
zycia w spoteczenstwie. Wychowanie zatem jawi sie jako ,catoksztatt zabie'
gow majacych na celu uksztattowanie cztowieka pod wzgledem fizyczny!*1
i psychicznym; wyksztatcenie w odpowiednim kierunku; edukacja”8&8

7Apostolstwo matzonkéw rozwija sie w dwéch nastepujacych po sobie kierunkach: go-
dzenie zycia (por. KDK, 50) i wychowanie, ktore jest nieustannym rodzeniem nowych czton
kéw Mistycznego Ciata Chrystusa i spoteczenstwa (por. KDK, 48). Podstawowymi forniallll
edukacji rodzinnej jest wiasny przyktad rodzicow, stowo (por. KK, 11) i modlitwa rodzino®
Por. Cz. Murawski, Teologia matzenstwa w..., dz. cyt., s. 204.

&8Stownik Jezyka Polskiego, t. IX, W. Doroszewski (red.), Warszawa 1967. s. 1422-14-"'
Wychowanie ma za zadanie uksztattowaé w cztowieku rozumne zachowania, nacechowane
godnoscig i ambicjami. Ma prowadzi¢ do umiejetnosci dokonywania stusznych wyboro”
Swiatopogladowych, moralnych i politycznych, do przyjmowania postaw jednoznacznyO
i przejrzystych oraz unikaniu wszystkiego, co osobe ludzka pomniejsza i kompromituje. POl
T. Sikorski, Wychowanie, w: Stownik teologiczny, A. Zuberbier (red.), Katowice 1998, s. 657
Por. takze J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 224.
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Definicja ta zawiera w sobie takze katolicki aspekt wychowania - religij-
no-moralny, gdyz cztowiek jako istota cielesno-duchowa do petni dojrzatosci
potrzebuje takze wtasciwego Swiata wartosci oraz zasad moralnych, ktére
ukierunkujg go na transcendencje Boga. Wychowanie ma na celu doprowa-
dzenie mtodego cztowieka do peini dojrzatosci osobowej, umiejetnosci zycia
w poszanowaniu dziedzictwa przodkéw, zdolnos$ci do podejmowania decyzji
i szeroko pojetej wytwdrczosci&9 Istotnym elementem wychowania jest jego
relacyjnos¢, poniewaz w procesie tym zachodzi odpowiednia relacja pomie-
dzy cztowiekiem dojrzatym a mniej dojrzatym, w wyniku ktorej nastepuje
ksztattowanie psychiki mtodego cztowieka. Na og6t proces ten przebiega
w sposob do konhca nieuswiadomiony, gdyz rodzice w toku dnia codziennego
ijego spraw, w oparciu o wtasne doswiadczenie i przekonania formujg swo-
je dzieci80 Wychowanie zatem stanowi troske o jego potrzeby biologiczne,
Psychiczne, spoteczne i duchowe, wskazujac na wielko$¢ osoby ludzkiej i po-
stawe altruizmu wobec innych.

Rodzina w procesie wychowawczym ma do zrealizowania nastepujace
funkcje:

e funkcje prokreacyjng;

 funkcje socjalizacyjno-kulturotworcza;

e funkcje opiekuniczo-wychowawczg;

e funkcje wspomagajgca rozwoj osobowosci;

e funkcje wspomagajacg rozw6j moralno-religijny;
e funkcje ekonomiczng;

e funkcje profilaktyczna.

&9Por. T. Sikorski, Wychowanie..., dz. cyt., s. 657.
80Por. E. Sujak, Zyciejako zadanie, Warszawa 1989, s. 218. Por. takze tamze, s. 146-147,;
Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 225. Wiasciwe postawy rodzicielskie to: zyczliwos$é, wspot-
praca i wymagajgca mito$¢é. Negatywne postawy to: nadmierny dystans, odpychanie dziecka
lagresja wobec niego oraz skrajna postawa nadmiernej koncentracji na dziecku. Por. B. Ko-
todziej, Wychowanie do macierzynstwa: wychowanie dziewczynki w aspekcie plciowosci,
'V: IX Kornas-Biela (red.), Oblicza macierzynhstwa, Lublin 1999, s. 155..
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Wymienione funkcje rodziny wskazujg na wielko$¢ zadan wychowaw-
czych, by w przysztosci dziecko mogto sprostac¢ czekajgcym je zadaniom 83l

Wychowanie przebiega na kilku wzajemnie przenikajgcych sie i uzupet-
niajgcych ptaszczyznach. Na najnizszym poziomie biologiczno-popedowym
rodzice otaczajg troskg dorazne potrzeby materialne swego dziecka. Dzie-
ki temu pomiedzy dzieckiem a rodzicami wytwarzajg sie wiezi biologiczne
i gospodarcze, co wyzwala w dziecku sity tworcze wlasciwe poszczegdlnym
fazom rozwojowym8®

Rodzice w procesie wychowawczym oddziatujg na sfere psychiczno-
-uczuciowg poprzez codzienng zyczliwos$¢ i wynikajaca z mitosci troske
i opiekunczosé. Dziecko pod wptywem tych doznan powoli zaczyna odcho-
dzi¢ od egoistyczno-roszczeniowych postaw na korzys¢ bezinteresownosci
i ofiarnosci - rodzi sie w dziecku postawa ,ja - dla was”. Otoczone mito'
$cig domownikow pragnie jg odwzajemniac i z czasem zaczyna dostrzegaé
potrzeby innych, co rodzi gotowos$¢ do pomocy. W rodzinie dziecko winno
odnalez¢ swobodng mozliwo$¢ wyrazania swoich emocji. Rodzice bowiem
sg pierwszymi i naturalnymi adresatami wyrazania przez dziecko swoich
lek6w, niepokojow i obaw. Istotnym elementem w ksztattowaniu osobowo-
Sci dziecka jest uaktywnienie w nim silnej woli. Rodzice poprzez ukazanie
dziecku wartos$ci ofiary i rezygnacji z r6znych rzeczy, uczg je wtasciwego
decydowania o tym, czego chce ijakich powinno dokonywac¢ wyboréw, szcze-
golnie w chwilach wewnetrznej walki i przeciwstawiania sie grzechowi83-

Rodzina jako najmniejsza komorka spoteczna, odwzorowujgca w so-
bie szersze uktady spoteczne uczy dziecko (sfera spoteczno-kulturowa)

&lPor. K. Ostrowska, Podstawowefunkcje rodziny, w: Przygotowanie do zycia w rod/-I
nie, M. Rys, K. Ostrowska (red.), 1. 1, Warszawa 1997, s. 11. Pierwszym warunkiem powodze'
nia misji wychowawczej jest obecnos$é rodzicow (fizyczna i emocjonalna) oraz dziecka (ktoie
moze z r6znych powodéw ucieka¢ z domu). Rodzice winni by¢ ,z” i ,,dla” swoich dzieci, by
wspdlnie poszukiwac rozwigzania problemoéw i konfliktéw. Wychowanie winno opiera¢ Si?
na klimacie wzajemnego zaufania z uwzglednieniem witasciwych dla wieku dziecka graniC
swobody Por. E. Sujak, Kontakt psychiczny..., dz. cyt., s. 160-161. Por. takze J. Hennelowa>
Role wychowawcze rodzicéw, w: Mitos¢, matzenstwo, rodzina, F. Adamski (red.), Krako"
1978, s. 404; J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 22n.

8PPor. F. Adamski, Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwoju osobowego dziecka
w: Mitos¢. Matzenstwo. Rodzina, F. Adamski (red.), Krakow 1978, s. 366. Por. takze J. SzV
ran, Modete..., dz. cyt., s. 228. .o

83Por. F. Adamski, Znaczenie wychowania..., dz. cyt., s. 367. Por. takze E. Sujak, Zyd’\
jako..., dz. cyt., s. 228-229; J- Hennelowa, Role wychowawcze..., dz. cyt., s. 390-391; W. P°
tawska, Przygotowanie do..., dz. cyt., s. 44; J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 229.
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Wspotpracy i wspoétdziatania oraz poszanowania praw drugiego cztowieka,
wyrzeczenia i ofiary. Rodzice stajg sie dla dziecka wzorem i pomostem tgcza-
cym jego osobiste dgzenia ze spotecznymi. W tym konteks$cie rodzice staja
sie przez osobisty przykiad takze nauczycielami pracy. Na terenie rodziny
miody cztowiek spotyka sie zwieloma rodzajami pracy: praca zawodowa ro-
dzicow, zaangazowanie na polu spotecznym politycznym, codzienne prace
domowe, nauka czy samodoskonalenie intelektualne oraz praca w sensie
moralnym nad wlasnymi postawami. Kazda z wykonywanych prac ukazuje
mtodemu cztowiekowi pewien $Swiat wartosci i postaw, dostarcza motywow
i sensu pracy w ogole, uczciwosci w jej wykonywaniu i oczekiwan z nig zwig-
zanych. Tworzy to pewne Srodowisko, w ktorym mitody cztowiek moze nabraé
ztego lub dobrego odniesienia do pracy jako nie tylko srodka koniecznego do
egzystenciji, lecz takze jako tworczosci i pracy dla innych8%4 Praca w rodzi-
nie staje sie elementem jednoczacym poszczegolnych jej cztonkéw, dostarcza
mformacji, wiedzy oraz ukierunkowuje rodzine na okreslone cele i warto-
§ci8™. Praca na polu gospodarstwa domowego ma charakter jednoczacy
rodzine, ktérej poszczegélni cztonkowie zobowigzujg sie do odpowiedzial-
nego spetniania powierzonych im codziennych obowigzkéw. Rodzina zatem
Jest podmiotem pracy, ale rowniez staje sie polem pracy, na ktéorym dzieki
Swiadectwu rodzicow ksztattuje sie odniesienie do ludzkiej pracy mtodego
Pokolenia8%

Praca w kazdym cztowieku, a szczegdlnie w mtodym, rozwija swiadomosé
lsamoswiadomos$é, panowanie nad Swiatem i samopanowanie. Dokonu-
je sie to poprzez udoskonalenie dyspozycji intelektualnych i zdolnosci do
dziatania. Kazda bowiem, nawet najprostsza praca, domaga sie poznania
lustalenia zamierzanych celéw. Do tego celu potrzebny jest zamyst oraz po-
znanie tworzywa, ktore bedzie przedmiotem pracy i czynnikoéw, od ktérych
Zalezy powodzenie realizacji postawionych sobie celéw. Praca jest zawsze
tworczoscig, w ktdrg angazuje sie caty cztowiek. To wtasnie prowadzi go do
Swiadomosci zdobytej w ten sposob wiedzy i samoswiadomosci wtasnych
Predyspozycji i mozliwosci83. Istotnym elementem w przeksztatcaniu sie-
bie i Swiata poprzez prace jest wola, ktéra ugruntowuje i nadaje swoistej

8APor. T. Kukalowicz, Praca ipracowito$é. Warunkujg takze proces wychowania w ro-
binie (LE 10), w: Laborem exercens. Powotany do pracy. Komentarze, J. Krucina (red.),
Wroctaw 1982, s. 148-149.

8bPor. tamze, s. 146-147.

86Por. tamze, s. 147.

8FPor. tamze, s. 144.
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energii do podejmowania wysitku poznawania i panowania83 Praca doma-
ga sie wspétdziatania z innymi ludzmi, co zaktada zdolnosé¢ cztowieka do
komunikowania sie z nimi - przekazywania informacji. Cztowiek nie jest
samowystarczalny, stad potrzebuje innych ludzi, by wsréd nich we wspét-
dziataniu dla dobra spotecznego doskonali¢ sie i uszlachetniac¢8%,

W procesie wychowawczym poprzez prace i do pracy, rodzice powinni
wskazaé na kilka istotnych elementow:

e spoteczny wymiar pracy - rodzice ukazujg swojg prace jako stuzbe do-
bru wspélnemu, niezaleznie, jaki jest to rodzaj pracy840

« 0sobowg wartos¢ pracy - czas zycia, jaki zostat ofiarowany przez Boga
kazdemu cztowiekowi, powinien by¢ wypetniony sensowng pracg, ktérag
cztowiek winien wykonywaé¢ swiadomie, z namystem oraz z inwencjg i za-
angazowaniem woli, niezaleznie, jakiego rodzaju jest to praca. Praca to czas
okreslenia sie jako cztowieka, swego rozwoju i doskonalenia84;

e prace jako podstawowy wymiar bytowania cztowieka - w procesie wy-
chowania rodzice winni ukazywac swojg prace jako sposéb realizacji swego
powotania8,

e wychowanie do pracy przez zabawe - dziecko, podejmujac rézne for-
my tworczej aktywnosci, uczy sie konstruktywnego myslenia, wytrwatosci
i systematycznosci. Stad rodzice powinni czuwa¢ nad doborem zabawek dla
swoich dzieci, by one bawigc uczyty&43;

e angazowanie dziecka w prace domowe - dziecko musi poczu¢ si?
potrzebne w wykonywaniu domowych obowigzkoéw i by¢ za nie odpowie-
dzialne, musi mie¢ Swiadomosé, ze zyje w domu844;

833Por. tamze, s. 144-145.

8PPor. tamze, s. 145.

&DPor. tamze, s. 151-152. W wielu $srodowiskach dokonuje sie swoistego rozdziatu P°
miedzy praca zawodowo-zarobkowa i pracg spoteczng, wykonywang dobrowolnie bez zao
nych korzysci materialnych. Tymczasem oba rodzaje pracy majg stuzy¢ dobru spoteczneml-
Por. tamze.

8Por. tamze, s. 151. W ostatnich czasach zauwaza sie tendencje do przeciwstawiania cza
su wolnego pracy, wskazujac jakoby czas wolny byt nadrzednym celem zycia cztowieka. Takli®
dziatania deprecjonuja prace ludzka, czynigc jg ztem koniecznym, za$ wypoczynek, wazl
i potrzeby, staje sie sposobem na zycie. Por. tamze.

8PPor. tamze, s. 149-150. Coraz czesSciej ukazuje sie prace jako kare i wymaég biedne™0
zycia, przeciwstawiajac jej zabawe i rozrywke, jako cel ludzkiego zycia. Por. tamze.

8BPor. tamze, s. 150.

84Por. tamze, s. 151.
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e role kobiety w pracy - w procesie wychowawczym nalezy wskazywac
mtodym kobietom rownowaznosé¢ pracy zawodowej i domowych obowigzkow
zony i matki, ktore stuza jednosci i harmonii w rodzinie84.

Te cechy wychowania miodego pokolenia do pracy dajg pewng gwarancje
traktowania przez przyszte pokolenia pracyjako srodka doskonalenia siebie,
Swiata i stuzby cztowiekowi.

W rodzinie dziecko uczy sie takze kultury. Tam bowiem ,dzieci, otoczone
mitoscia, tatwiej przyuczajg sie do wtasciwego porzadku rzeczy, gdy jakby
naturalnie przenikajg do ich dusz z biegiem lat mtodzienczych wyprébowane
formy kultury ludzkiej”86. We wspolnocie rodzinnej mtody cztowiek tatwiej
1szybciej uczy sie korzystania z dobr kultury. Rodzina jako odbicie spote-
czenstwa stanowi doskonate srodowisko do tworzenia pewnego wyobrazenia
o relacjach interpersonalnych panujgcych w spoteczenstwie, co znacznie
Wplywa na ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka84r.

Istotnym elementem w catosci procesu wychowawczego jest sfera Swia-
domosciowo-moralna, gdzie rodzina ,wybiera to, co nalezy przekazac;
interpretuje i wyjasnia to, co przekazuje; ocenia to, co przekazuje”848 Ro-
dzice muszg zdawac sobie sprawe, ze stanowig dla dziecka wzér o najwyzszej
Wartosci, stad ich apostolat poprzez wychowanie jest autentycznym przeni-
kaniem do serca i umystu dziecka idei, ktérymi sami zyjg, i norm, wedtug
ktorych postepuja8 Zadaniem rodzicow chrzescijanskich jest zatem stop-
niowe i systematyczne przekazywanie dziecku prawd wiary i ukazywanie
w ich Swietle poczatku Swiata, stworzenia cztowieka, jego odkupienia i zba-
wienia w Kosciele. Waznym elementem edukacji religijnej w rodzinie jest
katecheza rodzinna, ktora daje podwaliny pod przysztg Swiadomos$¢ wiary,
daje pierwszy zarys liturgii Kosciota i sakramentow oraz spetnia funkcje na-
uczyciela modlitwy. Przez przyktad wlasnej modlitwy i wsp6lng modlitwe
2dzie¢mi, rodzice zostawiajg w ich sercach gteboki slad, ktorego nie zdota-

8bPor. tamze, s. 152-153. Ideatem bytoby stworzenie takich struktur zycia spotecznego
1zawodowego, by kobieta mogta catkowicie odda¢ sie swej rodzinie, nie troszczac sie o byt
Materialny, ktéry maégtby by¢ zaspokojony z pensji meza. Por. tamze.

86KDK, 61.

&Por. F. Adamski, Znaczenie wychowania..., dz. cyt., s. 367-368.

&8ramze, s. 369.

80Dzieci doskonale wyczuwajg atmosfere panujagcg w domu. Czujg sie dobrze wtedy, gdy
r°dzice, prowadzac zycie duchowe, umiejg w duchu mitosci chrzescijanskiej prowadzi¢ dia-
log j rozwigzywac swoje problemy. Por. M. P. Laroche, Maty Kosciot..., dz. cyt., s. 104.
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ja zatrze¢ przyszte wydarzenia zyciowe80 Swiadectwo modlitwy rodzicéw
oraz przekaz wartosci modlitwy winien wprowadzi¢ mtodego cztowieka
w klimat wiary, nadziei i mitosci, ciszy i samotnosci, by osiggnat on habitu-
alng zdolnos¢ do odnajdywania siebie w rzeczywistosci modlitwy. Waznym
elementem jest takze ukazanie dziecku form modlitwy oraz witasciwych
dla nich postaw ciata8&L Nauka modlitwy opiera sie zasadniczo na podjeciu
wysitku modlitwy. Poswiecony czas i trud trwania przed Bogiem, zaowocu-
je zmiang postawy wobec Boga i cztowieka82 Modlitwa zatem w procesie
wychowania stanowi konieczny element w znaczny sposob wptywajacy na
catoksztatt postaw wychowanka. Z czasem prosta modlitwa nabiera coraz
petniejszych form modlitwy osobistej lub liturgicznej.

Ksztattowanie postaw moralnych mtodego cztowieka wymaga wy-
pracowania relacji uczen-mistrz i przebiega przez sobie wtasciwe etapy-
Fundamentem wspdlnych poszukiwan rodzicow i dziecka jest wrodzona
kazdemu cztowiekowi sktonnos$¢ do dobra i prawdy, ktéra sprawia, ze dziec-
ko podporzadkowuje sie rodzicom (etap dyscypliny) i ufnie przyjmuje
przekazywane przez nich normy i zasady moralne. Drugi etap (etap wzro-
stu) charakteryzuje sie inicjatywa i osobistym zaangazowaniem miodego
cztowieka w rozwijanie cnot. Rozwijajagc w sobie cnoty kardynalne, miody
cztowiek ¢wiczy sie w cierpliwosci i wytrwatosci, aby odkry¢ autentyczng
rados$¢, ptynacag z wnetrza przepetnionego dobrymi czynami. Na trzecim eta-
pie mozna mowic juz o dojrzatosci moralnej i duchowej, ktérych przejawanU
sg ustabilizowany $wiat wartosci i twdrcza ptodnos¢. Cztowiek dojrzaty mo-
ralnie jest zdolny do dania odpowiedzi na rodzgce sie powotanie zyciowe do
stuzby cztowiekowi, Kosciotowi czy ojczyznie&a3

&0Por. FC, 60. Por. takze FC, 39; KKK 2885; T. Marcinkowski, Wychowanie do modlitwy--'
art. cyt., (data wejscia: 20.01.2009); J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 229-230. ,Najwazniejsi
sprawg w zachowaniu, rozwijaniu i pogtebianiu wiary w rodzinie jest wspélna, codzienna =
dlitwa, czytanie Pisma Swietego, i rozmowa na tematy religijne. Widok codziennej, pokorni
i zarliwej modlitwy matki i ojca, tych, ktorzy chociaz caty dzieh rozkazujg, rzadza, ale potratw
z koleijak dzieci uklekna¢ przed Bogiem, czynigc rachunek sumienia ze swoich grzechéw, k°
rzac sie i przepraszajac - jest najcenniejszym dziedzictwem, zwitaszcza ojciec rodziny swoirtl
dzieciom /.../”. S. Wilkanowicz, Zycie religijne rodziny..., dz. cyt., s. 438. .

&l Por. T. Marcinkowski, Wychowanie do modlitwy..., art. cyt., (datawejscia: 20.01.2009"

82Por. D. Smith, Podré6z do Boga..., dz. cyt., s. 213. Por. takze T. Marcinkowski, Wyc”™°
wanie do modlitwy..., art. cyt., (data wejscia: 20.01.2009).

&3Por. K. Wolski, Potrzeba autorytetu, w: Cztowiek. Osoba. Pte¢, M. Wojcik (red.), k°
mianki 1998, s. 165-167. Por. takze J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 231.



Apostolstwo wewnatrz rodziny

Waznym elementem edukacji rodzinnej jest wychowanie do mitos$ci8s,
z ktorym Scisle wigze sie dbatos$¢ o czystos¢ i skromnos¢, ktérej rodzice
w pierwszych latach zycia swoich dzieci winni by¢ straznikami, dbajac, by
nic niestosownego nie wnikneto w serca najmtodszego pokolenia. Stad ro-
dzice powinni pielegnowaé¢ w swoich dzieciach zdrowg postawe wstydu,
ttumaczac i odpowiadajgc na wszelkie pytania zgodnie z prawdg, dostoso-
wujgc odpowiedzi do wieku i dojrzatosci dziecka8®b.

Rodzice wtasnym przyktadem zycia matzenskiego i rodzinnego przygo-
towuja swe dorastajace dzieci do przysztych zadan ptynacych z powotania
do matzenstwa i macierzynstwa czy ojcostwa86 Wiagze sie to z ukazaniem
dziecku wartosci jego seksualnosci i zycia ptciowego. Dokonuje sie to w kli-
macie wzajemnej mitosci i zrozumienia, poparte przyktadem rodzicow:
»Pochylone twarze rodzicéw nad jego [dziecka] kotyska, usmiech skierowa-
ny do niego i do siebie nawzajem, meski gest ojca przygarniajacy do siebie
dziewczyne - matke, w przedziwny i tajemniczy sposob tworzy aure, ktora
bedzie mu [dziecku] mdwita i o mitoSci w ogdle, i o mitosci tej, ktdra tgczy
mezczyzne i kobiete, a przejawia sie w catej gamie uczuc i powigzan codzien-
nego zycia, jak i w rados$ciach i ekstazach cielesnych zblizen”8&/7. Kwestie zycia
seksualnego wymagajg szczeg6lnej delikatnosci i taktu ze strony rodzicow:
Wszelkie pytania muszg znalez¢ swojgjasng i klarowng odpowiedz.

Kazdy cztowiek ma prawo do wychowania, cechujgcego sie wieloaspek-
towoscig i bogactwem doswiadczen przygotowujgcymi do przysztego zycia.
Wychowanie jest dwukierunkowym obdarzaniem sie cztowieczeristwem
rodzicow i dzieci - dojrzatosci i nowosci matego cztowieka. Obowigzek wy-
chowania wyptywa z powszechnego powotania matzonkéw do uczestnictwa
W stworczym dziele Boga, ktorego stajg sie oni $wiadkami i na mocy przyje-
tych sakramentow apostotami wobec swoich dzieci.

&iZostato to juz omoOwione w pierwszym rozdziale niniejszej pracy (przyp. autora).

8bPor. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka ptciowos¢€..., dz. cyt., nr 70. Por. takze A. Po-
taino-Lorente, Educazione sessuale w: Lexicon. Termini ambigui e discussi sufamiglia, vita
e questioni etiche, Pontificio Consiglio per la Famiglia (red.), Bologna 2003,, s. 289-290;

Kotodziej, Wychowanie do macierzynstwa..., dz. cyt., s. 154-155; J. Szyran, Modele...,
dz-cyt., s. 233.

&b6Por. FC, 66. Por. takze Papieska Rada ds. Rodziny, Przygotowanie do sakramentu
Malzenstwa, Watykan 1996, nr 22; W. Péttawska, Przygotowanie do matzenistwa..., dz. cyt.,
s-28-29; J- Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 234.

&7J. McDowell, Mity edukacji seksualnej, Warszawa 2000, s. 51. Por. takze W. Pottawska,
Rola rodzicéw w wychowaniu seksualnym mtodziezy, w: Wychowanie w rodzinie chrzesci-
janskiej, F. Adamski (red.), Krakow 1982, s. 328; J. Szyran, Modele..., dz. cyt., s. 234.
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Rozdziat 5. Apostolstwo jako promieniowanie dialogu matzenskiego

Apostolstwo wewnatrz rodziny przebiega w dwoch zasadniczych kierun-
kach: uswiecajgce dziatanie matzonkdw na siebie oraz wychowanie dzieci.
Oba te kierunki stanowig zwartg catos¢, bowiem bez wzajemnego oddziaty-
wania matzonkéw na siebie w dialogu, nie byliby w stanie nada¢ wtasciwego
kierunku procesowi wychowawczemu swoich dzieci. Tylko bowiem w dialogu
krystalizuje sie sposob i kierunek wychowania, wpajane dzieciom wartosci
i Swiatopoglad oraz idace za nim postawy moralne i zyciowe. Apostolstwo
matzonkéw zatem zasadza sie na wzajemnych relacjach, ktére rodzg sie
i aktualizujg w ,,obowigzku zasiadania”, gdzie matzonkowie w obliczu Boga,
nadajg wtasciwy rytm i kierunek swemu zyciu rodzinnemu.

5.3. Apostolstwo matzenstwa dla matzenstw

Matzonkowie sg powotani do apostolstwa posréd innych matzenstw,
szczegOlnie tych, ktore przezywaja jakiekolwiek trudnosci. Czesto dotyka
to mtodych matzenstw, ktére majg problemy z dostosowaniem sie do zy-
cia wspolnego zaraz po Slubie, badz przezywaja réznego rodzaju trudnosci
zwigzane z przyjsciem na Swiat pierwszego dziecka. Matzonkowie zatem
Owiekszym doswiadczeniu winni delikatnie i dyskretnie wspiera¢ mtode
matzenstwa, te za$ ze swej strony powinny ofiarowang im pomoc przyjac
1by¢ wdziecznymi za wole dzielenia sie wtasnym doswiadczeniem. W ten
sposdb nastepuje wzajemna wymiana obecnosci i pomocy pomiedzy ro-
dzinami. To wzajemne ubogacanie sie darem wiary, dosSwiadczonymi
w zyciu laskami i wzajemng pomocg jest najskuteczniejszg forma apostol-
stwa malzenstwa dla matzenstw i swego rodzaju duszpasterstwem jednych
dla drugich83

We wspotczesnym Swiecie istniejg jednak takze inne pola, ktore nie sta-
nowig by¢ moze bezposredniej pomocy dla innych rodzin, lecz poprzez
Swiadectwo w znaczgcy sposO6b oddziatywuja na postawy moralne innych-
Z pewnoscig do takich dziatan nalezy; postawa modlitwy w tonie rodziny,
stosunek do codziennych obowigzkéw i pracy oraz dziatalnos$¢ charytatyw-
na. Rodzina bowiem w maitzenskim dialogu wypracowuje w swoim fome
postawy w odniesieniu do codziennego zycia, ktére emanujgc na zewnatrz»
przynoszg btogostawione owoce. Te formy cichego dziatania apostolskiego
réwniez wnoszg znaczgcy wktad w odnowe moralng rodziny i sg fundamen-
tem budowania krdlestwa Bozego na ziemi.

&8Por. FC, 69.



Apostolstwo matzenstwa dla matzenstw

5.9.1. Budowanie ..Kosciota domowego”

Rodzina chrzescijanska moze cieszy¢ sie mianem Kosciota domowego,
jesli jej cztonkowie, stosownie do swojej roli i zadan, popierajg w codzien-
nym zyciu sprawiedliwos$¢, petnig dzieta mitosierdzia, poswiecajg sie stuzbie
dla braci, czynnie angazujg sie w apostolstwo, podejmowane przez miej-
scowa wspalnote i czynnie angazujg sie w organizowane przez nig obrzedy
liturgiczne. U podstaw Kosciota domowego lezy takze codzienna, wspdélna
modlitwa rodziny, ktdra nadaje jej wtasciwy kierunek i przynosi wtasciwe
owoce8%0 Ten ,Kosciot w miniaturze” winien petni¢ swa misje apostolska
w pierwszym rzedzie w samym tonie rodziny, rodzac poprzez chrzescijanskie
Wychowanie i przekaz wiary dla Kosciota nowych cztonkéw8%0.

Rodzina jest Kosciotem domowym, poniewaz:

 zostata ustanowiona przez Chrystusa;

ejej fundamentem jest Chrystus;

e stanowi wspoélnote 0s6b uczestniczacych w potréjnej misji Chrystusa;
ejest wspolnotg ewangelizujgcg wewnatrz i na zewnatrz;

jest wspo6lnotg modlitwy

e uczestniczy w zyciu sakramentalnym Kosciota8l

Fundamentem dla teologii Kosciota domowego sg Dzieje Apostolskie,
WKktdrych wielokrotnie wskazuje sie na rézne rodziny, ktére napetnione du-
chem apostolskim, stanowity wazng pomoc dla dziel prowadzonych przez
Apostotéw (por. Dz 10,24-48. 9,36). Na szczeg6lng uwage zastuguje rodzina
Pryscylli i Akwili (por. 1Kor 16,19), ktérych dom sw. Pawet nazwat Kosciotem.

8PPor. MC, 52. Rodzina, podobnie jak Kosciot, stanowi przestrzen gtoszenia wiary i sto-
\la Bozego, jest miejscem kultu Bozego i modlitwy oraz stuzby w mitosci. Por. A. Sarmiento,
Matzenistwo chrzescijanskie..., dz. cyt., s. 430. Por. takze FC, 49.

& por a. Sarmiento, Matzenstwo chrzescijanskie..., dz. cyt., s. 429-430. Por. takze KK,
io-ii; DA, 11; KDK, 52; KKK 1657. Sobor Watykanski Il okresla rodzine jako familia Dei.
Rodzina zyjaca w Kosciele daje poczatek cztowieczenistwu, rodzina chrzescijariska daje po-
czatek wspolnoty cztowieka z Bogiem, Kosciét zas jest jej wspdlnotg docelowg i wieczna.
Por. E. Ozorowski, Rodzinajako Kosciét domowy, w: Teologia matzenstwa i rodziny, t. Il,

Majdanski (red.) Warszawa 1990, s. 41-49. Por. takze KK, 6; KDK, 92.

&lPor. E. Ozorowski, Rodzinajako..., dz. cyt., s. 41-49. Por. takze J. Klys, Maitzeristwo
droga..., dz. cyt., s. 158. Wszyscy cztonkowie rodziny stanowig dla siebie $wiadkéw Ewange-
lii. a cata rodzina winna dawac¢ $wiadectwo swego zycia wiary na zewnatrz. Por. E. Wilkano-
wicz, Zycie religijne rodziny..., dz. cyt., s. 430.
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Rozdziat 5. Apostolstwo jako promieniowanie dialogu matzenskiego

Ta znana w swoim $rodowisku rodzina, nalezata do jego bliskich przyjacio6t
i wspoOtpracownikéw. Za kazdym razem udostepniali oni swoj dom na rézne-
go rodzaju spotkania istniejgcej tam gminy chrzescijanskiej. Kiedy przeniesli
sie z Koryntu do Rzymu, ich dom réwniez stat sie miejscem spotkan miej-
scowej wspolnoty chrzescijanskiej (por. Rz 16,5)82 Okreslenie rodziny jako
»-Kosciét domowy” swoje poczatki zawdziecza $w. Janowi Chryzostomowi
i Sw. Augustynowi. Pierwszy z nich w ten sposéb zachecat rodziny, by stawa-
ty sie wzorem mitosci, stuzby i goscinnosci. Rodzina chrzescijariska winna
bowiem odwzorowywac w sobie zasadnicze elementy Kosciota: stét stowa,
$wiadectwo wiary i obecno$é Chrystusa8R Sw. Augustyn uzywat tego termi-
nu w odniesieniu do ojca rodziny, porownujac go do roli biskupa w KosSciele,
poniewaz obie funkcje zostaty ustanowione w stuzbie wspdlnoty, o ktérg
winni dbac i strzec w niej wiary 8.

Rodzina, stajac sie domem modlitwy, w ktérym sg praktykowane cnoty
chrzescijanskie, staje sie rowniez Kosciotem domowym, ktéry ma zdolnosé
emanowania swoim blaskiem na otoczenie. W ten sposéb przyktad modli-
tewnego zycia rodziny moze sta¢ sie apostolskim dziataniem, ktére pobudza
innych do podobnych aktéw wiary i poboznosci.

5.3.2. Apostolstwo pracy

Kazdy cztowiek jest powotany do pracy, ktéra moze w dwojaki sposob
stac¢ sie Swiadectwem chrzescijanskiego zycia. Rodzina zaspokaja wszystkie
swoje potrzeby, czerpigc konieczne srodki z pracy swych rak. Jakos¢ jednak
wykonywanej pracy, stosunek do niej i Swiadomos¢ jej sensu, mogg stanowie
o wiasciwym lub niewtasciwym podejsciu do pracy ludzkiej. To Swiadectwo
pracy rodziny chrzescijanskiej rozcigga sie takze na drugi wymiar, gdy ro-
dzina lub jej cztonkowie stojg na czele firmy czy przedsiebiorstwa i sg dla
innych rodzin pracodawcami. Ich odniesienie do powierzonych im pracowni-
kéw, poczucie sprawiedliwosci, organizacja pracy itd. sg takze swiadectwem
zycia chrzescijanskiego, ktére przemawia bardziej niz dobro wykonywane
w zaciszu wiasnego domu.

82J. Naumowicz, Kosciét domowy w mysdli..., art. cyt., (data wejscia: 10.07.2008). P°r’
takze A. Sarmiento, Matzenstwo chrzescijanskie..., dz. cyt., s. 429;

8&3Por. tamze. ,Tak byli wyprébowani, ze nawet pomieszczenie swoje uczynili KosciO'
tem, gdyz wszystkich nauczali wiary oraz dla wszystkich obcych otworzyli sw6j dom”-Jan
Chryzostom, Homilie na List do Rzymian, 30,3. Sw. Pawet nie miat w zwyczaju nazywam6
prywatnych domoéw Kosciotem, jesli nie emanowaly one poboznoscia i gtebokg wiarg. P°r'
J. Naumowicz, Kosciét domowy w mysli..., art. cyt., (data wejscia: 10.07.2008).

&4Por. A. Sarmiento, Matzenstwo chrzescijanskie..., dz. cyt., s. 429.



Apostolstwo matzenistwa dla matzenstw

Praca ludzka jest tworzeniem i wymiang pewnych doébr lub $wiadczeniem
ustug gospodarczych. Z punktu widzenie katolickiej nauki spotecznej pra-
ce mozna zdefiniowaé jako wolng, cho¢ naturalnie niekonieczng dziatalnos¢
cztowieka, wyptywajaca z poczucia obowigzku, potgczong z trudem i rado-
$cig, majaca na celu tworzenie uzytecznych spotecznie wartosci duchowych
i materialnych8ab.

Cztowiek stworzony na obraz i podobienstwo Boze (por. Rdz 1,27), zostal
powotany, by czynit sobie ziemie poddang (por. Rdz 1,28), aby jg uprawiat
i dogladat (por. Rdz 2,15) oraz wedtug wiasnego upodobania korzystat z jej
owocow (por. Rdz 2,16). Cztowiek zatem zostal powotany do uczestnictwa
w stwérczym dziele Boga poprzez doskonalenie ziemi i Swiata. Biblia kta-
dzie rowniez nacisk na wysitek i ucigzliwos¢ pracy cztowieka (por. Rdz 3,17).
Pismo Swiete podkre$la warto$¢ pracy i godno$é cztowieka pracujacego, po-
réwnujgc jego prace z trudem stworzenia Swiata przez Boga (por. Wj 23,12).
Biblia chwali pracowitos¢ (por. Mdr 3i,ionn) i gani wszelkie naduzycia i nie-
sprawiedliwo$¢ w pracy (por. Mdr 4,6nn; Wj 1,11; Kpt 19,13; Pwt 24,14)86%.

W Ewangelii Chrystus otacza sie ludzmi pracy, ktérym gtosit wyzwolenie
dzieki tasce (por. Mt 11,28). Obowiazek pracy wielokrotnie podkreslat sw. Pa-
wet (por. Ef4,28; iTes 4,11; 2Tes 4,ionn), ktéry takze ukazywal wartos¢ pracy
ludzkiej swoim przyktadem (por. iKor 4,12; iTes 2,9; 2Tes 3,7nn)&.

Epoka patrystyczna stanowi kontynuacje etosu pracy. Ojcowie Kosciota
podkreslaja jej warto$é. Sw. Augustyn podkreélajej twoérczy charakter i do-
strzega w niej udziat w dziele stworzenia oraz widzi mozliwos¢ tgczenia jej
z modlitwg (modlitwa pracg)33

Bog uczynit cztowieka korong stworzenia i poddat jego rozumnej wtadzy
caly swiat (por. Rdz 1,28-30). Powotanie cztowieka do istnienia byto podyk-
towane mitoscig Boga, stagd udziat w dziele doskonalenia swiata winien by¢
odpowiedzig na mito$¢ Boga - praca z mitoscig. Ta mitos¢ Stwadrcy, oprocz
faktu stworzenia, najpetniej objawita sie w dziele odkupienia. Praca zatem

8bPor. H. Skorowski, Moralnos¢ spoteczna. Wybrane zagadnienia z etyki spotecznej, go-
spodarczej ipolitycznej, Warszawa 1996, s. 81. Dla K. Rahnera praca jest: ,jednym ze sposo-
bow samorealizacji cztowieka opartej na naturze”. Tamze.

86Por. J. Majka, Rozwazania o etyce pracy, Wroctaw 1986, s. 12-13. Por. takze tenze,
Pracajako $rodek doskonalenia cztowieka, w: Laborem exercens. Powotany do pracy. Ko-
mentarze, J. Krucina (red.), Wroctaw 1982, s. 109.

&Por. J. Majka, Rozwazania o..., dz. cyt.,, s. 13. Por. takze LE, 26; J. Majka, Pracajako...,
dz. cyt., s. 109. Znamienne wskazanie dla chrzescijan podaje Didache ,,azeby wérod was bez
pracy nie byt zaden chrzescijanin” (12,3).

88Por. J. Majka, Rozwazania o..., dz. cyt.,,, s. 14.
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Rozdziat 5. Apostolstwo jako promieniowanie dialogu matzehskiego

podejmowana jako odpowiedz na zbawcze dzieto Boga w duchu poswiecenia
i ofiary, moze stac sie odpowiedzig mitosci. Praca w tym konteks$cie nabiera
charakteru zbawczego8®

Wiadza nad sSwiatem jest aktywna mozliwoscig czynienia dobra (stuzba),
przy pomocy rozumu, woli oraz sit fizycznych. Dzigki swemu intelektowi
cztowiek jest zdolny zrozumiec to dzieto Bozego umystu, odwzorowac w so-
bie jego tad, poznac jego wartos$¢, piekno i funkcjonowanie. W ten sposéhb
realizuje w sobie obraz Boga i rGwnoczes$nie uzyskuje intelektualng domi-
nacje nad Swiatem80 Doskonalenie Swiata przez prace jest czynieniem go
bardziej ludzkim, sprzyjajacym rozwojowi i doskonaleniu cztowieka oraz
osigganiu jego celéw. W tym sensie wtadza nad swiatem jest stuzeniem
dobru swiata i wszystkich ludzi8L Doskonalenie cztowieka przebiega w po-
dwojnym kluczu znaczeniowym:

 autokreacja jako rozwo6j zewnetrzny - moralny i fizyczny;
* rozw0j daréw duchowych, rozwdéj psychiczny.

Na tej drodze urzeczywistnia sie cztowieczenstwo - cztowiek bardziej
staje sie cztowiekiem - osobg (ten, ktdry pozostawi siebie w tym, co robi)-
Praca ludzka zatem mawymiar rzeczowy - kreowanie lepszej rzeczywistosci
- oraz osobowy - doskonalenie siebie872 Cztowiek zatem jest ponad catym
procesem produkcyjnym ijako podmiot pracy ma prawo domagac sie dla
siebie godnych warunkow jej wykonywania, by nie sta¢ sie jednym z wielu
elementéw warsztatu, obok maszyny i surowca873

8PPor. tamze, s. 93-94. Praca podejmowana z mitoscig ku Chrystusowi i bliznim oraz
we wspoétdziataniu z nimi, taczy cztowieka z Mistycznym Ciatem Chrystusa. W ten spossb
chrzescijanin w pracy odnajduje czastke Chrystusowego krzyza i staje sie uczestnikiem Od-
kupienia. Por. LE, 27.

80Por. J. Majka, Rozwazania o..., dz. cyt.,,, s. 66-67. P°r-takze tamze, s. 89; LE, 25.

&1 Por. tamze, 68.Por. takze Z. Kolender, Ludzka praca, w: Cztowiek i praca. Studia
i szkice wokot chrzes$cijanskiej koncepcji pracy, J. Wolkowski (red.), Warszawa 1970, s. 21'
-22. Doskonalenie to tworzenie nowego dobra, nowych wartosci, gdyz majg one sens i tylK
takie dziatania mozna nazwac praca. Por. tamze, s. 11-13.

82Nie ma znaczenia rodzaj wykonywanej pracy: zarowno artysta, jak i robotnik nie"”
kwalifikowany tworzg nowe jakosci i w kazdej z nich zostawiajg siebie i wyrazajg siebie p°
przez prace. Por. H. Skorowski, Moralnos¢ spoteczna..., dz. cyt.,ms. 89.

83Por. tamze, s. 90-91.Por. takze LE, 9; J. Majka, Pracajako $rodek..., dz. cyt., s. 112. Per
sonalistyczny wymiar pracy ludzkiej ukazuje prace jako przemiane Swiata i cztowieka. Pfze
mienianie Swiata ma jednak o tyle sens, o ile ten Swiat staje sie lepszy, piekniejszy i blizsJ
cztowiekowi. Cztowiek jednak wpierw musi poznaé $wiat i nim sie zafascynowacé, odnate
siebie najego tle, przezy¢ emocje i rado$é tworzenia, przekazac¢ otaczajgcej go rzeczywisto5
czastke swego ducha. Por. J. Majka, Rozwazania o..., dz. cyt., s. 72. Nie mozna odrywac pra r
od cztowieka. W przeciwnym razie przestaje mie¢ ona ludzki charakter. Por. H. Skorows >
Moralnos¢ spoteczna..., dz. cyt., s. 87.



Apostolstwo matzeristwa dla matzenstw

Z przeprowadzonych analiz mozna wysuna¢ wniosek, ze potrzeba pracy
jest czyms$ wczesniejszym niz potrzeby materialne. Wynika ona z rozumnej
natury cztowieka oraz refleksji Swiata stworzonego przez Boga, z potrzeby
otwarcia sie na otaczajgce cztowieka wartosci i innych ludzi8/

Praca ludzka jest koniecznym elementem zycia kazdego cztowieka i nale-
zy na nig spojrze¢ nie tyle w kategoriach obowigzku, ile powotania. Cztowiek
przychodzi na Swiat w okres$lonej sytuacji cywilizacyjnej ijego trosce zostaje
powierzone doskonalenie tego, co zastat, jako istocie rozumnej i wolnej, by
nastepnym pokoleniom zostawi¢ nowg rzeczywistos$¢, ktéra moze by¢ na-
stepnie dalej doskonalona. Na powotanie zatem do pracy mozna spojrzec
w potréjnym znaczeniu:

e doskonalenie Swiata i lepsze przystosowanie go do aktualnych potrzeb
cztowieka;

e w odniesieniu do innych ludzi jako realizacja mitosci;
e w odniesieniu do siebie jako zdobywanie doskonatosci.

Praca zatem staje sie integralng czescig powotania chrzescijanskiego. Pra-
cajako Boze wezwanie staje sie w tym kontekscie koniecznym warunkiem
realizacji powszechnego powotania cztowieka8mh

Praca jest wyrazaniem mitosci wzgledem drugiego cztowieka, ktéry be-
dzie korzystat z wytworow ludzkiej pracy. Stad Swiadomos¢ tego faktu winna
Wyzwala¢ w cztowieku pragnienie dobra, ktére nadaje sens pracy, sprawia,
ze cztowiek czuje sie potrzebny i pozyteczny, staje sie aktywnym czynni-
kiem podnoszeniajakos$ci zycia i ksztattowania cywilizacji. Poprzez prace
cztowiek niejako przedtuza swe istnienie w spoteczenstwie, ktére, nawet
po jego $mierci, wcigz korzysta z wytworOw jego pracy. Spoteczny wymiar
pracy ludzkiej wyraza sie takze poprzez wspoétdziatanie w szerokim sensie
geograficznym i historycznym, gdyz cztowiek korzysta z wytworow cywili-
zacji z innych obszaréw $wiata oraz owocOw pracy przesztych pokolen. W ten
sposéb staje sie on wspdttworcg cywilizacji - pracujgc wraz z innymi na do-

84Por. J. Majka, Pracajako Srodek..., dz. cyt., s. 112-113.

85Por. J. Majka, Rozwazania o..., dz. cyt., s. 77-78. Por. takze H. Skorowski, Moralnos¢
spoteczna..., dz. cyt., s. 83-84. Obowigzek pracy ma swoje granice, gdyz nie jest ona war-
toscig sama w sobie. Obowigzek pracy zostaje zniesiony, gdy praca prowadzi do degradacji
cztowieka, ktory jest najwyzszg wartoscig posrod rzeczy. Taka praca staje sie pozbawiona
sensu. Por. J. Majka, Rozwazania o..., dz. cyt., s. 78-79.
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robku innych ludzi. Cztowiek zatem w pracy przekracza siebie w podwojnym
kierunku: ku wartosciom, ktore tworzy, i ku bliznim, z ktérymi i dla ktérych
wspottworzy 86

Ludzka praca ma rowniez charakter dziatania apostolskiego, szczeg6lnie
gdyjest wykonywana dobrze i rzetelnie. Stad waznym elementem podejscia
cztowieka do pracyjestjejjakos¢. Zasadniczo ludzkg prace mozna podzieli¢
na dobrg oraz ztg. Dobra praca nie ogranicza sie jedynie do jakos$ci wykony-
wanych przedmiotéw, lecz sktada sie na nig wiele roznych elementéw, ktére
czynig jg dobrg. Przede wszystkim praca powinna by¢ madra, czyli powin-
na odpowiadac¢ wszelkim wymogom doskonatosci technicznej. Wigze sie to
z wysitkiem technologow oraz konstruktoréw, kierownikéw zespo-
tu roboczego i pracownikéw. Madra praca powinna dgzy¢ do osiagniecia
zamierzonego efektu - zaspokojenia potrzeb cztowieka, przy jak najmniej-
szym wysitku i czynnos$ciach cztowieka. Urzadzenia zatem techniczne,
ktére majg stuzy¢ do madrego pracowania, winny byé proste, niezawodne
i efektywne. Praca bowiem ma stuzy¢ cztowiekowi nie do tego, azeby sie
napracowat, lecz, aby osiggnat zamierzone efekty877. Drugim warunkiem pra-
cy madrej jest jej optacalno$¢, poniewaz z ekonomicznego punktu widzenia
nie wszystko trzeba produkowaé¢ samemu, skoro bardziej ekonomicznie jest
to kupié. Stad tez madra praca opiera sie na korzystaniu z wytworczos$ci in-
nych ludzi8a

W wymiarze spotecznym madra praca jest wtedy, gdy cztowiek ma
Swiadomos¢ spoteczno-moralnych oraz cywilizacyjnych skutkdw swojej
pracy. Pracujagc madrze, cztowiek tworzy nowg jakos¢ cywilizacji, od ktdrej
w pewnej mierze zalezy postawa i zachowanie sie ludzi we wszystkich nie-
mal dziedzinach zycia. Pracowa¢ madrze - to czyni¢ cywilizacje bardziej
ludzka8m.

8lPor. tamze, s. 73-74. Por. takze tamze, s. 91. Pracajest wsp6lnym uczestnictwem w two-
rzeniu dobra. Por. tenze, Pracajako..., dz. cyt., s. 113.

8rPor. J. Majka, Rozwazania o..., dz. cyt., s. 101-102.

88Por. tamze, s. 102-103. J. Majka podaje konkretny przyktad: nie optaca sie budowaé
browaru, gdy kto$ chce sie napi¢ piwa. Por. tamze.

8PPor. tamze, s. 103-104. Cho¢ niektére wytwory ludzkiej pracy z technicznego czy eko-
nomicznego punktu widzenia sg doskonate, to jednak z punktu widzenia uzytecznosci spo
tecznej sg raczej ambiwalentne: narkotyki, bron, uzywki, itd. Wspdtczesne wytwory pracy
cztowieka moga czynié zycie tatwiejszym lub trudniejszym, a samego cztowieka lepszym I'l'3
gorszym, wychowywac go lub deprawowac. Por. tamze.
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Madra praca ma prowadzi¢ do szczesliwosci osoby ludzkiej. Szczesliwosé
bowiem jest ostateczng doskonatoscig cztowieka. Mgdros¢ zatem ludzkiego
dziatania powinna ostatecznie prowadzi¢ poprzez r6znego rodzaju szczeble
doskonatosci do szczescia cztowieka. Dla chrzescijanina ostatecznym szcze-
$ciem jest zbawienie w Chrystusie. Madra zatem praca powinna pomagacé
w jego osiggnieciu, nie za$ przestania¢ czy zastepowac ostateczny cel czto-
wieka80

Podstawg wzrostu wydajnosci pracy powinien byé postep techniczny
oraz ciggte doskonalenie organizacji pracy oraz jej planowania. Pozwala to
na tatwe i niespieszne wykonywanie pracy, co sprzyjajej jakosci i efektyw-
noscigal

Waznym elementem dobrej pracy jest tez oszczednosé. Oszczednos¢ jest
bowiem wyrazem szacunku dla Bozych daréw i obowigzuje wszedzie, gdzie
cztowiek sie z nimi spotyka i z nich korzysta. Jest ona rOwniez wyrazem
wrazliwosci na potrzeby innych ludzi, poniewaz to, co zostato zmarno-
wane, w pewnym sensie zostato odebrane potrzebujgcym bliznim. Jest
ona w konhcu wyrazem szacunku dla cztowieka - wszystko, z czego czto-
wiek korzysta, zostato przez innych w trudzie wyprodukowane. Cztowiek
zatem, uwrazliwiajgc sie na ducha oszczednosci, powinien takze oszczednie
pracowaé. Tu jednak powinna byé zachowana pewna hierarchia wartosci

(priorytety):
e cztowiek przed rzeczami;
e unikanie szkéd przed osigganiem korzysci;
e wartosci moralne przed wartoSciami ekonomicznymi;
e unikania zagrozen bezposrednich przed posrednimi.

W oparciu o te zasady mozna ustali¢ system oszczedzania, ktéry winien
by¢ realizowany tam, gdzie pracuje cztowiek8®

Trudno wyobrazi¢ sobie dobra prace bez mitosci. Pierwszym wymia-
rem tej mitosSci jest znajomos¢ swego wiasnego rzemiosta, narzedzi, a takze
tworzywa. Jedynie w ten sposdb mozna nadawac swojej pracy wartos¢,
atakze tworzy¢ nowe doskonatosci. Drugim aspektem mitosci w pracy jest
mitos¢ wzgledem wspotdziatajgcych. Wspdélny trud w osiggnieciu dobra

830Por. tamze, s. 104-105.
& Por. tamze, s. 110.
&PPor. tamze, s. 111-112.
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zbliza do siebie ludzi i réwniez zespala ich w jedno w osiaganiu zamierzo-
nego celu8x

Dobra praca cechuje sie kreatywnoscig pracownikow, ktdrzy poszukujg
coraz doskonalszych wytwordéw, harmonizujaje z innymi wytworami oraz
ze srodowiskiem. W konsekwencji jest to wytwarzanie rzeczy coraz bardziej
dostosowanych do potrzeb cztowieka. Kreatywnos$¢ jest czynieniem S$wiata
bardziej ludzkim, czyli wprzeganie go w sfere ludzkich dazen i takich me-
tod korzystania zjego mechanizmoéw, ktére czynitby jak najmniej zniszczen.
Kreatywnos¢ zaktada bowiem coraz doskonalsze i gtebsze poznawanie Swia-
ta, racjonalizacje dziatan, programéw i systeméw, doskonalenie technologii,
zjednoczesnym zachowaniem szacunku dla catego dzieta Stwércy. Jest to
warunek wiasciwego wspotdziatania cztowieka z Bogiem w dziele rozumne-
go przetwarzania $wiata834

Dobra praca to takze praca sensowna - jej wyniki przynoszg pozytek
cztowiekowi i stuzg jego doskonaleniu - prowadzg do coraz petniejszego
uczestnictwa w Prawdzie, Dobru i Pieknie 8.

Ludzka praca jest powolnym umieraniem. Trud i ucigzliwos$¢ pracy po-
wodujg, ze cztowiek jednocze$nie umiera, ale i poszerza swojg wtadze
duchowag nad sobg i $wiatem, doskonalej widzi rzeczy, przez co praca staje
sie procesem w kierunku wyzwolenia. Przezwyciezanie ucigzliwos$ci pracy
daje cztowiekowi swiadomos¢ zwyciestwa nad wiasng staboscig i przyczy-
nia sie do wzrostu dojrzatosci duchowej. Nieodtgcznie z trudem taczy sie
duch ofiary, ktéry jest wyrazem i dowodem mitosci, ktére nadajg pracy ludz-
kie oblicze. Dzieki temu cztowiek poprzez prace uczestniczy w dziele, ktore
Chrystus podjat z mitoscig, poddajgc sie cierpieniu na drzewie krzyza8%.

88Por. tamze, s. 90. Por. takze tamze, 92-93. Wielka odpowiedzialno$¢ w tej materii spO"
czywa na pracodawcy, by w pracy nie wprowadzat podziatéw, klimatu nieufnosci, donosiciel'
stwa, niezdrowej rywalizacji czy wynoszenia jednych ponad drugich, czyniac tym samylll
atmosfere zawisci i niecheci. Por. tamze. Znaczacym wyrazem apostolstwa we wspoélcze-
snych czasach jest wola zatrudnienia w przedsiebiorstwie 0os6b niepetnosprawnych. Zagwa'
rantowanie bowiem ludziom niesprawnym fizycznie godziwego zatrudnienia jest wyrazem
mitosci i szacunku dla ich godnosci oraz akceptacja ich ,innosci”. Por. T. Kukatowicz, Praca
ipracowitosc¢..., dz. cyt., s. 153.

8APor. tamze, s. 85-87.

8bPor. tamze, s. 70. Por. takze H. Skorowski, Moralno$¢ spoteczna..., dz. cyt., s. 92-93-
W tym kontekscie praca fizyka produkujgcego bombe atomowg ma mniejszy sens niz bruka
rza uktadajgcego réwno chodnik. Por. J. Majka, Rozwazania o..., dz. cyt., s. 74.

8BPor. tamze, s.74-75. Por. takze LE, 27.
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Wszystkie te urzeczywistnione w zyciu codziennym cechy ludzkiej pracy
nadajg jej wymiar apostolski, ktéry przektada sie na oddzialywanie pracuja-
cych cztonkoéw rodziny na innych ludzi.

Powotanie rodzinne $cisle tgczy sie z powotaniem do pracy, gdyz oba te
powotania zawieraja w sobie podobieristwo do Boga, ktéry uczynit czto-
wieka osobg rozumng i wolng, zdolng do czynienia sobie ziemi poddang
i przeksztatcania jej na whasny uzytek. Oba te kregi muszg prawidtowo t3-
czy¢ sie ze sobg i wzajemnie przenika¢. Cztowiek w pracy doskonali sie jako
osoba, co ma przetozenie na budowanie komunii matzenskiej i rodzinnej
oraz spetnianiu zadan wychowawczych wzgledem potomstwa. W catosci
procesu wychowawczego nie moze jednak zabrakngé ukazywania warto-
$ci pracy ludzkiej oraz wdrazania dziecka do pracy poprzez wymaganie od
niego spetniania r6znych domowych obowigzkéw. W ten sposéb od najmtod-
szych lat ksztattuja sie w dziecku cechy dobrego pracownika: pracowitos¢,
sumienno$¢, obowigzkowosé i odpowiedzialnosé88. Komunia mitosci, jaka
jest matzenstwo, potrzebuje konkretnych srodkéw, by mogta egzystowacé
i rozwijac sie godnie. Godziwe warunki pracy oraz stuszna ptaca stanowig
w duzej mierze o trwatosci i rozwoju rodziny88Przez godziwe warunki pra-
cy rozumie sie nie tylko warunki, w jakich cztowiek pracuje, ale rowniez
sytuacje mieszkaniowa, opieke medyczng, Swiadczenia emerytalne itp. Do
elementdw ksztahltujgcych godziwe warunki pracy nalezg:

e stosunek wypoczynku do pracy - badania wykazujg, ze w czasie pra-
cy powinny by¢ przewidziane przerwy, ktore pracownik moze wykorzystaé
wedtug wlasnego uznania (ochrona zdrowia). Z przeprowadzonych badan
Wynika, ze najmniej wypadkow zdarza sie po rozpoczeciu pracy i po prze-
rwach, gdyz wtedy pracownik jest najmniej obcigzony stresem i zmeczeniem;

e wiasciwe narzedzia - pracodawca ma obowigzek zapewni¢ pracowni-
kom odpowiedni sprzet utatwiajgcy ich prace (ochrona techniczna);

* bezpieczenstwo - pracodawca powinien zabezpieczy¢ pracownikowi
bezpieczne warunki pracy i chroni¢ go przed mozliwymi chorobami zawo-
dowymi;

87Por. T. Makowski, Rodzinny wymiar ludzkiejpracy, w: Laborem exercens. Powotany
do pracy. Komentarze, J. Krucina (red.), Wroctaw 1982, s. 128-129. Por. takze LE, 10-11,
t>WCH, 3; FC, 18.

88Por. T. Makowski, Rodzinny wymiar..., dz. cyt., s. 129-130. Por. takze LE, 9-10; LE, 16.
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e ochrona moralna - kazdy pracownik ma prawo do ochrony wtasnej god-
nosci i sumienia moralnego;

» kobieta w pracy - nie wszyscy pracodawcy sg Swiadomi, ze kobieta za-
trudniona w zaktadzie pracy spetnia potrojna role: pracownika, gospodyni
domowej i wychowawczyni dzieci, stad czas jej pracy faktycznie wynosi
ok. 80 godzin tygodniowo, stad kobieta ze wzgledu na swg strukture psy-
chofizyczng i obowigzki ptyngce z macierzynstwa, winna by¢ traktowana
w sposob szczegolny:

- krétszy wymiar pracy, uwzgledniajacy jej zajecia domowe i wychowa-
nie dzieci;

- urlopy macierzynskie, czas na karmienie dzieci czy tez urlopy wycho-
wawcze;

- dbatos¢ ojej zdrowie i godziwe warunki pracy;

Dla kobiety-matki pierwszym i naturalnym miejscem pracy jest dom ro-
dzinny, stad rodzina powinna utrzymac sie tylko z pensji meza-ojca83%.

e ubezpieczenia spoteczne - na mocy tego prawa kazdy pracownik ma
prawo do uzyskania:

- srodkow gospodarczych do kohca zycia;

- zabezpieczenia bytu rodziny po swojej smierci (renta rodzinna, renta
na uczace sie dzieci);

- prawo do dodatku rodzinnego.

W szystkie te elementy stanowig o godziwosci ludzkiej pracy i do ich
przestrzegania sg zobowigzani pracodawcy. Wiele rodzin prowadzi firmy»
w ktérych zatrudniaja pracownikdw - apostolstwo bedzie realizowane w za-
pewnieniu tym wszystkim ludziom godziwych i dobrych warunkéw pracy&p

8PPor. T. Makowski, Rodzinny wymiar..., dz. cyt., s. 134-135. Por. takze tamze, 137-14°;
19; FC, 11; FC, 23; KDK, 67; J, Szyran, Kiedy pracodawcajest kaptan, ,Wiadomosci z ProwingJ1
Matki Bozej Niepokalanej Zakonu 0 0 . Franciszkan6w w Polsce” 46(2005) nr 1, s. 73.

80Por. tamze, s. 72-73. Por. takze H. Skorowski, Moralnos¢ spoteczna..., dz. cyt., s. 91-92;
LE, 19. W dzisiejszych czasach coraz czesciej praca zawodowa stoi w opozycji do obecnos¢l
rodzicéw w zyciu ich dzieci. ldeatem bytoby zharmonizowanie pracy z obowigzkami domo-
wymi, by nie zaktécaé procesu wychowawczego. Osobnym problemem jest migracja zarobko
wa jednego lub obojga rodzicéw, ktérzy swoje dzieci pozostawiaja na pewien czas pod opieK4
starszego rodzenstwa, dziadkow lub sgsiadéw. Taka sytuacja catkowicie rujnuje zycie rodzin
ne. Por. T. Makowski, Rodzinny wymiar..., dz. cyt., s. 134. Por. takze J. Sobkowiak, Morcdr,a
odpowiedzialno$¢ decyzji o emigracji zarobkowej, ,Homo Dei” 77(2008) nr 4, s. 22.
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Rodzina, ktdrej cztonkowie pracuja, domaga sie sprawiedliwej zaptaty
(por. Mt 10,10). Zaptata nie jest ceng za ustuge pracy, ale srodkiem utrzy-
mania osoby, ktora podejmuje umowe o prace. Na wysokosé wynagrodzenia
Winny sktadac sie:

«wydajnos$¢ pracownika - oceniajg pracodawca na podstawie okresu
préby lub opinii z poprzedniej firmy i po stwierdzeniu dobrych wynikow
pracy, ptaca powinna byé oparta na sprawiedliwosci zamiennej (réwna pta-
ca za rowng prace) 8L

e potrzeby pracownika ijego rodziny - ptaca powinna mieé charakter ro-
dzinny, poniewaz najczesciej pracownik jest ojcem lub matka rodziny, ktérg
musi utrzymac8x

e produkcyjnos¢ przedsiebiorstwa - wysokos$¢ ptacy powinna by¢ takze
Uzalezniona od dochoddw przedsiebiorstwa - im bogatsze przedsiebiorstwo,
tym wyzsze place;

e dobro wspoélne - na szczeg6lne wynagrodzenie zastugujg ludzie, ktorzy
swoja pracg i wyksztatceniem maja ogromne znaczenie dla dobra spotecz-
nego;

 ptaca zyciowa - ptaca powinna uwzgledniac realia zyciowe i stuszne
Potrzeby pracownika, jak np. zdolno$¢ rodziny do oszczednos$ci. Ponadto
Pracownik ma prawo do $Swiadczen finansowych:

- ptaca dodatkowa - gdy pracownik wykonuje co$ ponad norme;

- ptaca spoteczna - inwestowanie w miejsce pracy (higiena, czystosg,
bezpieczenstwo itd.).

- wystuga lat - pracownicy za dtugi staz pracy majg prawo do gratyfika-
cji finansowej jako dowodu uznania;

- trzynasta i niekiedy czternasta pensja.

Uczciwo$é, solidnos¢ oraz pracowitosé to te cechy, ktére domagaja sie
~usznej zaptaty. W ten to sposdb zachodzi wzajemne przenikanie sie oraz
dopetnianie apostolstwa pracy pomiedzy pracodawca i pracownikiem.

&lSprawiedliwos¢ jest oddaniem kazdemu tego, co mu sie stusznie nalezy. Por. CV, 6.

8PW przypadku rodzin w trudnej sytuacji lub rodzin wielodzietnych pracodawca winien
stosowac sprawiedliwos$¢ rozdzielczg, ktora dostosowuje sie do potrzeb danego pracownika.
~°r. J. Szyran, Kiedy pracodawcg..., art. cyt., s. 74.



330

Rozdziat 5. Apostolstwo jako promieniowanie dialogu matzeriskiego

To wzajemne oddziatywanie staje sie elementem budowania i pomocy
matzenstw dla matzenistw, z ktérych jedne zatrudniajg, a inne sg zatrud-
nione83

Chrzescijanstwo od samego poczatku taczyto prace z modlitwg, dzie'
ki ktorej cztowiek wznosit sie nawyzyny zycia duchowego oraz postrzega!l
prace jako jeden z elementéw rozwoju wewnetrznego. Nawet najbardziej
banalna i monotonna praca w potaczeniu z modlitwag dodaje cztowiekowi
skrzydet, sprawiajgc ze zaczyna z mitoscig patrzeé¢ na swe zmudne wysitki,
taczac je ze zbawczym dzietem Chrystusa. Modlitwa zawsze jest przygoto-
waniem do $wiadomego i dobrego wykonywania swoich obowigzkéw, staje
sie refleksjg nad tym, co cztowiek chce zrobi¢ i co chce osiggna¢ poprzez
prace, a ponadto modlitwa poprawia zdolnos¢ planowania i organizacje
pracy, gdyz wewnetrznie uspokaja i wycisza cztowieka. Czas poswiecony
Bogu w pracy, nigdy nie jest czasem straconym, gdyz uczestniczac w ak-
tywnym wspditdziataniu ze Stwdrcg, w modlitwie cztowiek Jemu powierza
swoje dziatania i wysitek. Jest ona darem dla Boga i bliznich, ktérzy pehniej
stajg sie obecni w modlitwie. Modlitwa w pracy i przez prace wyposrodko-
wuje zycie cztowieka sprawiajac, ze nie jest ono ani czystym aktywizmem,
ani tez mistycznym kwietyzmem, lecz potgczeniem aktywnosci z mistyka-
Modlitwa pracg jest Swiadomoscig wspotdziatania ze Stwérca, oddawaniem
czci Jego madrosci i dobroci, gdy cztowiek doskonali Jego dzieto i wydoby'
wa z niego piekno. Modlitwa pracg to aktywizacja duszy i ciata ku chwale
Boga i dla dobra innych ludzi. Modlitwa pracg to radosc¢ i fascynacja tym, c°
powstaje w wyniku ludzkiej dziatalnosci. W ten sposob praca staje sie do'
petnieniem udrek Chrystusa (por. 1Kor 6,15) i udziatem w zbawczym Jeg®
dziele84

Ludzka praca wykonywana uczciwie, cechujgca sie sprawiedliwoscig WO'
bec pracownikéw i przesycona duchem modlitwy staje sie swiadectwem
zycia chrzescijanskiego wobec innych ludzi. Poszczegdlni cztonkowie rodziny
oddajgc sie codziennej pracy jako swiadomi wspotpracownicy Boga-Stwércy>
stajg sie mimowolnymi apostotami mitosci i zycia autentycznie chrzescijan
skiego.

8%Por. tamze, s. 74-75. Por. takze T. Makowski, Rodzinny wymiar...., dz. cyt., s. 132' ™
& Por. J. Majka, Rozwazania o..., dz. cyt., s. 117-121. Por. takze tenze, Praca jako--’

dz. cyt,, s. 114.
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5.3.3. Apostolstwo mitosierdzia

Dzisiejsze czasy sprzyjajg rodzeniu sie dysproporcji spotecznych, wy-
odrebniajac ze spoteczenistwa dwie zasadnicze grupy: bogatych i ubogich.
Ci ostatni niejednokrotnie moga liczy¢ tylko na wspétczucie bliznich. Stad
nauczanie Kosciota katolickiego mocno pokres$lg znaczenie mitosci i soli-
darnosci z ludZzmi ubogimi. Dla wielu rodzin danie jatmuzny moze stac sie
rowniez okazjg do dania Swiadectwa ewangelicznej mitosci ijednosci z in-
nymi w Chrystusie.

Juz Stary Testament w swoich normach prawnych odnosit sie z mitoscig
do ubogich: rok taski, zakaz pozyczania na procent i zatrzymywania zasta-
wu, obowigzek dziesieciny, wyptacanie zarobku dziennego, prawo zbierania
Pozostatych winogron w winnicy i klosow ze $cierniska. Wszystkie te po-
uczenia zachecaja, by otworzy¢ swe serce i reke przed ubogim cztowiekiem,
ktory potrzebuje pomocy (por. Pwt 15,11). Chrystus zacheca, by rozpoznac¢
Jego obecnosé w ubogich, ktérzy sg Jego braémi8b.

Dzi$juz kazda diecezja i parafia, a takze instytucje Swieckie oferujag roz-
norakg pomoc ludziom dotknigtym ubdstwem materialnym i duchowym.
Ciemniej z tego obowiazku nie sa bynajmniej zwolnieni chrzescijanie
Swieccy, ktdrzy na swoj sposéb mogg Swiadczy¢ mitosierdzie bliznim indy-
widualnie czy poprzez r6znego rodzaju instytucje8%

Zasada mitosci wynikajaca z podstawowego prawa nadanego przez Boga:
»bedziesz mitowalt blizniego jak siebie samego“ (Kpt 19,18; Mt 22,39) znala-
zta praktyczne przetozenie w katechizmowych uczynkach mitosierdzia, ktore
Zostaty podzielone na dwie grupy: uczynki mitosierdzia co do ciata (por. £k
3,I1; Jk 2,15-16) i co do duszy&dr.

8XPor. KKK2449.
86Por. KKK 2443. Por. takze ReP, 26. ,Mito$¢ do ubogich jest nawet jednym z motywow
obowiazku pracy, by byto «z czego udziela¢ potrzebujacemu» (Ef 4, 28)". KKK 2444. ,Swie-
y Jan Chryzostom przypomina stanowczo: «Niedopuszczanie ubogich do udziatu w swych
Jasnych dobrach oznacza kradziez i odbieranie zycia. Nie nasze sg dobra, ktére posiadamy
r Naleza one do ubogich»”. ,Najpierw trzeba zado$¢uczyni¢ wymaganiom sprawiedliwosci,
y nie ofiarowac jako daréw mitosci tego, co sie nalezy z tytutu sprawiedliwosci”. KKK 2446.
&7Por. KKK 2447. ,Nedza ludzka pod swymi réznorodnymi postaciami, takimi jak: nie-
°statek materialny, niesprawiedliwy ucisk, choroby fizyczne i psychiczne, awreszcie Smier¢
" Jest jawnym znakiem wrodzonej stabosci cztowieka, w jakiej znajduje si¢ on od grzechu
Pierworodnego, oraz potrzeby zbawienia. Dlatego przyciggneta ona wspdiczucie Chrystusa
Zbawiciela, ktory zechciat wzia¢ jg na siebie i utozsamic sie «z najmniejszymi ze swych
,raci». stad ci, ktoérych przygniata nedza, sa przedmiotem szczegélnej mitosci ze strony Ko-
rola, ktory od poczatku swego istnienia, mimo grzechéw wielu swoich cztonkéw, nie prze-
lat pracowac, by przynies¢ im ulge, bronic ich i wyzwalac. Czynit to przez niezliczone dzieta
°broczynnosci, ktore zawsze i wszedzie sa niezbedne”. KKK 2448.
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Realizujgc ten katechizmowy program mitosci, niemal kazdy moze p0O'
spieszy¢ ubogim z szeroko rozumiang pomoca, jakga jest jatmuzna. Polega
ona na daniu czego$ osobie potrzebujacej ze wspbétczucia oraz ze wzgledu na
Boga.

Jatmuzny moze udzieli¢ kazdy cztowiek, ktéry jest zdolny do swobodnegO
dysponowania swoimi rzeczami. Wynika stad, ze w tej dziedzinie ograni'
czone sg osoby matoletnie, ktére potrzebujg zgody rodzicow lub prawnegO
opiekuna, wspotwiasciciele, ktorzy potrzebujg zgody drugiego zarzadzajace-
go dobrami, wspétmatzonkowie oraz osoby zakonne88

Udziela¢ jatmuzny powinno sie udziela¢ osobom faktycznie potrzebuj”'
cym pomocy, ktére z obiektywnych lub subiektywnych przyczyn nie niog3
same jej zaradzi¢. Generalna zasada dawania jatmuzny obejmuje cztery wa'
runki:

e nie ma obowigzku udzielaniajatmuzny z débr koniecznych do zycia;

e w ostatecznej potrzebie nalezy udzieli¢ pomocy z dobr zbywajgcych i k°'
niecznych do zycia wedtug stanu;

e w powaznej potrzebie trzeba udzieli¢ pomocy z débr zbywajgcych;

e wobec pozostajacego w zwyktej potrzebie istnieje obowigzek udzielam3
pomocy od czasu do czasu z débr zbywajacych.

Najlepiej najatmuzne w porozumieniu ze wspotmatzonkiem przeznaczyc
pewien procent swoich miesiecznych dochodéw i udzielaé jej:

ez usposobieniem wtasciwym mitosci (jak brat bratu);

e roztropnie (proporcjonalnie do swoich mozliwosci i potrzeby ubogiegO™
« szybko (kto szybko daje, podwojnie daje);

e dyskretnie (,kiedy... dajesz jatmuzne, nie trgb przed sobg” Mt 6,2);

« obficie (,niech oko twoje nie bedzie skape w czynieniu jatmuzny-
Tb 4,7);

e chetnie (,kto peini uczynki mitosierdzia, niech to czyni ochoczo
Rz 12,8),

8%Por. J. Szyran, Asceza dla..., dz. cyt., s. 68-69.
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e zar6wno prywatnie, jak i poprzez rézne instytucje koscielne, panistwowe
i miedzynarodowe.

Czasami warto wybrac¢ sobie konkretny dzien i da¢ pierwszym 2, 3 lub
5 osobom proszacym, bez zastanawiania sie, w jaki sposéb wykorzystajg te
pomoc. Mozna réwniez przyja¢ zasade nie dawania w ogole zadnych pienie-
dzy i ograniczy¢ pomoc do zrobienia zakupOw pierwszej potrzeby czy dania
czego$ do jedzenia. Kazda przyjeta forma czyni zados$¢ przykazaniu mitosci
blizniego8'.

Dzisiejsze czasy podzielity spoteczenstwo na dwie kategorie ludzi: bied-
nych i bogatych. Wiele rodzin boryka sie z trudnosciami finansowymi
Imaterialnymi. Waznym aspektem apostolskiego dziatania malzenstwa
dla matzenstw z pewnoscig jest umiejetnosé dostrzezenia potrzeb sgsia-
dujacej z nimi rodziny, zainteresowania sie jej stanem materialnym czy
Wydolnosciag finansowg wobec wierzycieli. W takich rodzinach najbardziej
Poszkodowane sg dzieci, ktére czesto chodzg gtodne i zaniedbane. Warto
Wtakich sytuacjach wspdlnie ze wspdtmatzonkiem podjgc decyzje o kon-
kretnej pomocy i swego rodzaju wsparciu, zarowno duchowym, jak tez
materialnym ubogiej rodziny.

Odmienng formg jatmuzny, obejmujgcej duchowy wymiar zycia cztowie-
ka, jest rowniez napomnienie braterskie. Polega ono na prywatnym oraz
Wyptywajgcym z mitoSci napomnieniu bliZzniego, by w ten spos6b odciggnac
80 od grzechu. Tego rodzaju napomnienn domaga si¢ od chrzesScijan prawo
Boze, a takze odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka (por. Kpt 19,17; Mt
*8,15-17).

Takze upomnienie braterskie obwarowane jest pewnymi zasadami:
e prywatne, czyli dyskretne, w cztery oczy;

e roztropne, przewidujac ewentualng reakcje upomnianego;

e tagodnie, nie w stanie wzburzenia nerwowego;

ez okazaniem szacunku upominanemu, zwtaszcza, gdy jest starszy wie-
kiem.
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Nakaz udzielania upomnienia braterskiego obowigzuje pod grzechem
Smiertelnym tylko w przypadkach, kiedy upomnienie jest jedynym $rod’
kiem zaradczym i cztowiek jest zdolny, azeby go udzieli¢ w konkretnej
sytuacjioo

Wazng forma duchowej jatmuzny jest zdolnos$¢ poswiecania whasnego
czasu w stuzbie i dla mitosci blizniego. Szczegd6lnie tej formy potrzebuja Iu’
dzie samotni, chorzy, opuszczone dzieci oraz osoby, ktdre szukajg wsparcia
w rozmowie czy obecnos$ci drugiego cztowieka. Ogromnym polem zatem
dla matzonkéw i Swiadectwem mitosci jest adopcja dzieci osieroconych lub
wziecie ich w rodzine zastepczg. Ten gest mitosci chrzescijanskiej wzgledem
potrzebujacych ciepta i mitosci jest najwiekszym wyrazem zrozumienia dla
uboOstwa i potrzeb drugiego cztowieka.

Jatmuznajest wyrazem mitosci Boga i blizniego. Dobro okazane drugie'
mu cztowiekowi jest znakiem, ktéry przemawia do innych, a takze zacheca
do podejmowania podobnych inicjatyw. Apostolstwo rodziny przybiera for’
my zaréwno wewnetrzne, jaki i zewnetrzne. Poszczeg6lni cztonkowie rodzin}
w tonie samej rodziny sg wzajemnie dla siebie Swiadkami zycia chrzesci
janskiego poprzez odnoszenia sie do siebie, wzajemnag troske i wychowanie
potomstwa. Ten wymiar apostolstwa wewnatrzrodzinnnego rodzi szczego6t
ny klimat zaufania i mitosci, ktéry w dalszej perspektywie emanuje takze na
zewnatrz.

Zewnetrzne formy apostolskiego dziatania rodziny zasadzajg sie °a
przyktadzie zycia dostrzeganym w $rodowisku najblizszych przyjaciO
oraz znajomych, miejscu pracy i sposobie odnoszenia sie do innych ludzi»
szczegblnie tych, ktérzy szczegdllniej potrzebuja pomocy materialnej czV
tez duchowej. Swiadectwo chrzesécijanskiej postawy staje sie zatem aktyw
nym przekiadaniem wewnetrznego dialogu rodziny z Bogiem i miedzy Jel
cztonkami na zewnetrzne Swiadectwo obecnosci Chrystusa w zyciu i domll
rodziny.

Zycie matzensko-rodzinne przenikniete Bogiem i Jego mito$cia nabielil
nowego wymiaru i znaczenia, przeobrazajgc rodzine w ,maty Kosciot”, kto
ry na wzor Kosciota powszechnego, w sobie wtasciwym zakresie i dla siebie
dostepnymi $srodkami, petni potrojng misje Chrystusa. Apostolstwo rodziny
ma zatem ogromne znaczenie w catoksztalcie apostolstwa chrzescijan, g™ 2

9°por tamze, s. 70-71.
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stanowi jego wazny element oraz dopetnienie, szczegélnie w obszarach trud-
no dostepnych dla normalnych dziatan apostolskich Kosciota. Dzieki nim
wiele rodzin jest w stanie odnowi¢ swoje zycie religijne i powrdci¢ do petnej
tagcznosci z Bogiem i Kosciotem oraz zregenerowac wiasne sity w dazeniu do
prawdziwej mitosci i jednosci matzenskiej.
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ZAKONCZENIE

Podjety w pracy temat ,Dialogalny charakter przymierza matzenskie-
go. Studium teologiczno-moralne”jest préba pozytywnego ukazania istoty
maitzeniskiego dialogu, przebiegajacego na r6znych ptaszczyznach, w wy-
niku ktérego matzonkowie jeszcze Scislej jednoczg sie ze sobg, rozwigzuja
istniejgce konflikty i napiecia oraz r6znego rodzaju trudnos$ci zachodzace
w ich relacjach. Rozbudzenie i pogtebienie wzajemnej mitosci matzonkow
prowadzi w dalszej kolejnosci do spotkania z Bogiem, ktéry przenikajac
ich matzenskie spotkania, odnajduje w rodzinie sobie wtasciwe miejsce
i pozycje. W ten sposéb dialog staje sie przyczynkiem do odnowy zycia
maizenskiego i religijnego w rodzinie. Matzonkowie podejmujgc bowiem
trud spotkania i rozmowy, w obliczu Boga dokonujg swoistej weryfika-
cji swego dotychczasowego sposobu zycia i postepowania, umacniajg sie
wzajemnie w dobrym oraz wchodzg na nowg droge realizacji przymierza
maitzenskiego. W konsekwencji matzenskie spotkania w dialogu stajga sie
drogg Swietosci, do ktorej zostali powotani wszyscy chrzescijanie, na wie-
lu Sciezkach osobistego powotania, ktére odkrywajg jako wyraz Bozej woli
W swoim zyciu.

I. Wykonanie zatozen pracy

Praca w pieciu rozdziatach ukazuje r6zne wymiary matzehskiego dialogu,
ktory prowadzony pomiedzy samymi matzonkami i Bogiem, prowadzi ich na
spotkanie w mitosci oblubienczej, przywodzi do zrozumienia i odnowy zycia
sakramentalnego oraz podjecia troski o wtasny rozw6j duchowy przez me-
dytacje stowa Bozego i modlitwe. Szczegdlnego znaczenia w tym kontekscie
nabiera odnowa zycia sakramentalnego w matzenstwie i rodzinie, gdyz, jak
Zostato ukazane, stanowi ona wazng dla matzenskiego dialogu, podwdjng
droge spotkania: z Bogiem w sakramentalnych znakach oraz pomiedzy mat-
zonkami, dla ktérych sakramenty mogg stac sie urzeczywistnieniem stéw
przysiegi matzenskiej, ktérej realizacja stanowi jadro chrzes$cijanskiego mat-
zenstwa.

Postawione zatem w temacie pracy zalozenia zostaly ukazane i podda-
ne analizie, ktéra pozwolita na postawienie kilku wnioskdéw i postulatéw,
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w pewnej mierze ukierunkowujgc podobne badania na przysztosé. Niniejsza
praca nie wyczerpuje wprawdzie bogactwa aspektéw matzenskiego dialogu,
jednak podjety w temacie pracy aspekt zostat zrealizowany.

2. Napotkane trudnosci

Podstawowag trudnoscig, ktérg autor napotkat w opracowaniu podjetej
problematyki, byt sposéb analizy wybranych materiatow zrédtowych i li-
teratury przedmiotu. Znakomita bowiem wiekszo$¢ pozycji i zebranych
materiatow wycinkowo dotyka podjetego przez autora tematu pracy. Stad
analiza literatury musiata przebiega¢ w dwéch kierunkach: odczytanie tresci
zawartych w materiatach zrédtowych oraz niejako przetozenie ich na proble-
matyke zycia malzensko-rodzinnego. Dokonywato sie to w zderzeniu wielu
réznych aspektéw wiedzy teologiczno-moralnej, by ostatecznie powstata
synteza odpowiadata postawionej w tytule problematyce.

Mniejszg juz trudnos¢ stanowito bogactwo zrodet i literatury, ktéra, ze
wzgledu na wielowymiarowo$¢ podjetej w pracy problematyki, wymagata
wiasciwego uporzadkowania w zapisie bibliograficznym. Ze wzgledu na to,
ze praca nie opiera sie najednym czy grupie okreslonych materiatow zro-
dtowych, autor, kierujac sie ich uzytecznoscia i zakresem podejmowanej
tematyki, musiat sam stworzy¢ klucz doboru literatury zrédtowej, przedmio-
tu i pomocniczej.

Ostatnig trudnosc¢ stanowitjezyk niniejszej pracy. Wedtug zatozen autora,
praca winna miec¢ charakter pracy badawczo-naukowej, ale jednocze$nie kie-
rowana jest do matzonkdéw, ktérzy moga korzystac¢ z zawartych w niej tresci,
by odbudowywaé, konsolidowac i ubogacac¢ swoje zwigzki.

Napotkane trudnosci nie przeszkodzity jednak autorowi w zrealizowaniu
podjetych zamierzeh. Niniejsza pozycja zatem tgczy w sobie wieloaspektO'
wos$¢ problematyki i wielofunkcyjno$¢ przekazywanych tresci.

3. Koncowe wnioski i postulaty

W Swietle przedstawionych w pracy analiz, mozna wysung¢ kilka wni®'
skoOw i postulatow. Wnioski stanowig swego rodzaju podsumowanie podjeteJ
problematyki i wskazujg na szczeg6lnie znaczace aspekty podejmowanych W
pracy analiz. Postulaty natomiast sg pewnego rodzaju apelem do instytucjl
i 0s6b odpowiedzialnych za formacje i przygotowanie mtodego pokolenia do
podjecia obowigzkow wyptywajacych z zatozenia rodziny.
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Obie ukazane ponizej grupy stanowig rezultat podjetych w pracy analiz
i refleksji, by mogty w przysztosci stanowi¢ materiat badawczy i praktyczne
wskazania dla duszpasterzy.

3.1. Whnioski

Z wyzej przeprowadzonych analiz mozna zatem wyciagnaé nastepujace
whnioski:

» Matzenstwo chrzescijaniskie jako dzieto Boga, ustanowione na poczat-
ku dziejow Swiata i cztowieka, jest instytucjg i przymierzem, w ktorym
ludzka para poddaje sie pod dziatanie Ducha Swietego, dazac w swoim zy-
ciu do mozliwie najdoskonalszego odwzorowania w sobie jednosci i mitosci
trynitarnej Oséb Boskich. Cztowiek bowiem nosi w sobie zapisane ,obraz
i podobienstwo” Stwércy, ktére swoja petnie znajduje w dopetnieniu kom-
plementarnosci ptci oraz idei przymierza matzenskiego, w ktorym ,my”
matzonkOw staje sie obrazem jednosci Boga w Trojcy Jedynego. Dochodze-
nie do peini jednosci matzenskiej przebiega poprzez kolejne etapy, ktdre
w dzisiejszych czasach sg coraz mniej doceniane i praktykowane. A wia-
$nie te etapy, jak znajomos¢, kolezenstwo, przyjazn i mitos¢ oblubiencza
najpetniej ukazujg warto$¢ wybranej osoby, by stworzony z nig zwigzek,
oparty na mitosci ludzkiej, wiernej, petnej i ptodnej, stat sie przymierzem
trwatym i nierozerwalnym. Zwigzek matzenski dzieki temu nabiera cha-
rakteru uswiecajgcego, gdyz obecna w nim prawdziwa mitosc¢ jest zdolna
do przemieniania cztowieka i ukierunkowania go na najwyzsze dobro, kto-
rym jest Bog. Szczescie bowiem matzonkéw powinno leze¢ w pragnieniu
dla siebie dobra (ti voglio tanto bene) - Najwyzszego Dobra. Matzonkowie
realizujac swoje powotanie, podejmujg cele i zadania, wynikajgce z przyje-
tej przez nich formy zycia. Stad wspoétzycie seksualne staje sie naturalnym
sposobem wyrazania jednos$ci i otwartosci na nowy dar zycia. Wszystkie
towarzyszace temu aktowi gesty, winny oddawac szacunek i cze$¢ przy-
nalezny osobie ludzkiej, ktorej ciato zostato stworzone przez Boga. Kazde
zatem spojrzenie na nagie cialo wspotmatzonka winno by¢ przepojone tym
spojrzeniem, ktorym Bog obdarzyt cztowieka w pierwszym dniu, gdy po-
dziwiat swoje stwoOrcze dzieto. Matzenstwo jawi sie zatem jako wspolnota
0so6b, zbudowana na fundamencie mitosci, ktorej zrédtem jest osobowa mi-
to$¢ dominujaca w relacjach trynbitarnych Boga. Malzonkowie w imie tej
mitosci podejmujg swe zadania - zrodzenia i wychowania potomstwa, kto-
rym obdarza ich Bdg.
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« Komunikacja interpersonalna przebiega na dwéch zasadniczych
ptaszczyznach: werbalnej i niewerbalnej, ktore wzajemnie sie przeplataja,
ubogacajgc catoksztatt przekazu. Te dwa sposoby komunikowania sg tak-
ze udziatem matzonkéw w ich codziennych relacjach i przybierajg formy:
»,0bowigzku zasiadania”, codziennych rozmow o sprawach biezgcych oraz
pozawerbalnych gestow i znakéw. Catos¢é komunikacji matzenskiej winna
zmierzaé do spotkania matzonkéw w mitosci. Specyficzng formag matzen-
skiego dialogu jest ,,obowigzek zasiadania”, ktdry w obliczu Boga pomaga
matzonkom odkry¢ na nowo sens ich mitosci i pogtebi¢ wzajemne relacje
w stosunku do siebie, dzieci, innych ludzi i przede wszystkim Boga. Na po-
ziomie komunikatéw niewerbalnych szczeg6lnego znaczenia nabiera ,mowa
ciata”, ktéra winna stanowi¢ wymowny znak mitosci i jednosci matzenskiej.
Matzonkowie w dialogu odkrywaja Boga i siebie nawzajem. Jednak kazdy
»jezyk” domaga sie jasnosci, precyzyjnosci i prawdy wypowiadanych stow
czy wydawanych znakéw. Prawdziwos¢ bowiem mowy jest znakiem obec-
nosci Boga w relacjach matzenskich, ktory jest zrodtem wszelkiej mitosci
ijednosci.

« Wszyscy wierzgcy na mocy sakramentu chrztu i bierzmowania sg po-
wotani w Chrystusie do okreslonej misji, ktora realizuja przy pomocy taski
Bozej. Kazde bowiem ludzkie powotanie, ktore cztowiek realizuje w wolno-
Scijest sSwiadomym i dobrowolnym zmierzaniem do realizacji powszechnego
powotania do Swietosci. To szczeg6lne powotanie do doskonatosci na wzor
Jezusa Chrystusa, realizuje sie w sakramencie matzenstwa. Matzonkowie
bowiem w dniu zaslubin wobec Boga, Kosciota i siebie przyzywajg mocy
Ducha Swietego i obiecujg sobie mito$é i wiernoé¢ az do $mierci. Stowa
przysiegi matzenskiej znajdujg swa realizacje w sakramentach, ktdre dla
zycia matzenskiego sg znakami zbawienia. Chrzest udziela cztowiekowi
taski wiary, ktéra jest podstawowym wymogiem do przyjecia sakramen-
tu matzenstwa. Wiaczenie przez chrzest w Mistyczne Ciato Chrystusa,
wigcza cztowieka rowniez w potrojng misje Zbawiciela, ktéra uzdalnia do
panowania nad soba, wzmacnia ducha ofiary i poSwiecenia oraz angazuje
w nauczycielskg misje Kosciota. Te trzy podstawowe elementy sprawiajg,
ze matzonkowie w petni stajg sie darem dla siebie, sg zdolni do ponosze-
nia ofiar w swoim zwigzku oraz staja sie apostotami na polu swej rodziny-
W sakramencie bierzmowania cztowiek w sposéb swiadomy i dojrzaty przyj-
muje dary Ducha Swietego, ktére uzdalniajg go do dawania $wiadectwa
swojej wiary ijeszcze Scislej tgczg go z Chrystusem i Kosciotem. Sakrament
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ten dla matzonkodw jest rekojmig ich jednosci i mitosci, ktorej zroditem jest
Duch Swiety. Podtrzymywani przez Niego w mitosci, sg oni powotani do
ciggtego gtoszenia wielkich dziel Bozych, ktore dokonaty sie w ich zyciu.
Eucharystia - sakrament mitosci Chrystusa, ktory ztozyt samego siebie
w ofierze za cztowieka, znajduje swe przedtuzenie w codziennych relacjach
matzenskich. Mitos¢, jednos¢, codzienne ponoszenie ofiar sg przedtuze-
niem ofiary kazdej Mszy Swietej, w ktérej matzonkowie zostawiajg wraz
z ofiarowang Hostig wszystkie swoje sprawy. Szczeg6lnym znakiem w domu
kazdej rodziny jest stét, przy ktorym matzonkowie zbierajg sie, by spozy¢
otrzymane od Boga dary, radujg sie, rozmawiaja i rozwigzujg problemy.
Eucharystia znajduje takze swoje przedtuzenie w zyciu erotycznym pary
malzenskiej, gdzie zespoleni w akcie cielesnym matzonkowie, wielbig swojg
mitos¢ i jednosé w wymiarze ducha i ciata. Sakrament pokuty i pojednania
w relacjach matzenskich winien by¢ poprzedzony rachunkiem sumienia na
poziomie osobistym i wspolnotowym pary matzenskiej. Codzienne pojed-
nania i przebaczenie sobie w mitosci, usprawnia matzonkéw do wzrastania
w jednoSci i naprawiania wszelkich niewiernos$ci i nieuczciwos$ci wzgle-
dem siebie. Przebaczenie na poziomie horyzontalnym skitania matzonkéw
do pojednania na poziomie wertykalnym z Bogiem w sakramentalnej spo-
wiedzi. Taka kolejnos¢ sprawia, ze matzonkowie wcigz na nowo odnawiajg
swoje relacje i nawracajg sie do Boga i do wspétmatzonka. Choroba w zy-
ciu pary maitzenskiej jest szczeg6lnym doswiadczeniem, ktore weryfikuje
ich mitos¢. Zdolnos¢ trwania przy chorym wspétmatzonku, niesienia mu
Pomocy i otaczania go troskg jest wymownym znakiem mitosci wiernej
az do Smierci. Wspétmaitzonek winien, oprécz troski o ciato, zadbac tak-
ze owymiar duchowy osoby chorej. Stad powinien trwac¢ z chorg osobg na
modlitwie, szukajgc z nig odpowiedzi na pytanie o sens choroby oraz za-
pewni¢ mu sakramentalng pomoc w postaci namaszczenia chorych, ktore
niesie uzdrowienie ducha oraz umacnia Duchem Swietym na czas cierpienia
i przejscie do wiecznej Ojczyzny. Sakramentalia w zyciu matzensko-rodzin-
nym uswiecajg wszystkie chwile zycia rodziny i sprawiajg, ze catos¢ dziatan
Pary matzenskiej staje sie przeniknigta modlitwa.

« Modlitwa w zyciu kazdego chrzescijanina winna sta¢ sie ,pokarmem,,
Jego codziennosci, zas dla matzonkéw modlitwa osobista i rodzinna jest
spotkaniem dzieci z Ojcem Niebieskim, od ktérego oczekuja oni wszyst-
kiego. W zyciu matzensko-rodzinnym modlitwa jest Srodkiem uswiecenia
1przyktadem dla potomstwa, ze rodzice takze winni by¢ postuszni swe-
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mu Ojcu. Matzonkowie praktykujgc r6zne formy modlitwy budujg miedzy
sobg wiez mitosci ijednosci, ktorej zrédtem jest Bog. Sposréd wielu formut
i sposob6w modlitwy na szczegdlng uwage zastugujg ,Modlitwa Parska”,
rézne formy medytacji stowa Bozego oraz r6zaniec. Modlitwa ,Ojcze nasz”
stawia matzonkéw w relacji do swego Ojca, od ktorego uczg sie, swego 0jco-
stwa i macierzynstwa, uczg sie jednosci w swoim zwigzku na wzoér jednosci
Ojca z Synem, proszg o spetnienie sie wielkich obietnic Bozych, takze na
poziomie ich zycia matzensko-rodzinnego. ,Modlitwa Panska” jest prosba
skierowang do Boga o wszystkie potrzebne dary duchowe i doczesne, jakich
kazdy cztowiek potrzebuje w swoim zyciu. Jednoczesnie modlitwa ta wpro-
wadza w zycie rodziny klimat mitosci ijednosci w poszukiwaniu woli Bozej
dla ich przymierza malzenskiego, inspiruje do przebaczenia i pojednania
w rodzinie oraz wyzwala od pokus i zta. Kazda rodzina chrzescijanska, po-
mimo wielu obowigzkdow i spraw dnia codziennego moze oddac sie takze
kontemplacji. Dokonuje sie to w spotkaniu ze stowem Bozym, ktore wy-
zwala w poszczeg6lnych cztonkach rodziny rézne formy modlitwy, jako
odpowiedz na ustyszane stowo, oraz zacheca do ustawicznej pracy nad
soba. Powszechng formag modlitwy kontemplacyjnej jest r6zaniec, ktéry
wprowadza rodzine w zbawcze tajemnice Jezusa Chrystusa. Matzonkowie
w tej ,,szkole Maryi” uczg sie tgczenia wydarzen z zycia rodziny nazaretan-
skiej z wiasnym zyciem. Kontemplacja tych zbawczych wydarzen pozwala
w Chrystusie odkrywac wielko$¢ wtasnego cztowieczeristwa i powotanie do
Swietosci.

e Spotkanie matzonkdw z Bogiem i pomiedzy sobag, rodzi potrzebe apo-
stolstwa, ktore realizuje sie na poziomie wiasnej rodziny - w odniesieniu do
dzieci i innych jej cztonkéw, w Srodowisku pracy oraz na poziomie caritas,
poprzez dzieta mitosierdzia. Matzonkowie spetniajg swa funcie apostolska
w podwojnym wymiarze: wewnetrznym i zewnetrznym. Wychowanie dzieci
jest formg apostolstwa-spotkania z dzieémi, ktére sg ksztattowane poprzez
wypracowane przez matzonkow w dialogu normy postepowania i Swiat war-
tosci, ktore staja sie podstawg do jednomysinego wychowania azieci w tych
wartosciach. Zewnetrzne oddzialtywanie matzonkéw dokonuje sie na polu
przyktadu witasnego zycia religijnego i moralnego, na polu $rodowiska za-
wodowego, gdzie matzonkowie jako pracownicy i pracodawcy moga stac sie
przyktadem uczciwosci, rzetelnosci, sprawiedliwosci i poszanowania drugie-
go cztowieka oraz poprzez uczynki mitosierdzia spetniane wobec ubogich
i potrzebujgcych pomocy materialnej i duchowej.
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3.2. Postulaty

Podjeta w niniejszej pracy refleksja rodzi nastepujace postulaty i wskaza-
nia duszpasterskie:

* Obserwuje sie powszechne spowszednienie i dewaluacje sakramentu
matzenstwa, ktorego udziela sie niemal wszystkim. Stad rodzi sie postulat:
czy nie bytoby wtasciwszym skorzystac¢ z doswiadczen formateréw semina-
riow duchownych, gdzie dokonuje sie szczegétowa weryfikacja kandydatéw
do kaptanstwa. Oczywiscie wymaga to stworzenia pewnego cyklu formacyj-
nego dla kandydatéw do matzenstwa, obejmujgcy swoim zasiegiem dalekie,
blizsze i bezposrednie przygotowanie. Doswiadczenie bowiem pokazuje, ze
prowadzone przy parafiach kursy przedmatzenskie nie spetniajg swojej roli.
Zas$ sakrament matzenstwa czesto udzielany jest osobom, ktdre pozostajg
daleko od wiary i moralnosci chrzescijanskiej. Sakrament matzenstwa w
tym kontekscie staje sie obrzedem zados¢ czyniagcym polskiej tradycji lub
legalizacjg istniejgcego juz nieformalnego zwigzku. Przyczynia sie to do
dewaluacji i lekcewazenia sakramentu matzenstwa oraz jego laicyzacji, po-
mimo koscielnej obrzedowosci.

* Wielkim polem oddziatywania, ale takze weryfikacji kandydatéw do
matzenstwa sakramentalnego jest katecheza, podczas ktorej duszpasterze
majg bezposredni kontakt z mtodziezg, szczegdlnie w szkotach srednich.
Opinia katechety o postawie, zyciu moralnym i innych cechach kandydata,
mogtaby by¢ cenng wskazéwka dla proboszcza, podczas rozmowy z parg za-
tatwiajaca przedslubne formalnosci.

e Uwrazliwienie wiernych swieckich na tzw. zapowiedzi, by w duchu
odpowiedzialnos$ci za przyszto$¢ rodzin, mieli odwage zgtasza¢ w parafii
swoje watpliwosci i uwagi odnos$nie kandydatow do sakramentu matzen-
stwa. Matzennstwo sakramentalne wigze sie z odpowiedzialnoscig wobec
Boga, drugiego cztowieka, potomstwa i spoteczenstwa, stagd nie wszyscy
kandydaci sg w stanie sprosta¢ wynikajgcym z niego wymaganiom pod
wzgledem dojrzatosci, Swiadomosci religijnej j chrzescijanskiej, poziomu
zycia wiary i moralnosci czy wtasciwego stanu zdrowia. Odradzenie mto-
dym ludziom matzenstwa czy tez odtozenie do czasu uzyskania wtasciwych
przymiotéw, w pewnej mierze zagwarantuje trwatos¢ zwigzkow i ich mo-
ralng kondycje.

e Wprowadzenie do formacji przedslubnej wyktadu z zakresu dialogu
maitzenskiego, teorii komunikacji i praktyki ,,obowiagzku zasiadania”, ktora
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pozwoli mtodym matzonkom na wiasciwe przezywanie swych relacji w od-
niesieniu do Boga i wszystkich cztonkdéw rodziny..

e« Uswiadamianie rodzicom i wychowawcom, ze wtasciwe przygotowa-
nie do matzenstwa odbywa sie w domu rodzinnym, w duchu wiary, mitosci
i Swiadectwa zycia rodzicow, by od samego poczgtku potrafili nada¢ mat-
zenstwo witasciwy obraz w oczach swoich dorastajacych dzieci i wykreowad
w nich wtasciwe postawy odnos$nie do mitosci, seksualnosci i przekazywa-
nia zycia..

» Uswiadomienie duszpasterzom, ze matzenstwo jest zbyt wielkim wyda-
rzeniem, by je bagatelizowadé, kierujgc sie bardziej zyczeniami mtodych i ich
rodzicéw, niz godnoscia i Swietoscig tego sakramentu. Sakramenty sg dla
ludzi, ktorzy spetniajg wtasciwe predyspozycje do ich przyjecia. W przypad-
ku sakramentu matzenstwa takich ludzi jest coraz mniej.

* We wspoiczesnej mentalnosci mtodego pokolenia dzienn poznania sie
(pierwsze spotkanie) i dzieh rozpoczecia tzw. ,chodzenia ze sobg” sg tozsa-
me. Mtodzi ludzie poznajg sie w przer6znych miejscach i od razu, pomijajac
wszystkie etapy dochodzenia do mitosci oblubienczej, uwazajg swoje uczu-
cia za mitos¢. Rodzi sie zatem palgca potrzeba wskazywania, ze prawdziwa
mitos¢ rodzi sie w procesie poznawczym, bez wymuszenia specyficznej
dla mtodych gry pozordw i checi zrobienia dobrego wrazenia, przechodzgc
przez whasciwe sobie fazy: znajomos¢, kolezenistwo, przyjazn, sympatia i mi-
tosc¢.

« Ukazywanie wartosci zycia sakramentalnego i modlitwy oraz Swia-
dectwa chrzescijanskiego zycia, szczegolnie w relacjach matzenskich.
Matzonkowie na mocy przyjetych sakramentéw sg bowiem powotani do
dawania Swiadectwa zycia chrzescijannskiego w miejscu swego zycia. Tak
wiec Swiadectwo zycia moralnego, Swiadectwo wychowania wtasnych dzie-
ci, Swiadectwo uczciwej pracy czy petnionych dziet mitosierdzia moze stac
sie poczatkiem podjecia nawrédcenia dla innych rodzin, ktére dotychczas
zyty z dala od Boga.

* Wiekszos¢ mtodych ludzi wstepujgc w sakramentalny zwigzek nie
potrafi odpowiedzie¢ na proste pytanie: dlaczego chcesz zawrze¢ sakra-
mentalny zwigzek matzenski? To z pozoru banalne pytanie zawiera w sobie
gteboka tresé. Matzenstwo bowiem nie jest sposobem zycia we dwoje czy
tylko tradycyjng formag regulacji statusu pary kochajacych sie ludzi, lecz
droga, ktora ma prowadzi¢ do swietosci. Zrozumienie tego zasadniczego
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celu otwiera matzonkéw na Boga, siebie nawzajem oraz innych ludzi. Swie-
tos¢ bowiem jest dgzeniem do zjednoczenia z Bogiem poprzez wypetnianie
jego woli, zawartej w samym zadaniach ptyngcych z sakramentu matzen-
stwa, Dekalogu i dobrych czynach.

4. Badania na przysz¥osé

Niniejsza praca ukazuje dialog matzenskijako wspolne dazenie mat-
zonkéw na spotkanie z Bogiem. Istniej jednak potrzeba ukazania dialogu
matzenskiego jako sposobu rozwigzywania konfliktow matzenskich, szcze-
golnie istotnym wydaja sie tu by¢ konflikty powstate na skutek réznicy zdan
w istotnych kwestiach zyciowych (wychowanie dzieci), konflikty wynikajace
z udziatu osob trzecich (tesciowie) czy konflikt powstaty na tle problemow
natury seksualnej (oziebtos¢ seksualna jednego z matzonkéw). Waznym
problemem w dzisiejszych czasach, ktory wcigz oczekuje na pogtebiong re-
fleksje jest kwestia zdrady matzenskiej, ktéra na ogo6t kornczy sie rozwodem
i wejsciem przynajmniej jednego ze wspo6tmatzonkéw w nowy zwigzek
nieskaramentalny. Wydaje sie zatem zasadnym, by kolejne badania po-
dejmujgce problematyke dialogu matzenskiego, zmierzaty w kierunku
ukazania wtasciwych dla duchowosci katolickiej form rozwigzywania wszel-
kich konfliktéw w zyciu matzensko-rodzinnym.

Urzeczywistniony w relacjach matzenskich dialog stanowi wazny $rodek
uswiecenia matzonkdw i sposob ich wzajemnego prowadzenia na spotkanie
w rodzinie i catej rodziny na spotkanie z Bogiem. Parafrazujgc zatem stowa
Jana Pawta Il mozna powiedzie¢, ze przyszto$¢ matzenstwa i rodziny idzie
przez dialog, ktory prowadzi do wieloptaszczyznowego spotkania w mitosci
ijednosci.






SUMMARY

The nature of marriage comesfrom God’splan and it is the way le-
ading spouses to mutual sanctification. The vows taken by a husband
and wife on the wedding day are on the one hand the commitment be-
fore God and the spouse, on the other - a guide-post showing the right
direction ofa common way to holiness. Hence the title of this work “The
dialogal character of marital alliance. A theological-moral study” which
presents the dialogue as a transformation ofthe “I - You” husband and
wife’s meeting in love into a “We” meeting in the same love with God the
Father.

This subject ispresented infive chapters. Each chapter contains some
part ofthe subject determined in the title.

Thefirst chapter entitled “Marriage as reflection of God’s love” is
divided into two parts. Thefirst one shows origins ofa marriage co-
venant. The author, referring to the personal relationships within the
Trinity, presents a significant analogy between the relationship of God
the Father with God the Son and the marriage covenant. According to
theological tradition ofthe Catholic Church a causativeforce ofthe bond
between the Divine Persons is personal Love - the Holy Spirit - who
forms a Trinitarian communio ofthe Divine Persons. An analoguesphe-
nomenon occurs in marriage relationships where the spouses under the
influence of the same causativeforce of the Holy Spirit mutually give
themselves to each other as a gift of love in a lasting and irrevocable
manner.

The second partpresents a Biblical image of marriage which has its
origins in the Creator’s eternal plan. It was executed in the act ofthe cre-
ation ofthe world and of mankind as man and woman who are called to
fulfill tasks and reach their relevant objectives. Thisfirst human couple
forms a communion ofunity and love, whosefruit is the birth of the who-
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le mankind (see: Gen 1,26-2,25). With time thisfirst God's plan acquires
a legalform and becomes a divine and human institution and a basic
social unit guarding the strength and civilization ofall nations around
the world. Marriage shown in the Sacred Scripturefinds itsfull sha-
pe in the teaching of Christ, who raises it to the dignity ofa sacrament
based offaithfulness and indissolubility. It is shaped after the spousal
relationship of Church the Bride who is loved by Christ with eternal and
irrevocable love (see: Eph 5,21-33).

The second part ofthis chapter is devoted to love as a causativeforce of
a marriage covenant. God - “whofirst loved us” - created man out of
love as the only creature who He willedfor himself He gave to a human
being an ability to love and to receive a gift of love. This gift, however,
is not given to humans as a ready-made product, but they must learn
about it by going through all stages to spousal love, thoughfriendship
among peers and later closefriendship in order tofinally find the per-
son they will love. In this contextfamily education plays an important
part. In afamily parents through their own experience ofspousal love
and exampleform in their child a true image and sense oflove. Based on
those analyses the author attempts to define love as a causativeforce of
marriage. This definition covers also qualities and actions oflove, which
within marriage - family life creates communio personarum out of “I
and “Thou”ofa man and woman. It makes them a unity in spiritual and
practical dimensions but does not violate their individual personalities.
This unity is reflected in a sexual relationship as a sign ofunity andfer-
tility, to which a married couple is called according to God’s plan.

The second chapter on the theory ofcommunication is entitled “Ma-
rital dialogue as a meeting with the spouse” and consists of two parts.
Thefirst one is devoted to interpersonal communication, while the se-
cond one concerns communication within a marriage. Thefirstpart of
this chapter gives a definition and objectives ofcommunication, taking
into account its both verbal and non-verbal aspects. The basic principle
of human communication is the ability to transmit a message in apro-
per way and to receive it correctly. Hence an important element of the
theory ofcommunication is the ability to transmit the message clearly
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and to hear or receive non-verbal messages. Otherwise various kinds of
communication conflicts occur among people, which prevent adequate
transmission and reception.

Nowadays the so called non-relational communication isfrequently
used that does not engage all human perceptive abilities - senses and
skills - and limits the whole communication process to virtual contacts
through different types ofcommunicators which to a big extend impove-
rish both verbal and non-verbal communicationforms.

The second part ofthis chapter is devoted to married couples’ dialo-
gues. In it a meeting between the spouses plays an importantpart. It is
a dialogue in two dimensions: the horizontal one “husband - wife” and
the vertical one “spouses - God”. The aim ofthese monthly meetings is
objective reflection on relationships within thefamily, between the co-
uple and their children, otherfamily members, other people and God.
Every-day conversations ofa married couple are also significant be-
cause theyform the basis ofdaily communication of their needs and
emotions. Marriage dialogue on the non-verbal level has two aspects:
daily gestures which should convey their mutual love and respect and
“body language” dialogue where a husband and wife in intimate acts
express their love and unity.

At the end ofthose analyses of communication, the author had some
theological reflections on the possibility ofa dialogue within non-sa-
cramental marriages where, despite their improper legal and moral
situation, a dialogue is necessary and possible.

The third chapter “Realization ofa marriage covenant in sacramen-
tal signs” consists offour parts. Thefirstpartpresents action and effects
ofsacraments and as saving means in the Church which are established
by Christ and administered to thefaithful as a prolongation of Christ’s
saving mission expressed through His teachings, miracles and mainly
through his saving Passion, Death and Resurrection. Filled on the Pente-
cost with the Holy Spirit, the Church became the sacrament ofsalvation
which, conferring the “signs” of God’s grace, leads Christians on the way
ofholiness.
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The second part of this chapter analyzes human response to the invi-
tation to love and holiness. One of many possible responses is a way to
holiness in marriage where a husband and wife sanctify each other and
proceed to thefullness oflife in God. For every Christian the beginning
ofthis way is a sacramental initiation, where in the sacraments ofBap-
tism and Confirmation he acquires the skill to believe, to publicly confess
and defend hisfaith as well as to give witness ofhis Christian life.

The third part of this chapter is based on those analyses and itplaces
the sacraments of Eucharist, Penance and Anointing of the Sick in the
contextofmarriage vows as their realization andfulfillment. Introducing
the reader in the climate ofthose considerations, the author analyzed the
wedding ceremony and maturity criteria ofthe candidates to the sacra-
ment ofMatrimony. Meeting the commitments derivedfrom the contents
ofthe marriage vows requiresfrom the candidates adequate moral and
intellectual predispositions, emotional and social maturity. The analy-
sis of the wedding ceremony puts the words of marriage vows in the
context ofthe whole ceremony, showing their significance and meaning.
In the second part he author examined individual words of marriage
vows and their translation into sacraments. Conscious reception ofsa-
craments, living them and realizing them in a daily marriage - family
life is at the same time apracticalfulfillment of marriage vows. Then
the words “l promise you love” are realized in a married couplespro-
per attitude to the sacrament ofEucharist which is the sign oflove and
sacrifice of Christfor his people; ‘faithfulness and marriage honesty” -
a married couple realizes these words in the sacrament ofPenance and
Reconciliation, which has a vertical character but it also presuppo-
ses mutualforgiveness and reconciliation in the life of the spouses. The
words “and thatl shall not leave you until death does uspart’find the-
irfulfillment in caringfor the spouse in sickness and suffering, offering
him or her help through the presence, conversation, spiritual and phy-
sical aid and giving support through the sacrament ofAnointing of the
Sick.

The lastpartpresents significance of various sacramentals in the life
ofa married couple andfamily as signs of theirfaith, prayer and refer-
ring various every-day events to God.
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Thefourth chapter is devoted to prayer in the life ofa married co-
uple and Christianfamily. It is entitled “Christian prayer in the life of
a married couple” and consists ofthree parts. Thefirst one is on the si-
gnificance ofprayer in human life and shows the reality ofprayer and
its importance in Christian life. It gradually movesfrom the attempt to
define the reality ofprayer through presenting its meaningfor the Old
Testament mentality andfinally shows Christ's prayer as the example of
all types ofprayer in human and Church life. In the nextpart the author
tries topresent right internal and external conditions which help men to
fruitfully experience their meeting with God. At the end ofthispart the
author enumeratedfruit of Christian prayer and most common difficul-
ties which accompany human efforts in the dialogue with God.

In the second part the author presents variousforms ofprayer in
Christian spiritualityfrom the most common ones, such as worship or
thanksgiving, andfinishes with contemplation and meditation or inner
prayer.

The third part of this chapter deals with meaning andforms ofprayer
in a marriage andfamily life. Hence the author pointed out three most
suitableforms ofprayerfor afamily life: Lord’s Prayer, variousforms
ofprayer with the Holy Bible and the rosary. The Lord’s Prayer isfor a
married couple one ofthe most basic prayers ofevery-day life as it co-
vers everything which should be included in any prayer meeting and it
combines requests to Godfor all graces necessaryfor spiritual life. Va-
riousforms ofprayer with the Word of God take into account the context
ofafamily life and are adapted to the needs ofa married couple so that
they and their children can meditate on the Holy Bible. In the end the
author presented the mostpopular prayer infamilies which collects all
saving eventsfrom Christs and Mary’s lives. The rosary prayed within
families introduces their members to the spirit of contemplation and gi-
ves a new dimension to their life because it combines daily events with
the mysteries oflife of Christ and Mary.

The lastfifth chapter is a translation ofthose analyses into the exter-
nal influence ofthe married couple. This chapter is entitled ‘Apostolate
as radiation of marriage dialogue” and in its three parts attempts to
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present husband’s and wife's apostolate in their ownfamily and outsi-
de it. Having discussed the idea ofapostolate and its significancefor the
history ofthe Church, the author presented afamily as a meeting place
ofits members in a dialogue with God. Against this background another
dimension ofan apostolate can be observed which is realized by upbrin-
ging children who are shaped by their parents according to their own
experience of life and love. Finally the apostolate in its externalform
was shown. According to the teaching ofthe Catholic Church a Christian
family is a domestic church which is a perpetual example offaith, pray-
er and good life. This example should be reflected in professional work
and love towards the poor and the needy. Hence the author tried to de-
monstrate the apostolate ofa married couple through their work: their
attitude to it, doing itand beingjust and reliable as well as through cha-
rity addressed to human needs on the level ofspirit and body.



RIASSUNTO

Il matrimonio che trae origini dal disegno di Dio, &, di natura, una
via che deve condurre i coniugi ad una santificazione reciproca. Il giu-
ramentofatto dagli sposi nel giorno del loro connubio &, da un lato, un
impegno nelle relazioni con Dio e con il coniuge, dallaltro é come un
segno stradale che indica una giusta direzione per procedere insieme
alla santita. Da queste considerazioni deriva il titolo della presente
elaborazione: “ll carattere dial6gale deUalleanza coniugale. Lo studio
teologico-morale” e il suo obiettivo e presentare tale dialogo come un
passaggio dei coniugi dall'incontro nellamore tra “io” e “tu” all'incontro
nello stesso amore tra “noi” e il Dio-Padre.

L'argomento nel suo insieme e presentato informa di cinque capitoli,
dove ognuno di essi contiene una parte deiproblemi in mérito.

Il primo capitolo, quindi, intitolato “Il matrimonio come specchio
dell'amore di Dio”, diviso in due paragrafi, presenta aU’'inizio le origi-
ni dellalleanza tra i coniugi. L'autore, pariendo dalla relazione tra le
persone della Santa Trinita, mette in rilievo una specifica analogia tra
la relazione del Dio-Padre verso il Dio-Figlio e l'alleanza dei coniugi.
Secondo la tradizione teologica della Chiesa cattolica, dunque, laforza
motrice del legame tra le Persone divine € un Ente di carattere perso-
nale: Amore-Spirito Santo che crea un communio trinitario tra loro.
Unfenomeno analogo si verifica nel matrimonio, dove i coniugifanno il
dono d'amore di se stessi in un modo definitivo e irrevocabile, grazie alia
stessaforza motrice dello Spirito Santo.

In seguito € presentato un quadro biblico dell'idea di matrimonio che
trae le sue origini dallantico disegno del Creatore, realizzato allatto di
creazione del mondo e dell'uomo, come maschio efemmina chiamati ad
adempire gli obiettivi una volta prestabiliti specialmente per loro. Quel-
laprima coppia umana creo una comunione nell'unita e nellamore il cui
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fruttofu la generazione della specie umana (cfr. Gen 1,26-2,25). llpri-
mo pensiero di Dio acquisi col passare del tempo la suaforma legale e
diventd un’istituzione divino - umana, nonché unafondamentale cellula
della societa che sta sulla base della civilta e del benessere di tutti ipopo-
li del mondo. Il matrimonio, presentato nella Santa Scrittura, ritrova la
suaforma completa nell'insegnamento di Gesii che lo solleva al livello di
un sacramento basato sullafedeltd e suU'indissolubilitd, su modello della
sua relazione sponsale con la Chiesa Sposa, amata da Lui con un amore
eterno e irrevocabile (cfr. Ef5,21-33).

La seconda parte del primo capitolo é dedicata all'amore come
laforza motrice dellalleanza tra i coniugi. Dio - “il Primo che ama’
- cred per amore l'uomo, l'unico essere che Egli voleva per lui stesso
e che dono dabilita di amare, nonché gli diede le capacita di accetta-
re il dono dellamore. Questo dono, pero, non é dato alluomo come un
prodotto pronto all'uso. L'uomo deve imparare ad amare passando le
tappe intermedie per raggiungere I'amore sponsale. Deve, quindi, par-
tiré dalle conoscenze nei gruppi di coetanei, poi allacciare le amicizie
per trovare aliafine una persona giusta per scambiare l'affetto re-
ciproco. Un elemento importante in questo contesto é un'educazione
nellafamiglia, durante la quale i genitoriformano nel bambino una
vera immagine dell'amore e il suo autentico senso, pero in base alie
proprie esperienze e all’'esempio personale dellamore sponsale. Dopo
aver preso in considerazione tutte le analisi in mérito, l'autore cer-
ca di definire 'amore come unaforza motrice del matrimonio. Questa
definizione precisa anche le caratteristiche dell'amore e descrive i
suoi effetti tradotti nella vita matrimoniale efamigliare, quando “io”
e “tu” dell'uomo e della donna si trasformano nel nuovo “noi” - commu-
nio personarum che, senza cambiare le personalita del marito e della
moglie, crea di loro un'unita nella dimensione spirituale, nonché quella
carnale. Questunita si traduce anche nelle relazioni di carattere sessu-
ale che sono un segno di unita e difecondita alie quali i coniugi sono stati
chiamati secondo il disegno divino.

Il secondo capitolo, concernente la teoria della comunicazione, ¢ inti-
tolato “Il dialogo coniugale come lI'incontro con il coniuge” ed é composto
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da due paragrafi di cui ilprimo descrive iproblemi della comunicazione
interpersonale, invece il secondo riguarda la comunicazione nel matri-
monio. Nella prima parte Vautore adduce una definizione e gli obiettivi
della comunicazione tra le persone, comprendendo sia metodi verba-
li, sia non verbali di inviare i messaggi. Alle basi della comunicazione
tra gli uomini e, percid, la capacita di trovare unaforma giusta delle
informazioni, ma anche saper ricevere e interpretare correttamente i
messaggi. Quindi un elemento importante nella teoria della comunica-
zione ¢ il saper esprimere con chiarezza e leggere anche i messaggi non
verbaliper evitare delle incomprensioni e dei conflitti di carattere co-

municativo che disturbino o blocchino il contatto corretto tra le persone.

Nel mondo di oggi é praticata sempre di piii la cosi detta comuni-
cazione “oltre relazionale” che in un certo senso non impegna tutte le
capacita percettive della persona umana - non stimola i sensi, non
usufruisce delle suefacolta, ma limita tutta la comunicazione ai soli con-
tenuti virtuali inviando i messaggi attraverso i nuovi mezzi elettronici,
il che impoverisce in un grado elevato sia la loroforma verbale, sia non
verbale.

La seconda parte del capitolo e dedicata, invece, a diverseforme del
dialogo nel matrimonio tra le quali il posto importante, quanto alla
forma verbale, occupa il cosi detto “impegno di dialogare seduti”, un
dialogo vero e proprio sul piano orizzontale: marito - moglie, nonché
nella dimensione verticale: i coniugi - Dio. L'obiettivo di tali pratiche
mensili é sottoporre alle analisi oggettive le relazioni nellafamiglia: tra
i coniugi stessi, tra loro e ifigli, altri membri dellafamiglia, tra i coniu-
gi e lepersone estranee e, soprattutto, tra loro e Dio. Non si possono
sottovalutare anche le chiacchierate quotidiane che rendono possibile
comunicare reciprocamente bisogni e affetti dei consorti. Il dialogo nella
famiglia informa non verbale comprende due aspetti: il linguaggio ge-
stuale quotidiano che deve essere un segno dellamore reciproco e della
stima reciproca, nonché il “linguaggio del corpo” che permette di espri-
mere l'amore e l'unita negli atti intimi.

Allafine delle analisi dei problemi di comunicazione sono state pre-
se in esame sul livello teologico le possibilita di dialogare in tal modo
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nelle relazioni di convivenza non sacramentdle, dove, nonostante una
situazione irregolare dal punto di vista legale e morale, un dialogo é ne-
cessario e possibile.

Il terzo capitolo, con il titolo “Realizzazione dell'alleanza tra i coniugi
nei segni sacramentali”, é composto da quattro paragrafi. Nella prima
parte sono descritti effetti e conseguenze dei sacramenti, mezzi salvifici
nella Chiesa, stabiliti dall'autorita di Cristo e impartid aifedeli come la
continuazione della sua missione salvifica, manifestata attraverso il suo
insegnhamento, i miracoli e soprattutto attraverso la sua salvifica Pas-
sione, Morte e Risurrezione. La Chiesa riempita dello Spirito Santo nel
giorno di Pentecoste € diventata essa stessa il sacramento della salvezza
che, disponendo dei “segni” della grazia divina, introduce icristiani nel-
la via della santita.

La seconda parte di questo capitolo propone all'analisi la risposta del-
l'uomo allinvito all'lamore e alia santit4d. Una di molte risposte possibili é
la strada alia santitd nel matrimonio sulla quale i coniugi si santificano
reciprocamente camminando verso lapienezza della vita in Dio. L’inizio
di questa strada per ogni cristiano é, pero, un’iniziazione sacraméntale
durante la quale, attraverso il Battesimo e la Cresima, si acquisisce una
capacita dipraticare lafede, di manifestarla pubblicamente, di difender-
la e di dare una testimonianza della propria vita cristiana.

Dal canovaccio delle analisi sopraccitate nasce la terza parte del
capitolo che pone i sacramenti dell'Eucaristia, della Penitenza e del-
YUnzione degli infermi in contesto del giuramento matrimoniale come
la sua realizzazione e il suo compimento. Per introdurre il lettore nel
clima di questi ragionamenti sono presi in esame i criteri di matura-
zione dei candidati al Matrimonio, nonché il rito stesso del sacramento-
La realizzazione delle promesse contenute nel giuramento richiede una
predisposizione morale ed intellettuale, ma anche maturita emozionale
e sociale dei candidati. Lanalisi della cerimonia dello sposalizio confer-
ma la posizione delle parole del giuramento nel rito stesso, rilevando la
loro importanza e il rango. Rimanendo nello stesso contesto sono sta-
te esaminate in seguito le singdle parole del giuramento, tradotte negli
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altrettanti sacramenti che, accostatisi con piena coscienza, introdot-
ti nella vita individuale come in quella quotidiana dellafamiglia, sono
nello stesso tempo una realizzazione pratica di queste parole. Quindi,
leparole “ti prometto di amarti...” sono realizzate attraverso una giu-
sta partecipazione degli sposi all'lEucaristia che € un segno dell'amore
e della carita di Cristo verso il suo popolo. Anche “lafedelta e Vonesta”
nel matrimonio, gli sposi lo realizzano nel Sacramento della Penitenza
e Riconciliazione che ha un carattere verticale, ma ammette anche il
perdono reciproco e la riconciliazione nella vita coniugale efamigliare,
invece “non ti abbandonerofino alla morte” trova la sua applicazione
nelle cure del consorte durante malattie e sofferenze, dare sollievo at-
traverso una presenza benevola, disposizione ad ascoltare, sollevare
d'animo: tutto cio che si rispecchia nell’lUnzione degli infermi.

L'ultima parte descrive il posto che devono occupare nella vita coniu-
gale efamigliare diverse sacramentalia che sono la testimonianza della
lorofede, la loro preghiera e l'attitudine difare riferimento a Dio attra-
versando le vicende della vita quotidiana.

Il quarto capitolo, dedicato alla preghiera nella vita dei coniugi e nella
famiglia cristiana, ha il titolo “Preghiera cristiana nella vita coniuga-
le” ed € composto da tre parti. Largomento della prima parte ¢ il senso
della preghiera nella vita umana, quindi vi € presentata la realta della
preghiera e la sua importanza nella vita cristiana, per passare poi da
una prova di trovare una definizione su che cosa sia questa realta della
preghiera, al suo posto nella mentalita veterotestamentaria e, allafine,
alia presentazione della preghiera di Cristo come un modello di tutte
le preghiere nella vita della Chiesa e dell'uomo. In seguito l'autore cer-
ca di descrivere le condizioni necessarie, interne ed esterne, che aiutino
l'uomo a vivere pienamente quest’incontro con Dio. Allafine dellapri-
ma parte sono presentati ifrutd della preghiera cristiana, ma anche le
difficolta pitu frequenti che accompagnano l'uomo impegnato ad allac-
ciare un dialogo proficuo con Dio.

Nella seconda parte del capitolo sono descritte diverseforme della
preghiera presenti nella spiritualita cristiana, apartiré dalleforme piu
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frequenti come adorazione e ringraziamento, per arrivare a meditazio-
ne e contemplazione nonché alla preghiera interna.

La terza parte del capitolo tocca l'argomento legato alleforme e al-
I'importanza della preghiera nella vita coniugale efamigliare. Vi sono
presentate, quindi, treforme della preghiera piu adeguate ad uno spe-
cifico modo di vivere infamiglia, in pratica “Padre nostro”, diverse
preghiere con la Bibbia e il Rosario. Tutte e tre analizzate in contesto
famigliare. Il “Padre nostro” é per iconiugi una delle piu fondamenta-
lipreghiere quotidiane, perché comprende tutti gli elementi necessari
per un incontro con Dio nella preghiera ed anche integra tutte le gra-
zie indispensabiliper una vita spirituale, da chiedere a Dio. Presentate
poi diverseforme della preghiera con la Parola di Dio tengono presen-
te la specificita della vitafamigliare e possono essere scelte e adottate,
secondo la situazione concreta di una coppia e secondo le possibilita di
meditare con i bambini sulla Santa Scrittura. Allafine & descritta lapre-
ghiera piu diffusa nellefamiglie che unisce tutti gli avvenimenti salvifici
della vita di Cristo e di Maria, cioé il Rosario che introduce i membri
dellafamiglia nello spirito di contemplazione. Recitare il Rosario ar-
ricchisce lafamiglia di una nuova dimensione, perché unisce le vicende
guotidiane ai misteri della vita di Cristo e di Maria.

L'ultimo, quinto capitolo & una specie di traduzione delle analisi, di
cui sopra, in diverseforme di influenza che possono esercitare i coniugi
sull'ambiente. 1l titolo di questo capitolo & ‘Apostolato come l'irradiare
del dialogo nel matrimonio” e il contenuto, diviso in tre parti, € unapro-
va dipresentazione dell'apostolato dei coniugi in ambito della propria
famiglia, poi nell'lambiente esterno. Dopo la descrizione dello sviluppo
dell'idea di apostolato e della sua importanza per la storia della Chiesa,
l'autore presenta lafamiglia come lo spazio dell'incontro dei suoi mem-
bri al dialogo con Dio. Su questo canovaccio appare una specificaforma
dell'apostolato dei coniugi che lo realizzano attraverso l'educazione
dei proprifigli in base alle esperienze e alle testimonianze della pro-
pria vita e dellamore di cui vivono realmente. La partefinale ¢ dedicata
alla dimensione esterna dell'apostolato. Nell'insegnamento della Chiesa
cattolica lafamiglia é trattata come una Chiesa domestica che continu-
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amerite diffonde attorno dei buoni esempi dellafede, della preghiera e
della vita onesta. Questi esempi si rispecchiano anche neUattivitad pro-
fessionale e caritativa rivolta aipoveri e bisognosi, quindi vi troviamo
una prova dipresentazione dell'apostolato dei coniugi nelVambiente del
loro lavoro attraverso il loro atteggiamento, modo di eseguire i compiti
assegnati, attraverso lo spirito di onesta, lealtd e coscienziositéd, nonché
la sensibilitd ai bisogni dei prossimi sia nella dimensione spirituale che

carnale.
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ZUSAMMENFASSUNG

Die Ehe in ihrer Natur, was auch Gottes Absicht war, ist ein Weg, der
die beiden Eheleute zur gemeinsamen Heiligungfihren soll. Das am Tag
der Eheschlielung von der Frau und vom Mann abgelegte Versprechen
ist einerseits Verpflichtung dem Gott und dem Ehepartner gegeniber,
andererseits ein Wegweiserfur den richtigen Pfad sich gemeinsam der
Heiligung zu ndhern. Daher der Titel der hier vorgelegten Arbeit: ,Der
dialogale Charakter des Ehebundes. Eine moral-theologische Studie”.
Der Dialog wird hier als Ubergang von dem liebevollen Zusammenkom-
men des ,Ich“und ,Du“zur Begegnung des ,Wir“ mit dem Gott-Vater in
der gleichen Liebe dargestellt.

Die gesamte Problematik wurde infu nfKapiteln verfasst, von denen
jeder einen Abschnitt des im Titel gestellten Problems enthélt.

Demzufolge stellt das erste, in zwei Abschnitte geteilte Kapitel: ,Ehe
als Spiegelbild der Gottes Liebe“zuerst den Ursprung des Ehebind-
nisses dar. Angefangen mit den Relationen zwischen Personen der
Heiligen Dreifaltigkeit schildert der Autor die kennzeichnende Ahnlich-
keit zwischen den Relationen des Gott Vaters mit dem Gott Sohn und
dem Ehebindnis selbst. Laut der theologischen Tradition der katholi-
schen Kirche ist die personifizierte Liebe die antreibende Kraft der drei
Personen des gottlichen Wesens - der Heilige Geist, der das dreifalti-
ge communio der Gottes Personen schafft. Eine vergleichbare Situation
kommt in den Beziehungen in der Ehe vor, in der die Eheleute unter dem
Einfluss der gleichen Kraft des Heiligen Geistes sich einander in Liebe
hingeben, dauerhaft und unzertrennlich.

Der né&chste Teil stellt ein biblisches Bild der Idee der Ehe dar, deren
Ursprung im ewigen Plan des Schopfers liegt. Der Plan wurde bei der
Erschaffung der Welt und der Menschen als Mann und Frau vollstreckt,
die ihrerseits zur Erfullung der ihnen zugeschriebenen Aufgaben und
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Ziele berufen wurden. Dieses erste menschliche Paar bildet eine Kom-
munion der Einigkeit und Liebe, deren Frucht die Entstehung der ganzen
Menschenart ist (Vgl. Kap. 1,26-2,25). Der erste Gedanke Gottes gewinnt
mit der Zeit am gesetzlichen Rahmen und wird zu einer Art gottlich-
menschlicher Institution als auch zur grundlegenden gesellschaftlichen
Zelle, die die menschliche Starke und Fortschritt aller Volker der Welt
bewacht. Die Ehe, wie sie die Heilige Schrift darstellt,findet ihre vol-
lendete Form in der Lehre Christus, der sie zum Wertmal des auf Treue
und Unzertrennlichkeit gestitzten Sakramentes hervorhebt, dhnlich der
eigenen Relation zur Braut-Kirche, der Jesus die ewige und dauerhafte
Liebe hingab. (Vgl. Ef5,21-33).

Der zweite Teil des genannten Kapitels wurde einer auslésenden
Kraft des Ehebundes, der Liebe gewidmet. Indem Gott - ,der Erste Lie-
bende“ - den Menschen aus Liebe als einziges Wesenfur den Menschen
selbst erschuf, beschenkte er ihn sowohl mit der Gabe zu lieben als auch
mit der Fahigkeit die Liebe zu empfangen. Dieses Geschenk ist dem
Menschenjedoch nicht alsfertiges Produkt gereicht worden, sondern
er muss sie aufallen seinen Entfaltungsetappen lernen: durch Gemein-
schaft mit Gleichaltrigen, durch Bekanntschaften und Freundschaften
bis zum Kennenlernen der einzigen Person, die mit der einzigen Liebe
beschenkt wird. Ein wichtiges Element in diesem Zusammenhang ist die
Edukation in der Familie, in der die Eltern mit der eigenen Erfahrung
der Liebe und mit dem eigenen Beispiel, das wirkliche Bild und den wah-
ren Sinn der Liebe im Kindformen. AufGrund dieser Analysen versucht
der Autor die Liebe als eine bildende Kraft der Ehe zu definieren. So ent-
standene Definitionfasst auch die Eigenschaften und die Wirkung der
Liebe zusammen. Diese Liebe wird aufdas Leben der Ehe und Familie
Ubertragen und bildet wieder mit den ,Ich“ und ,Du“der Frau und des
Mannes das neue ,Wir“- communio personarum - das aus ihnen im ge-
istigen und im Leben bezogenen Sinne eine Ganzheit schafft, ohne die
eigenen Persdnlichkeiten der Ehefrau und des Ehemannes zu verdndern-
Diese Einheitfindet ihre Sinntbertragung auch im sexuellen Bereich als
Zeichen der Einigkeit und Fruchtbarkeit, zu denen die beiden Ehepart-
ner nach Gottes Absicht berufen wurden.

Das zweite Kapitel betrifft die Theorie der Kommunikation, tragt
den Titel ,Der eheliche Dialog als Begegnung mit dem Ehepartner*
und besteht aus zwei Unterkapiteln, von denen der erste die interperso-
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nelle Kommunikation, der zweite die Kommunikation in den ehelichen
Relationen schildert. Der erste Teil des genannten Kapitels stellt eine De-
finition und Ziele der Kommunikation, und zwar unter Bericksichtigung
der verbalen und nonverbalen Arten der weitergeleiteten Nachricht dar.
Die Basis des zwischenmenschlichen Kommunizierens ist die Fahigkeit
die Botschaften in einer bestimmten Art zu Gbermitteln und sie zu emp-
fangen. Daher sind die Gabe zur klaren Weitergabe und die Fahigkeit
zum Zuhdren oder Ablesen der nonverbalen Informationen wichtige
Elemente der Kommunikationstheorie. Die beiden sollen die Entstehung
unterschiedlichster Kommunikationskonflikte zwischen den Personen
verhindern, weil sie eine entsprechende Weitergabe und Empfang der
Informationen storen.

Heutzutage wird immer haufiger eine Kommunikation verwendet, die
aullerhalb der Beziehung stattfindet, die in gewisser Hinsicht nicht alle
Perzeptionsfahigkeiten des Menschen engagiert - seine Sinne und Kréafte
- sondern die ganze Kommunikation zu virtuellen Kontakten mittels
unterschiedlicher Kommunikationsmittel begrenzt, die die verbale und
nonverbale Kommunikationsform im beachtlichen AusmaR einschran-
ken.

Der zweite Teil dieses Kapitels beschaftigt sich mit den Formen des
Ehedialoges, in dem sogenannte ,Verpflichtung zum gemeinsamen In-
nehalten“einen betrachtlichen Teil im verbalen Bereich einnimmt. Diese
stellt den wirklichen Dialog aufder horizontalen Ebene Mann-Frau als
auch aufder vertikalen Ebene Ehepartner-Gott dar. Das Ziel dieser
monatlichen Zusammenkinfte ist objektives Reflektieren tGber die Re-
lationen, die in der Familie zwischen den Ehepartnern selbst, zwischen
ihnen und ihren Kindern, als auch anderen Mitgliedern der Familie, an-
deren Mitmenschen und dem Gott stattfinden. Nicht ohne Bedeutung
sind die taglichen Gesprache zwischen der Frau und dem Mann, die eine
Grundlage des taglichen Austausches tber ihre Bedirfnisse und Gefih-
le bilden. Der Dialog in der Ehe aufder nonverbalen Ebene hat zwei
Aspekte: Gesten des taglichen Lebens, die ein Zeichen der gegenseiti-
gen Liebe und Respekts der Frau und des Mannes voreinander sind, als
auch ,Kérpersprache* als Dialog, in dem die Ehepartner in intimen Ak-
ten eigene Liebe und Einigkeit ausdricken.
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Zum Schluss der Analysen aus dem Bereich der Kommunikation,
einer theologischen Reflexion, wurden die Mdglichkeiten des Dialogs in
auller sakramentalen Beziehungen erwéahnt, in denen trotz einer im mo-
ralisch-gesetzlichen Sinn nicht ordnungsgemafen Situation, ein Dialog
notwendig und maglich ist.

Das dritte Kapitel: ,Realisierung des Ehebundes in sakramentalen
Zeichen* besteht aus vier Abschnitten. Im ersten Teil wurden die Wir-
kung und die Folgen der Sakramente als erlésende Mittel in der Kirche
besprochen. Diese Mittel wurden vom Christus bestimmt und sie werden
den Glaubigen als Ausdehnung seiner erldsenden Mission hergegeben.
Sie driucken sich in der Lehre, in Wundern und vor allem in dem erlésen-
den Leiden, Tod und Auferstehung Christus aus. Die mit dem Heiligen
Geist erfullte Kirche wurde am Finfzigsten Tag selbst zum Sakrament
der Erlésung, sie wurde mit,Zeichen” Gottes ausgestattet und siefuhrt
die Christen aufden Weg der Heiligung.

In dem zweiten Teil dieses Kapitels wird die Antwort des Menschen
aufdie Einladung zur Liebe und zur Heiligung analysiert. Eine der vie-
len, mdglichen Antworten ist der gesegnete Weg der Ehe, aufdem beide
Ehepartner sich gegenseitig heiligen und zum vollen Leben im Gott vo-
ranschreiten. Der Anfang dieses Wegesjedochfurjeden Christen ist die
sakramentale Einfiuhrung, wenn man in der Taufe und Firmung sowohl
die Gabe zum Glauben bekommt, als auch die Fahigkeit diesen Glauben
offentlich zu bekunden, zu verteidigen und tUber diesen Glauben ein Zeu-
gnis des eigenen christlichen Lebens abzulegen.

Aufder Grundlage dieser Analysen entsteht der dritte Teil des ge-
nannten Kapitels, der die Sakramente der Eucharistie, der BuRe und
der Krankensalbung im Kontext des Eheversprechens, als seine Reali-
sierung und Erfullung hinstellt. Mit der Einfihrung des Lesers in die
Atmosphare dieser Ausfihrungen werden die Analysen der Reife der
Kandidaten zur Ehe und des Ritus der Trauung selbst unternommen.
Die Realisierung der Versprechen aus dem Text des Ehegel6bnisses stellt
den Ehekandidaten sowohl entsprechende moralische und intellektuelle
Forderungen als auch verlangt emotionelle, gesellschaftliche und lebens-
bezogene Reife. Die Analyse des Hochzeitsbrauchs setzt die Worte des
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Versprechens in den Zusammenhang mit dem ganzen Ritus und weist
aufseine Wichtigkeit und aufseinen Wertmafl auf. In diesem Kontext
wurden im nachsten Teil die nacheinanderfolgenden Worte des Ehever-
sprechens als auch ihre Ubertragung aufeinzelne Sakramente gedeutet.
Die bewusste Annahme dieser Sakramente, das Leben nach diesen Wor-
ten und die Verwirklichung dieser Worte im taglichen Leben der Ehe
und der Familie bedeuten in derselben Weise praktische Erfullung des
Ehegeldbnisses. Dementsprechend also: ,Ich verspreche dich zu lieben*
verwirklicht sich im zustehenden Umgang der Ehepartner mit dem Sa-
krament der Eucharistie, die ein Zeichen Christus Liebe und Opfersfur
sein Volk ist; ,... dir die Treue zu halten und ehrlich zu sein“ - die Ehe-
partner erfullen es im Sakrament der Bufie und Verséhnung, das einen
vertikalen Charakter hat, setzt aber auch Verzeihung und Ausséhnung
im Eheleben voraus; ,,... dich nichtzu verlassen bis uns der Tod scheidet*®
findet seine Vollfihrung in der gemeinsamen Sorgeflireinander in der
Krankheit und im Leid, in der Hilfsbereitschaft, durch Dabeisein, Ge-
sprach, geistige und kdrperliche Unterstitzung als auch durch Trost der
Krankensalbung.

Der letzte Teil bespricht die Bedeutung unterschiedlicher Sakramen-
talien im Leben der Ehe und der Familie, wie zum Beispiel des Gebets
oder auch, indem die Ehepartner die taglichen Geschehnisse mit dem
Gott in Verbindung bringen, als Zeichen ihres Glaubens.

Das vierte Kapitel wurde dem Gebet im Leben der Ehepartner und
der christlichen Familie gewidmet und tragt den Titel: ,Das christli-
che Gebet im Leben der Ehepartner.”“ Es besteht aus drei Teilen. Der
erste Teil thematisiert die Bedeutung des Gebetes im Leben des Men-
schen und stellt die Wirklichkeit des Gebets und seine Wichtigkeit im
christlichen Leben vor. Zuerst versucht der Autor die Realitat des Ge-
betes zu definieren, dann zeichnet er die Bedeutung des Gebetsfur die
Mentalitdt des Alten Testamentes, bis er schlussendlich das Gebet von
Christus als ein Beispiel Gber alle Gebete hinweg im Leben der Kir-
che und des Menschen darstellt. In der weiteren Folge schildert der
Autor die entsprechenden inneren und aufleren Voraussetzungen, die
dem Menschen dabei verhelfen dem Gotterfreulich zu begegnen. Zum
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Abschluss dieses Teiles werden die Frichte des christlichen Gebetes
beschrieben als auch die am haufigsten auftretenden Schwierigkeiten
des Menschen bei seinem Bemuhen den Dialog mitdem Gottzufuh-
ren, geschildert.

Im zweiten Abschnitt des vierten Kapitels wurden verschiedene For-
men des Gebetes, die im geistigen Leben der Christen Vorkommen,
besprochen, beginnend mit den h&aufigsten Formen, dh. Lobes- und
Dankgebet, bis zur Kontemplation und Meditation oder auch dem inne-
ren Gebet.

Der dritte Teil des erwdhnten Kapitels betrifft die Bedeutung und
die Formen des Gebetes im Leben der Ehe und Familie. Demnach wur-
den die dreifir das Familienleben adadquatesten Formen beschrieben:
.Das Gebet des Herrn*, verschiedene Formen des Gebetes mit der Heili-
gen Schrift und das Gebet mit dem Rosenkranz. Alle genannten Formen
wurden im Zusammenhang mit dem Familienleben besprochen. Das
Gebet ,Vater unser*” stelltfir die Ehepartner eines der grundlegenden
Gebete des taglichen Lebens, weil es alles in sich einschliel3t, wasjedes
Gebettreffen beinhalten sollte. Dartber hinaus verbindet es die an Gott
gerichteten Bitten um jegliche Gnaden, dieflr das geistige Leben no-
twendig sind. Die Gebete mit dem Gotteswort dagegen bericksichtigen
den Kontext des Familienlebens und sind an die Bedurfnisse der Ehe-
partner angepasst, damit sie zusammen mit den Kindern die Heilige
Schrift meditieren kénnen. Zum Abschluss wurde das popularste Gebet
in den Familien erléautert, ein Gebet, das alle erldsenden Geschehnisse
aus dem Leben von Jesus und Maria in sich vereinigt. Der Rosenkranz,
der in den Familien gebetet wird,fuhrt ihre Familienmitglieder in den
Geist der Einkehr und verleiht ihrem Leben ein neues AusmalR durch die
Verbindung der Ereignisse aus dem taglichen Leben mit dem Mysteriwn
des Lebens von Christus und Maria.

Das letzte, fiinfte Kapitel ist in seiner Art eine Ubertragung der bi-
sherigen Analysen aufdie &uBeren Wirkungsformen der Ehepartner. Im
~Apostolat als Ausstrahlung des Ehedialoges” versucht der Autor in drei
Teilen die apostolische Aufgabe der Ehepartner innerhalb und aulierhalb
der eigenen Familie zu schildern. Nachdem die Entwicklung der Idee des
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Apostolats und seine Bedeutung in der Geschichte der Kirche besprochen
wurden, wird die Familie als Treffpunkt ihrer Mitglieder zum Zweck des
Dialoges mit dem Gott gezeigt. Aufdiesem Hintergrund entsteht ein an-
deres Ausmal des Eheapostolats, ibernommen durch die Erziehung der
Kinder, die von den Eltern nach dem Modell des eigenen Lebenszeugnis-
ses und einer beispielhaften Liebe geformt werden. Abschliefend wurde
der Apostolat im &uReren Sinne erldutert. Laut der katholischen Kir-
chenlehre ist die christliche Familie eine Hauskirche, sie strahlt stdndig
das Beispiel des Glaubens, des Gebets und eines guten Lebens aus. Die-
ses Vorbild sollte sich auch in der Berufsarbeit als auch in der Liebe zu
den Armsten und Bediirftigen wiederspiegeln. Daher wurde ein Versuch
unternommen den Eheapostolat durch die Arbeit zu zeigen, und zwar:
die Einstellung zur Arbeit, die Art, wie man die Arbeit austibt, ob man in
der Arbeit nach Prinzipien der Gerechtigkeit und Ehrlichkeit handelt, als
auch die Taten der Barmherzigkeit den geistigen als auch leibhaftigen
Bedurfnissen der Mitmenschen gegenuber.



