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WSTEP

Z pewnym nicpokojem stwicrdzitem, ze wSrod ponad trzydziestu opublikowanych
przeze mnic w ciggu ostatnich lat artykutow i ksigzek tylko jedna praca ukazata si¢ w
j¢zyku polskim. Takze monogralia z 1985 r. pt. Temperament—osobowosc—dziatanie,
w ktorej podsumowatem swoj dorobek naukowy z lat siedemdziesigtych, stanowi
przektad ksigzki wydanej w 1983 r. przez Academic Press wjezyku angiclskim. Od
wiclu lat zdecydowana wigkszoS$¢ prac naukowych ukazuje si¢ w jezyku angiclskim —
w psychologii dotyczy to ponad 90% publikacji. Wynika stad, mi¢dzy innymi, z¢
badacz, ktory ma ambicj¢ wnies¢ chocby najskromnicjszy wktad do nauki Swiatowej (w
moim odczuciu tylko w takim wymiarze badania naukowe majg racj¢ bytu), zmuszony
jest do komunikowania si¢ ze spotecznoscig badaczy w jezyku powszechnic zrozu-
miatym — od kilku dziesigcioleci jest o jezyk angiclski. Stgd tez moj niepokdj nie
wynika z faktu publikowania prac w tym jezyku, lecz z tego, ze o swoich badaniach w
nicdostatecznym stopniu informuj¢ czytelnika polskicgo, w tym takze moich mtodych
kolegdow — studentow psychologii. W celu naprawy tego stanu rzeczy zdecydowatem
Si¢ przetozyC¢ czgS¢ swoich prac na jezyk polski i opublikowac je w postaci zwarte;.

W ten sposob powstata ksigzka pt. Badania nad temperamentem: (eoria, diagnoza,
zastosowania. Obejmuje ona 10 artykutow lub rozdziatow opublikowanych badz
bedgcych w druku w migdzynarodowych czasopismach psychologicznych i w monogra-
liach zagranicznych. Wszystkic onc zostaly wykonane w ramach koordynowanego
przeze mnic w latach 1986—1990 programu badawczego RPBP 111, 25 pt. , Indywidu-
alne mozliwosci i preferencje jako psychologiczne czynniki wplywajgee na rozwoj i
clektywnose dziatania”. Ministerstwo Edukacji Narodowej sfinansowato nic tylko
prowadzone w ramach powyzszego programu prace, ale rowniez umozliwito mi —
dzi¢ki odpowicdnim subsydiom — opublikowanic t¢j ksigzki.

Publikowane tu prace stanowig zwarty catos¢. Wynika to mi¢dzy innymi stgd, z¢
wszystkic one dotyczy problematyki temperamentu i ze u ich podstaw leza (¢ same
zatozenia teoretyezne, wynikajgee z opracowancj przeze mnie i moich uczniow
regulacyjnej teorii temperamentu. Fakt, ze prace te byty publikowane niczaleznic od
sicbie, powoduje, iz kazdy rozdziat tej ksigzki stanowi zarazem odrgbng catosc.
Umozliwia to czytanic wybranych rozdziatow bez koniecznosci zapoznania si¢ z cafg
ksigzkqg. Czytelnik, ktory podejmic trud przeczytania catosci, tatwo stwierdzi, z¢ w
Lekscie wystepujg od czasu do czasu powtorzenia, co wynika z charakieru tej monografii.
Poniewaz wicle pozycji bibliograficznych, do ktorych Czytelnika odsytam, powtarza si¢
w dwoch lub wigeej rozdziatach, postanowitem sporzgdzi¢ wspolng bibliografie.

(9]




Ten zabicg nie tylko obnizyt koszt ksigzki, ale, jak sgdzg, przyczynit si¢ rowniez do
wigkszej integracji przedstawionych w niej tresci.

Ksigzka ta — dotyczy to gtownie rozdziatow poswigconych diagnozic tempera-
mentu — przeznaczona jest przede wszystkim dla specjalistow, szezegolnie dla badaczy
temperamentu. Wiclo$¢ zawartych w nicj danych empirycznych by¢ moze jest nuzgca.
Jednak dla 0sOb, ktore interesujg si¢ badaniami w zakresic lemperamentu, zawarte tu
informacje wydajg si¢ istotne.

Choc ksigzka dotyczy problematyki temperamentu, cz¢Sciowo jest ona adresowana
takze do osob, ktore interesujg si¢ zagadnieniami osobowosci. W kilku rozdziatach
(szezegolnie w rozdz. 4) wskazuj¢ na zwigzki mi¢dzy lemperamentem a 0SObOwOSCiy.
Badacz, ktory nic ma $wiadomosci odnosnic do zachodzgcych migdzy tymi zjawiskami
zalezno$ci badz tez ignoruje jedno z nich (temperament lub 0sobowosc), widzi przed-
miot swoich badan w perspektywie sztucznic zawezonce;.

Trzy sposrod dziesigeiu rozdzialow obejmujg prace napisane wspolnie z profeso-
rem Aloisem Angleitnerem i jego wspotpracownikami. Chodzi tu o rozdziaty 6—S8,
poswi¢cone badaniom nad kwestionariuszem temperamentu, znanego w Polsce jako
Kwestionariusz Temperamentu Strelaua, a za granicy jako Swrelau Temperament In-
ventory (STI). Dzigki aktywnosci moich kolegow z Uniwersyletow w Bicleleldzie i w
Disscldorfic byliSmy w stanic zebra¢ bogaty materiat empiryczny i skonstruowac
picrwszy zmodyfikowany wersj¢ tego kwestionariusza. Wspolne. badania nad tym
narz¢dziem diagnostycznym doprowadzity profesora Angleitnera i mnie do opracowa-
nia zakrojonego na szeroky skalg programu badan mi¢dzykulturowych nad tempera-
mentem. W koordynowanym przez nas programic uczestniczy obecnic ponad 20
psychologéw z kilkunastu krajow roznych cz¢sci Swiata. Moja kilkuletnia wspotpraca
z profesorem Angleitnerem przyczynita si¢ w sposob istotny do rozwoju badan nad
diagnoza temperamentu. Za t¢ cenng wspotpracg oraz za zgod¢ na opublikowanic w
tej ksigzcee naszych wspolnych artykutow pragng mojemu austriackiemu przyjacielowi,
Aloisowi Angleitnerowi, serdecznic podzigkowac.

Podzigkowania nalezy si¢ wszystkim wydawcom (zob. spis zamieszczonych pracw
wersji oryginalnej), ktorzy wyrazili zgod¢ na opublikowanie tych prac w jezyku pol-
skim, bez obcigzenia kosztami wynikajacymi z tytutu naleznych im praw autorskich.

Wyrazy wdzi¢eznosci kicruj¢ pod adresem moich wspotpracownikow: prof. Tatiany
Klonowicz, prof. Anny Matczak, prof. Jana Matysiaka, dr Wandy Ciarkowskiej, dra
Wiodzimierza Oniszczenko, dr Anny Piotrowskiej i dr. hab. Tytusa Sosnowskiego, a
takze pod adresem prof. Jerzego Brzezinskiego oraz mgra Bogdana Zawadzkiego za
ich cenne uwagi i korekty polskich tekstow tej pracy. Mgr Maria Stanko przygotowata
wszystkie tabele, a mgr Urszula Chmurzynska zebrata bibliograli¢ w jedng catos¢. Za
t¢ mozolng i niewdzi¢czng pracg pragng obu Paniom serdecznie podzigkowac.
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ROZDZIAY. |

REGULACYJNA TEORIA TEMPERAMENTU JAKO REZULTAT WPEY WOW
EUROPY WSCHODNIEJ | ZACHODU

Podcjscie Srodowiskowe, ktore zdominowato psychologi¢ osobowosci na wiele lat,
Oznaczato brak lub tylko margincsowe zainteresowanic teoriami podkreslajgeymi
znaczenie czynnikow biologicznych we wspotdeterminowaniu roznic indywidualnych.

Fakty zebrane w ciggu ostatnich dwoch dziesigeioleci pokazujg, 7¢ istnicja roznice
indywidualne w zachowaniu, ktdrych nic sposob wyttumaczy¢ odwotujgcessi¢ jedynie do
¢zynnika Srodowiskowego. Stato si¢ takze oczywiste, z¢ wiele cech ludzkiego zacho-
wania zalezy m.in. od mechanizmow fizjologicznych, regulujgeych poziom aktywacii.

W celu opisu whasciwosci indywidualnych, ktore charakteryzujg dziecko od pierw-
Szych tygodni zycia i majg podstawe biologiczng (zdeterminowang genetycznie bydz
ez uksztattowany w czasic rozwoju), a zarazem nic nalezg do sfery zdolnosci, wiclu
badaczy postuguje si¢ pojeciem temperamentu. Mimo roznic w definiowaniu tempe-
ramentu istnicje, jak si¢ wydaje, zgoda co do tego, 7¢ pojecic to dotycezy podstawowych
whasciwosci zachowania, pod wzgledem ktorych jednostki roznig si¢ migdzy sobg.
Roznice te sg w duzym stopniu zdeterminowane czynnikami cndogennymi, na co jako
picrwsi zwrocili uwage greeey filozofowie i lekarze — Hipokrates i Galen.

Istnicjgce teoric temperamentu roznig si¢ migdzy sobg i 1o nickiedy istotnic.
Roznice te dotyezy, migdzy innymi, definicji temperamentu, liczby wyodrebnionych
cech temperamentu i ich organizacji oraz roli przypisywanej poszezegolnym czynni-
kom w determinowaniu réznic indywidualnych w zakresic temperamentu. Nicktore
teorie temperamentu, gtownic oparte na podejsciu psychometrycznym, maja chara-
Kterwytgeznic opisowy. Inne pretendujg do tego, aby wyjasnic, czym jest temperament
i jakic sy mechanizmy lezgee u jego podstaw. Jedne teoric, powstate przede wszystkim
W Stanach Zjednoczonych, koneentrujy sig na dziecku, inne — na cztowicku dorostym.

Teoria temperamentu przedstawiona w tym rozdziale otrzymata nazwe regulacyj-
nej teorii temperamentu (RTT). Wskaza¢ mozna na co najmnicj trzy zrodta lezgee u
jej podstaw.

(1) Badania autora prowadzone przez wicle lat, nawigzujgcee do typologii wyzszych
Czynnosci nerwowych Pawtowa (Pawtow, 1951—1952) zmodylikowanej przez Nieby-
licyna (1966) i Ticptowa (1956).

(2) Teoric aktywacji (activation, arousal), 7¢ szczegolnym uwzglednieniem koncep-
¢ji optymalnego poziomu aktywacji (Hebb, 1955) i aktywowalnosci (Gray, 1964).



To ostatnic pojgcie, rozumiane jako cecha, odnosi si¢ do wzglednic statych roznic
indywidualnych w poziomic aktywacji.

(3) Teoria czynnosci opracowana przez Leontiewa i zmodyfikowana przez
Tomaszewskicgo (1978), zgodnie z ktorg czynnosci ludzkic stanowig gtowny sposob
regulacji stosunku: jednostka—s$wiat zewngtrzny.

TYPOLOGIA PAWEOWA

Ponicwaz punktem wyjscia RTT byta typologia Pawtowa i jej modyfikacja wpro-
wadzona przez ncopawtowistow, nalezy jg pokrotee zaprezentowac',

Badania Pawtowa nad clcktywnoscig warunkowania u psow zwrocity jego uwage
na fakt, 7¢ istnicjy cechy procesow pobudzenia i hamowania oSrodkowego uktadu
nerwowego (OUN), Ktore sy odpowiedzialne za roznice w zachowaniu. Kombinacja
tych cech, ktore odnoszg si¢ gtéwnic do kory mozgowcej, tworzy typy uktadu nerwowego
(UN), stanowigce fizjologiczng podstawe temperamentu. Pawtow stosowat czgsto
pojecia ,typ uktadu nerwowego” i lemperament” zamiennic.

Istnicjg trzy podstawowe cechy OUN: sita, rownowaga i ruchliwos¢ procesow
nerwowych (pobudzenia i hamowania). Sita uktadu nerwowego odnosi sig do funkcjo-
nalnej wytrzymatosci (wydolnosci) OUN, uzewngtrzniajgeej si¢ w zdolnosci do wytrzy-
mywania dtugotrwatego lub silnego pobudzenia (takze hamowania). Wystgpienic
hamowania ochronnego, przejawiajgeego si¢ w spadku poziomu wykonania (reakcji)
pod wptywem silnej lub wydtuzonej stymulacji, traktowanc byto przez Pawtowa jako
gtowny wskaznik sity procesu pobudzenia. Miarg sity procesu pobudzenia jest taki
poziom intensywnosci bodzcow, ktory wywotuje juz stan hamowania ochronnego.
Nicbylicyn (1966) i Tieptow (1956) zaktadali, Z¢ istnicje odwrotna zaleznos¢ migdzy
sita pobudzenia, rozumiang jako funkcjonalna wydolnos¢ OUN, a wrazliwoscig, mic-
rzong progicm wrazliwosci zmystowej. Wedtug tych autorow wymiar sity procesu
pobudzenia obejmuje zarowno wydolno$é, jak i wrazliwose, traktowane jako dwa
bicguny tej cechy UN.

Rownowaga procesow nerwowych byta traktowana przez Pawtowa jako wiadci-
wosSC bedgca wynikiem stosunku migdzy sity procesu pobudzenia i sitg procesu
hamowania. Nicbylicyn (1966), podobnic jak wigkszoS¢ ncopawtowistow, traktuje
roOwnowage jako ccchg wiorng.

Istot¢ ruchliwosci stanowi wedtug Pawtowa |,zdolno$c¢ szybkiego — na zgdanic
warunkow zewngtrznych — ust¢gpowania micjsca, dawania picrwszenstwa jed-
nemu podraznicniu przed drugim, pobudzeniu przed hamowaniem, I 0dwrot-
nic” (1952, s. 540). Ruchliwos$¢ uktadu nerwowego przejawia si¢ w szybkosci i
adekwatnoSci reakeji, odpowiednio do zmian w otoczeniu. Na podstawic badan,
ktore pokazuja, 7¢ zdolno$¢ do szybkicgo i adckwatnego reagowania na zmiany w
otoczeniu nie koreluje z szybkoscig powstawania i zanikania procesow nerwowych,
Tieptow (1963) wprowadzit nowy cech¢ UN, ktdrg nazwat labilnoScig. Przyjmuje sig,

Szezegdtowy opis koneepeji typdw uktadu nerwowego i cech uktadu nerwowego opracowanych przez
Pawtowa i jego nastepeow znalezé mozna w wiclu publikacjach (Mangan. 1982; Niebylicyn, 1966: Strelau,
1975, 19854, 19850; Tieptow, 1956).
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z¢ cecha ta jest istotnie rozna od ruchliwosei, choé nalezy ona, razem z ruchliwoscig,
do charakterystyki czasowej zachowania. Labilno$¢ przejawia si¢ w szybkosci powsta-
Wwania i zanikania rcakcji.

Mimo wiclu mozliwych konfiguracji trzech podstawowych cech uktadu nerwowego
Pawtow, bedye pod wplywem typologii starozytnych Grekow, ograniczyt klasyfikacije
typow UN do czterech nastgpujgeych:

(1) typ silny, zrownowazony i ruchliwy, traktowany jako odpowicdnik tempera-
mentu sangwinika;

(2) typ silny, zrownowazony i powolny — odpowicdnik temperamentu flegmaty
cznego;

(3) typ silny, niczrbwnowazony, z przewagyg pobudzenia nad hamowaniem —
odpowiednik choleryka;

(4) typ staby, bedgey odpowicdnikiem temperamentu melancholika.

Opisujgc istotg trzech podstawowych cech UN Pawtow nic odwotywat si¢ do
mechanizmoéw neurolizjologicznych lub biochemicznych, lezacych u podstaw tych
whasciwosci. Zardwno on, jak i jego nastgpey koncentrowali si¢ na funkcjonalnych
aspektach pobudzenia i hamowania, wskazujge na rolg cech UN w zdolnoSci adapta-
cyjnej jednostki do srodowiska. Pawtow traktowat typy UN, podobnic jak poszcezegol-
ne jego whasciwosci, jako wrodzone lub odporne na oddziatywania Srodowiska. Stano-
wisko 10 podziclajy takze ncopawtowisci (zob. Mierlin, 1973; Nicbylicyn, 1966;
Tieptow, 1956).

W latach 1930-tych dwaj uczniowic Pawtowa: Krasnogorskij i Iwanow-Smolenskij,
przeniesli typologi¢ UN z badan na zwicrz¢tach do badan prowadzonych na dzieciach.
Krasnogorskij (1953), ktory zastosowat metod¢ odruchu warunkowego (OW) do
diagnozy typu UN u dzieci, przedstawit pierwszy systematyczny opis psychologiczny
czierech pawtowowskich tiemperamentow. W odroznicniu od wigkszosci pawtowistow
Krasnogorskij stwierdzit, 7¢ typy UN podlegajg zmianic.

Iwanow-Smolenskij (1935) postuzyt si¢ szybkosciy warunkowania jako
gtownym kryterium diagnozy cech UN u dzieci. Zwrocit uwage na istotny fakt, ze
dzicci mogy by¢ zaklasylikowane do roznych typow UN, w zaleznoscei od tego, jaki
rodzaj wzmocnicnia bezwarunkowego stosuje si¢ w procedurze odruchowo-warun-
kowej. Tak wig¢e Iwanow-Smolenskij jako pierwszy stwicrdzit, Zz¢ cechy (w tym
przypadku wiasciwosci OUN) micrzone w warunkach laboratoryjnych sg specyfi-
¢zne w zaleznos$ci od stosowanych bodzeow i micrzonych reakeji. POZnicejsze studia
potwicrdzity 1¢ prawidtowos$¢, np. w badaniach nad: cechami OUN u dorostych
(Niebylicyn, 1966; Strelau, 1972b), odpornoscig na stres (Lacey, 1967) i emocjo-
nalnoscig lub neurotycznos$ciy (Fahrenberg, 1987).

W RTT wykorzystano teori¢ Pawtowa i ncopawtowistow, podobnie jak i wyniki
prowadzonych od ponad pi¢cdziesi¢eiu lat badan nad typami UN. Poglad, z¢ cechy
ICmperamentu majg podioze biologiczne i ze powinny by¢ traktowane w sposob
funkcjonalny, stanowi jedno z podstawowych zatozen RTT. Wykorzystano takze wicle
metod stuzgeych do diagnozy cech OUN. Byto to mozliwe dzigki temu, z¢ nieklore z
cech temperamentu wehodzgee w sktad RTT (reaktywnoSc i ruchliwos$¢ zachowania)
83 na poziomie operacyjnym porownywalne z wiasciwosciami pawtowowskimi.

Wykorzystujge terminologi¢ Hebba (1955) mozna powiedzied, ze typologia UN
wedtug Pawtowa jest koneepejy, ktora odwotuje si¢ gtownie do konceptualnego (hipo-



tetyeznego) uktadu nerwowego. Podstawowy ideg RTT byto opracowanic psychologi-
cznej teorii temperamentu, w ktorej Tudzkic zachowania, czynnosci stanowig jgdro
zaproponowancj teorii. Jedng 7z konsckwencji przejscia od fizjologii do psychologii
byto zastosowanic terminologii psychologicznej dla okreslenia cech temperamentu,
zamiast lizjologicznych pojec sity, rownowagi i ruchliwosci procesow nerwowych
(pobudzenia i hamowania). W RTT odrzucono przestarzate podejscie typologiczne
Pawtowa, podobnic jak jego konstytucjonalne poglady, zgodnic z ktorymi typ uktadu
nerwowego (temperament) traktowany jest jako genotyp, niewrazliwy na zmiany pod
wptywem Srodowiska.

REGULACYINA TEORIA TEMPERAMENTU

Podstawowe zatozenia

Podstawowe zatozenia RTT sformutowatem pod koniec lat 1960-tych i na poczgtku
lat 1970-tych (Strelau, 1969, 19704, 1974). Teoria ta jednak nadal si¢ rozwija (Strelau,
1985a, 1985¢), przy istotnym wktadzic moich uczniow i wspotpracownikow (zob.
Eliasz, 1974, 1985b; Klonowicz, 1974, 1985; Maltysiak, 1985).

W naszej teorii temperament zdeliniowano jako zespot wzglednie statych cgeh
organizmu, kiore przejawiajq si¢ w takich formalnych wtasciwosciach zachowania, jak
poziom energetyczny i charakterystyki czasowe. Bedqge pierwotnie uwarunkowany wrodzo-
nymi mechanizmami fizjologicznymi, temperament podlega powolnym zmianom pod
wplywem procesu dojrzewania i nicktorych czynnikow srodowiskowych.

Statose

Poszezegolne sktadniki definicji wymagajy krotkicgo wyjasnienia. Mowige o
wzglednic statych wiasciwosciach, zaktadamy, 7¢ temperament, w porownaniu 7
innymi cechami, jest mnicj podatny na zmiany. Co prawda, tcmperament, podobnie
jak iinne charakterystyki psychologiczne i fizjologiczne, zmicnia si¢ pod wptywem
procesu dojrzewania (Lejtes, 1972; Strelau, 1978; Thomas i Chess, 1977; Troszi-
chin, Koztowa, Kruczenko i Sirotskij, 1971). Zmiany te (tak progresywne, jak i
regresywne) sg-gtownie skutkiem zmian rozwojowych w mechanizmach fizjologi-
cznych lezgeych u podstaw temperamentu i wystgpujgeych w catym okresie zycia.
Pewne zmiany w charakierystyce temperamentu mogg wystypic takze pod wptywem
czynnikOow srodowiskowych, takich jak sposob odzywiania, dtugo trwajgca lub silna
stymulacja, chroniczna deprywacja, klimat, gesto$¢ zaludnicnia itp. Zmiany w
temperamencic pod wptywem Srodowiska nic wyst¢pujg z chwili na chwile czy 2
dnia na dzien. W jednym z badan przeprowadzonych przez Eliasza (1981) uzyskano
wyniki, ktore potwicerdzajg hipoteze, ze reaklywnose, traktowana w naszej teorii
jako jedna z podstawowych cech temperamentu, moze u miodziezy ulec zmianic
pod wptywem kilkuletnich oddziatywan takich warunkow, jak gtoSny hatas uliczny
i duze zageszezenic w micjscu zamieszkania.
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Wiasciwosci lormalne

Stwierdzenie, e cechy temperamentu przejawiajg si¢ w formalnych wiasciwosciach
zachowania, znaczy, mi¢dzy innymi, z¢ temperament przejawia si¢ w kazdym zacho-
waniu, we wszystkich czynnosciach ludzkich, niezaleznie od ich tresci i ukierunkowa-
nia. Kazde zachowanie mozna opisac, okreslajge jego intensywnosc (wielko$c), szyb-
KOSC¢ i czas trwania. W przeciwienstwie do tradycyjnego podejscia zaktadamy, ze
lemperament przejawia si¢ nie tylko w emocjach (por. Goldsmith i Campos, 1982) lub
W reakejach ruchowych, jak uwaza wiclu psychologow, lecz takze we wszystkich innych
rodzajach aktywnosci psychicznej. Stanowisko to potwierdzajg zarowno dane opisanc
W literaturze (Lejtes, 1956, 1972; Matkow, 1966; Mierlin, 1973), jak i wyniki naszych
badan (Klonowicz, 1979b; Matczak, 1985; Strelau, 1978, 1985b). Mowigce o whasci-
woSciach formalnych odnoszgcych si¢ do temperamentu, pragniemy takze podkreslic,
z¢ cechy temperamentalne nie istnicjy jako zjawisko izolowane. Wyst¢pujg one zawsze
jako wiasciwosci okreslonych reakeji i zachowan. Znaczy (o, ¢ ocena temperamentu
jest zawsze uwiktana w okre$lony rodzaj zachowania, z ktorego wyodrgbniamy cechy
¢nergetyezne i czasowe.

Cechy energetyezne

Zgodnic z RTT istniejg dwic podstawowe cechy temperamentu odpowiedzialne za
roznice indywidualne w charakterystyce energetycznej zachowania — reaktywnoscé i
aktywnos$¢, Obie cechy, rozumiane w naszej teorii w sposob specyliczny, posiadajy
okreslong tradycj¢ w badaniach nad temperamentem. Na przyktad reaktywnos¢ byta
jednym z gtownych poje¢ w teorii temperamentu Thomasa, Chess i Bircha (1968). W
picrwszym ctapie budowy swojej teorii autorzy ci traktowali pojgcic reaktywnosci jako
Synonim poj¢cia temperamentu. AktywnosS¢ nalezy takze do tych cech charakterystyki
energetycznej, ktore w wickszoSci teorii zajmujg istotng pozycje w strukturze tempera-
mentu (zob. np. Buss i Plomin, 1984; Guilford i Zimmerman, 1956; Niebylicyn, 1976;
Thomas i Chess, 1977). Heymans i Wiersma (1906—1909), pionierzy badan nad tempe-
ramentem, traktowali aktywnos¢ jako jeden z trzech wymiaréw (obok emocjonalnosci
I perseweracii) sktadajgeych si¢ na strukturg temperamentu. Wedtug tych holenderskich
badaczy aktywno$¢ przejawia si¢ w sposobic wykonywania zadan podczas pracy lub w
Sposobic spedzania czasu wolnego. Takie rozumicnic aktywnosci, odnoszgee si¢ do
zachowan cclowych, jest bliskie naszemu rozumieniu tego pojecia.

Koncepeja reaktywnoscei zostata wprowadzona do naszej teorii w koncu lat 1960-
tych (Strelau, 1969, 1974). Zostata ona takze zaadaptowana przez Rothbart do jej
rozwojowej teorii temperamentu w sposob zblizony do naszych poglgdow (Derryberry
i Rothbart, 1984; Rothbart, 1986). Opicra si¢ ona na danych emiprycznych, ktore
mowig, z¢ jednostki roznig si¢ co do intensywnosci i wiclkosci reakcji na bodzce
(Sytuacje). Reaktywno$¢, rozumiana jako cecha temperamentu, przejawia si¢ we
wzglednic statej i charakterystycznej dla jednostki intensywnosci (wiclkosci) reakeji.
Jest ona jednym 7 czynnikow wspotdeterminujgeych wrazliwo$é (sensoryezng i emo-
Cjonalng), micrzong na przyktad progiem wrazliwosci, oraz wydolno$c. Ta ostatnia
przejawia si¢ w zdolnosci do adekwatnego reagowania na silng lub diugotrwaty
Stymulacj¢. Cecha reaktywnosci przypomina w duzym stopniu wyzej przedstawione

A .
= Ze wzgledu na brak miejsca skoncentruje si¢ na przedstawieniu RT°IL ograniczajgc si¢ do ¢nergetycznej
charakterystyki temperamentu.
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neopawtowowskic pojecie sity uktadu nerwowego w zakresie pobudzenia, szezegolnie
jezeli chodzi 0 poziom operacyjny (pomiaru) tej cechy.

Fizjologiczny mechanizm reaktywnosci obejmuje prawdopodobnic wszystkie
uktady fizjologiczne odpowiedzialne za regulacj¢ poziomu aktywacji. Nalezy tu wymie-
ni¢ okreslone whasciwosci uktadu endokrynnego, autonomicznego uktadu nerwowego,
pnia mozgu, osrodkow podkorowych i korowych. Uktady te dziatajg jako funkcjonalny
zespot charakteryzujaey si¢ wzglednic staty strukturg. W zaleznosci od zachowan lub
reakcji stanowigcych przedmiot pomiaru rola kazdego z tych ukfadow we wspot-
determinowaniu poziomu energetycznego reakcji (zachowania) zmienia sig. Istniejg
intra- i interindywidualne réznice w poziomie funkcjonowania kazdego z poszezegol-
nych uktadow wchodzgeych w sktad zespotu. Roznice te stanowig prawdopodobnie
jedno z gtownych zrodet specyfiki charakterystyk temperamentalnych w zaleznosci od
stosowanych bodzcow (modalnosci) i mierzonych reakcji. Aby podkreslic specyficzng
dla jednostki konfiguracj¢ uktadow odpowiedzialnych za poziom aktywacji i wspot-
determinowanie poziomu reaktywnosci, zaproponowatem uzywanie pojecia indywidu-
alnosci neurohormonalnej.

Osoby zajmujgce skrajne pozycje na wymiarze reaktywnosci roznig si¢ istotnie
poziomem aktywacji. U jednostek wysoko reaktywnych, charakieryzujgeych si¢ duzy
wrazliwoscig i niskg wydolnoscig, fizjologiczny mechanizm reaktywnosci podwyzsza
(wzmacnia) stymulacj¢. Stosujgce pojecic aktywowalnosci (arousability) wedtug Graya
(1964) mozemy powiedzied, ze jednostki te posiadajg wysoki poziom aktywowalnosci.
Osoby nisko reaktywne, ktorych mechanizm fizjologiczny obniza (ttumi) stymulacjg¢, majg
niski poziom aktywowalno$ci. To ttumaczy ich niskg wrazliwoSc i wysokg wydolnosc.

Biorgc za punkt wyjscia intensywnosS¢ (wielkos¢) reakceji jako gtowny wskaznik
reaktywnosci, nalezy odrozni¢ reaktywnosc jako stan od reaktywnosci jako cechy. Stan
reaktywnosci jest wypadkowa sity dziatajgcych bodzeow (intensywnoscé ta jest zdeter-
minowana zarowno charakterystyky fizyczng, jak i znaczeniem bodZca), aktualnego
poziomu aktywacji oraz reaktywnosci jako cechy jednostki. Znaczy o, ze w warunkach
cksperymentalnych dokonujemy zawsze pomiaru reaklywnosci jako stanu, wspotde-
terminowanepo cechy reaktywnosei, rozumiang jako wzglednic stata tendencja do
reagowania na bodzce (sytuacje) zokreslong intensywnoscig lub wielkoscig (Strelau, 1985a).

Kolejna cecha temperamentu nalezgca do charakterystyki energetycznej zachowa-
nia to aktywno$¢, wprowadzona do RTT na poczgtku lat 1970-tych (Strelau, 1969,
1970a, 1974; zob. takze Eliasz, 1974). Aktywnosc¢ posiada w naszej teorii specyficzne i
szczegolne znaczenie. Reguluje ona stymulacyjng warto$¢ zachowania i/lub sytuacji,
odpowiednio do zapotrzebowania jednostki na stymulacjg, przy czym zapotrzebo-
wanie to jest wspotdeterminowane jej poziomem reaktywnosci. Zgodnie z RTT
aktywnosc jest cechg temperamentu przejawiajgeg si¢ w ilosci i zakresie podej-
mowanych dziatan (zachowan ukicrunkowanych na cel) o okreslonej wartosci
stymulacyjnc;j.

Jak wynika z koncepceji optymalnego poziomu aktywacji wprowadzonej przez
Hebba (1955) i zaadaptowanej do RTT przez Eliasza (1974), jednostki dostarczajg
sobie stymulacji po to, aby osiggng¢ optymalny poziom aktywacji. Przy nadmiarze
stymulacji podejmujg dziatania w celu obnizenia aktywacji do poziomu optymal-
nego. Utrzymywanie optymalnego poziomu aktywacji stanowi jedng z podstawo-
wych potrzeb jednostki. Aktywnos¢ to cecha temperamentu, ktora odgrywa pod-




Stawowg [unkcje regulacyjng wzabezpicezeniuoptymalnego poziomuaktywacji. Re-
aklywnos¢, a szezegolnic aktywnosé, przez regulacje stymulacyjnej warto$ci zacho-
Wania i sytuacji, w obliczu ktorych staje jednostka, utrzymujg aktywacj¢ na pozio-
mic optymalnym. Ta zasadnicza rola tych cech byta jednym z podstawowych argu-
mentow dla nazwania naszej koncepcji regulacyjng teorig temperamentu.

Regulacja stymulacji za pomocg aktywnosci odbywa si¢ w dwojaki sposob: (a)
aktywnos¢ sama w sobic jest Zrodtem stymulacii; (b) dzigki aktywnosci jednostka moze
unikac lub poszukiwac sytuacji o okreslonej wartosci stymulacyjne;.

Istniejg co najmnicj trzy argumenty przemawiajace za traktowaniem aktywnosci
Jjako bezposredniego 7rddta stymulacii:

(1) Aktywnosc¢ ruchowa (fizyczna) powoduje wzbudzenie receptorow, ktore prze-
kazujy pobudzenic do wyzszych osrodkow nerwowych. Proces ten znany jest jako
mechanizm aferentacji zwrotne;.

(2) Wigkszo$¢ zachowan ludzkich posiada konotacj¢ emocjonalng. Stan emocjo-
nalny towarzyszjcy okreslonemu dziataniu sam wsobic jest czynnikiem aktywacyjnym;
przyktadem tego sg dziatania ryzykowne lub zagrazajace.

(3) Aktywnos$¢ ma rézng warto$¢ stymulacyjng, w zaleznosciod stopnia trudnosci
i zt0z0nosci wykonywanych czynnoscei. Im trudniejsze i bardziej ztozone czynnosci, tym
wyzsza ich warto$¢ stymulacyjna.

Aktywnos¢ traktowana jako posrednie 7rodio stymulacji odgrywa rol¢ ,,organizatora”
Zrodta stymulaciji. Za posrednictwem aktywnosci jednostka poszukuje lub unika stymulacji
dostarczanej przez Srodowisko — otoczenie, sytuacje, zadania, wymagania spoteczne itd.

Reaktywnos$c i aktywnosé sa funkcjonalnie powigzane. Jednostki wysoko reaktyw-
ne, kiorych mechanizm fizjologiczny podwyzsza stymulacj¢ (wysoko aktywowalne),
Przejawiajg tendencje do wykonywania czynnosci o niskiej warto$ci stymulacyjnej po
10, aby zabezpiccezy¢ sobie optymalny poziom aktywacji. Stgd mozemy powiedzied, z¢
Charakteryzuje je mata aktywno$¢ rozumiana jako cecha temperamentu. Jednostki
nisko reaktywne charakteryzuje duza aklywno$c temperamentalna. Wynika o z faktu,
z¢ ich mechanizm fizjologiczny obniza stymulacjg (niska aktywowalnosc). Aby zabez-
picczy¢ optymalny poziom aktywacji, nisko reaktywni wykonujg czynnosci o duzej
wartoS$ci stymulacyjne;j.

Kazda czynnos¢, niezaleznic od swojej specyliki i ukierunkowania, posiada
Okreslong warto$¢ stymulacyjna — potrzgsanic grzechotka, wspinanie si¢, gra w
Pitk¢ nozng, prowadzenic samochodu, rozwigzywanic zagadki czy okradanie ban-
ku. Aktywno$¢ temperamentalna nie warunkuje rodzaju zachowania jednostki.
W determinowaniu rodzaju i/lub kicrunku czynnosci istotng rol¢ odgrywa sro-
dowisko spoteczne. Niemniej temperament okre§la w duzym stopniu to, czy
jednostka preferuje czynnosei o duzej, czy niskiej wartosci stymulacyjnej. Wiele
badan przeprowadzonych w naszej katedrze na uczniach, studentach i osobach
Pracujgcych zawodowo wykazato, ze w zaleznosci od poziomu reaktywnosci jedno-
Stki preferujy czynnosci roznigee si¢ tadunkiem stymulacyjnym (Eliasz, 1974, 1981;
Klonowicz, 1985; Strelau, 1978, 1985a).

We wezesnym okresie rozwojowym aktywno$¢ rozumiana jako regulator stymu-
lacji jest niespecyficzna. W czasic procesu uczenia sig i socjalizacji jednostka przy-
SWaja sobie czynnosci, ktore stuzg, migdzy innymi, jako regulator stymulacji.Istniejg
Znaczgce roznice migdzy reaktywnoscig i aklywnoscig, z czego dwie s szczegolnie
IStotne.
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(1) Reaktywno$é, bedge pierwotng cechy temperamentu, jest bezposrednio
zdeterminowana fizjologicznym mechanizmem modulujgcym stymulacjg. W przy-
padku aktywnosci ten mechanizm fizjologiczny stanowi tylko punkt wyjscia. Zna-
czy 10, ze jednostka posiada biologicznic zdeterminowany tendencje do rozwoju
aktywnosci o takicj warto$ci stymulacyjnej, ktora jest adckwatna do fizjologiczne-
g0 mechanizmu reaktywnosci. Poniewaz Srodowisko spoteczne ma istotny wptyw
na rozwoj aktywnosci dziecka, zdarza si¢, z¢ stymulacyjna wartos¢ aktywnosci
temperamentalnej nickoniecznic koresponduje z biologicznic zdeterminowanym
poziomem reaktywnosci. Na przyktad dziccko wysoko reaktywne moze by¢ zmu-
szane przez rodzicow do wykonywania czynnosci wysoce stymulujgeych, ktore
przekraczaja jego mozliwosci wyznaczone poziomem reaktywnosci. Diugo utrzy-
mujaca si¢ rozbieznos¢ mi¢dzy stymulacyjng wartoscig aktywnosci (zbyt wysoka lub
zbyt niska) a poziomem reaktywnosci jednostki moze doprowadzi¢ do zaburzen w
zachowaniu. W dwoch naszych badaniach, przeprowadzonych na 8—9-1ctnich dzie-
ciach, wykazaliSmy (Strelau, 1978), z¢ zaburzenia w zachowaniu wystepujg u tych
dzieci wysoko reaktywnych, ktorych poziom aktywnosci przekracza ich biologicz-
nie zdeterminowang potrzebe stymulacji. W jednej z grup badanych dzieci zabu-
rzenia te wyrazaty si¢ w nadpobudliwosci psychomotorycznej, a drugicj zaS — w
nadpobudliwosci emocjonalnej.

(2) Reaklywnos$¢ przejawia si¢ przede wszystkim wointensywnos$ci (wiclkosci)
reakcji bedgeych odpowiedziami na okreslone bodzee. Innymi stowy, cecha ta wyraza
si¢ giownie w zachowaniu recaktywnym. Z kolei aktywnos¢ wigze si¢ z zachowaniem
sprawczym, ukierunkowanym na cel, ktore ¢z¢sto nie ma bezpoSrednicgo zwigzku z
aktualnie dziatajgcymi bodzcami. W wigkszoSci koncepcji temperamentu, w ktorych
nie czyni si¢ rozroznienia migdzy zachowaniem sprawczym i reaktywnym, oba (e
rodzaje zachowania okreslane sg tym samym terminem ,aktywnosc” (Buss i Plomin,
1984; Guilford i Zimmerman, 1956; Niebylicyn, 1976; Thurstone, 1951). Bez
wyodrgbnienia tych dwoch rodzajow zachowan nie mozna wykazad, jak wazna jest
aktywno$¢ w procesic regulacji stymulacyjnej wartosci zachowan ludzkich, rozumiana
zgodnie z naszy Lcoriy.

Cechy czasowe (lemporalne)

Jak nadmicnitem wyzej, zgodnic z RTT cechy czasowe stanowiyg rownicz cz¢S¢
struktury temperamentu, cho¢ nie be¢dg once tutaj przedmiotem szerszej dyskusji.
Warto jednak wspomnic¢ o tym, z¢ wsrod szesciu cech odnoszgceych si¢ do charakie-
rystyki czasowej (zob. Strelau, 1985a, 1985b) ruchliwos¢ zachowania zajmuje zgodnic
7 naszg teorig miejsce szezegolne. Wynika o z jej waznej roli w zyciu cziowicka. Jak
wykazano w naszych badaniach (Gorynska i Strelau, 1979; Strelau, 1985a), ruchliwosc,
rozumiana jako zdolnos$c¢ do szybkicgo i adckwatnego reagowania w odpowiedzi na
zmiany w §rodowisku, jest cechg wiorng. W jej sktad wehodzg takie czynniki I stopnia,
jak: utrzymywanie si¢ rcakcji, powtarzanic reakeji, regularnosc, szybkosc i tempo.

Wybrane prawidtowosci wynikajgce z danych empirycznych

W czasie okoto dwudzicestu lat studiow nad temperamentem, ktorych celem byto
opracowanic RTT, przeprowadzono wicle cksperymentow i badan w warunkach natu-




ralnych (Eliasz, 1974, 1981; Klonowicz, 1974, 1985; Matczak, 1985; Strelau, 1969, 1978,
1985a, 1985c¢). Wigkszo$¢ z nich, dokonanych na osobach dorostych i mtodziezy,
koncentrowata si¢ na zwigzku mi¢dzy cechami temperamentu, giownic reaktlywnosci, a:

(1) efektywnoscig wykonywania zadan odnoszgcych si¢ do czynnosci i sytuacji o
roznej wartosci stymulacyjnej (Strelau, 1988; zob. tez rozdz. 2);

(2) stylem dziatania ukiecrunkowanym na modyfikacj¢ wartosci stymulacyjnej
zachowan lub sytuacji;

(3) preferencjq aktywnosci lub otoczenia o okreslonej warto$cei stymulacyjne;.

Celem wiclu badan byto ustalenie zwigzku migdzy temperamentem, rozumianym,
szeroko ujmujye, jako wynik ewolucji biologicznej, a osobowoéciy, traktowany jako
produkt srodowiska spotecznego”. Prawidtowosci, wazne z punktu widzenia badan
nad temperamentem dzieci, przedstawiono w wielkim skrocie ponizej.

LEfektywnos¢

W sytuacjach o duzej wartosci stymulacyjnej u jednostek wysoko reaktywnych
clektywnos¢ wykonywanych czynnosci jest mnicjsza niz u nisko reaktywnych. Oso-
by wysoko reaktywne sy takze mniej efektywne w sytuacjach wysoce stymulujacych
anizeli w sytuacjach normalnych. Jezeli nie wykazujg spadku wykonania pod wptywem
silnej stymulacji, to ptaca w zamian za to wyzsze koszty psychofizjologiczne, na
Przyktad w postaci podwyzszonego poziomu stanu Igku. U jednostek nisko reaktyw-
nych wykryto podobne prawidtowosci, dotyczgee efektywnosci wykonania i ko-
SZ10w psychofizjologicznych, ale w sytuacjach o skrajnie niskicj wartosci stymulacyjncj
(np. deprywacja).

Styl dziatania

W zaleznosci od poziomu reaktywnosci jednostki roznig si¢ stylem dziatania. Styl
dziatania definiuje si¢ tutaj jako typowy sposob, w jaki czynnosc jest wykonywana.
Biorgc za punkt wyjscia wprowadzone przez Tomaszewskiego (1978) rozroznienie na
CZynnosci zasadnicze i pomocnicze, bylismy w stanie wykazad, ze jednostki wysoko
Ieaktywne wykonujy istotnic wigeej czynnosci pomocniczych w poréwnaniu z osobami
nisko reaktywnymi. Podczas kiedy czynnosci zasadnicze prowadza bezposrednio do
Osiggnigcia okreslonego celu, funkeja czynnosci pomocniczych jest organizowanie
Warunkow do wykonywania czynnosci zasadniczych. Na przyktad po to, aby napisaé
Streszezenic okreSlonej ksigzki (czynnos$¢ zasadnicza), uczen sprawdza kilka razy,
klory ksigzke nalezy strescic, porzgdkuje biurko, sprawdza wiclokrotnie, czy streszcze-
Nie koresponduje z treseig ksigzki, pisze konspekt, prosi rodzicow lub kogos innego,
by przeczytali brudnopis, zanim napisze wypracowanie na czysto itp. Te czynnosci
Nalezg do kategorii czynnosci pomocniczych. Odgrywaja one rolg zabezpicczajaca,
utatwiajgca lub upraszczajaca wykonywanice czynnosci zasadniczych. Czynnosci po-
Mocnicze obnizajg warto$¢ stymulacyjng dziatan lub sytuacji, w ktorych czynnosc jest
Wykonywana. To thumaczy, dlaczego jednostki wysoko reaktywne, po 10, aby obnizy¢
Wartos¢ stymulacyjng wykonywanej czynnoscei lub sytuacji, w ktorej ona przebicga,
B —

* Réznice i podobieristwa migdzy dwoma pojeciami — temperamentu i osobowosci — przedstawiono
Szezegotach gdzie indziej (Strelau, 1987b: zob. takze rozdz. 4). Uswiadomienie sobie mozliwych powigzan
Migdzy temperamentem a osobowosciy wydaje sig szezegdlnic wazne dla rozwojowych badai nad tempera-
mentem,

w

{17/




podejmujg wigeej czynnosei pomocniczych anizeli osoby nisko reaktywne. Tak wige
mozna powiedzice¢, zewzaleznosci od poziomu reaktywnosci jednostkistosuja rozne
strategie (style), ktorych celem jest modyfikowanic intensywnosci stymulacji.
Prawidtowo$¢ (¢ stwicrdzono u 0sob w roznym wicku (od 3-letnich dzieci do
dorostych), wykonujacych rozne zadania, takic jak na przyktad udziat w grach i
zabawach szkolnych, w pracy zawodowej itp. (zob. Friedensberg, 1985; Strelau, 1978,
1985a, 1988).

Preferencje

Nasze badania wykazaty, z¢ jezeli istnicje mozliwoS¢ wyboru zachowan lub
sytuacji roznigeych si¢ intensywnoscig stymulacji, jednostki wysoko reaktywne
preferujg sytuacje (zachowania) o nizszej wartosci stymulacyjnej niz nisko reaktyw-
ne. Wrdd osob wykonujaceych czynnosei ryzykowne bgdz wyczerpujgee (np. spor-
towey, piloci, spadochroniarze, hutnicy) jest istotnie wigeej nisko reaktywnych niz
wysoko reaktywnych.

Temperament a 0sobowos¢

Biorgc pod uwage zwigzek migdzy temperamentem a osobowoscig skoncentro-
wali$my nasze badania z jednej strony na wybranych cechach osobowosci, z drugiej
za$ strony na reaktywnosdci. Ogolnie biorgc, stwicrdziliSmy, z¢ zachowania wynika-
jace z cech osobowosci wrasciwych jednostkom wysoko reaktywnym posiadajg
mnicjsza warto$¢ stymulacyjng niz zachowania typowe dla nisko reaktywnych.
Kilka przyktadow ilustruje t¢ prawidtowos¢. Podezas kiedy osoby wysoko reaktyw-
ne przejawiajg postawy asckuranta, osoby nisko reaktywne charakteryzuje postawa
ryzykanta. WykazaliSmy to w dwoch badaniach przeprowadzonych na uczniach
szkoty Srednicej, wykonujaeych zadania wymagajgce podejmowania decyzji w czasic
gier hazardowych (Koztowski, 1977; Przymusinski i Strelau, 1986). Inny ekspery-
ment, takze przeprowadzony na uczniach szkoty Srednicj, pokazat, ze¢ podezas Kiedy
wysoko reaktywni ulegaja naciskowi grupowemu, nisko rcaktywni w tej samej
sytuacji wykazujg odporno$¢ na nacisk grupowy (Strelau, 1985a). We wspomnia-
nych cksperymentach przyjeto zatozenie, z¢ postawa ryzykanta i odpornos¢ na
nacisk grupowy wyrazajg si¢ w czynnosciach o wyzszej wartoSci stymulacyjnej w
poréwnaniu z postawy asckuranta i ulegtosScig wobec nacisku grupowego.
Doktadny opis prezentowanych tu i innych badan dotyczgcych zwigzKu: tempera-
ment—osobowosc, znalez¢ mozna w innych pracach (Eliasz, 1974, 1981; Strelau,
1978, 1985a).

Pomiar

Konczge prezentacje RTT, nalezy podac kilka informacji dotyczgceych metod
diagnozowania cech temperamentu. Narzg¢dziem najcz¢sciej stosowanym w naszej
katedrze jest Kwestionariusz Temperamentu Strelaua (KTS), ktory zyskat popular-
nos¢ mi¢gdzynarodowy (zob. Strelau, Angleitner i Ruch, 1990a) dzigki zastosowaniu
go w wielu badaniach przeprowadzonych na Zachodzie. KTS zawiera 134 pozycje, a
badany udzicla odpowiedzi na skali 3-stopniowej. Picrwotnic K'TS przeznaczony byt
do pomiaru whasciwosci pawtowowskich — sity procesu pobudzenia, sity procesu
hamowania, ruchliwosci i rownowagi procesOw nerwowych. Kwestionariusz ten



Pozwala rowniez na pomiar reaktywnosci i ruchliwosci zgodnie z RTT. Szczegoty
dotyczgce KTS,atakzejegorzetelnosceii trafnosciopisanowinnych pracach (Strelau,
1985a; Strelau i in. 1990a).

Do pomiaru reaktywnosci opracowano specjalne narzgdzie diagnostyezne, tj. Skalg
Ocen Reaktywnosci (SOR) w trzech rownowaznych odmianach: SOR, (dla dzieci
Przedszkolnych), SOR, (dla dzieci w wicku szkoty podstawowej) i SOR (dla miodziezy
Szkot$rednich) (Friedensberg i Strelau, 1982; Strelau, 1985a). Skale SOR, odwotujace
si¢ do zachowan typowych dla sytuacji przedszkolnych i szkolnych, sg przeznaczone
dlawychowawczyn przedszkoli i dla nauczycieli. Rodzaje wybranych zachowan dotyczg
zadan i sytuacji spotecznych. Jako przyktad podano nizej dziewigé pozycji skali SOR,
(0dpowiedzi udziela si¢ na skali 5-stopniowej):

(1) Jest zdolny do trwatej koncentracji uwagi.

(2) Jest odporny na poniesione porazki.

(3) Przejawia inicjatywe w organizowaniu wspolnej zabawy.

(4) Nic rezygnuje z wykonywania czynno$ci w momencie napotkania przeszkody.

(5) W obecnosci obeej dorostej osoby zachowuje si¢ tak jak zwykle.

(6) Przed waznym zadaniem nic okazuje zdenerwowania.

(7) Chetnic wykonuje zadania wymagajace duzego wysitku.

(8) W obecnosei grona 0sob nic znanych zachowuje sig tak jak zwykle.

(9) Poszukuje towarzystwa innych dzicci.

Cechy temperamentu, szezegolnie reaktywno$é, mozna mierzy¢ takze w warunkach
cksperymentalnych. Nicktore z metod ncopawtowowskich, przeznaczonych do diagnozy
Whasciwosci OUN, stosowano rowniez w naszej Katedrze. Jak wyzej nadmienitem, jest 1o
mozliwe dzigki temu, Ze niektore z naszych cech temperamentalnych (reaktywno$é
i ruchliwosc), kiedy rozpatrujc Si¢ je na poziomie operacyjnym, sg porownywalne z
Pawtowowskimi wiasciwosciami (sity i ruchliwoscig procesow nerwowych). Wsrod
tych metod najwigksza popularnosc zyskaty techniki wykorzystujgce czasy reakcji, na
Przyktad oparte na krzywej czasu reakcji lub pomiarze zmian czasu reakeji prostej pod
Wpltywem powtarzajacych si¢ bodzeow'”.

WNIOSEK

RTT, przedstawiona powyzej w wiclkim skrocie, jest wynikiem wielu wptywow
Europy Wschodniej i Zachodnicj, jak rowniez naszych wiasnych przemyslen. Wraz
Z ncopawtowowskg typologig, opracowang przez badaczy rosyjskich, RTT nalezy
do najbardzicj popularnych teorii temperamentu powstatych w Europie Wschodnie;.

e

Metody te, podobnie jak pozostate techniki stosowane w celu diagnozy whasciwosci OUN, zostaty
S2ezegotowo opisane przez Niebylicyna (1966) i Strelaua (1969, 1985a).




ROZDZIAY. 2

CECHY TEMPERAMENTU JAKO WSPOLWYZNACZNIKI
ODPORNOSCI NA STRES

Opublikowano setki, jezeli nic tysigee ksigzek i artykutow, w ktorych przedstawio-
no rozne aspekty stresu psychicznego. W docickaniach nad stresem matg uwage zwraca
si¢ na znaczenic roznic indywidualnych. Dotyczy o szczegolnie pierwszego okresu
badan w tej dziedzinie.

Podejscie idiosynkratyczne w badaniach nad roznymi aspektamistresu, stanowigce
dobry punkt wyjscia dla koncentracji na roznicach indywidualnych, byto systematycz-
nie rozwijane przez Lazarusa (1966; Opton i Lazarus, 1967). Zostato ono przyjgte
przez wielu psychologdw prowadzgcych badania nad stresem (np. Appley i Trumbull,
1967; Chan, 1977; Krohne i Rogner, 1982; Lacey, 1967; Magnusson, 1982; McGrath,
1970b; Schulz i Schonpflug, 1982).

Znaczenie roznic indywidualnych w badaniach nad stresem zalezy od rozumienia
istoty stresu. Bez wehodzenia w szezegoty, trzeba zgodzi€ si¢ z McGrathem (1970a),
ktory twierdzi, 7¢ nic byto i nic ma miejsca dla réznic indywidualnych, jezeli stres
traktowac jako czynnik zewn¢trzny, jako sytuacje¢ wywotujgcy stres (np. Weick, 1970).
Nawet jezeli ujmicmy stres jako odpowiedz (reakceje) na odpowiednie stresory, €o jest
zgodne z rozumicniem stresu przez Selyego (1956, 1975), miejsce dla roznic indywi-

“dualnych jest bardzo ograniczone.

Doniostos$c¢ réznic indywidualnych w badaniach nad stresem stata si¢ oczywista od
czasu, kiedy stres traktowano jako stan, bedgcy wynikiem interakeji migdzy wywo-
tujacym stres §rodowiskiem (stresorem) a jednostky, wiyczajgce jej charakterystyke
fizyczng i psychiczng (Magnusson, 1982; McGrath, 1970a).

Co staje si¢ stresorem, nie jest zdeterminowane wytjeznie przez istotg sytuacji czy przez jednostke
i jej dyspozycje. Reakeja stresu wystgpujgea u jednostki jest potaczonym elektem jej dyspozycii
psychicznych i somatycznych oraz jakosci warunkow sytuacyjnych prowokujgcych stres, stresorow
(Magnusson, 1982, s. 234).

Wigkszo$¢ psychologow zaangazowanych w interakeyjne badania nad stresem zgadza
si¢ z Lazarusem (1966), 7¢ ocena spostrzeganej sytuacji powinna by¢ traktowana jako
istotna zmienna w determinowaniu stresu psychicznego, ujmowanego jako zagrozenie
(zob. takze Appley i Trumbull, 1967; Magnusson, 1982; McGrath, 1982). Odbywajgcy
si¢ w cztowicku proces oceny ma zawsze charakter subiektywny, znaczy to mi¢dzy
innymi, z¢ przebiega on roznic u réznych 0sob. Biorge takic rozumicnic stresu jako punkt
wyjscia, dochodzimy do wniosku, ze podejscie akcentujgee roznice indywidualne



POwinno by¢ traktowane jako jeden z najwazniejszych paradygmatow w badaniach nad
stresem. ,,Roznice indywidualne, style, schematy reagowania i dominujgee tendencje sg
raczej reguty niz wyjgtkiem w badaniach nad stresem” (Appley i Trumbull, 1967, 5. 4).

ZRODEA ROZNIC INDYWIDUALNYCH W BADANIACH
NAD STRESEM

Zrédta roznic indywidualnych, ktore nalezatoby uwzgledni¢ w badaniach nad
stresem, sy niezliczone. Stgd w zasadzie niemozliwe jest stworzenic powszechnie
ukccp[()wzmcj taksonomii tych Zzrodet w celu dokonania ich systematycznego przegly-
du. Niedawno (Strelau, 1989a) przedstawitem list¢ wybranych czynnikow, ktore mozna
traktowac jako zrodta roznic indywidualnych w obrebic roznych aspektow badan nad
stresem, wigezajge percepeje sytuacji wywotujaeyeh stres, reakeje na stres, a takze
radzenic sobic ze stresem. Nie wehodzge w szezegoly poszezegolnych zrodet, o ktorych
mlormum inn¢ prace (np. Strelau, 1989a), ogranicze si¢ do ich przedstawienia i do
Pewnych ogolnych uwag.

Roznice indywidualne w ocenic czy obicktywnic ta sama syluacja jest zagrazajgca

Co jest zagrazajgee dla jednej osoby, moze by¢ traktowane jako mniej zagrazajace
albo weale nic zagrazajace dla innej (Lazarus, 1966; McGrath, 1970b). Roznice w
Spostrzeganiu okreslonych sytuacii jako zagrazajacych mozna rozpatrywac rowniez z
Punktu widzenia tej samej osoby. Co dana jednostka spostrzega jako Zrodio zagrozenia
Wokreslonym momencie, moze nic byé spostrzeganc jako zagrazajace w innym okresie
Zycia albo w innym miejscu. Tak wigce istnicjg zarowno inter-, jak i intra-indywidualne
roznice w tym, czy obicktlywnic ta sama sytuacja jest spostrzegana jako stresor. Lista
tyeh rdznic obejmuje co najmnicj nasigpujace Zrodta:

(1) historia zycia jednostki;

(2) rozwojowo i indywidualnic specyliczna mapa (siec) poznaweza;

(3) doswiadczenic z sytuacjami wywotujgcymi stres;

(4) system motywacji i akeeptowany system warto$ci;

(5) struktura i wrazliwos$¢ receptorow;

(6) aktualny stan (fizyczny i psychiczny) jednostki.

Roznice indywidualne w reakejach na stresory

R6Znorodno$c reakeji na stresor — niczaleznic od tego czy bedziemy j je traktowali
jako konsckwencje stresu, jako sam stres, czy ez jako wskazniki stanu stresu — zalezy
nic tylko od rodz 1ju sytuacjiwywotujgeej stres. Zalezy ona rowniez od samej jednostki,
i tu znowu wyslepujg jaskrawo wyrazone roznice inter- i intra-indywidualne. Mozna
je Tozpatrywac¢ mig¢dzy innymi z nast¢pujacych punktow widzenia: '

(1) preferenciji rodzaju (poziomu) aktywnosci traktowanej jako reakcja na stres;

(2) roznic indywidualnych w zachowaniu;

(3) roznic indywidualnych w stanach psychicznych;

(4) roznic indywidualnych w reakejach fizjologicznych.



Roznice indywidualne w radzeniu sobie ze stresem

Stan stresu moze wystgpic¢ lub nie, stresory mogg by¢ spostrzegane jako bardziej
lub mniej zagrazajgce, w zaleznosci od tego, do jakicgo stopnia jednostka jest zdolna
radzi¢ sobic ze stresem czy tez jaki repertuar mechanizméw radzenia sobie jest
uruchamiany w czasie stresu. Znaczenie radzenia sobie ze stresem w zachowaniu
cziowicka podkresla Lazarus (1966, 1967; Monat i Lazarus, 1985), ktory wyodrgbnia
dwa gtéwne mechanizmy radzenia sobic ze stresem — dziatanie bezposrednic i me-
chanizmy obronne. Schulzi Schonpflug (1982) traktujg nicradzenie sobie jako gtowny
warunek wystgpienia stresu. Nie sposob tutaj wehodzi¢ w szezegoty istoty mechani-
zmow radzenia sobic ze stresem i worolg, jakg odgrywajg w ludzkim zachowaniu.
Problemy te byly przedmiotem rozwazan wiclu autordw (np. Cox, 1978; Fenz, 1975;
Lazarus, 1966, 1967; Mcichenbaum, 1977, Monat i Lazarus, 1985). Nalezy jednak
nadmienic, ze podejscie uwzgledniajace roznice indywidualne w badaniu tych mecha-
nizmow moze pomoce w ich whasciwym rozumicniu. Roznice indywidualne w radzeniu
sobic ze stresem mogg przejawiac si¢ w rozny sposob, jak na przyktad:

(1) bezposrednice dziatanie vs mechanizmy obronne — roznice indywidualne w
preferencjach; :

(2) roznice indywidualne w mechanizmach obronnych radzenia sobie ze stresem;

(3) réznice indywidualne w bezposrednich dziataniach majgcych na celu radzenie
sobie z¢ stresem,

(4) roznice indywidualne w umicj¢tno$ciach i nabytej wprawie radzenia sobie ze
stresem;

(5) roznice indywidualne w repertuarze strategii radzenia sobie ze stresem.

WYMIARY OSOBOWOSCI JAKO ZRODEA ROZNIC INDYWIDUAILNYCH
W STRIESIE

W badaniach nad stresem uwzgledniajgcych roznice indywidualne szczegolne miejsce
zajmujg cechy osobowosci i temperamentu. Jak podkresla Lazarus: ,,ocena obiektywne;j
sytuacji dokonuje si¢ na podstawie charakterystyki tej sytuacii, jak i cech osobowosci...”
(1967, s. 164). Wktad wymiarow osobowosci we wspotdeterminowaniu stresu i odpor-
nosci na stres rozni si¢ w zaleznoSci od typu sytuacji wywotujgcej stres, od samej
jednostki, a takze od specyfiki cech osobowosci jednostki (zob. Chan, 1977; Cox, 1978).

Cechy osobowosci 0 ograniczonym wktadzie we
wspotdeterminowaniu tolerancji na stres

Mozna oczekiwad, z¢ w wielu sytuacjach wywotujgcych stres okreSlone cechy
0sobowosci moga w ogole by¢ nicistotne w determinowaniu stanu stresu lub tez miec
mate i/lub ograniczone znaczenie. Na przyktad wysoka pozycja na wymiarze ,,obie-
ktywny” najprawdopodobnicj nie wptywa na rcakcje i zachowania jednostki, kiedy
jest ona atakowana przez agresywnego i groznego psa. Jezeli wezmiemy pod
uwage inny wymiar osobowosci, na przyktad poziom aspiracji, to mozna oczekiwac,



7€ u jednostek z wysokim poziomem aspiracji Sytuacja egzaminacyjna lub sytuacja
Wspotzawodnictwa bedg spostrzegane jako bardziej zagrazajgce anizeli u 0s6b o
Niskim poziomie aspiracji. Ten wymiar osobowosci moze jednoczesnic nic mie¢
Zadnego wptywu na spostrzeganie innych sytuacji jako zagrazajacych. Mozna wymienic
dziesigtki cech (wymiarow) osobowosci jako przyktady ilustrujace, 7e ich wkiad w
detereminowanie réznic indywidualnych w stresic jest bardzo wybiorezy i ograniczony.

Jest wiclee prawdopodobne, ze wymiary osobowosci, na ksztattowanic ktorych
Wptyw wywicraja gtownie czynniki spoteczne, maja ograniczony zasi¢g w determino-
Waniu réznic indywidualnych w stresie. Sy one sytuacyjne, jak i ze wzglgdu na sposob
FCagowania bardzicj specyficzne (zob. Endler i Magnusson, 1976; Mischel, 1969).
Powodem lego jest fakt, ze te cechy osobowosci ksztattujg si¢ pod wptywem spotecznie
Specyficznych interakeji i ze rozwijajg si¢ w wyniku specyficznych dla jednostki do$wiad-
Czen. Mozna oczekiwac, 7€ wptyw czynnikow osobowosci uksztattowanych w procesie
UCzenia spotecznego jest szezegolnie ewidentny, kiedy rozpatruje si¢ roznice indywi-
dualne w radzeniu sobie ze stresem (np. Kobasa, 1979). Na przykfad fakt, czy jednostka
Preferuje bezposrednic dziatania, czy tez uruchamia mechanizmy obronne w celu
rzndzcniu Sobie ze stresem, zalezy w duzym stopniu od tego, czy w ontogenezie rozwi-
Jano cechy osobowosci typowe dla reakeji przyblizania czy unikania. Stosowany przez
r(_)dzic()w I inne 0soby znaczgce system wzmocnicn w przypadku skutecznego i/lub
nieskutecznego zachowania w sytuacjach stresowych prowadzi do roznic indywidual-
nych w stylach radzenia sobic z¢ stresem.

Mozna wymienic wicle wymiarow osobowosci stanowigeych przyktady cech, ktore
W Sposob istotny wspotdeterminujy, czy okreslona sytuacja jest spostrzegana jako
Zagrazajyca, czy 1ez nie. Mogg one rownicz wspotdeterminowac typ reakcji, w ktorej
Wyraza si¢ stan stresu, podobnic jak sposob radzenia sobie jednostki ze stresem.
Zzlkmdum, 7¢ szezegolne znaczenie majg biologicznice zdeterminowane wymiary 08o-
bowosci, zwigzane zkonstruktem aktywacji (zob. Strelau i Eysenck, 1987). Z powodow
W¥mienionych w innych pracach (zob. Strelau, 1982, 1987a; zob. tez rozdz. 5) traktuje
J¢ jako nalezgce do temperamentu.

Rola cech temperamentalnych w determinowaniu stresu

DySkulujz;c zwigzek migdzy stresem a cechami temperamentu opieram Si¢ na
Pojeciu stresu rozumianego jako stan spowodowany brakiem rownowagi (niezrow-
NOWazeniem) migdzy wymaganiami $rodowiska a mozliwosciami jednostki radzenia
SObice 7 tymi wymaganiami (zob. Laux i Vossell, 1982; McGrath, 1970a; Schulz i
SCh('mpﬂug‘ 1982). W tej dyskusji szczegolng uwage zwracam na aspekt energetyczny
relacji: srodowisko—ijednostka.

Pojgcie stresu rozpatrywane z punktu widzenia energetycznego

Zamiast ograniczy¢ oceng poznawcza niczrownowazenia ,,wymagan —mozliwosci” do
Zagrozenia, traktowanego jako synonim stresu psychicznego (Lazarus, 1966; McGrath,
19704, 1982), punktem wyjscia w swoich rozwazaniach uczyni¢ rozumienie stresu zapro-
POnowane przez Selyego (1956; zob. takze 1982). Traktuje on niespecyficzno$¢ wymagan
(Slrcmr(')w) i niespecylicznos$¢ reakcji na te wymagania (stres) jako istotg swojej
lCorij, Selye pisze: . Jest bez znaczenia, czy czynnik lub sytacja, wobec kiorej stajemy,




sq przyjemne lub przykre; wszystko, co si¢ liczy dla ponownego przystosowania czy
adaptacji, to intensywno$¢ wymagan™ (1975, s. 15).

Tak wicc intensywno$¢ wymagan (bodzcow) jest decydujgeym czynnikiem (streso-
rem) wywotujgeym stres. Reakeja stresu bedzie tym silniejsza, im bardzicj ekstre-
malnc (w obu kicrunkach wymiaru intensywnosci wymagan) sg bodzee. Jak mowi
Sclye, ,.zarowno deprywacji bodzcow, jak i nadmicrnej stymulacji towarzyszy wzrost
stresu, nickiedy do punktu wyczerpania (distress)” (1975, 8. 21).

Selye rozpatruje swojg koncepeje stresu, kiorg sprowadza do reakcji, jako zjawisko
w istocie biologiczne, chociaz wywotane przez czynniki Srodowiskowe. Czgsto jestono
opisywanc jako stres systemowy (systemic) (zob. Appley i Trumbull, 1967). Jezeli
wezmicmy pod uwagg, 7¢ intensywnosc czynnikow powodujgeych stres zalezy nie tylko
od nich samych, ale przede wszystkim od oceny poznawezej tych czynnikow przez
jednostke oraz od jej tolerancji (Lazarus, 1966) czy podatnosci (Appley i Trumbull,
1967) na stresory (pod tym wzgledem jednostki roznig si¢), (o mamy do czynicnia
psychologiczng koncepejy stresu oparty na paradygmacic interakeyjnym. Istota zapre-
zentowanej tutaj koncepcji stresu polega na zwroceniu uwagi na intensywnosc stymu-
lacji i na mozliwosci jednostki radzenia sobic z bodzcami o warto$ciach ckstremalnych
— tak deprywacji, jak i bodzcow silnych. Intensywnos¢ stymulacji zalezy od samych
bodzcow, od fizjologicznego procesu indywidualnic specylicznej modulacji intensyw-
nosci bodzcow oraz od oceny poznawcezej jednostki.

Stan stresu jest spowodowany brakiem rownowagi migdzy mozliwosciami jedno-
stki adekwatnego reagowania na bodzee o rdznej intensywnosci a wartoscig stymula-
cyjng sytuacji. Mozliwosci jednostki sy zdeterminowane warunkami zewnetrznymi i
wewnetrznymi, a warto$¢ stymulacyjna sytuacji zalezy od obicktywnice istnicjgeych
wiasciwosci (intensywnosé, ztozonosé itp.), jak i od procesow subicktywnych.

Intensywnos¢ stymulacji (stresora) traktowana byta przez Sclyego (1956, 1975)
jako nicspecyliczny czynnik powodujgey stres. Takze autorzy zajmujgey sig stresem
psychicznym traktuja intensywnos$¢ stymulacji jako Zrodto stresu (zob. Lundberg,
1982; McGrath, 1970c; Weick, 1970), co pozwala na ustosunkowanic problematyki
stresu do koncepeji aktywacji (activation, arousal). Biorge za punkt wyjscia prawo
Yerkesa-Dodsona oraz koncepej¢ aktywacji Hebba (1955) mozna sformutowac wnio-
sek, ze sytuacje lub bodzee powyzej i ponizej zapotrzebowania jednostki na stymulacjg
wywotuja stan przykrosci, wyczerpania, stan stresu, Ktory prowadzi do zmian w re-
akcjach fizjologicznych, psychicznych i behawioralnych, a takze w poziomie wykonania
(zob. Lundberg, 1982).

Wymiary temperamentu oparte na koncepeji aktywacji jako wspotdeterminanty stresu

“Jezeli wezmiemy jako punkt wyjscia wniosek wynikajgcy z powyzszej dyskusji,
mowigey o tym, 7¢ intensywno$¢ czynnikow wywotujgeych stres zalezy nie tylko od
samych czynnikow, ale rowniez od specyficznego dla jednostki przetwarzania stymu-
lacji (modulacji fizjologicznej intensywnos$ci bodzeow i oceny poznawcezej) oraz od
tolerancji jednostki lub — odwrotnic — podatnosci na stresory, wiedy staje si¢
oczywiste, z¢ wymiary osobowosci lub temperamentu, Ktore sg zwigzane z poziomem
aktywacjt, sg szezegolnie istotne w determinowaniu roznic indywidualnych w stresie.

Pod wptywem wysokicgo poziomu aktywacji tolerancja na stresory o duzej inten-
sywnosci obniza si¢, co jest spowodowane procesem wzmacniania dziatajgcych bodzeow.




Pod wptywem niskicgo poziomu aktywacji wysigpuje obnizenie tolerancii na bodzce
O niskicj intensywnosci (np. deprywacja), co wynika z procesu tumienia i tak niskiego
POZiomu stymulacji.

Aktlywacyjne teorie temperamentu opicraja si¢ na zatozeniu, 7e istnicjg bardziej
lub mniej state roznice indywidualne w poziomic aktywacji. Niektore osoby cechuje
— W Sposob staty — raczej podwyzszony poziom aktywacji, podczas kiedy dla innych
Charakterystyczny jest chronicznie obnizony poziom aktywacji. Dla podkreslenia fa-
ktu, 7¢ istnicjy wzglednic state roznice indywidualne w poziomie aktywacji, Gray
{1964) wprowadzit pojecic aktywowalnosci (arousability). U jednostek charakieryzu-
Jacych si¢ wysokg aktywowalnoscig bodzee o okreslonej intensywnosci (Sn) wywotujg
Wzmozony poziom aktywacji (An+x), podczas kiedy u jednostek o niskiej aktywowal-
NOSci poziom aktywacji na te same bodzce jest nizszy (Anx). Mozna 10 wyrazié¢ w
SPOsGb nastgpujgey:

Sh =An+x = wysoka aklywowalnos¢

Sn =An—x = niska aktywowalnos¢
 Istnicje szereg wymiarow osobowosci/temperamentu, ktorych wariancj¢ probu-
J€ si¢ wyjasni¢ poprzez odwotywanie si¢ do pojec aktywacji i aktywowalnosci. Z
Punktu widzenia energetycznego giowna roznica mig¢dzy nimi polega na tym, ze w
l‘cm'ii lezgeej u ich podstaw autorzy koncentrujg si¢ na roznych anatomicznych i
lizjologicznych mechanizmach determinujgeych poziom aktywacji oraz na roznych
aSpektach zachowania, w ktorych aktywacja si¢ wyraza. Chodzi tu o takie wymiary,
Jak: ckstrawersja—introwersja, poszukiwanie doznan, Igk, neurotyczno$é, wzmac-
Nianic—utumicnic, sita uktadu nerwowego i recaktywnoS$c¢ (zob. Strelau, 1985d,
1987a; Strelau i Eysenck, 1987).

By zilustrowac wptyw cech osobowosci ¢zy temperamentu opartych na koncep-
¢ji aktywacji na determinowanic roznic indywidualnych w stresie, odwotam si¢ do
Cysenckowskicgo wymiaru ckstrawersji—introwersji. Jak wiadomo, pgtla retyku-
larno-korowa, Iezgca u podstaw aktywacji, jest traktowana przez Eysencka (1967,
1970) jako fizjologiczny mechanizm ckstrawersji—introwersji. Ekstrawertycy sg
Charakteryzowani jako posiadajgcy, ogolnic biorge, nizszy poziom aktywacji w
POréwnaniu z introwertykami, dla ktorych typowy jest raczej wysoki poziom akty-
Wacji. Z literatury poswigconej problematyce stresu wynika, Ze istnicje $cisty
“Wigzek migdzy poziomem aktywacji jednostki, stymulacyjng wartoscig sytuacji
Zagrazajacej i stanem stresu (zob. Lazarus, 1966; Lundberg, 1982; Sclye, 1975).

Ekstrawersja—introwersja jest waznym czynnikiem we wspotdeterminowaniu
OCCny sytuacji jako zagrazajgca czy ez nic. Odwotujge si¢ do Wundta (1874) Eysenck
Stwierdza, 7¢ pozytywne lub negatywne zabarwienie emocjonalne wywotane przez
Slymulacj¢ o okre$lonej intensywnosci jest wspotdeterminowane ekstrawersjg—in-
rowersjy (Eysenck, 1981a). Przyjmujgc stanowisko Sclyego mozemy powiedzicd, ze
Obie skrajnosci (\\'S'.\‘()kic pozytywne i wysokic negatywne zabarwienie emocjonalne)
Majy wicle wspolnego ze stresem. Traktujgc stres jako stan wywotany spostrzeganiem
Zagrozenia, negatywne zabarwicnie emocjonalne mozna traktowac jako synonim
Stresu. Jezeli chodzi o introwertykOw, negatywne zabarwicenic emocjonalne (stan
Stresu) wywotujg bodzee 0 mnicjszej intensywnosci, w porownaniu z ckstrawertyka-
mi- Rowniez zakres bodzeow, ktore wywotuja ten stan, bedzie wigkszy w przypadku
Introwertykow.
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Eysenck (1981b) i jego wspotpracownicy zebrali wiele danych, ktore pokazujg, 7¢
istnieje specyliczny zwigzek mig¢dzy poziomem wykonania a stymulacyjng wartoscig
sytuacji, w zaleznosci od tego, czy mamy do czynicnia z ckstrawertykami czy interwer-
tykami. Z tych prawidtowosci wynika, z¢ jezeli chodzi o stosunek stanu stresu do
poziomu wykonania — a 1o stanowi jeden z najczesciej spotykanych problemow w
badaniach nad stresem (np. Broverman, Klaiber, Vogel i Kobayashi, 1974; Lundberg,
1982; McGrath, 1970a) — nalezy traktowac ekstrawersje—introwersje jako jedng z
najbardziej znaczgcych cech. Uczestniczy ona we wspotdziataniu migdzy stymulacyjng
wartoscig sytuacji spostrzeganej jako zagrazajgca a poziomem wykonania jednostki
(zob. Brebner, w druku; Eysenck, 1981b; Morris, 1979; Schalling, 1976; Schonpflug,
1982; Schulz i Schonpflug, 1982). '

Brak tutaj miejsca, aby naszkicowac petny obraz pozwalajgcy zrozumie¢ zaleznosci
mi¢dzy ckstrawersjg—introwersjg a stresem. Jednym z giownych celow tego rozdziatu jest
wskazanic na rolg reaktywnosci, rozumianej jako wymiar temperamentu, we wspotdetermi-
nowaniu odpornosci na stres.

REAKTYWNOSC JAKO WSPOEWYZNACZNIK ODPORNOSCI NA STRES

Podstawy teoretyezne

W naszej koncepeji temperamentu, znanej jako regulacyjna teoria temperamentu
(RTT) (zob. Strelau, 1983, 1985a, 1985¢), zwrocono szezegolng uwage na te cechy,
ktore odnosza si¢ do encrgetycznych aspektow zachowania — reaktywnosci i aktyw-
nosci. Pojecie reaktywnodci wymaga krotkicgo wyjasnicnia.

Pojecie reaktywnosci

Zgodnic z RTT reaktywnosc jest rozumiana jako cecha, dzigki ktorej jednostka
charakteryzuje si¢ wzglednic staky i typowy dlasiebie intensywnosScig reakcji na bodzce.
Na poziomic pomiaru mozemy powicdzie¢, z¢ intensywnoS¢ czy wiclkos¢ reakcji
jednostki jest oceniana przez porownanie j¢j z intensywnos$cig reakeji innych osob na
te same bodzce. Czynimy tutaj zatozenie, ze cksponowane bodzce majg dla wszysikich
0sOb zblizong warto$¢ badz tez, ze s3 neutralne. ReaktywnosS¢ wspotdeterminuje
wrazliwos¢, mierzong progiem wrazliwosci zmystowej, 1 wydolnos¢ organizmu (zdol-
nos¢ do pracy), wyrazajgcg si¢ w reakcjach na bodzce silne lub dtugotrwate. Przypomi-
na o pojecic sity uktadu nerwowego wedtug Pawtowa, ktory rozumiat t¢ cechg jako
zdolno$¢ do adekwatnego reagowania na bodzce silne, dtugotrwajgce czy cz¢sto po-
wiarzajgce si¢ (Pawtow, 1951—1952). Jak wykazuja badania rosyjskich psychologéw
(Niebylicyn, 1966) nad sity ukfadu nerwowego, istnicje wzglednic staty stosunck
mi¢dzy wrazliwoscig a wydolnoscig.

Im stabszy bodzicc jest w stanic wywotac ledwo desirzcgalng reakeje (wyzsza
wrazliwos¢) i im stabszy bodzice powoduje obnizenic efckywnosci (nizsza wydolnosc),
tym wyzsza reaklywnosc jednostki, i odwrotnie. Osoba nisko reaktywna charakteryzuje
si¢ niska wrazliwoscig i wysokg wydolnoscig (zob. ryc. 2.1).

Bez wehodzenia w szezegoty dotyczagce fizjologicznego mechanizmu reaktywnosci
mozemy powiedzied, ze u jednostek wysoko reaktywnych-mechanizm ten wzmacnia
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Rye. 2. 1. Model intensywnosci (wielkosci) reakeji u jednostek wysoko i nisko reaktywnych
(wg: Strelau, 1985a).

Sl}’mulach. Bodzce docierajace z zewnatrz, jak i z wewngtrz organizmu, wywotuja u
l)’C.h 0s6b silniejszg reakejg, w porownaniu z jednostkami nisko reaktywnymi. Postu-
EYJc si¢ terminologiy wprowadzong przez mojego wspotpracownika Matysiaka
(198()), powiemy, ze jednostki wysoko reaktywne charakteryzuje wysoki wspotczynnik
C"ngC(ycznch przetwarzania bodzcow (WEPB). Z kolei jednostki nisko reaktywne
POsiadajy mechanizm fizjologiczny ttumigey stymulacjg, co znaczy, ze¢ bodzce 0 okres-
1‘0”Cj sile wywotujg u nich mniejsze reakeje anizeli u 0sob wysoko reaktywnych. Innymi
Stowy, 0soby nisko rcaktywne posiadajg niski WEPB. Wartosci wspotczynnikow, od-
m)s"’ilcc si¢ do fizjologicznych mechanizmow energetycznego przetwarzania bodzcow,
POsiadajy najprawdopodobniej rozktad zgodny z krzywa Gaussa. Stad mowimy o
WYSokim vs, niskim WEPB po to, aby podkresli¢ roznice wystgpujace pod tym wzgle-
dem mi¢dzy jednostkami (grupami).

Osoby wysoko reaktywne, ktorych mechanizm fizjologiczny cechuje wysoki
WEPB, dla osiggnigcia optymalnego poziomu aktywacji (traktowanego tutaj jako
Slandarq regulacji intensywnosci stymulacji; zob. Eliasz, 1985a; Strelau, 1985a) po-
lrzebujy matej dawki stymulacji. Z drugiej strony, osoby nisko reaktywne, o niskim

EPB, dostarczajg sobie wigkszej stymulacji po o, aby utrzymac optymalny poziom

fiklywucji, a wige wykazujg wysokie zapotrzebowanie na stymulacj¢. Wynika stad, ze
Jednos ki wysoko reaktywne unikajg sytuacji i aktywnoSci charakteryzujacych si¢
Wysoky Stymulacjg, podczas kiedy osoby nisko reaktywne podejmuja aktywnosc i
POszukujg sytuacji posiadajgcych wysokg warto§¢ stymulacyjng. W rezultacie osoby
nisko reaktywne sy, ogolnie biorge, bardziej aktywne, podczas kiedy wysoko reaktywni
Wykazujy obnizong aktywnos¢.
_ .Wmcajqc do pojecia aktywowalnodci (Gray, 1964), mozemy powiedzied, ze jedno-
Stki wysoko reaktywne, ze wzgledu na wysoki WEPB, a stad duzg wrazliwos¢, chara-
kl‘:r}’lujzg si¢ wysokim poziomem aktywowalnosci. Jednostki nisko reaktywne, dla
Ki6rych typowy jest niski WEPB, a wi¢c i mata wrazliwos¢, posiadaja niski poziom
aktywowalnosci.




Zwigzek migdzy stresem a reaklywnosciy

Poniewaz reaktywno$¢ odnosi si¢ gtownic do energetycznej charakierystyki zachowa-
nia, przeto wydaje si¢ celowe poszukiwanic zwigzku migdzy tg cechy temperamentalng a
stresem, traktujge stres rownicz z perspekiywy encrgetyeznej. Jak wspomniatem uprze-
dnio, takic rozumicnic zjawiska stresu polega na braku rownowagi migdzy stymulacyjng
wartoscig wymagan a mozliwosciami jednostki radzenia sobic z tymi wymaganiami.

Dla 0sOb wysoko reaktywnych, ktorych mechanizm fizjologiczny wzmacnia sty-
mulacj¢ (zniskim progicm wrazliwosci i niskg wydolnoscig), okreslona sytuacja ma wy7zsz:
wartos¢ stymulacyjng w porownaniu z jednostkami nisko reaktywnymi. Stgd wynika, z¢
sytuacje silnie stymulujgee, ktore nie wywotujg stanu stresu u 0sob nisko reaktywnych
(posiadajgcych duzg potrzebg stymulacji), wywotujg takistan u 0sob wysoko reaktywnych
(z niskq potrzebg stymulacji). Odwrotna zaleznoS¢ moze wystgpic w sytuacjach chara-
kteryzujgcych si¢ niskg wartoscig stymulacyjng. Sytuacja deprywacji, Ktora najpra-
wdopodobniej wywota stan dyskomfortu (stresu) u jednostek nisko reaktywnych, moze
by¢spostrzegana jako adekwatna u 0sob o wysokim poziomie reaktywnosci, w tym bowiem
przypadku ta sama sytuacja posiada wy7szg warlos¢ stymulacyjng.

Stan stresu traktowany tutaj jako brak rownowagi mi¢dzy wymaganiami — obej-
mujgcymi stymulacyjng warto$¢ sytuacji oraz zadan, wobcec ktorych staje jednostka —
a mozliwoscia radzenia sobie ze stresorami, ograniczonymi w tym przypadku do
poziomu reaktywnosci jednostki, moze przejawiac si¢ w roznych postaciach.

Jezeli wymagania posiadajg wysokyg wartos¢ stymulacyjng, stan stresu wystgpi
przede wszystkim u jednostek wysoko reaktywnych, co wyraza si¢ w obnizeniu poziomu
wykonania, w porownaniu z wynikami otrzymanymi w normalnej sytuacji, a takze w
poréwnaniu z poziomem wykonania osOb nisko rcaktywnych pod wptywem wymagan
silnic stymulujgcych.

Kicedy brak rownowagi mi¢dzy wymaganiami a tolerancjg jednostki na stres jest
spowodowany skrajnic niskg wartoscig stymulacyjng wymagan (np. deprywacjg), po-
ziom wykonania jest wyzszy u jednostek wysoko reaktywnych, w porownaniu z nisko
reaklywnymi, co sugeruje, 7¢ taka sytuacja wywotuje stan stresu u nisko reaktywnych.

W literaturze na temat stresu stwicrdza sig, ¢ utrzymywanic przez dtuzszy okres
wysokicgo poziomu wykonania w warunkach stresujgeej stymulacji (przecigzenia lub
nicdocigzenia stymulacyjnego) moze prowadzic¢ do zmian psycholizjologicznych bgd?
do elektow ubocznych, ktore mozna traktowac jako koszty psycholizjologiczne (np.
Glass i Singer, 1972; Lundberg i Frankenhacuser, 1978). Sktonny do choroby wien-
cowej wzor zachowania Typu A (Fricdman i Rosenman, 1974) jest ckstremalnym
przyktadem ceny, kiorg ptaci jednostka za 1o, aby utrzymac okreslony poziom wykonania.
Te zmiany psycholizjologiczne bedyg mnicjsze u jednostek odpornych na stres anizeli u
0sOb nicodpornych. Pod wptywem wymagan silnic stymulujgeych jednostki wysoko re-
aktywne ponoszg wyzsze koszly rozwigzywania zadan niz nisko rcaktywne. Koszty te
traktowane sg jako wskaznik stanu stresu (zob. Klonowicz, 1974, 1985; Strelau, 1985a).

Aby unikngc stanu stresu, 0soby wysoko i nisko reaktywne stosujg rozne strategic
1 style radzenia sobic ze stresorami. U jednostek nisko reaktywnych brak rownowagi
mi¢dzy stymulacyjng wartoscig wymagan a ich mozliwoSciami radzenia sobie z nimi
(stan stresu) spowodowany jest gtownic przez fakt, ze wymagania te sy ponizej ich
mozliwosci. W zwigzku z tym sg one sktonne do rozwoju w ontogenezie takicj aktywnosci,
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ktOra charakteryzuje si¢ wysoka wartoscig stymulacyjng. Moze si¢ 10 wyrazac¢ na
Przyktad w tendencji do podejmowania zachowar ryzykownych lub tez w rozwoju sposobu
dziatania zwanego prostolinijnym stylem dziatania.

U 0sdb wysoko reaktywnych brak rownowagi mi¢dzy stymulacyjng wartoscig wy-
magan a mozliwosciami radzenia sobie z nimi jest zdeterminowany przede wszystkim
ich nisky tolerancjy na wymagania o wysokiej wartosci stymulacyjnej. Tak wigce po to,
aby unikng¢ stanu stresu, rozwijajg one takie strategic zachowania, jak czynnosci
unikania ryzyka lub tez tak zwany wspomagajacy styl dziatania. Jezeli chodzi o strategie
Zachowania majgce na celu poszukiwanie i unikanie ryzyka, wiemy z grubsza, do
Jakiego rodzaju zachowania one si¢ odnoszy. Tymezasem wymienione tu style dziatania
Wymagajg wyjasnicnia.

Styl dziatania, rozumiany jako typowy dla jednostki sposdb wykonywania czyn-
nosci, rozwija si¢ pod wptywem Srodowiska, na osnowie wyposazenia temperamen-
lalncgo (szezegblnie reaktywnosci i ruchliwosci zachowania). W ramach RTT (zob.
Strelau, 1985a) jest on traktowany jako jeden z regulatorow zapotrzebowania na
Stymulacjg. Styl dziatania odnosi si¢ do funkcjonalnego aspektu czynnosci. Wedtug
T(\muszcwskicg() (1978), biorge pod uwagg role, jaka odgrywaja poszczegolne
sktadniki czynnosci, wszystkie czynnosci mozna podzieli¢ na zasadnicze i pomoc-
nicze.

Czynnosci, kiore prowadza bezposrednio do osiggnigeia okreslonego celu, nalezy
traktowac jako zasadnicze. Funkeja czynno$ci pomocniczych-polega na organizowaniu
Warunkow do wykonywania czynnosci zasadniczych. Czynnosci pomocnicze mozna
Podzieli¢ na orientacyjne, przygotowawcze, korekeyjne, kontrolne i zabezpieczajgce
(Tomaszewski, 1978). Podwyzszaja one prawdopodobiciistwo osiggnigcia celu wyko-
Nywanych dziatan. Innymi stowy, czynnosci pomocnicze obnizajg ryzyko niepowodze-
nia wykonywania zadan pod wptywem stresorow. Rozpatrujgc zwigzek migdzy czyn-
nosciami pomocniczymi a zasadniczymi z punktu widzenia intensywnosci stymulacji,
Mozna powiedzied, ze dzigki zabezpieczeniu, utatwieniu lub uproszezeniu czynnosci
Zasadniczych czynnosci pomocnicze obnizaja warto$c stymulacyjng aktywnosci lub tez
Sytuacji, w ktorej ta aktywnosc jest wykonywana. Stad wynika, ze jednostki wysoko
reaktywne podejmuja wigeej czynnodci pomocniczych po to, aby obnizy¢ wartosc
Stymulacyjng wykonywanej czynnoscei (lub sytuacji, w ktorej czynno$c jest wykonywa-
Na), w poroéwnaniu z osobami nisko reaktywnymi.

Mozna przypuszczac (zob. Strelau, 1985a), ze u jednostek wysoko reaktywnych
CZynnosci pomocnicze (CzP) bgda dominowaty nad zasadniczymi (CzZ), co znaczy, 7e
dla nich jest lypowy wspomagajacy styl dziatania. U jednostek nisko reaktywnych
MozZna si¢ raczej spodziewac rownowagi mig¢dzy obu rodzajami aktywnosci lub nawet
Przewagi czynnosci zasadniczych (wykonawczych), co jest typowe dla prostolinijnego
Stylu dziatania. Prawidtowos¢ 1¢ mozna wyrazic w SposOb nastgpujgey:

Wysoko reaktywni: CzZ < CzP (styl wspomagajgcy)

Nisko reaktywni:CzZ = CzP (styl prostolinijny)

Korzystajgc z czynnosci pomocniczych, osoby wysoko reaktywne mogg unikngc
Stresorow, ktore moglyby istotnic obnizy¢ ich efektywno$¢ czy wydajnos¢. Tak wige
Wysoko reaktywni moga uzyskac¢ w dziataniu ten sam poziom efektywnosci, co nisko
Feaktywni.

29




Dowody empiryczne

Hipotezy odnosnie do zwigzku mi¢dzy cechy reaktywnosci a odpornoscig na stres
oraz sposobow radzenia sobie ze stresem u 0sOb wysoko reaktywnych byty przedmio-
tem badan w naszym laboratorium, a takze wiclu innych badaczy (np. Danitowa, 1985,
Eliasz, 1981, 1985a; Klonowicz, 1974, 1984, 1985; Mundclein, 1982; Przymusinski i
Strelau, 1986; Strelau, 1985a, 1985¢; Zmudzki, 1986). Nie sposob omoOwic tulaj
wszystkich badan. Po to, aby zilustrowac prawidtowosci stwierdzone w wigkszosci
badan dotyczacych zwigzku mi¢dzy reaktywnoscig a stresem, ograniczg si¢ do prezen-
tacji wybranych danych.

Reaktywnos$é a poziom wykonania pod wptywem stresorow

Jak wspomniatem uprzednio, nalezy oczekiwac, z¢ pod wptywem wymagan o duzej
warto$ci stymulacyjnej poziom wykonania jednostek wysoko i nisko reaktywnych
bedzie rozny, na korzy$¢ nisko reaktywnych. Niektore dane potwierdzajace (¢ prawid-
towos¢ zostaty przedstawione gdzic indzicj (np. Strelau, 1985a).

‘Prawdopodobnie jedna z najbardziej spektakularnych sytuacji, w Kiorej tego typu
prawidtowosc wystepuje, Lo aktywno$c sportowa. Zawody, szezegolnie (e, Klore z roznych
powodow sg wazne dla uczestniczgeego w nich zawodnika, posiadajg duzg wartosc stymu-
lacyjng. Jest to spowodowane, mi¢dzy innymi, takimi czynnikami jak: potrzeba akeeptacji
spotecznej, wstyd przegranej, szansa wygrania, prawdopodobieistwo otrzymania nagrody.

Zmudzki (1986) w badaniu przeprowadzonym na 75 zawodnikach w podnoszeniu
cigzarow, reprezentujgeych kadrg narodowg (Srednia wicku 23,2 lata), byt w stanic
stwierdzic, ze efektywno$¢ wykonania podczas startu w zawodach krajowych i mi¢dzy-
narodowych, traktowanych tutaj jako sytuacja stresowa, byta rozna i zalezata od poziomu
reaktywnosci. Poziom wykonania wysoko reaktywnych cigzarowcow byt istotnic nizszy
(1=2,768; p>0,01) wpordwnaniu z zawodnikami nisko reaktywnymi (zob. ryc. 2.2).
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Ryc. 2. 2. Poziom wykonania w stresowej sytuacji zadaniowej (zawody) wysoko (WR)
i nisko reaktywnych (NR) cigzaroweow (wg: Zmudzki, 1986).



Poziom reaktywnosci oceniano na podstawic Kwestionariusza Temperamentu
Strelaua (KTS). Biorge za podstawg odchylenie ¢wiartkowe, autor wyodrgbnit wrod
75 badanych 19 0sob nisko reaktywnych (NR) i 18 wysoko reaktywnych (WR). Efe-
Klywno$¢ wykonania mierzono na skali 7-stopniowej w czasic dziesigeiu roznych
Zawodow krajowych i mi¢dzynarodowych. Ocena obejmowata takie parametry jak:
absolutny poziom wykonania (rwanie i podrzut), poziom wykonania w relacji do
rekordu 7yciowego zawodnika, do wyniku w czasie treningu i do jego mozliwosci
zdeterminowanych konstytucyjnie.

Nalezy podkreslic, z¢ badanie to jest szezegdlnie interesujgee z tego powodu, ze
elektywnose wykonania mierzono w naturalnych warunkach (prawdziwe zawody), a
wynik wyrazony tu w postaci pojedynczej liczby jest rezultatem badan przeprowadzo-
nych w 10 roznych sytuacjach, przy czym kazda z nich nalezy do tej samej kategorii i
Charuklmyxujc si¢ jako bardzo wymagajjca.

W wiclu naszych badaniach koncentrowali$my si¢ na wplywie interakeji migdzy
Slymulacyjng wartoscig sytuacji a reaktywnoscia na poziom wykonania. Na przyktad
Kl()nowicx (1984, 1987) przeprowadzita cksperyment, kiorego celem byto, migdzy
Innymi, badanic wptywu interakcji migdzy poziomem reaktywnosci, mierzonym na pod-
Stawie KTS, a stymulacyjng wartoscig sytuacji na efektywno$¢ wykonania w czasie jedno-
£0dzinnej pracy polegajacej na robicniu korekty. Jako jeden ze wskaznikow clektyw-
Nosci wykonania wykorzystano wskaznik btedow (tj. opuszcezone biedy drukarskie).
Zaaran7owano trzy sytuacje roznigee si¢ stymulacjg; cisza (40—46 dB), biaty szum (ok.
83 dB) oraz hatas uliczny (ok. 83 dB). Przyj¢to zatozenic, 7¢ hatas uliczny, ze wzgledu
na jego wptyw zaktGcajacy na wykonanie zadan umystowych, posiada wigkszg wartosc
Stymulacyjng anizeli biaty szum. Osobami badanymi byly studentki w wicku 19—20
lat. Poshlgujqc si¢ odchyleniem standardowym wyodr¢bniono na podstawie wst¢pnych
badan 39 osob WR i 39 0s6b NR. Wybrane wyniki z tych badan ilustruje rycina 2.3.
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Rye. 2. 3. Poziom wykonania (mierzony wskaznikiem btedéw) jako efekt interakcji reaktywnosci
i stymulacji (wg: Klonowicz, 1985).




Jak widac, efekt interakeji reaktywnosci i stymulacji jest ewidentny i statystycznie
istotny (F/2,72/=14,500; p<0,001). Analizujgc efekty proste, Klonowicz stwierdzita,
ze u nisko reaktywnych nastgpito polepszenie poziomu wykonania wraz z¢ wzrostem
stymulacji, podczas kiedy u wysoko reaktywnych miata miejsce zalezno$¢ odwrotna.
Co wigcej, dane te pokazuja, ze nisko reaktywni wynoszg korzysci z fakiu, 7¢ na zadanic
monotonne naktada si¢ dodatkowa stymulacja; u wysoko reaktywnych zarowno wptyw
intensywnosci stymulacji, jak i jej charakteru byt odwrotny. Zroznicowana stymulacja
(hatas uliczny) spowodowata wigksze obnizenic poziomu wykonania anizeli stymulacja
niczroznicowana, tj. biaty szum (r=2,28; p<0,02; Klonowicz, 1987, s. 187—188).

Jezeli potraktujemy wykonywanie monotonnego zadania (korekta tekstu) w wa-
runkach ciszy jako obnizong stymulacj¢ (a wige rodzaj stresora) dla jednostek nisko
reaktywnych i wykonywanie tego samego zadania pod wptywem hatasu ulicznego jako
podwyzszong stymulacje (1j. stresor) dla 0sob wysoko reaktywnych, to prawidtowosci
stwierdzone w tym badaniu staja si¢ zrozumiate.

Reaktywnosé a koszty psycholizjologiczne efektywnego dziatania w warunkach stresu.

Jak wspomniatem uprzednio, oczekuje sig, z¢ w sytuacjach wysoce stymulujgcych
koszty psychofizjologiczne powinny by¢ mocnicj wyrazone u jednostek wysoko reaktyw-
nych, podczas kiedy odwrotna prawidtowos$¢ wystgpi pod wptywem doswiadczania stymu-
lacji niskiej (monotonia, deprywacja). W tym przypadku koszty psychofizjologiczne
powinny by¢ wyzsze u jednostek nisko reaktywnych. W naszym laboratorium Klono-
wicz przeprowadzita szereg badan w celu ustalenia zwigzku migdzy poziomem re-
aktywnosci, stymulacyjng wartoscig sytuacji a kosztami psychofizjologicznymi wyko-
nywania zadania. Jej pierwszy cksperyment dotyczgcy Lej problematyki i opisany
ponizej wydaje si¢ szczegolnie ilustracyjny (zob. Klonowicz, 1974).

Badaniu poddano dwie grupy 0os6b roznigce si¢ jaskrawo poziomem reaktywnosci,
aranzujgc sytuacje réznigce si¢ obcigzeniem stymulacyjnym. Mniej stymulujgce wa-
runki polegaty na zastosowaniu testu czuwania Mackwortha (wersja stuchowa). Osoby
badane byly proszone o nacisnigcie klucza na bodzce 0 podwojnym czasie ekspozycji
- w porownaniu z bodZzcami neutralnymi. W sumic eksponowano 24 takie bodzce w
nicregularnych interwatach czasowych (w granicach od 30 sek. do 10 min.). Bodzce
neutralne eksponowano w regularnych odstgpach czasowych przez okres jednej godzi-
ny. W bardziej stymulujgcych warunkach wymagano od 0sob badanych, aby pracowaty
tak wydajnie, jak to mozliwe. Zadanie polegato na rozwigzywaniu zmodyfikowanego
testu Kraepelina (dodawanie) przez okres jednej godziny bez przerwy. Stymulacja
polegata tu gtéwnie na wiasnej nie przerywanej aktywnosci badanych. W obu warunkach
zapis zmian psychofizjologicznych miat miejsce przed i po wykonaniu zadania. Jezeli
chodzi o zmiany psychofizjologiczne wywotane wptywem obu warunkow, kontroli
poddano pomiar czasu reakcji (na bodzce wzrokowe i stuchowe) i czynnosc elektro-
dermalng (EDA). Skoncentrujemy si¢ tutaj na tym ostatnim pomiarze. Zmiany w
EDA, wyrazone w jednostkach oporu skory, zapisywano w sposob ciggty (1-min.
interwaly) w czasic trwania catego eksperymentu. W celu diagnozy reaktywnosci
zastosowano metod¢ znang jako krzywa czasu reakeji (zob. Niebylicyn, 1966; Strelau,
1985a). W sumie przebadano 163 uczniow szkot Srednich (chtopey w wieku 17—19
lat). Z tej grupy wyselekcjonowano 18 0sob wysoko- i 17 0s6b nisko reaktywnych.



Stymulujgcych wysoko reaktywni wyke
Wyraza si¢ mnicjszg liczbg btgdow (1.

20Ny opor skory; 0soby nisko reaktyw

Wyniki otrzymane przez Klonowicz sugeruija, ze pod wplywem warunkéw mato
ynujg zadanie lepiej anizeli nisko reaktywni, co
opuszczeniem sygnatu). Pod wptywem bardziej
Slymulujgcych wymagan (dodawanie liczb) obie grupy charakteryzowat podobny po-
Z10m wykonania. Bardzo wyrazne roznice zarejestrowano w funkcjonowaniu psycho-
“'/:i()l()gicy,nyn] badanych — w odniesieniu do EDA — pod wpitywem obu sytuacji
CkSpcrymcmzilnych. W czasic wykonywania zadania w warunkach czuwania (uboga
Stymulacja) osoby wysoko reaktywne byly zrelaksowane, o czym $wiadczy ich podwyz-
ne wykazaty symptomy podwyzszonej aktywacji,
O Znalazto wyraz w obnizonej opornosci skory (zob. ryc. 2.4A). W miar¢ trwania
ckSpcrymcnlu wzrastaty stopniowo roznice migdzy wysoko i nisko reaktywnymi, tak

€ W koricu osiggnety poziom istotny statystycznie (1=2,64; 2<0,05).
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Rye. 2. 4. Zmiany w opornosci clektryeznej skory u osob wysoko (WR) i nisko reaktywnych (NR)
Wwarunkach czuwania (2. 4. A) i w czasie rozwigzywania zadan arytmetycznych (2. 4. B)
(wg: Klonowicz, 1974).
P Jak pokazuje rycina 2.4B, w sytuacji bogatej w bodzce prawidtowoscé jest doktadnie
“r

TOtna. Krzywa EDA dla 0s6b wyso

Mi'sg bardzo wyrazne i wzrastajg w miar

0y ko reaktywnych wskazuje na podwyzszong akty-
Y“_CJQ, podczas kiedy wykres dla nisko reaktywnych nie wykazuje zadnych zmian psycho-
1Zjologicznych pod wptywem tych warunkéw. Tutaj ponownie roznice mi¢dzy obu grupa-

¢ trwania eksperymentu (1=2,89; p<0,05).




W konkluzji nalezy stwierdzic, ze dane otrzymane przez Klonowicz potwierdza-
ja nasze oczekiwania, ze koszty psychofizjologiczne pod wptywem warunkow
intensywnic stymulujgeych wyrazone sy bardzicj u jednostek wysoko reaktywnych,
podczas kiedy nisko reaktywni ponoszg wigksze koszty w sytuacjach charakieryzujg-
cych si¢ obnizong stymulacjg.

Jak wiadomo, dtugo utrzymujgee si¢ zmiany psychofizjologiczne, wywotane na
skutek chronicznego braku rownowagi migdzy stymulacyjng wartoscig wymagan a
mozliwos$cig jednostki radzenia sobie z nimi, prowadzg do roznych zaburzen psychoso-
matycznych. W badaniu przeprowadzonym przez Jastrzebsky, Nowakowskg i Strelaua
(1974) wykazaliSmy, z¢ pacjenci z chorobg wrzodowy roznig si¢ istotnic od grupy
kontrolnej (osoby zdrowe dobrane parami) pod wzgledem takich charakterystyk jak:
reaklywnos¢, ckstrawersja—introwersja, neurotycznosc, sposob roztadowania energii
i tolerancja na stres w sytuacji rozwigzywania zadan. Roznice te wyrazajg si¢ w: (a)
wyzszej reaklywnoscei, (b) wyzszym poziomice neurotycznosci, (€) nizszej tolerancji na
stres, (d) przewadze introwersji i w (¢) tendencji do reagowania w sytuacji napigeia
poprzez aklywnosS¢ wisceralng.

Dane t¢ otrzymano na podstawic przebadania 100 0s6b obojga pici (S0 pacjentow
i S0 zdrowych, w wicku 20—S50 lat). Reaktywnos$¢ micrzono postugujyc si¢ KTS, a
ekstrawersjg—introwersj¢ i neurotyezno$¢ — Inwentarzem Osobowosci Eysencka
(Maudsley Personality Inventory, MPI). Tolerancj¢ na stres, podobnie jak sposob
roztadowania energii oceniano na podstawie specjalnic skonstruowancej ankiety.

Badanic przeprowadzone nicdawno przez Eliasza | Wrzesniewskicgo (1988) na ponad
1000 uczniach szkoty Sredniej dostarcza dowoddw na o, z¢ rozwdj wzoru zachowania Typu
A, KLory wystepuije zarowno u 0sob wysoko, jak i nisko reaktywnych, przebicga roznie, w
zaleznosci od poziomu reaktywnosci. U uezniow wysoko reaktywnych wzor zachowania
Typu A, bgdacy wistocie Zrodiem wysokicj stymulacji, rozwija si¢ w wyniku duzych kosztow
psychofizjologicznych. Wyraza si¢ 10, migdzy innymi, w wysokim poziomie Igku. U
uczniow nisko reaktywnych wzor zachowania Typu A dobrze koresponduje zich duzy
mozliwoscig radzenia sobic z silng stymulacjy. Tak wige koszty psycholizjologiczne
ksztattowania si¢ wzoru zachowania Typu A, mierzone w tym badaniu poziomem Igku,

“$3 u tych jednostek nizsze.

Przytoczone przyktady wydajy si¢ jednoznaczne, jezeli chodzi o potwicrdzenie
hipotezy, ze rcaktywno$¢ stanowi jedng z cech temperamentalnych, kiorg nalezy
uwzglednid, kiedy traktuje si¢ o determinantach kosztow psycholizjologicznych pono-
szonych w wyniku zachwiania rownowagi mi¢dzy stresorami a mozliwosciami jedno-
stki radzenia sobic z nimi.

Radzenie sobic ze stresem a roznice indywidualne w reaktywnosci

Style i/lub strategic radzenia sobic ze stresorami o zbyt wysokiej lub zbyt niskicj
wartosci stymulacyjnej poddano badaniu w cksperymentach laboratoryjnych i w wa-
runkach naturalnych.

Jezeli chodzi o strategic zachowania, z RTT wynika, 7¢ jednostki WR wykazujg
sktonno$¢ do rozwoju wzglednie mato stymulujgeych strategii zachowania. Z kolei jedno-
stki nisko reaktywne rozwijaja strategie zachowania, ktore zapewniajg stymulacjg o duzej
intensywnosci. Osoby wysoko reaktywne bedg unikaty sytuacji wywotujgcych silne na-
pigcie emocjonalne, a wige bedg unikaty ryzyka. To z kolei sprzyja rozwojowi strategii



unikania ryzyka w dziataniu. Odwrotna zalezno$¢ wystgpuje u jednostek nisko re-
aktywnych. Dla nich syluacja ryzyka jest pozgdana, ze wzgledu na jej duzyg warto$é
Slymulacyjng. W wyniku tego rozwija si¢ w dziataniu strategia podejmowania ryzyka.
Na podstawic lego rodzaju rozwazan przyjelismy w jednym z naszych cksperymentow,
Majgeym na celu badanic roznic indywidualnych w podejmowaniu decyzji (Przymusinski
i Strelau, 1986), naste¢pujgcy hipotezg. Jednostki preferujgce w podejmowaniu decyzji w
SYluacji hazardowej ryzyko nad prawdopodobicnstwo (ryzykanci) charakteryzujg si¢ ce-
¢hami temperamentalnymi, kiore sg wyrazem duzego zapotrzebowania na stymulacje. U
0S6b, ktdre w tych samych sytuacjach preferujg prawdopodobicristwo nad ryzyko (asekuran-
¢i), dominujy cechy temperamentalne, Ktore wyrazijg mate zapotrzebowanic na stymulacje.

Wsrod 267 badanych (obojga piei, w wicku 17—21 lat) wybrano 82 osoby chara-
klcry'/.ujzgcc si¢ zgodnymi preferencjamistrategii podejmowania decyzji — 40 ryzykan-
OW i 42 asckurantow. Preferencje oceniano na podstawic podejmowania decyzji w
pigciu grach hazardowych. We wszystkich grach (tego samego rodzaju) badany miat za
zadanic wybra¢ jedng z siedmiu alternatyw, 7 prawdopodobicnstwem wygranej w
granicach od 1/8 do 7/8. Jako miarg preferencji osoby badancj zastosowano wspot-
Czynnik skosnosci, bedgey wskaznikiem preferencji prawdopodobicistwa.

Do pomiaru cech temperamentu/osobowosci wykorzystano Inwentarz Osobo-
Wosci Eysencka (MPI), Inwentarz Stanu i Cechy Leku Spiclbergera (STAI), Skalg
Tcmpcmmcnlu Thurstone’a (TTS), Kwestionariusz Temperamentu Strelaua (KTS) i
l(>~C'/._\»'nnik<>wy Kwestionariusz Osobowosciowy Cattella (16PF).

Wyniki wskazuja na 1o, 7¢ wérod 30 cech, kiore byly przedmiotem badania, 8
roznicuje istotnic ryzykantow od asckurantow (zob. tab. 2.1). Dokonujgc ich analizy
CZynnikowej metody centroidalng, wyodrgbniliSmy dwa czynniki, jak 1o pokazuje
tabela 2.1, Najwyzsze tadunki w Czynniku [ posiadajy reaktywno$¢ oraz ruchliwosé
Zachowania micrzone KTS, wigor (TTS) oraz impulsywnos$¢ (TTS). Te cechy tempera-
Mentalne sy silnic zwigzane z energetycezng charakterystyky zachowania.

Tabela 2.1

Analiza czynnikowa cech temperamentu roznicujpeych jednostki pod wzgledem ryzyka
w podejmowaniu decyzji (wg: Przymusinski i Strelau, 1986)

Cechy temperamentu/osobowosci Easunki cryanikowe
Czynnik [ Czynnik 11
Sita procesu pobudzenia (K'1'S) 0,782 0.352
Ruchliwosé¢ CUN (K'TS) 0,728 0,098
Wigor lizyczny ('T°I'S) 0.631 0,112
Impulsywnosé (1°1'S) 0.702 0,187
Dojrzatosé emocjonalna (16117) 0.408 0.581
Dominancja (16P17) 0.577 0,130
Podejrzliwosé (16P17) -0.071 -0.482
Nicpewnosé siebie (16P17) -0.465 —0.661

Wyniki tego badania potwicrdzajg danc uzyskanc w jednym z poprzednich ekspery-
Mentow (Koztowski, 1977), p rzeprowadzonych w naszym laboratorium. Wykazano w nim,
“C WSrod ryzykantow znajduje si¢ statystyceznie istotnic wigeej 0sob nisko reaktywnych i




stalych emocjonalnie, w poréwnaniu z asckurantami. W$rod tych ostatnich dominowaty
jednostki wysoko reaktywne i neurotyczne.

Do najbardziej wazkich dowodow empirycznych zebranych w naszym laboratorium
naleza wyniki badan nad zwigzkiem mig¢dzy reaktywnoscig a stylem dziatania. Powody
poszukiwania tej zalezno$ci przedstawiono wyzej. Niemal we wszystkich naszych
badaniach, niczaleznic od populacji i typu zadania, ktore poddano badaniu, wyniki
pokazuja, z¢ u 0sOb wysoko reaktywnych dominuje wspomagajgcy styl dziatania
(przewaga czynnos$ci pomocniczych nad zasadniczymi). Jednostki nisko reaktywne
charakteryzuje zrownowazony stosunck migdzy obu typami czynnosci badz tez czyn-
nosci zasadnicze dominuja nad pomocniczymi (prostolinijny styl dziatania). Stosunck
czynnos$ci pomocniczych (CzP) do zasadniczych (CzZ) uzyskany w jednym z ekspery-
mentow (Strelau, 1985a) przedstawia tabela 2.2.

Tabela 2.2

Proporcja liczby 0s6b badanych z uwzglednieniem wielkosci stosunku czynnosci pomoc-
niczych (CzP) do zasadniczych (CzZ.) i poziomu reaktywnosci (wg: Strelau, 1985a)

Sosuhck R toCRe xzvnt\:(\‘\‘:(l:l urj}\ll\\k\(\)m Iml&lll:(l‘lll‘l\“:II
000 —1.,00 7 23 30
{,01 —4,67 36 22 58
Liczba badanych 43 45 88

ChiZ=11,90; p<0.01

Jak wida¢, niski stosunek CzP do CzZ (co oznacza, z¢ czynnosci pomocniczych jest
mato lub nie wyst¢puja weale) jest typowy dla osOb nisko reaktywnych. Wysoki
stosunek CzP do CzZ, \j. przewaga czynnosci pomocniczych nad zasadniczymi, jest
charakterystyczny dla wysoko reaktywnych. Wyniki te uzyskano w badaniu, w ktorym
zastosowano tzw. instrukcj¢ heurystyczng w celu rozwigzania zadania konstrukeyjne-
20, polegajacego na wykonywaniu otworu w tasmic o rozmiarach 2,5x2,5 cm.

Po 10, aby kontrolowac stosunck czynnosci pomocniczych do zasadniczych, w ckspe-
rymencie zastosowano dwa typy instrukcji. Przy instrukeji heurystyeznej, w ktorej opisano
jedynie koncowy cel zadania, badani mogli organizowa¢ czynnosci we whasciwy dla siebic
sposOb, wykorzystujge dowolne metody pracy. Instrukcja algorytmiczna informowata nie
tylko o celu zadania, ale opisywata rowniez operacje, ktore nalezato wykonac. Instrukcja
algorytmiczna zmuszata badanego do wykonywania wielu czynnosci pomocniczych, pod-
czas kiedy instrukcja heurystyczna pozostawiata badanemu wigeej swobody w organizo-
waniu wiasciwej sobie funkcjonalnej struktury czynnosci.

Po rozwigzaniu zadania konstrukeyjnego przy zastosowaniu obu typow ins . ukcji
zaaranzowano sytuacjg, ktora pozwalata badanym dokonac wyboru, czy preferuja w
dalszej pracy instrukejg algorytmiczng, czy heurystyczng. Otrzymance wyniki byty zgodne
z naszymi oczekiwaniami. Jednostki wysoko reaktywne preferowaty prace z instrukceja
algorytmiczng, podczas kiedy jednostki nisko reaktywne czgscicj wybieraty instrukeje
heurystyczng. Roznice te okazaly si¢ statystycznice istotne (Strelau, 1985a). Kiedy
0soby badane zmuszano do pracy w warunkach uniemozliwiajgcych zastosowanie stylu




pracy wspotdeterminowancgo ich poziomem reaktywnosci, wystgpit istotny spadek wy-
konania (zob. Klonowicz, 1984; Strelau, 1985a).

Miindelein (1982) przeprowadzit cksperyment, ktorego celem byto, migdzy innymi,
zbadanic zwigzku migdzy poziomem reaktywnosci a stylem dziatania. Styl badano w
warunkach laboratoryjnych przypominajgeych naturalng sytuacje, polcgajgeg na pracy
ajenta ubezpicezeniowego w systemic komputerowym. Zadaniem osoby badancj, odgry-
wajgcej rolg ajenta, byto obliczenic wysokosci odszkodowania naleznego interesantowi za
rzckomo ponicsione straty. Osoba badana postugiwata si¢ komputerem, w ktorym
przechowywance byty wszystkic informacje niczbgdne do podjgcia ostatecznej decyzji.
Eksperyment trwat 3 godziny. Czynnosci zasadnicze obejmowaty zbicranic i przetwa-
rzanic informacji oraz podjecic deceyzji. Ponadto badani zostali poinformowani, z¢
system komputerowy, wykorzystywany takze przez osoby pracujgee w innych biurach,
moze by¢ przecigzony, co mozna sprawdzic, naciskajge przycisk . system”. Jezeli pojawi
SI¢ informacja, z¢ komputer jest przecigzony, badany, po 1o, aby unikngc nicprzewidzia-
nych zaktocen, moze nacisng¢ przycisk ,picrwszeistwo”, co zapewnia na pewien czas
niczakiocony pracg komputera. Naciskanic przyciskOw ,system™ i, pierwszenstwo™ jest
ypowy czynnoscig pomocniczg, poniewaz polega na zabezpicezeniu czynnosci zasad-
niczych przed ewentualnymi zakioceeniami.

Jezeli chodzi o reaktywnos$é, badani byli selekejonowani do cksperymentu na
podstawic wynikow KTS oraz krzywej czasu reakeji. Przebadano 72 osoby pici
Obojga w wicku 18—55 lat. Sposrod nich wybrano jedynic te, ktore otrzymaty
7g0dng diagnoz¢ reaklywnosci na podstawic obu metod. Ostatecznic wyodrgbnio-
no 22 psoby nisko reaktywne oraz 24 wysoko reakiywne.

Tabela 2.3

Liczba ezynnosci pomocniczych wykonywanych przez jednostki wysoko (WR)
i nisko reaktywne (NR) (wg: Miindelein, 1982)

) . |y Liczba czynnosei
Czynnosei pomocenicze —
) NR [ WR
Przycisk .system™ 40.8 61,9
Przycisk ..picrwszenistwo™ 13.6 s
Przycisk .system™/min 0.27 037
Przycisk ..picrwszenisiwo™/min 0.08 0.09"

* Raznica migdzy WR o NR istotna na poziomic p<0.03

Jak wynika z tabeli 2.3, mi¢dzy jednostkami wysoko i nisko reaktywnymi wyst¢pujg
iSlotne roznice, jezeli chodzi o liczbg czynnosci pomocniczych — na korzyS¢ 0sOb wysoko
reakiywnych. Wynik ten jest zgodny z naszymi badaniami i potwicerdza hipotezg, 7¢ styl
dziatania odgrywa istotng rolg w regulacji stymulacyjnej wartosci wymagan, wobec ktorych
Staje jednostka. Rola ta jest rozna w zaleznosei od poziomu reaktywnosci.

Przedstawiong w tym rozdziale argumentacj¢ teoretyezng, podobnic jak i dowody
Cmpiryezne dotyezgee przede wszystkim zwigzku migdzy stresem a reaktywnoseig, nalezy
traktowac jako jeden z wielu mozliwych sposobow badania stresu z perspektywy roznic
lnd_v\\'iduulnych.




ROZDZIAL 3

EMOCIJA JAKO POJECIE KLUCZOWE DLA TEMPERAMENTU

WSTEP

W ciggu ostatniej dekady obserwuje si¢ wzrastajgce zainteresowanie problematyka
temperamentu, dziedzing, ktora znikta niemal catkowicie z podr¢cznikow psychologii
opublikowanych po drugiej wojnie Swiatowej. Gtownym powodem odrzucenia tempe-
ramentu jako konstruktu naukowego w psychologii byt fakt, ze badacze Europy
Zachodniej identyfikowali temperament przede wszystkim z typologig konstytucjo-
nalng Kretschmera, a w Stanach Zjednoczonych z wymiarami temperamentu uwzgled-
niajgcymi koncepcej¢ konstytucjonalng Sheldona. Powszechnie wiadomo, ze podejscie
konstytucjonalne, wedtug ktérego roznice indywidualne w funkcjonowaniu psychicz-
nym s3 zdeterminowane genetycznie, przy catkowitym ignorowaniu roli Srodowiska w
rozwoju psychicznym cztowieka, nie znalazto naukowego uzasadnienia; co wigcej,
podejscie takie prowadzi do spotecznie niepozgdanych konsekwencji.

Plomin (1986), charakteryzujgc gwattowne ozywienie badan nad temperamentem,
wskazuje na to, ze od 1970 r. liczba artykutéw poswig¢conych problematyce tempera-
mentu wzrasta co pi¢c lat o 50%, i ta tendencja wzrostowa utrzymuje si¢ w latach
~ 1980-tych. Nalezy dodac, ze w Europie Wschodniej temperament byt przedmiotem

nieprzerwanych dociekan od lat 1930-tych, tj. od czasu, kiedy Pawtow wprowadzit
najbardziej uporzadkowang wersj¢ typologii wyzszych czynnosci nerwowych.

Wzrastajgce zainteresowanie studiami nad temperamentem rozwijato si¢ row-
nolegle z — rowniez wzrastajgcymi z roku na rok — badaniami emocji (zob. np.
Plutchik i Kellerman, 1980, 1983, 1986). W badaniach zaréwno nad temperamen-
tem, jak emocjami, obserwuje si¢ wyrazng tendencj¢ do tgczenia roznic indywidu-
alnych w zakresie emocji z temperamentem. Tendencja ta posiada siggajace staro-
zytnosci uzasadnienie.

EMOCIE [ TEMPERAMENT WIDZIANE Z PERSPEKTYWY
HISTORYCZNEJ

Dotyczgce ludzkich zachowan obserwacje, ktorych wynikiem byta starozytna
typologia Hipokratesa-Galena, doprowadzity do wniosku, ze réznice indywidualne



W reakcjach emocjonalnych stanowig jeden z gtownych sktadnikow charakterystykKi
temperamentalnej. Nastroj emocjonalny, podobnie jak zabarwienie emocjonalne za-
chowan, zalezg — wedtug tych greckich lekarzy — od przewagi jednego z czterech
»Podstawowych sokow”.

Kant, odwotujge si¢ do starozytnej typologii, opisat w swojej Antropologii dwa
Sposrad czterech klasycznych temperamentow —sangwinika i melancholika wylacznie
na podstawic cech emocjonalnych. Biorge pod uwagge aspekt czasowy i intensywnosc
reakcji emocjonalnych, Kant scharakteryzowat sangwinika jako przejawiajgcego emo-
cje silne, przebiegajace szybko, lecz powierzchownie. Z drugiej strony, melancholika
Charakteryzuja wedtug niego emocje gigbokie, diugotrwate, cho¢ powstajgce wolno.

Ore¢downikiem rozumienia temperamentu jako dyspozycji do zachowan afektyw-
nych byt Wundt. Jego stwierdzenie (Wundt, 1874), 7¢ pobudliwos¢ ma si¢ do wrazli-
wosci zmystowej tak jak temperament do emocji, ilustruje to stanowisko. Idea, ze
lemperament stanowi emocjonalny rownowaznik pobudliwosci zmystowej, przypomi-
na obecne tendencje tgezenia temperamentu z aktywacyjnym aspektem emocji. Znaj-
duje 1o swoj wyraz w wielu teoriach zasygnalizowanych nizcj. Opis czterech starozyt-
nych temperamentow, przedstawiony przez Wundta, ogranicza si¢ wytacznie do cha-
rakterystyki emocjonalnej. Sita i zmienno$¢ uczu¢ tworzg dwa kryteria, na podstawie
ktérych dokonano podziatu na cztery temperamenty.

W picrwszej dekadzie naszego stulecia, kiedy pojgeie temperamentu cieszyto si¢
POpularnoscig, typologowic temperamentu, tak konstytucjonalnie, jak i psychometry-
Cznie zorientowani, wyraznie nawigzywali do cech i charakterystyk odnoszgcych si¢ do
zachowan emocjonalnych. Na przyktad Kretschmer (1944), czotowy konstytucjonali-
Sta, traktowat nastroj, zabarwienic emocjonalne (przyjemnosc vs przykrosc), a takze
Wrazliwos¢ emocjonalng jako gtowne sktadniki temperamentu.

Pionicrzy kwestionariuszowych badan nad temperamentem, Heymans 1 Wiersma
(l9()6~1()()<)),\w0d1'<;hnili dziewigc typOw temperamentu, biorge za punktwyjscia trzy
Podstawowe cechy temperamentu: aktywnosc, perseweracje (1zw. funkcj¢ witorng) i
emocjonalnos¢. Te ostatnig rozumieli jako czgstosc i intensywnos$c reakcji emocjonal-
nych w stosunku do sytuacji, ktore je wywotaty. Wedtug tych autorow emocjonalnosc¢
0dnosi si¢ zaréwno do emocji dodatnich, jak i ujemnych. Jak pokazg to nizej, takie
Stanowisko podzielane jest przez nicktorych psychologow rownicz obecnie. Nalezy
Nadmieni¢, ze wickszo$¢ wspotezesnych badaczy temperamentu, szezegolnie ze
Stanow Zjednoczonych, catkowicie ignoruje wktad tych dwoch wybitnych psycho-
logéw holenderskich.

ZWIAZEK MIEDZY TEMPERAMENTEM A EMOCJAMI ODZWIERCIEDLONY
W DEFINICJACH TEMPERAMENTU

Dyskusja dotyczgca zwigzku migdzy temperamentem a emocjami zalezy w duzym
S1Opniu od rozumienia poj¢eia temperamentu. Liczba definicji tego pojecia jest
Nicmal tak duza, jak w przypadku pojecia osobowosci; tak wige nie sposob tu przed-
Stawi¢ obszernego przegladu réznych ujec pojgcia ylemperament”. Stgd ograniczytem
SWoje rozwazania do wybranych definicji, reprezentujgeych szeroki zakres podejsc do
Problematyki temperamentu i gtowne tendencje w badaniach w tym zakresic.




Przeglad ten zaczng od definicji wprowadzonej przez Allporta, jednego z najwy-
bitniejszych badaczy osobowosci. Pisat on, z¢:

Temperament odnosi si¢ do charakterystycznych dla jednostki zjawisk natury emocjonalnej,
wijczajgc jej wrazliwo$¢ na stymulacje emocjonalng., typowy dla niej sit¢ i szybkosé reakeji, jakosc¢
dominujycego nastroju. i wszystkie osobliwosci zmiennosci i intensywnosci nastroju; zjawiska te

zalezg od struktury konstytucjonalnej. stad tez w duzym stopniu sy pochodzenia genetycznego (1938,
5. 54).

Podobne stanowisko zajat H. J. Eysenck, kiedy stwierdzit, ze temperament, bedge
czgseig struktury osobowosci, stanowi ,bardziej lub mnicj staty i trwaty system za-
chowan afcktywnych (,,emocji”)” (1970, s. 2). Zblizone rozumicnic temperamentu
zaprezentowali Goldsmith i Campos (1986), ktorzy okreslajg nawet jako$¢ emocji
sktadajgcych si¢ na temperament:

Temperament ujmujemy jako réznice indywidualne w emocjonalnosei... Obejmuje to réznice indy-
widualne w picrwotnych emocjach — strachu, ztosci. smutku, przyjemnosci, zainteresowaniu itd. —
oraz w bardzicj zgeneralizowanej aktywacji, przejawiajgeej si¢ w czasowych i intensywnosciowych
wskaznikach zachowania (s. 231).

Wspdlny mianownik tych definicji, najbardziej rzucajgcey si¢ w oczy, 1o stwierdze-
ni¢, 7¢ temperament nalezy traktowac jako konstrukt odnoszgey Si¢ wytycznie do
zachowan emocjonalnych. Wprost lub posrednio definicje te mowig, ze bardziej lub
mniej state roznice indywidualne w emocjach stanowig przedmiot badan temperamen-
tu. Konkludujac, mozna stwierdzi¢, z¢ termin , lemperament” jest synonimem wyra-
zenia: ,roznice indywidualne w zachowaniu emocjonalnym™.

Niemal wytaczny akeent na charakterystyki emocjonalne nic jest najbardziej po-
pularnym sposobem definiowania konstruktu ,temperament”. Wigkszos¢ definicji
temperamentu obejmuje takze zjawiska nic nalezgee do emocji. Z pewny wstrzemig-
7liwoscia traktujg onc o istocie emocji zaliczanych do charakterystyki temperamental-
ncj. Kilka definicji ilustruje ten punkt widzenia.

Psychologowic rosyjscy, wsrod ktorych Tieptow (1985), Niebylicyn (1976) i Mierlin
(1973) uwazani sg za przodujgcych badaczy temperamentu, definiujg ten konstrukl
jako odnoszgcy si¢ do wzglednie statych roznic indywidualnych w dynamice zachowan
(szybkosci i intensywnosci), zdeterminowanych przez typ uktadu nerwowego. Wedtug
Niebylicyna w strukturze temperamentu mozna wyodrebnic dwa podstawowe sktad-
niki: aktywno$¢, wyrazajaca si¢ gtownie w zachowaniach motorycznych, i emocjonal-
no$¢. Ta ostatnia obejmuje duzy zakres cech charakteryzujgeych powstawanie,
przebicg i zanikanie roznego rodzaju afektow, emocji i nastrojow. Wsrod cech
emocjonalnych nalezgcych do temperamentu Mierlin (1973) wymienia nast¢pujace:
pobudliwo$¢ emocjonalna, intensywno$¢ emocji i Igk. Jak fatwo zauwazy¢, na tej
krotkiej liscie cech emocji mieszajg si¢ kryteria jakosciowe z ilosciowymi.

Definicja temperamentu, ktora wywodzi si¢ z regulacyjnej teorii temperamentu
rozwijanej w naszej Katedrze (Strelau, 1985a, 1985¢), mowi, Ze zjawisko 10 obejmuje:

Wzglednie state cechy organizmu, pierwotnie biologicznie zdeterminowane. Przejawiajy si¢ one w
formalnych cechach zachowania, sprowadzajgcych si¢ do poziomu energetycznego i charakterystyki
czasowej reakeji (Strelau, 1985a, s. 171).

Istotg tej definicji jest fakt, ze temperament uzewngtrznia si¢ w formalnych wiasci-
wosciach (wymiary intensywnosci i czasu) reakcji i ze wrasciwosci te przejawiajg si¢ we
wszystkich rodzajach zachowania, wigczajge reakeje emocjonalne. Wrazliwos$é emo-
cjonalna nalezy, mi¢dzy innymi, do gtéwnych charakterystyk reaktywnos$ci zachowa-
nia, o ktorej traktuje regulacyjna teoria temperamentu.



Thomas, Chess i Birch (1968; Thomas i Chess, 1977), ktorzy zainicjowali inter-
akeyjne podejscic do rozwojowych badan nad temperamentem, definiuja tempera-
ment jako | styl zachowania danego dziecka — raczej jako jak anizeli co (zdolnosci i
tresc) lub dlaczego (motywacje) zachowania” (Thomas i in., 1968, s. 4). Pytanie jak
mozna zada¢ w odniesicniu do wszystkich rodzajow zachowania, stad tez dziewigc
Wymiardw temperamentu wyodrgbnionych przez autoréw odnosi si¢ do funkcji biolo-
gicznych, ruchowych i emocjonalnych. Scisle zwigzane 7 zachowaniem emocjonalnym
84 naste¢pujgce wymiary: zblizanic—wycolywanie si¢, zdolnosci przystosowawcze, sita
reakeji i jakos¢ nastroju. Konfiguracja cech odnoszgcych si¢ gtownie do charaktery-
Styki emocjonalnej tworzy czynnik nazwany przezautorow Czynnikiem A (tzw. , dziec-
ko trudne”). Czynnik ten odgrywa w interakeyjnej teorii temperamentu Thomasa |
Chess istotng role.

Nowojorskic badania podtuzne Thomasa i Chess nad temperamentem, dobrze
Znane wirod ekspertow temperamentu, stymulowaty mtodszych badaczy do rozwoju
nowych koncepcji. Szezegolnie doniosta jest teoria temperamentu opracowana przez
Bussa i Plomina (1975, 1984).

Buss i Plomin, koncentrujge si¢ na genetycznym aspekcie rozwoju temperamentu,
Proponujg, aby konstrukt ten rozumiec ,,jako odziedziczone cechy osobowosci obecne
0d wezesnego dziecinstwa™ (1984, s. 84). Wedtug nich struktura temperamentu jest
zbudowana 7 trzech picrwotnych wymiarow: emocjonalnosci, aktywnos$ci i towarzy-
skosci. Emocjonalnos¢, ktora najlepicj spetnia kryteria definicyjne temperamentu
Przedstawione przez autorow w ramach teorii EAS (emotionality—activity—sociabili-
), sktada si¢ z trzech podstawowych sktadnikow, kiorymi sg: pierwotne emocje o
zabarwicniu negatywnym (distress, niczadowolenic), strach i gniew.

) Inne podejscic zostato zaprezentowane przez Rothbart i Derryberry, ktorzy defi-
Niujy lemperament:
Jako roznice konstytucjonalne w reaktywnosci i samoregulacji, przy czym wkKonstytucjonalne™ odnosi
si¢ do wzglednie trwatych struktur biologicznych jednostki, na ktore przez caty czas wptyw ma
dziedziczno$c, dojrzewanie i doswiadezenie (Derryberry i Rothbart, 1984, s. 132; zob. takze Rothbart
i Derryberry, 1981).

Reaktywnosé odnosi si¢ do standw funkcjonalnych mechanizmow aktywacyjnych,
Wyrazajgcych si¢ w progach wrazliwosci, w czasach latencji i intensywnosci reakcji oraz
W Czasie powstawania i zaniku reakcji. Samoregulacja obejmuje procesy emocjonalne,
behawioralne oraz procesy uwagi, ukicrunkowane na modulacj¢ stanu reaktywnosci
Organizmu. Brak tu micjsca na przedstawienic szezegotow tej raczej skomplikowanej
leorij lemperamentu. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na 1o, ze autorzy wyodrgbniaja
0g6lny konstrukt emocjonalnosci, na kiory skiadaja si¢ emocjonalnosé ujemna (dys-
komfory, strach, [rustracja, smutek) oraz emocjonalno$¢ dodatnia — przyjemnosc i
ulga (Derryberry i Rothbart, 1984). Nicjasne jest jednak to, jak przebiega interakeja
Mi¢dzy reaktywnoscia, samoregulacjg i emocjonalnoscia.

Czysto psychometryczne podejscie, kidrego Guilford (Guilford, Zimmerman i
G}Jill’()rd, 1976) jest najbardziej reprezentatywnym przedstawicielem, proponuje rozu-
Micni¢ temperamentu jako wzglednie statej, hierarchicznej struktury cech, ktore nie
odnox-/,q si¢ do funkcjonowania intelektualnego i na ktore srodowisko spoteczne nie
ma isu)lncgo wptywu. Na ostatecznej liScie 10 czynnikow pierwszego stopnia zapropo-
NOwanej przez Guilforda tylko jeden — stato$¢ emocjonalna (E) — ma nazwe¢ odno-
S74¢q Si¢ do emocji, choc jeszeze co najmniej trzy inne czynniki — powsciggliwos¢ (R),
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bezstronno$é (O) i meskos¢ (M) — maja zwigzek z emocjami. Swiadczy o tym nasyce-
nie tych czynnikow pozycjami kwestionariusza Guilforda-Zimmermana odnoszgcymi
si¢ do emocji.

Mimo faktu, iz sze$¢ wyzej opisanych definicji temperamentu rozni si¢ od siebie w
sposOb istotny, posiadajg one takze pewne clementy wspolne, ktore cheiatbym omo-
wic, majgc na uwadze, 7¢ zwigzek migdzy temperamentem a emocjami stanowi giowny
przedmiot rozwazan. i

@9 Zadnaz tych definicjinie odnosisi¢ bezposrednio do zachowan emocjonalnych.
Pojecie temperamentu jest opisane w terminach ogolnych; kiore obejmujy zarowno
zjawiska nieemocjonalne, jak emocjonalne.

(2) Wyjawszy definicj¢ temperamentu sformutowang przez Guilforda, pozostate
nie okreslaja rodzaju zachowan, cech czy procesow, do kiorych odnosi si¢ tempera-
ment. Jedyna specylfikacja, wystepujgca w wigkszosci definicji, poza okresleniem Bussa
i Plomina, dotyczy formalnego aspektu zachowania. W przypadku teorii Thomasa i
Chess jest to styl zachowania. W definicjach podanych przez rosyjskich badaczy,
Rothbart i Derryberry oraz przez Strelaua, formalny aspekt zachowania odnosi si¢ do
intensywnosci i czasowych charakterystyk reakeji. Wszystkice rodzaje zachowan, pro-
cesy emocjonalne, motoryezne i poznawcze, mozna opisac biorge pod uwage roznice
indywidualne w stylach, intensywnosci i w wymiarach czasowych.

(3) Teorie, w ramach Ktorych zaproponowano powyzsze dcl'inicjc temperamentu,
biora pod uwagg cechy emocjonalne i/lub procesy emocjonalne, w ktorych przejawiajy
si¢ charakterystyki temperamentalne. Szcezegdlnie ewidentne jest Lo w teorii lcinpcm—
mentu EAS Bussa i Plomina (1984), w ktorej emocjonalno$¢ odgrywa kluczowa rolg.
Jest to takze widoczne w koncepcji Rothbart, w ktorej jeden z dwoch podstawowych
sktadnikOw temperamentu —— samoregulacja — rozpatrywany jest gtownic 2 pun'klu
widzenia funkcji petnionych przez procesy emocjonalne. Jak piszg Derryberry i Roth-
bart: ,procesy samoregulacji sg najbardzicj uchwytne w terminach emocji lub proce-
sow afektywno-motywacyjnych” (1984, s. 132). Psychometryczny model temperamen-

tu zaproponowany przez Guilforda (Guilford iin., 1976) takzc ilustruje znaczenie cech
emocjonalnych. Przejawia si¢ to w tym, 7¢ jedynym czynnikiem 111 stopnia wyodreb-
nionym na podstawic analizy czynnikowej jest zdrowie emocjonalne (EH). S-k{udujq
si¢ nan dwa czynniki [T stopnia — statos¢ emocjonalna (E) i sktonnos¢ paranoidalna
(Pa), ktore z kolei obejmujg 13 cech temperamentalnych [ stopnia,

(4) Wszystkie definicje temperamentu, poza ujgeiem stylistycznym zaproponowa-
nym przez Thomasa i Chess, podkreslajg w sposob bardziej lub mniej bezposredni
biologiczne podtoze temperamentu. Dla Bussa i Plomina (1984) dziedziczno$¢ stano-
wi jedno zdwoch gtownych kryteridw, na podstawie ktorych cecha osobowosci klasyli-
kowana jest jako nalezgca do temperamentu. Znaczenie czynnika biologicznego w
determinowaniu réznic indywidualnych w temperamencie byto mocno ck.ﬁmnmlunc
we wezesniej omowionej definicji temperamentu Allporta. Z reguty emocje, szezegol-
nic pierwotne, takie jak rozpacz, strach, gniew i przyjemnosé, do ktorych odnosi Si¢
temperament, sg $cisle zwigzane z mechanizmami biologicznymi (zob. l{[). [zard, 1979;
Panksepp, 1982; Plutchik i Kellerman, 1986).

(5) Wreszcie nalezy stwicrdzi¢, ze 7adna z teorii temperamentu, Ktore sg tu
reprezentowane poprzez swoje definicje, nic pomija emocji czy cech emocjonalnych
w charakterystyce temperamentu. Co wigeej, nie znam takiej teorii temperamentu,




ktdra zaprzeczataby temu, Ze emocje stanowig sktadnik temperamentu i/lub ze
lemperament wyraza si¢ w reakcjach emocjonalnych.

ROZNE ZNACZENIA POJECIA .EMOCJONAI NOSC" STOSOWANEGO
W BADANIACH NAD TEMPERAMENTEM

‘ Niezaleznie od specyfiki definicji opisujgcych temperament, nalezy stwierdzic,
z¢ konstrukt ten odnosi si¢ do bardziej lub mnicj statych roznic indywidualnych w
charakterystykach zachowania, ktore wystgpujg od wezesnego dziecinstwa. Chara-
kterystyki te roznig si¢ od tych cech osobowosci, ktore sg silnie zdeterminowane
Srodowiskiem spotecznym, a ponadto roznig si¢ takze od zdolnosci i motywacji.
Poniewaz struktu r¢ temperamentu tworzy cechy, czynniki lub wymiary, wydaje si¢
uzasadnione, by rozpatrywac zwigzek migdzy temperamentem a emocjami, traktu-
jac te ostatnie rowniez z punktu widzenia cech. Najbardzicj ogolne pojecie chara-
klcry‘/.ujqcc emocjew kategoriach cech to emocjonalnosc. Ogolnie ujmujac, pojgcie
0 odnosi si¢ do roznic indywidualnych w charakterystyce formalnej emocji (inten-
SYWnos¢, szybkos¢, zmienno$c) i/lub w jakosci emocji. Poniewaz wielu autorow
(zob. Izard, 1979) stosuje poj¢cie emocji i afektu zamiennie, wydaje si¢ uzasadnio-
ne, aby roznice indywidualne w zakresie afektow takze okreslac tym samym termi-
nem ,emocjonalnosc”.

Zadaniem tego podrozdziatu jest pokazanie, ze pojecie emocjonalnosci, stosowa-
ne gidwnie w badaniach temperamentu czy, ogolniej biorgc, osobowosci, 0dnosi sig
do bardzo roznych zjawisk. Sze$¢ roznych znaczen tego pojecia podano nizej.

Emocjonalno$¢ odnoszgca sig do cech 0s0bowosci opartych na
koncepeji optymalnego poziomu aktywacji

Biorgce za punkt wyjécia systemowe podejscie do badania osobowosci, Royce i
Powel] (1983) rozpatruja osobowos¢ jako skiadajgcg si¢ z sze$ciu zintegrowanych
uktadow: zmystowego, motorycznego, poznawczego, afcktywnego, stylistycznego i
uklz’idu wartosci. Uktad afektywny, k1ory , przeksztatea informacje po to, aby utrzy-
mac optymalny poziom wewngtrznej aktywacji” (Royce i Powell, 1983, s. 10)
Sugeruje, ze mamy do czynienia ze sktadnikiem osobowosci zwanym temperamen-
tem. Struktura uktadu afektywnego, rozpatrywanego gtownie z punktu widzenia
roznic indywidualnych, sktada si¢ wytjcznie z konfiguracji cech i czynnikow, stad
tez uktad ten mozna traktowac jako synonim uktadu emocjonalnosci.

) ISIAOInz; rolg przypisujg autorzy trzem czynnikom III stopnia — statosci emocjonal-
f‘clw niezaleznosci emocjonalnej i immwcrsji/ckslrawcrsji (wszystKie trzy korespondu-
Ja 2 wymiarami Eysencka). Royce i Powell twierdza, 7e wszystkie trzy czynniki s3 W
Wysokim stopniu (ponad 80%) zdeterminowane dziedzicznie i ze sa regulowane przez
Specyficzne uktady aktywacyjne: statos¢ emocjonalna przez aktywacje limbiczng, nie-
zaleznog¢ emocjonalna przez aktywacj¢ hormonalng, a introwersja/ekstrawersja przez
aktywacje retykularna.

Bez wehodzenia w szezegoly teorii Royee i Powella fatwo dojs¢ do wniosku, z¢
uktad afektywny czy uktad emocjonalny obejmuje cechy osobowosci (temperamentu),




ktore odwotujy si¢ do konstruktu aktywacji i, co wigeej, do koneepeji optymalnego
poziomu aktywacji. Tak wi¢e pod terminem ,ukfad alcktywny” (czytaj: emocjonalny)
autorzy rozumiejg nie tylko te wymiary osobowosci, ktore traktowano tradycyjnic jako
oparte na symptomach afektywnych (np. neurotycznosc, Igk), ale takze te, ktore uwaza
si¢ za cechy osobowosci (temperamentu) zorientowane na dziatanie (zob. Mangan,
1982; Strelau, 1985a; Zuckerman, 1983), jak na przyktad ckstrawersja—introwersja.
Zwyczajowo ten ostatni wymiar nic jest traktowany w literaturze jako odwotujgey si¢
wprost do emocji. To szerokie rozumicnic pojecia emocjonalnosci (uktadu afektyw-
nego) proponowane przez Royee i Powella (1983; zob. takze 1985) jest mylgcee i raczej
izolowane od innych koncepceji w tym obszarze badan.,

Emocjonalno$¢ jako roznice indywidualne w doswiadcezaniu aktywacji przejawiajgeej
si¢ w stanach emocjonalnych

Pojgcie aktywacji odgrywa w definiowaniu emocjonalnosci istotng rolg. Thayer
(1978), badajgc stany aktywacji na poziomic werbalnym (za pomocy Listy Przymiot-
nikowej Aktywacji—Dezaktywacji, AD-ACL), wyodrebnit dwa niczalezne wymiary
opisujgce roznice indywidualne w aktywacji. Wymiar aktywacji A odnosi si¢ do zmian
objetych cyklem czuwania i snu. Jeden z biegundw tego wymiaru stanowi doswiadcza-
nic doznan psychicznych opisanych takimi okresleniami, jak: energiczny, rzeski, zywy,
peten werwy i aktywny. Drugi biegun opisujg takie okreslenia jak: zmeczony, Spigey,
ospaty, nieprzytomny. Aktywacja A, ktorej podstawe stanowi siatkowaty uktad akty-
‘wacyjny, przejawia si¢ gtownic w aktywnosci (dziataniu) jednostki i stuzy regulacji
mobilizacji i wydatkowania energii (Thayer, 1985). Najprawdopodobniej wymiar ten
ma wicle wspolnego z wymiarami osobowosci (lemperamentu) opisujgeymi dziatanic.

Dla naszych rozwazan wigksze znaczenic ma wymiar aktywacji B, ktory obejmuje
aktywacj¢ doswiadczang w postaci stanow emocjonalnych i rejestrowang na podstawic
samoobserwacji. Wymiar ten, widziany z punktu widzenia roznic indywidualnych,
mozna traktowac jako synonim pojgcia ,cmocjonalnosc™. Thayer (1985) sugeruje, 7¢
fizjologicznym mechanizmem aktywacji B jest limbiczny ukfad aktywacyjny. Wysoka
pozycja na wymiarze aktywacji B wyraza si¢ w doswiadczaniu nieprzyjemnych stanow
emocjonalnych, Klorym towarzyszy napigeic i aktywacja stresowa (Thayer, 1985).
Niska pozycja na wymiarze aktywacji B (tzw. dezaktywacja ogolna) ujawnia si¢ w
emocjach o zabarwicniu pozytywnym.

Biorge pod uwagge charakierystyki emocjonalne wymiaru aktywacji B, mozna
wnioskowac, ze emocjonalnosé, rozumiana jako roznice indywidualne w doswiadceza-
nej aktywacji wyrazajyceej si¢ w stanach emocjonalnych, odnosi si¢ zarowno do dodat-
nicgo, jak ujemnego zabarwicnia emocjonalnego.

Emocjonalnos¢ rozumiana jako roznice indywidualne w emocjach
ujemnych i dodatnich

Koncepeja emocjonalnosci, ktdra odwotuje si¢ zarowno do pozytywnych, jak negatyw-
nych emocji, zostata przedstawiona nicdawno przez Goldsmitha i Camposa (1982, 1986).
W przeciwienstwic do koncepeji Royee’a i Powella (1983), a takze Thayera (1985),
autorzy postugujy si¢ pojecicm emocjonalnosci i jest ono wkomponowance w ich teori¢




émperamentu. Co wigeej, Goldsmith i Campos, jak uprzednio nadmienitem, utozsamia-
Ja tlemperament 7 roznicami indywidualnymi w emocjonalnosci. Wedtug nich lista wymia-
row emoci tworzgeych strukturg temperamentu obejmuje gniew, strach, smutek, rozpacz,
zdziwienic, wstrgt, zainteresowanic i rado$é (Goldsmith i Campos, 1986). Buss i Plomin
(1984) zwrocili uwage na lakt, 7¢ takic wymiary, jak zainteresowanie i zdziwienie, trudno
lrukl()\vuéjuko cmocje, nalezy one raczej do poznawezego obszaru zachowar.

Roznice indywidhulnc ni¢ odnoszg si¢ do jakosci emocji, jak to sugeruje definicja
temperamentu (emocjonalnosci) przedstawiona przez Goldsmitha i Camposa (zob. s. 40).
Autorzy zaktadajg, 7¢ istnicnic poszezegdlnych emocji ma charakier uniwcrszllny:
Element roznicujgey jednostki to whasciwosdci reakeji emocjonalnych, tj. CZasOWe |
encrgetyczne aspekty emocji. Wystgpujacy w definicji Goldsmitha i Camposa wymiar
lemperamentu, zwany zgenceralizowang aktywacjg, jest nicjasny. Najprawdopodobniej
chodzi u o aktywacje, ktora determinuje whasciwosci reakcji emocjonalnych.

Pojecic tem peramentu obejmuje emocje pierwotne, genetycznic zdeterminowane,
ha kiore aktywnosé poznawceza ma niewiclki wptyw. Sktadniki poznawcze sg istotne w
ksztattowaniu bardzicj ztozonych emocji, takich jak na przyktad wstyd czy duma, Ktore
84 wynikiem interakeji migdzy emocjami pierwotnymi a spotecznie zdeterminowang
ilklywn().\"ci;g p()xnuwézq. Z tych powodow autorzy kwalifikujg emocje ztozone jako
nalezgee do osobowosci, a nic temperamentu (Goldsmith i Campos, 1986).

~ Autorzy nic $g osamotnicni w swym pogladzie gloszagcym, Ze emocjonalnosé ()dnosi
SI¢ do pozytywnych i negatywnych emocji. Na przyktad wspotpracownica Tieptowa i
Niebylicyna, Olszannikowa (1985), traktuje emocjonalnosé, obok aktywnosci, jako jeden
7 dwich glownych wymiarow temperamentu. W skfad emocjonalnosci wehodzg wedtug
niej trzy ¢mocje pierwotne, reprezentujgee dodatnie i ujemne zabarwienice cmocjonalqef
p'"’»_V.iCIn NOSC (radosc), strach i gniew. Wyodrgbnia ona takze dwa aspekty emocjonalnosci
— Jakos¢ emodi i jej charakterystyki dynamiczne. Te ostatnie znajdujg swoj wyraz we
wrazliwogci emocjonalnej oraz w ekspresji emocji. Wspomniana autorka szczegolng
UWAEE zwraca na jakos¢ emocji. Uwidocznia si¢ 10, migdzy innymi, w jej raczej dziwnej
definici emocjonalnosci, prxc) ktory rozumic ,przede wszystkim zdolno$¢ doznawania
Cmocji roznego rodzaju (roznych modalnosei)” (Olszannikowa, 1985, s. 189).

P()dsumowujqc nalezy stwierdzié, ze emocjonalno$é, rozumiana jako cecha tempe-
famentu lub jako synonim temperamentu, odnosi si¢ do emocji tak pozytywnych, jak
negatywnych pod wzgledem jakosci. Wydaje si¢ jednak, Ze taki poglad reprezentowany
Jestpraey mnicjszos¢ psychologow zajmujacych si¢ problematykg emocjonalnosci.

Emocjonalno$¢ ograniczona do emocji negatywnych

Niijpruwdnpodohnici najbardzicj reprezentatywnymi badaczami temperamentu
VEraniczajgcymi emocjonalnosé do emocji negatywnych sg Buss i Plomin (1975, 1984).
P()\’\’Slzljc pylanie, jukié argumenty przemawiajy za wigczeniem do pojecia emocjonal-
NOSCi tylko negatywnych emocji? Punktem wyjsScia autorow jest wniosek, do kl(')r‘cgo
doszli na podstawic przegladu literatury, ze w skfad emocji wehodzg trzy nastgpujgce
Qlcmcnly: ckspresja, uczucia i aktywacja. Wedtug Bussa i Plomina wsrod badaczy brak
JESUzgodnosci co do klasyfikacji ekspresji emocjonalnych. Praktycznie niemozliwe
ICStréwnies obicktywne badanie sktadnika uczuciowego (doznaniowego) emocji.
Co Wigeej, sktadnik uczuciowy nie wystepuje w ogole u zwierzgt. Biorgce te argumenty
pod Uwagge, autorzy zdecydowali si¢ skoncentrowac na aktywacyjnym sktadniku.




Buss i Plomin (1984) wychodzy 7 zatozenia, 7¢ emocje rdznig si¢ poziomem
aktywacji. Jezeli potraktowac stan aktywacji obeeny w zachowaniu nicemocjonalnym,
na przyktad w czasic reakeji orientacyjnej, jako poziom krytyczny aktywacji, o
wystepujy jedynie trzy emocje, ktorych poziom aktywacji wykracza poza (o kryterium:
strach, gniew i zachowania scksualne. Lista emocji o niskim poziomic aktywacji
obejmuje gtownie emocje speeyficzne dla cztowicka, znane jako uczucia. Uniesicnic,
mitos¢, zachwyt, duma, wstyd itp. mogg stuzyc¢ tu jako przyktad. Ponicwaz autorzy nic
znalezli empirycznych dowodow na Lo, 7¢ zachowania scksualne sg genetyeznic zde-
terminowane, zdecydowali si¢ nic whyczac tych zachowan do emocjonalnoscei. Tak wige
ostatecznic emocjonalnosc obejmuje trzy podstawowe cechy emocjonalne, . dystres,
strach i gniew. Odwotujgc si¢ do pogladu Bridge’a (1932), autorzy traktujg dystres jako
emocje picrwotng (tzw. niczrdoznicowana emocjonalnosc), klora roznicuje si¢ w okre-
sic wezesnego dziccinstwa na strach i gniew.
imocjonalnosé rowna si¢ dystresowi, tendencji do tatwego i silnego nicpokoju. W porownaniu 2
osobami emocjonalnymi. jednostki nicemocjonalne. Kiedy dziatajiy na nic bodzee wywotujace emo-
¢je, stajg si¢ bardzicj niespokojne — stres zycia codziennego — i reagujy Wyzszym: poziomem
aktywacji emocjonalnej... Odziedziczona w emocjonalnosei jest tendencja do lizjologicznego wzbu-
dzenia (reaktywnosé uktadu sympatyeznego). niezaleznic od tego czy konkretna emocja jest dystre-
sem, strachem lub gniewem (Buss i Plomin. 1984, 5. 54).

Nic sposob tutaj wejse w szezegoty dotyezgee poglydu Bussa i Plomina na temat
emocjonalnosci. Powyzszy cytat oddaje w sposob mozliwic najkrotszy gtowng mysl
autorow, jezeli chodzi o ten wymiar temperamentu. Koneepeja emocjonalnosci przed-
stawiona w ramach ich teorii temperamentu ma jednak kilka stabych stron. Po
picrwsze, hipoteza autordw, ze strach, gniew i zachowanic seksualne to jedyne emocje,
ktore wykraczajy poza poziom krytyczny aktywacji, nic jest poparta danymi cmpirycz-
nymi. Na podstawic codziecnnych obserwacji wiemy, z¢ emocje specyficznic ludzkic,
jak na przyktad nicnawiS¢ czy wstyd, z reguty charakieryzujy si¢ silnym poziomem
aktywacji, ktory moze przekraczac poziom typowy dla strachu. Po drugice, stwicrdzenic
autorow, z¢ zachowanic scksualne — traktowane przez nich jako jedyna emocja
pozyltywna angazujaca wysoki poziom aktywacji — nic jest genetyeznice zdetermino-
wana, jest przedwezesne. Autorzy nic przedstawiajg zadnych danych, kiore prze-
mawiatyby przeciwko genctycznemu uwarunkowaniu roznic indywidualnych w zacho-
waniu scksualnym, Scislej biorge w sktadniku aktywacyjnym tego zachowania.

Emocjonalno$¢ jako synonim nceurotycznosci i lgku

Tradycja, zgodnic z ktorg emocjonalnosc traktowana jest jako synonim ncurotycz-
nosci, bierze swoj poczagtek co najmnicj od badan Burta (1937) nad temperamentem.
Na podstawic 11 instynktow (emocji picrwotnych) wyodrgbnionych przez McDougala
autor wydziclit trzy czynniki, 7z ktorych picrwszy nazwat ogolng emocjonalnosciy,
zwang przez niego rowniez chwicjnosciy emocjonalng. Jak wiadomo, chwicjnosc
cmocjonalna traktowana jest w badaniach Eysencka nad osobowoscig jako synonim
ncurotycznosci (Eysenck, 1970; Eysenck i Eysenck, 1985). Argumentujge na rzecz
potrzeby wyodrebnicnia dwoch gtownych wymiarow osobowosci — ckstrawersji—in-
trowersji i ncurotycznosci — Eysenck pisat mi¢dzy innymi:

Wyniki oraz analizy opublikowane w powszechnic znanych pracach Cattella i Guiltorda, a takze
MMPI. oraz rezultaty wiclu innych, niczaleznic prowadzonych badan. potwicrdzajy tez¢ o wszech-
obecnodei dwoch ortogonalnych czynnikow osobowosci — ckstrawersji—introwersji i emogjonal-
nosci—statosci (Liysenck, 1970, s. 425).




Zamicnne uzywanic pojgé neurotyeznosei i emocjonalnosei jest powszechne w
badaniach Eysencka i niemal wszystkic jego publikacje poswigeone tej problematyce
moga stuzy¢ jako dowdd na rzecez tego stwierdzenia. Takze inni badacze stosujg (e
poj¢cia zamicnnic (zob. np. Fahrenberg, 1987). Wedtug Eysencka uktad limbiczny
(mOzg wisceralny) stanowi neuroanatomiczng podstawg neurotycznosei (emocjonal-
nosci) (Eysenck, 1967). W skfad struktury tego wymiaru wehodzg takic czynniki |
stopnia jak: nerwowosé, zmiennosé nastroju, drazliwosc, bezsennodé, roztargnienie,
poczucic nizszodcei i wrazliwosé (Eysenck i Eysenck, 1969).

Wracajye do definicji Eysencka, w klorej rezerwuje on pojecic temperamentu dla
réznic indywidualnych w zachowaniach afcktywnych (emocjonalnych) nalezy wnio-
skowag, 7¢ neurotyeznosé (emocjonalnosc) jest wistocic wymiarem temperamentalnym.

Nicmiceey psychologowice (leln‘cnhcrg‘ Hampel i Selg, 1934) opracowali nicdaw-
no zmodylikowang wersjg inwentarza osobowosci, znanego jako Freibu rski Inwentarz
Osobowosci (Freiburger Personlichkeits Inventar, FPI-R). Obejmuje on 10 skal
sktadajacychsi¢ zczynnikow | stopnia i dwic skale czynnikow [Istopnia— ckstrawersje
i ncurotycznoscé lub emocjonalnosé. Na podstawic badan przeprowadzonych na ponad
2000 osobach dorostych Fahrenberg (1987; s, 101) dochodzi do wniosku, 7¢ ,,emocjonal-
nOs¢ (FPI-R-N) jest istotnic zwigzana 7 takimi czynnikami I stopnia, jak zadowolenie
zycia (r=-0,64), napigcic (0,61), drazliwosé (0,58) i dolegliwosci ciclesne (0,55)™. Tak wicc
widzimy, 7¢ wymiar emocjonalnosci, traktowany w obu niczaleznych koncepejach —
Eysencka i Fahrenberga — j '

ako synonim neurotyeznosei, posiada podobny strukturg.

Ponicwaz nicktorzy autorzy utozsamiajy neurotyeznosé 7 Igkiem, przeto mozna
stwierdzié, 7¢ jezeli gk jest rozumiany w ten sposob, 10 Stanowi on synonim ¢mocjo-
nalnosci. Stanowisko, zgodnic 7 Ktorym I¢k jest roOwnoznaczny 7 neurotycznosciy,
70slato nicdawno zaprezentowanc pl'/'cy, M. W. Eyscncka (1987), ktory jileie e v
ortogonalne wymiary — .ckstrawersja i ncurotyczno$c lub Igk —sg szczcgolnic wazne
dla opisu osobowosci” (s. 80). Nalezy jednak p;lmi&‘l“(’ o tym, 7 brak jest zgody co do
/lll’lliCl‘ll]cg() uzywania pojec ncurmyc).;mﬁci i Igku. Jak uzasadnia Gray (1981), ncuro-
YCZnosc jest wynikiem wtornym interakeji migdzy Igkicm a impulsywnoscig. Neuro-
lycznos¢ charakteryzuje si¢ jako wrazliwosc w fizjologicznych systemach Igku i impul-
SYWnosci, podezas kiedy jednostki state emocjonalnic posiadajy zarowno niski poziom
I¢ku, jak impulsywnosci. |

Podsumowujye mozna stwierdzic, 7¢ badacze neurotycznosei uzywajq na jcj ()krcﬁj

lenic takye pojecia emocjonalnosci. Nie mozna jednak postgpi¢ odwrotnic, p(n.\icxvu‘/.
emocjonalnosé, jak to pokazano w poprzednich podrozdziatach, posiada wicle apgeh
znaczen. Kiedy Igk traktuje si¢ jako synonim neurotycznosci, emocjonalnose G i b}c
StOsowana jako pojgeic rownowazne, jednak 7 zastrzezeniami podanymi w odnicsicniu
do neurotyeznosei. |

Emocjonalnosc jako sktadnik I¢ku

Badania nad strukturg stanu Igku, szezegolnic nad Igkiem cgzaminacyjnym,
Prowadzone w latach 1960-tych, doprowadzity Licberta i Morrisa (1967) do wnio-
SKu, 7¢ Igk cgzaminacyjny tworzg dwa podstawowe sktadniki: nicpokoj (worry) i
Cm“?ionulnolé. Nicpdkdj zdefiniowano jako picrwotnic poznawcziy obawg przed
k“nsck\\'cnciumi nicpowodzenia. Ten sktadnik poznawczy obejmuje obawe przed
NCgatywny :\:mmoccnz; (brak wiary w sicbic) oraz przed ztym wykonanicm.
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Emocjonalnosc dotyczy ,sktonnoscei do pojawiania si¢ reakcji autonomicznych pod
wplywem stresu egzaminacyjnego” (Licbert i Morris, 1967, 5. 975). To wasnic aktywa-
cja emocjonalna obejmuje, mi¢dzy innymi, uczucie napigceia, zaktopotania, nerwo-
wosci, szybkie bicie serca i pocenie si¢ (zob. np. Schwarzer, van der Ploeg i Spiclberger,
1982b). Schwarzer, Jeruzalem i Lange (1982a) wyjasniajg, z¢ emocjonalnosci nic
nalezy traktowac jako fizjologicznej aktywacji, lecz jako percepeje doswiadezanci
aktywacji. Takie rozumicnic poje¢cia emocjonalnosci przypomina wprowadzony przez
Thayera (1978) wymiar aktywacji B. Zasadnicza rOznica polega na tym, z¢ badacze Igku
egzaminacyjnego (Hagtvet, 1983; Licberti Morris, 1967; Schwarzeriin., 1982a, 1982b;
van der Ploeg, 1982) ograniczajg emocjonalnosc do doznan do$wiadezanych w sytuaci
stresu egzaminacyjnego, podezas kiedy Thayer (1985) traktuje wymiar aktywacji B,
spetniajgcy kryteria emocjonalnosci (zob. s. 44), jako zjawisko ogolne, pojawiajgce si¢
we wszystkich typach zachowan, w ktorych aktywacja jest dosSwiadczana w kategoriach
stanOow emocjonalnych.

Przeglad koncepcji emocjonalnosci pokazuje wyraznic, 7¢ pojgeic 10 obejmuje
rézne zjawiska. Jest ono uzywane w bardzo szerokim znaczeniu, Kiedy ogarnia wszy-
stkie wymiary osobowosci odwotujgce si¢ do koncepeji aktywacji. Ale jest ono rownicyz
stosowane w bardzo waskim ujgciu, tylko jako sktadnik specyficznej emocji, obeencj
jedynic wspeeyficznych sytuacjach, znanych jako Igk egzaminacyjny. Poj¢ciu ,emocjo-
nalnoS$¢” przypisuje si¢ rowniez inne znaczenia. Taki stan rzeczy zobowigzuje badaczy
do doktadnego okreslenia, jak dyskutowany tu konstrukt nalezy rozumiec.

MIEJSCE EMOCIT W TEORIACH TEMPERAMIENTU
OPARTYCIH NA KONCEPCIT AKTYWACII

Jedna z ogolnie akceptowanych prawidtowosci wykrytych w badaniach nad emo-
cjami mowi, z¢ znak emocji (negatywny vs pozytywny) zalezy, mi¢dzy innymi, od sity
bodzcow sensorycznych (zob. np. Reykowski, 1974; Schneirla, 1959). Po raz picrwszy
wykazat to ecksperymentalnic Wundt (1874). Stosujge bodzee réznej jakosci i proszgc
badanych o oceng ich zabarwicnia cmocjonalnego (przyjemnosSc vs przykrosc),
stwierdzit, ze bodzee o przeciginej intensywnosci wywotujg reakeje o pozytywnym
zabarwieniu emocjonalnym. Kiedy intensywnos¢ bodzeow wzrasta, zabarwienic emo-
cjonalne zmienia si¢ zdodatnicgo na ujemne. Silne bodzee stanowig Zrodto przykrosci.

Fakt, z¢ intensywno$¢ bodzeow jest zrodtem pozytywnego lub negatywnego zabar-
wicnia emocjonalnego, wykorzystano w koncepeji optymalnego poziomu aktywacji
(Hebb, 1955), w ktorej zabarwienie hedoniczne odgrywa rolg procesu afcktywno-
motywacyjnego regulujgcego zapotrzebowanic na stymulacje. Niski poziom aktywacji,
bedgcy wynikiem stabej stymulacji, podobnic jak bardzo wysoki poziom aktywacji,
stanowigcy efektsilnej stymulacji, sg traktowanc jako Zrodto negatywnego zabarwicnia
emocjonalnego. Przeci¢tny poziom aktywacji, wywotany bodzcami o Srednicj sile, jest
Zzrodtem pozytywnego zabarwicnia emocjonalnego.

Wymiary temperamentu (osobowosci) nawigzujgee do koneepeji optymalnego
poziomu aktywacji, niczaleznic od podstawy anatomo-lizjologicznej tej aktywacii,
opicerajg si¢ na zatozeniu o istnieniu rdznic indywidualnych w ilosci stymulacji niezbgdnej
dla utrzymania lub osiggni¢cia optymalnego poziomu aktywacji. Innymi stowy,




bodzce o tej samej obicktywnie sile mogy by¢ Zrodiem dodatnicgo lub ujemnego
zabarwicnia cmocjonalncgo, w zaleznosei od pozycji jednostkina okreslonym wymia-
rz¢ lemperamentu. Bez wigkszego Uproszezenia mozna stwicerdzic, 7¢ tego typu zalez-
nos¢ wystepuje w przypadku takich wymiarow, jak CKSUTAWCTSja—introwersja (Ey-
senck, 1970), poszukiwanic doznafi (Zuckerman, 1979, 1987) i reaklywnos$c¢ (Strelau,
1985a).

Niska aktywowalnos¢ (zob. Gray, 1964) jest charakterystyczna dla ckstrawertykow,
poszukiwaczy doznan i nisko reaktywnych. Te jednostki potrzebujg raczej silnej sty-
mulacji w celu utrzymania lub osiggnigcia optymalnego poziomu aktywacji, tzn. silne
bod7ce sg dla nich Zrodtem dodatnicgo zabarwicnia emocjonalncgo. W przeciwien-
stwie do tego jednostki tatwo aktywowalne (introwertycy, unikajacy doznan i wysoko
reaktywni) doswiadczajg pozytywnych stanow emocjonalnych pod wptywem nizszc|
stymulacji zapewniajyeej utrzymanic optymalnego poziomu aktywacji. Rozbicznos¢
migdzy zapotrzebowanicm na stym ulacjg, wspotdelerminowanym poziomem aklywo-
walno$ci, a aktualnic dziatajacy stymulacjq jest traktowana jako 7rodto zabarwicnia
doSwiadczanych emocji. Brak rozbicznosci byd7z mata rozbicznosé zapewnia optymal-
ny poziom aktywacji i stgd stanowi zrodio dodatnicgo sabarwicnia emocjonalncgo.
Duza rozbicznosé, niczaleznic od tego, czy jest wynikiem byt niskicj, czy 7byl wysOKic]
stymulacji, jest Zrodtem negatywnego zabarwicnia cmocjonalncgo.

Z powyzszych rozwazan wynika, 7¢ znaczenic cmocji dla koncepceji temperamentu
opartych na idei optymalnego poziomu aktywacji polega gtownic na tym, 7¢ emocja
odgrywa rolg procesu alcklywno-motywacyjnego. Jednostka reguluje ilosc stymulacji,
poszukujge jej lub unikajge, tak aby zapewnic sobic optymalny poziom aktywacji. Ten
Optymalny poziom rozumiany jest jako fizjologiczny korelat zachowania, doswiadcza-
ny w postaci pozylywnego zabarwienia cmocjonalnego ujawniajgeego si¢ w takich
stanach emocjonalnych, jak przyjemnosc czy dobry nastroj. Jest wiclee prawdopodob-
ne, 7¢ pod wptywem procesu socjalizacyi nicspecyliczne sabarwicnic emocjonalne
TOZWINgE si¢ moze w bardziej zroznicowanc stany ecmocjonalne.

Rola emocjiw rozu micniu istoty wymiarow temperamentu (0sobowosci) opartych
na koncepeji aktywacji jest takze widoczna, kiedy uwzglednimy pewnc specyliczne
whasciwosei mechanizmow anatomo-lizjologicznych aktywacji. Jak wykazat Gray
(1981, 1982), jednostki roznig si¢ wrazliwoscig na bodzce dodatnic i ujemne, €O jest
spowodowane roznicami indywidualnymi w specyficznych strukturach uktadu limbi-
cznego. Jednostki o wysokim poziomic Igku 89 szezegolnic wrazliwe na sygnaty kary,
podezas kiedy osobom wysoko impulsywnym przypisuje sig du7g wrazliwos¢ na sygnaty
nagrody. Ponicwaz ckstrawersja i neurolycznose s traktowanc przcz Graya jako
wymiary wiorne, bedgee \\'ynik-icm ndpmvicdnicj konfiguracji Igku i impulsywnnéci.
hipotezg ,,nagradzania—Karania™ mozna rownicz zastosowac do ckstrawersji—intro-
wersji i neurotyeznosei. Ekstrawertycy s bardzicj wrazliwi na sygnaty nagrody, nato-
miast neurotyey — na sygnaty Kary.

Jezeli uwzglednic, e svgn;m/ n;'igmd\‘ sy Zrodiem pozylywnego sabarwicnia ¢mocjo-
nalnego, a sygnaty kary \\\"\\"o{ui'z; ncgul)m'vnc sabarwicnic cmocjonalne, 1o Mozna Wnios-
kowad, 7¢ w ‘/.lllL"/..ll(\.QCi.()Ll'l)()l}"t:ji na wymiarzc (emperamentu jed nostki cz¢scicy }J}).éWi;ld-
Czajy emocjio pozytywnym lub negatywnym zabarwicniu. Wysoko impulsywnli1 ck.\"l ra-
wertyey sy sktonni do przezywania emocji 0 zabarwieniu pozylywnym, podezas kicdy
0soby I¢kliwe i ncurotyczne 7 reguty dodwiadczajg emocji 0 zabarwicniu negatywnym.
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Argumentacja ta wspotbrzmi z pogladem M. W. Eysencka (1987) odnosnic do zwigzku
migdzy jakoscig alcktu a ckstrawersjg—introwersjg. Biorge za punkt wyjscia zatozenic
sformutowane przez Tellegena (1985) o istnicniu Scistej zaleznosci migdzy 0sobo-
woscig 1 nastrojem, M. W. Eysenck argumentuje, 7¢ ckstrawertycy sg wrazliwi na
CMOCje pozylywne, a introwerlycy — na emocje negatywne. ‘

WNIOSKI

Jak wynika z tego przegladu, znaczenic emocji w badaniach nad temperamentem
jest ewidentne. W badaniach tych przypisuje si¢ emocji rozne role, w zaleznosci od
tego, czy jest traktowana jako cecha (wymiar), jako speceyliczny proces, czy 1¢7 jako
jedna z charakterystyk zachowania.

Emocja rozumiana jako cecha wystgpuje w wiclu teoriach temperamentu nawig-
zujgcych do emocjonalnodei. Najezeseicj emocjonalnos$é stanowi jeden z wymiarow
sktadajycych si¢ na strukturg temperamentu (np. Buss i Plomin, 1984). W skrajnym
przypadku struktura temperamentu wreez ogranicza si¢ do emocjonalnosci (zob.
Goldsmith i Campos, 1936).

W rozwazaniach nad temperamentem nawigzujgeych do formalnego aspektu za-
chowania wyrazajgcego si¢ w intensywnosci i charakterystykach czasowych reakeji,
zachowanic emocjonalne jest traktowane jako jedno z wiclu zachowan, w ktorych
przejawiajy si¢ te formalne charakterystyki (zob. Derryberry i Rothbart, 1984; Strelau,
1985a). Poniewaz zachowania emocjonalne nalezg do tych, ktore wzglednic dobrze
poddajy si¢ badaniu, badacze temperamentu cz¢sto koneentrujy si¢ na intensywnosci
i czasowych parametrach emocji.

Emocja rozumiana jako specyliczny proces afcktywno-motywacyjny uczestniczicy
w regulacji poziomu aktywacji — gdzic optymalny poziom aktywacji traktowany jest
jako standard regulacji — odgrywa istotng rolg w przypadku wymiarow temperamentu
nawigzujacych do koncepeji aktywacji. Chodzi tu o takic wymiary, jak ckstrawersja—
introwersja, poszukiwanie doznan lub reaktywnoS¢. Proces ten informuje jednostke o
stopniu rozbicznosci mi¢dzy temperamentalnic uwarunkowanym zapotrzebowaniem
na stymulacj¢ a wartoscig stymulacyjng aktualnic doswiadczancj sytuacji.

Zgodnic z pewnymi teoriami (zob. Gray, 1981, 1982) sktonnosc do doswiadcezania
pozytywnych lub negatywnych stanow emocjonalnych zalezy od roznic indywidualnych
w speeyficznych strukturach limbicznych. Te ostatnic determinujg wrazliwos¢ na
sygnaty nagrody lub kary i w konsckwencji takze pewne wymiary temperamentu, lakic
jak impulsywnos$¢, Igk, ckstrawersj¢ i neurotycznosc.

Nalezy stwicrdzi¢, z¢ w wigkszosci teorii temperamentu wskazuje si¢ na kilka
roznych rol emocji. Na przyktad Rothbart i Derryberry (1981) wicle uwagi poswigcajd
emocjonalno$ci rozumiancj jako wymiar temperamentu, jednak zarazem koneentrujd
si¢ w swoich badaniach na intensywnosci i charakterystykach czasowych zachowan
emocjonalnych. Regulacyjna teoria temperamentu (Strelau, 1985a) traktuje o formal-
nych charakterystykach zachowania (intensywnosci i parametrach czasowych), wig-
czajge w Lo charakterystyki emocjonalne. Zarazem jednak odwotuje si¢ do koncepj
optymalnego poziomu aktywacji, gdzie emocja odgrywa rolg procesu alektywno-moty-
wacyjnego. W badaniach nad temperamentem spotkac mozna rownicz inne rozwigza-

nia w stosowaniu konstruktow odnoszgceych si¢ do emoc;i.




ROZDZIAY. 4
TEMPERAMENT W BADANIACH NAD OSOBOWOSCIA

Badania nad 0sobowoscig biory swoj pncx;glck /A pm\'sxcchnic obserwowanych
h;n'd/icj lub mniej statych roznic indywidualnych mig¢dzy ludZzmi. POCzawszy od
starozytnosci, e wzglednic state r(')),'nicc w ludzkim zachowaniu pl"/,ypi.\‘y\\':um
poj¢ciu temperamentu i wyjasniano je odwotujgce si¢ do mechanizmow lizjologicz-
nych. Idea ta jest takze charakterystyczna dla wspotezesnych teorii temperamentu.

Od samego poczytku badania nad temperamentem, niczaleznic od swojcj specy-
liki, s oparte na koncepeji cech. Paradygmat roznic indywidualnych, typowy dla
badan nad “3'“Pk‘l‘zlmcnlcﬁ], jest takze m'/_p()\\‘.\'/cchniun_\' w teoriach osobowosci
odwotujgeych si¢ do konceepeji cech i czynnikow. Koncepeja roznic ind_\'\\"iduuln_\'ajh.
Wspolna dla badaczy temperamentu i osobowosci, pozwala na wzajemne porozumic-
wanie sig.

Jak dobrze wiadomo, koncepeje 0sobowosci rozwingty si¢ w roznych Kierun-
Kach, Pokazujye, z¢ badacze o ()dlﬁic]][]ycll podejsciach teoretycznych i metodolo-
gicznych Spostrzegajy istote natury ludzkiej w rozny sposob. Skinnerowski model
cztowicka jako sxciuru jest przyktadem jcdncj z¢ sKrajnosci, a Kelly'ego model
cztowicka jako naukowca rcprwtcnlujc drugi bicgun (zob. Wiggins, Renner, Clore
i Rose, 1971). WigkszoS¢ psychologow, nic uznajgcych koncepcji cech, reprezen-
tuje rozne teorie ludzkicj 0sObowoSsci, reguty pozbawione problematyki tempe-
ramentu,

Niczaleznic od speceylficznych celow formutowania roznorodnych koncepceji
0SObowoOs¢j petne mxutﬁicnic-nzllurv cztowicka wymaga badania tych zachowan,
Ktore wystgpujy od wezesnego dziccinstwa i ktore majg ewidentng podstawg bio-
logiczng,. [gnorowanic problematyki temperamentu w badaniach nad 0SObOWOSCIY
Przypomina mowicnic o wodzice jako o jednym dwoch pierwiastkow — wodorze
lub tenic, ‘

Zgndnic 7 paradygmatem interakeyjnym lub transakcyjnym, klory zyskat w us}uh
l.licj dekadzie duzy p(')pulm'mﬁé (zob. Magnusson i Endler, 1977), wydajc si(,-‘ oczywisle,
7C W zalenosei od roznic indywidualnych w wyposazeniu psychofizjologicznym (do
kl(')l'cg() 0dnosi si¢ lcmpcrum&nl), wynikiem interakeji mig¢dzy jednostky a Srodowi-
skiem spotecznym jest rozwoj roznych 0SObOWOSCI.




MIEISCE TEMPERAMENTU W BADANIACH
NAD OSOBOWOSCIA

Odpowicdz na pytanic, czy w teoriach osobowosci jest micjsce dla pojecia
temperamentu, jest pozytywna, jezeli wezmiemy pod uwage paradygmat roznic
indywidualnych typowy dla teorii cech/czynnikow. W wigkszosci tych teorii tempe-
rament traktowany jest jako jedna z czeSci (clementow) w strukiurze 0Sobowosci.
Psychologowic cech réznig si¢ jednak w pogladach dotyczgeych liczby i jakosci cech
(czynnikOw), za pomocg ktorych okresla si¢ osobowosc. Dotyezy to takze rozumic-
nia pojgcia temperamentu. Podam tu Kilka przyktadow, ograniczajyc sig do zakresu
pojecia temperament.

G. W. Allport, jeden z tworeow psychologii osobowosci, definiuje temperament
jako odnoszyey si¢ do: Charakterystycznych dla jednostki zjawisk natury emocjonal-
nej... Zjawiska te zalezg od struktury konstytucjonalnej, stgd ez w duzym stopniu sg
pochodzenia genetyeznego™ (1936, s. 54). Niemal takic same stanowisko zajgt Eysenck
w jednej ze swoich najbardzicej znaczgeych monografii (1970, s. 2). Bardzo niedawno
podobny poglad zaprezentowali Goldsmith i Campos (1986, s. 231), kiorzy definiujy
slemperament jako roznice indywidualne w emocjonalnosei™.

Psychologowic radziceey, dla ktorych podejscic do badan nad osobowoscig
oparte na koncepeji roznic indywidualnych byto przez wicle lat najbardzicj repre-
zentatywne (zob. Rubinsztejn, 1962), traktujy temperament jako whasciwosci
ukfadu nerwowego przejawiajgee si¢ w zachowaniu i w dziatalnosei cziowicka
(Smirnow, Leonticw, Rubinsztejn i Tieptow, 1966). Jezeli wymicnia sig speeyliczne
cechy temperamentu, to emocjonalnosé i aktywnosé traktowane sy jako najbardzicj
istotne (Nicbylicyn, 1976). Mozna spotkac takze poglyd, zgodnic z ktérym struktu-
ra temperamentu obejmuje takic wymiary, jak ckstrawersje—introwersje, Igk i/lub
stato$¢ emocjonalng (Micerlin, 1973).

Inna koncepeja temperamentu zostata przedstawiona przez dwoch amerykanskich
psychiatrow, Thomasa i Chess (1977, 1985), ktorzy ujmujg temperament jako stylisty-
¢zngy charakterystyke zachowania pojawiajacy si¢ od wezesnego dziccinstwa. Uwzglg-
dniajyc sposob zachowania si¢ ludzi, temperament obejmuje dziewigc jakosciowo
roznych cech. Maja one, jak to wykazaty poznicjsze badania (zob. np. Torgersen, 1985),
podtoze genetyezne. Cechy te ujawniajy sig w interakeji z innymi charakterystykami
indywidualnymi i z¢ Srodowiskiem zewngtrznym. Takic podejscie sprawito, z¢ autorzy
nazwali swoji koncepeje interakeyjng teorig temperamentu™. Juz ta krotka prezen-
tacja sugeruje jednak, 7¢ badania nad temperamentem Thomasa i Chess reprezentujd
zmodylikowang teorig cech i stad nictrudno je odnieS¢ do innych wymiarow 0sobo-
wosci rozpatrywanych takze z (¢j perspekiywy.

Dla uzupetnicnia tej listy pogladow na temat istoty temperamentu, Ktore chara-
kteryzuje spojnose z osobowosciowymi teoriami cech, podam jeszeze definicje Bussa
i Plomina. Autorzy ¢i definiujg 1o pojecic ,jako odziedziczone cechy 0sobowosc
obeene od wezesnego dziecinstwa™ (1984, s. 84). Istniejy tylko trzy cechy — emocjo-
nalnosé, aktywnosé i towarzysko$¢ — ktore spetniajg te kryteria delinicyjne i one
tworzqy strukturg temperamentu.




Okresliwszy miejsce temperamentu w strukturze osobowosci i jego zwigzek z
innymi zjawiskami wchodzgeymi w sktad konstruktu osobowosci, mozna badac zalez-
nosci i interakeje migdzy temperamentem a innymi aspektami 0sObowosci.

W biologicznic zorientowanych teoriach osobowosci, ktore nalezg do kategorii
Leorii cech, pojecia temperament i 0SObOWOSC 3 €ZESLO SLOSOWANC zamiennie. Ta
tendencja jest wyrazna w teoriach konstytucjonalnych. Kretschmer (1944) stosowat
pojgcia , charakter” (1j. pewicn odpowiednik uzywanego pojecia 0sobowosc) i “tem-
perament” jako synonimy. Z jednej strony obejmujg one roznice indywidualne w
prostych zachowaniach (lakich jak, dla przyktadu, czas reakeji), co koresponduje
dobrze 7 zakresem cksperymentalnych badai nad temperamentem. Z drugiej za$
strony, pojecia te odnoszg si¢ do réznic indywidualnych w tak ztozonych zachowaniach,
jak postawy ludzkie, ktore sg przedmiotem badan psychologow osobowosci i spotecz-
nych. To samo mozna powiedzie¢ o typologii temperamentu Sheldona (Sheldon i
Stevens, 1942). Kiedy traktowat o roznicach indywidualnych w zachowaniu, zdetermi-
nowanych strukturg konstytucjonalng, czgsto uzywat pojec ,,0S0bOWOSC™ i,lempera-
ment” zamiennie,
~ We wspotezesnej literaturze Gray (1973), dyskutujgc zasadnicze problemy I¢ku,
Impulsywnosci ekstrawersji—introwersji i neurotycznosci, stosuje pojecie tempera-
mentu i 0sobowosci zamiennic. Takze Eyscnck w jednejze swoich ostatnich publikacji
traktuje temperament i 0sobowosc (jezeli poming¢ zdolnosci) jako rownowazne.
‘.‘Osohowoﬁc, tak jak jg spostrzegamy, obejmuje dwa gtowne aspekty: temperament i
inteligencje. Wickszoé¢ podreeznikow osobowosci traktuje tylko o temperamencie”
(Eysenck i Eysenck, 1985, s. VII). Zuckerman, psychofizjolog mnwiz;x.ujz‘xcy do' teorii
cech, w zaleznosei od kontekstu, w ktorym prezentuje swoje badania, okresla wy-
odre¢bniony przez siebic i dobrze znany wymiar poszukiwania doznan, jako charak-
Lerystyke osobowosciowy (Zuckcrmzu{, 1979, 1984) lub jako cech¢ temperamentu
(Zuckerman, 1985).

Zamicnne uzywanic poj¢¢ osobowosci i lemperamentu jest nick()rxyslm", zarOwno
dla badaczy temperamentu, jak i osobowosci. Skiada sig¢ na to kilka powodow.

(1) Pojgcic temperamentu posiada od czasow starozyinej typologii Hipokrate-
Galena silng konotacjg biologiczng. Stad zamicnne uzywanic pojec ,lempera-
ment” i osobowose” sugeruje, 7¢ 0sobowosc jest przede wszystkim hmlog_lcy:mc
zdeterminowana. W istocie rzeczy takie stwierdzenie jest zgodne ze stanowiskiem
Eysencka (1986). Dyskutujjc na “tlemat biologicznych podstaw 0sobowosci, pisze
on migdzy innymi: SE
Jako picn\"szy i najbardziej istotny jest fakt, ze wktad czynnikow gcncl_\'cmyc-‘h‘ W‘(lAh.'l si¢ migdzy
potowy a dwie trzecic wariancji l'cn'oi\'po\\'cj: jest to prawdziwe zaréwno dla P, E, jak i N (psychoty-
cznosci, ckslr;n\\'ur’.\ii—inlm\\fr.\ii i m:urol_\'cznnici —1.8.). Tak wige czynniki gc.nclycy.nc-:s;] lm‘rd'/.o
mocno l(lilllg;l[()\\';lllc w dclu'l-nin;xch roznic indywidualnych i osobowosci i stanowig gtowng

Sa

przyezyng. Jezeli zdamy sobic sprawe, Ze narzgdzia pomiarowe sg 7 reguty mnicj l'/,»L‘lClnC niz llc, ktore
stosujemy do I\;ld;mi:l.in(c]igcncji. 10 staje si¢ jasnce, 7¢ 0s0bowoS¢ jest zdelerminowana niemal w
rownym stopniu jak inteligencja czynnikami genetycznymi (s. 217). e )
Nic ma watpliwosci co do tego, Ze wielu psychologow osobowosci nie zgadza si¢ z
lym stwierdzeniem.
(2) Traktowanic temperamentu jako rownoznacznego z osobowoscig nie pozwala
Na uchwycenie specyfiki mechanizmow czy ceciriegiperamen aliyen, i odrozienty
od innych charakterystyk osobowosci. Chodzi tu giownic o te cechy, ktorych wariancja
zalezy przede wszvs{ki;n od $rodowiska spotecznego. Rzecz jasna, ten sam argument
POZostaje aktualny, jezeli przyjac punkt widzenia sensu Siricto badacza 0sObowosci.
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(3) Zamienne uzywanie poj¢c ,,temperament” i ,,0s0bowos¢” bgdz tez obejmowa-
nie poj¢ciem ,lemperament” wszystkich charakterystyk zachowania typowych dla
szeroko rozumianej osobowosci (jak to ma miejsce w psychologii konstytucjonalnej)
nalezy traktowac nie tylko jako swego rodzaju redukcjonizm, ale takze jako rozwigza-
nie, ktore moze prowadzi¢ do spotecznie szkodliwych konsekwencji. Z dosSwiadczenia
wiemy, ze typologie konstytucjonalne wykorzystywano dla teoretycznej argumentacji
majgcej uzasadni¢ postawy rasistowskie.

Dos¢ czgsto nawelt biologicznie zorientowani psychologowie osobowosci (zob. np.
Barrat i Patton, 1983; Haicr, Sokolski, Katz i Buchsbaum, 1987) nic uzywajg poj¢cia
temperamentu, prawdopodobnie ze wzgledu na spotecznie negatywng konotacj¢ tego
pojecia, do czego przyczynita si¢ psychologia konstytucjonalna. Zamiast o tempera-
mencie aulorzy reprezentujgey Lo stanowisko mowig o biologicznie uwarunkowanych
wymiarach osobowosci, ktore mozna traktowac jako odpowiednik temperamentu.

Fakt, z¢ ta grupa badaczy unika uzywania poj¢cia temperamentu, a zarazem
traktuje studia nad osobowoscig jako badanic biologicznic uwarunkowanych roznic
indywidualnych, nic rozwigzuje problemu, bowiem uprzednio wymienione manka-
menty pozostajy aktualne.

W wiclu, jezeli nic w wigkszosci, teorii osobowosci w ogole nie ma micjsca dla
pojecia temperamentu. Jako przyktad mozna wymieni¢ teorie psychoanalityczne i
neopsychoanalityczne, osobowosciowe teorie uczenia si¢, szezegdlnic uczenia Si¢
spotecznego, fenomenologiczne koncepeje ,ja” i teoric poznawcze, czy Lo oparte na
konstrukcie osobowosci Kelly’ego (1955), czy na mechanizmach regulacyjnych o
charakterze poznawczym, jak to prezentujg psychologowie Europy Wschodniej (zob.
np. Leontjew, 1978, 1985; bukaszewski, 1974; Reykowski, 1975, 1979a). Nie znaczy 10,
ze wszystkic one ignorujy podstawy biologiczne w rozwoju osobowosci. Znaczenie sit
motywacyjnych, ktore w istocie majg naturg biologiczng, dobrze znance jest w teoriach
psychoanalitycznych. Model cztowicka jako szczura, rozwinigty przez behawiorystow,
ma takze silne korzenie w neuropsychologii. W onicktorych teoriach poznawczych
osobowosci (zob. np. Leontjew, 1978, 1985; Reykowski, 1979b) temperament trakto-
wany jest jako zjawisko, ktore moze pozostawac w interakceji z osobowoscig. Nie jest
on jednak wtgczony do struktury 0SObowosci.

Ta krotka prezentacja pokazuje, z¢ pojecie temperamentu pozostaje w roznym
stosunku do pojecia osobowosci, mi¢dzy innymi w zalezno$ci od tego, co rozumie
si¢ przez pojecie ,,0s0bowos¢”. Temperament moze by¢ traktowany jako jeden z
elementow w strukturze osobowosci, jako synonim osobowosci lub jako zjawisko,
ktore w ogole nie nalezy do obszaru osobowosci. Rzecz jasna, definiowanic pojecia
temperamentu takze nie jest obojetne dla sposobu ujmowania zaleznoSci: tempe-
rament—osobowosc.

ASPEKTY, POD WZGLEDEM KTORYCH TEMPERAMENT I OSOBOWOSC
ROZNIA SIEE

Powstaje pytanie, dlaczego wiclu badaczy osobowoSci nie zwraca uwagi na te
zachowania, ktore obje¢te sg pojeciem temperamentu albo dlaczego traktujg oni
temperament jako zjawisko nie wchodzgce w sktad struktury osobowosci. Wymienic
tu mozna kilka powodow.
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ol k()mmjﬁ,( Si¢ na kl“\‘ll og(?lmc czy najezgscie] akcefplo»_vany'ch .cham.klcryslykach
r“anlc\m : l.m; p(? l:):-‘lhy wskazac przynajmnicj na nl’c_kl'orc roznice .mu;.dzy tempe-
o hlld’lC'/d()M\) O\t (')suq. Wgrunuc rzeczy wiasnie te roznice wyjasniaja niepowodze-
prmdw;\wg E.LF]1[?L5(lnlcn.l’ll i osob(.nvoscn W znalezieniu wspolr’w_go quykg. 7 nizej
knncg:p‘c . ::J ‘fn.lh/.y '[)()l()\vylil\\'C(CJ wytgczytem teoric 0SObOWOSCI ()dW(?h{JZ%CC sig do
‘le)crujmcnt \, ‘Il ‘l() d'l‘nlgjgn /(, w ICh{ prxypuflkq, jak o quamlcm wezesniej, miejsce
3 u \\.slru'ltlur/.c 0SObOWOSCI wydujc si¢ W miar¢ jasnc. ’
USUh()w(J)gL'- .nlu‘)lm ‘L‘clcm wyg@rpuﬂnc listy chglruklcryslylf, pod wxgl'c;dcm ku).rycl‘h
nii»*lc;puj-‘ cvl*l L'n?pc\rfnr'nc.nl roznig sSic. Stad tez prezentacjg g ograniczg do pigciu
lcmpcr;i:u};l"dsl-)ckm\.v'z ’(l) dqcrn'nnzml_v rozwoju; (2) okres m.zwo]u, w kloryl_n
odnosza; (4) s(l “?‘\’!’“‘"95_" \V‘ydlqu' sig ukszluhoyvzmc; 3) p(‘)pulzlc]c, do k‘l'n.rych Si¢
fllmcxﬁ (‘)d s f.)p'lcn nasycenia trescig z;lg:howzmm i (5) rola, jakg osobowosc 1 tempe-
Bt 3(}/\\‘1]4 w integracji zachowania.
“/ul:;‘l‘:}“r:)//:mpulm(.nl i 0s0bowos¢ rzadko kiedy sg maksymalnie nasycone pod
e i:;cc lrukm\'v-:L'-u‘J.‘twh je 'WhlSC'IW()SCl, przeto wydaje si¢ “ygo(’JnC, aby cechy rozni-
‘Cmpcrumcml; ¢ Jd. 0 wymnrv (!uk o p(')guzu]c. lz'lh. 4.1), na ktorych chara!glcry‘slykl
L . ‘lhf)s'nl,m‘wgsu zZajmujg rozne micjsca. lm yvu;ksza odlcgmsc mi¢dzy
wigksze medg)d;dl;)l‘c‘r:vislyk 1gmpcrumcnlu i o?ﬂob.owos’c! na d‘ar}ym_wymllurzc, tym
coMmal o C]hu 0 l.(:n?l\‘\'()T 7 mzfmyldo czynienia z r6znymi zjawiskami. Pozycja
Zjawisko nulciy y \Bmll(:m&h :sllchUJc, 7¢ trudno ‘/.dcq/d’()}vac, czy bgdanc przez nas
ity y (')' ategorii temperamentu czy 0SObOWOSCI — syluacja, z kKtorg mamy
ynienia.

Tabela 4.1

Réznice migdzy temperamentem a osobowosciy

FNL lemperament Viasciwosci roznicujgce 5 $é
— Wiasciwosci roznicujgee Osobowos¢
Determinanty rozwoju
1 .. ;
Czynnik < > Czynnik
biologiczny spoiccznv
Stadium rozwoju, w ktorym dane zjawisko
5 uznaje si¢ za uksztattowane
“~ 21001 .
Dzicci < > Dorosli
Populacja, do ktorej zjawisko si¢ odnosi
3 Zwier;
(‘“"‘ r7¢ta < >| Cuzowick
i cztowiek
Zachowania nasycone trescig
4 NiCOl\CCnC < o~ Obecne
Centralne funkcje regulacyjne
5 P
g Nieistotne < > Istotne
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1. Czynnik biologiczny versus spoteczny

Na fakt, ze czynniki biologiczne odgrywajg istotng rol¢ w determinowaniu tempe-
ramentu, zwraca si¢ uwage w wielu teoriach temperamentu, poczawszy od starozytnej
typologii. Po to, aby wyttumaczy¢ roznice indywidualne w zachowaniu. odwotywata si¢
ona do proporcji ,humordw” w organizmic. W typologii Pawtowa fizjologiczng pod-
stawe¢ temperamentu stanowity whasciwosci uktadu nerwowego — sita, ruchliwosc i
rownowaga. W wiclu teoriach aktywacja (arousal), czy 1o uwarunkowana autonomi-
cznym uktadem nerwowym, czy ez petly retikularno-korowa, odgrywa istotng rol¢ w
wyznaczaniu cech temperamentalnych. Zebrano wiele danych, kiore pokazujg, 7¢
cechy temperamentalne sg w wysokim stopniu uwarunkowane dzicdzicznie.

Teoric osobowosci, szezegolnie te, Ktore opicrajg si¢ na koncepcji uczenia si¢
spotecznego (Bandura i Walters, Rotter, 1972) i na podcejSciu poznawezym (Kelly,
1955; Leontjew, 1975; Reykowski, 1975), traktujy Srodowisko spoteczne jako jedyny
lub jako najwaznicjszy czynnik determinujgcy rozwoj osobowosci. Ten sposob mysle-
nia spotka¢ mozna poczawszy od starozytnosci. Monografia Teolrasta pt. Charaktery
stuzy¢ moze za przyktad takicgo pogladu. Podsumowujge mozna powicdziec za Leon-
tiewem (1975), 7¢ o ile temperament jest wynikicm ewolucji biologicznej, 0sobowos¢
jest produktem Srodowiska spotecznego.

2. Dziecinstwo versus poznicjszy OKres rozwojowy

W wiclu badaniach, szczegolnice tych, ktore przeprowadzili Thomas i Chess (1977)
oraz ich uczniowie, zebrano sporo danych pokazujgcych, z¢ cechy temperamentalne
przejawiajg si¢ juz we wezesnym dziecinstwice. Fakt, ze temperament widoczny jest juz
w pierwszym okresic zycia, stat si¢ definicyjnym kryterium w rozumieniu tego pojecia
przez Bussa i Plomina (1984).

Poniewaz 0sobowos¢ jest przede wszystkim produktem uczenia si¢ i uspotecznienia,
wydaje si¢ oczywiste, ze noworodek nie posiada jeszeze osobowosci. Struktura i mechani-
zmy 0sobowosci rozwijajg si¢ w ontogenezic i stadium, w kKtorym mowi¢ mozna o uksztat-
towancj osobowosci, cho¢ okreslane roznie, przypada na poznicjsze okresy rozwoju.

3. Cztowicek i zwierzgta versus tylko cztowick

Samo pojg¢cie osobowosci sugeruje, ze odnosi si¢ ono tylko do cztowicka (tac.
persona — \warz aktora, maska, charakter, osoba). Obejmuje ono zjawiska psychiczne
ksztattujgce si¢ pod wptywem specyficznie ludzkiego srodowiska. Tak wige dziwne
bytoby mowic 0 osobowosci u zwierzgt. Jezeli stosujemy termin ,,0s0bowos¢” po 10,
aby scharakteryzowac zachowanie zwierzgt, uzywamy go w cudzystowie.

Inaczej rzecz si¢ ma z temperamentem — pojeciem, odnoszonym tak do populacji
ludzi, jak i zwierzyl. Pierwsze badania cksperymentalne nad temperamentem zwierzgl
zostaty przeprowadzone przez Pawtowa i jego uczniow. Wszystkie cksperymenty
prowadzone na psach, szczurach, myszach i innych gatunkach zwierzat w celu badania
roznic indywidualnych w odniesieniu do Igku (Gray, 1982), ekstrawersji—introwersji



(Broadhurst,1975: Garau i Garcia-Sevilla, 1985), poszukiwania stymulacji (Matysiak,
1980) itd. trzeba zaliczy¢ do sfery badan nad lemperamentem.

4. Charakierystyki formalne zachowania versus tres¢ zachowania

Spadkobicrey starozytnej typologii greckicj podkreslali znaczenie formalnych cha-
rakterystyk zachowania w definiowaniu temperamentu. Na przyktad Kant (1943)
opisywat temperament, rozumiany jako energia zyciowa (Lebenskraft), w terminach
pobudliwosci i ospatosci. Dla Wundta (1874) sita i zmicnnos$¢ uczuc tworzyly dwa
gtowne wymiary temperamentu. Wsrod psychologow radzieckich (np. Mierlin, 1973;
Tieptow, 1985) wyst¢puje silna tendencja, poczawszy od Pawtowa, aby traktowad
lemperament w terminach energetyeznych i czasowych charakterystyk zachowania. W
naszej regulacyjnej teorii temperamentu (Strelau, 1974, 1985a), w ktorej reakiywnosc,
aklywnos¢ i ruchliwos¢ zachowania sy traktowanc jako gtowne wymiary (cmperamentu,
formalny aspekt zachowania, a nic jego tresé, stanowi definicyjny sktadnik temperamentu.
Takze termin  styl™, stosowany przez wiclu badaczy, podkresia formalny aspekt zachowa-
nia, poniewaz pytanic ,jak”, istotne dla stylistycznego podejécia (zob. Thomas i Chess,
1977, 1985), moze by¢ zadane w odniesicniu do wszystkich rodzajow zachowania.

Z drugicj strony, osobowos¢, niczaleznic od speeylicznej teorii, do ktorej si¢
odnosi, obejmuje tres¢ zachowania, Wyraza si¢ ona w specyfice reakeji, stosunku
cztowicka do sichic samego, do innych i do $wiata, motywacji, pragnicniach i innych
zjawiskach psychicznych. Tresé zachowania to wynik ludzkicj dziatalnosci.

Jest wiclee prawdopodobne, 7¢ istnicjq takic charakterystyki zachowania, ktore,
mimo 7¢ nasycone 84 clementarng treSeig, nadal nalezg do slery temperamentu, a (o
7¢ wzgledu na ich biologiczne zdeterminowanic. Dla zilustrowania tego wymicenic
mozna roznice indywidualne w picrwotnych emocjach, jak dla przyktadu I¢k. Sy dane
wskazujgce na 10, 7¢ Ick, w ktorym odzwicrciedla si¢ stosunck jednostki do Swiata
7ewnetrznego, jest xdclcrminowuny, przynajmnicj picrwotnie, czynnikami biologicz-
nymi. Badania Graya (1982) nad behawioralnym uktadem hamujgcym (behavioral
inhibition system, BIS) sy lego przyktadem.

3. Ekspresja i modyfikacja zachowania versus integracja zachowania

Pigty czynnik, ktory pozwala na odroznicnic temperamentu 0od osobowosci, odwo-
“fjfl Si¢ do faktu, 7¢ temperament i 0SObOWOSE odgrywajy w zachowaniu cztowicka
rozne role.

Psychologowic osobowosci, niezaleznic od ich roznych pogladow dotyczgeych
rOZWOju, struktury i mechanizmow osobowosci, w wigkszosci przypadkow sy zgodni
€o do tego, 7¢ pojecic osobowosci odnosi si¢ do integrujgeych funkeji ludzkich za-
chowan, do mechanizmow, ktore zapewniajy spojnoscé celowych czynnosci i/lub petniy
funkcje centralnego systemu regulacji. Takie pojecia jak: ja, ¢go, superego, mapy
POznawcze, systemy operacyjne, systemy wartosei, schematy poznawceze itd., stosowane
W r6znych teoriach i szkotach, odzwicrcicdlajg ten punkt widzenia.

W przeciwienstwice do 0sobowosci lemperament odnosi si¢ gtownic do cech lub
mechanizmow, odgrywajacych rolg w modylikacji zachowania czy ez w sposobic,




w jaki zachowanic si¢ wyraza. Z regulacyjnej teorii temperamentu wynika, z¢ jedna
z gtownych funkcji, jakg petni temperament w zachowaniu, to regulacja stymulacyjnej
wartosci otoczenia oraz whasnych dziatan jednostki.

Jak uprzednio nadmienitem, rzadko si¢ zdarza, aby charakterystyka temperamen-
tu/osobowosci zajmowata pozycje skrajng na jednym z tych pigeiu roznicujgeych
wymiarow. Mozna jednak sgdzi¢, z¢ im blizej jesteSmy jednego z biegundw, tym
wigksze prawdopodobienstwo, iz wiemy, czy mamy do czynienia z temperamentem,
czy 7 0sobowoscig. Roznica migdzy nimi jest tym bardziej jednoznaczna, im wigksza
zgodnos¢é potozenia na wszystkich pigciu wymiarach, na podstawie ktorych dyskuto-
wane tu zjawiska mogg byc¢ réznicowane.

UWAGI KONCOWI:

Na podstawic dokonanej analizy porownawczej mozna dojs¢ do wniosku, z¢ tem-
perament i 0s0bowos¢ obejmujy rozne zjawiska, kiore sy nie tyle przeciwstawne w
stosunku do sicbie, ile uzupetniajgee. Stgd petne zrozumicenic ludzkiego zachowania,
szczegolnie jezeli spojrzymy na nie z perspekilywy catego zycia, wymaga poszukiwania
zwigzku mig¢dzy obu zjawiskami. Badacze temperamentu powinni wzig¢ pod uwage
prawidtowosci wykryte w badaniach nad osobowoscig, podezas kiedy psychologowie
osobowosci nic powinni ucicka¢ od problematyki temperamentu. Proby pofgczenia
raczej niz oddziclania badan nad temperamentem od docickan nad osobowoscig
zostaty podjgte w naszej Katedrze od poczgtku lat 1970-tych. Wyniki tych prac zostaly
przedstawione w wiclu naszych publikacjach (Eliasz, 1974; Strelau, 1985a, 1985¢).




ROZDZIAEL. §

WYMIARY OSOBOWOSCI NAWIAZUJACE DO TEORII AKTYWACJI:
W POSZUKIWANIU INTEGRACII

Pomyst, aby interpretowac rdznice indywidualne w zachowaniu, traktowane jako
Cechy temperamentalne, w terminach wzglednic statych roznic w pobudzeniu i hamo-
Waniu korowym, wprowadzony zostat przez Pawtowa w pierwszym ¢wicréwicczu na-
S7ego stulecia. Sita pobudzenia i hamowania, rownowaga migdzy sitg obu procesow i
fuchliwos$¢ procesow nerwowych to gtowne cechy uktadu nerwowego, na podstawie
ktorych Pawtow (1951—1952) wyodregbnit dobrze znane nam cztery typy uktadu
Nerwowego, traktowanc jako fizjologiczny odpowiednik czterech starozytnych tempe-
ramentow.

Szezegolnic wazny dla rozwoju koneepeji wymiarow osobowosci opartych na teorii
aktywacji byt pawtowowski konstrukt sity procesu pobudzenia albo sity uktadu nerwo-
Wego (UN). Oba terminy byty uzywane przez Pawtowa zamicennie. Sita uktadu nerwo-
Wego, ktora wyjasnia roznice indywidualne w wiclkosci pobudzenia w odpowiedzi na
bodzce o okreslone; sile, byta badana przez Pawtowa i jego uczniow gtownic 7 punktu
Widzenia funkcjonalnego. Sita ukfadu nerwowego oznacza mozliwosci pracy UN i
Uwidocznia si¢ w odpornosci na silne i/lub dtugotrwate pobudzenie, bez przechodzenia
Wstan hamowania ochronnego (pozakresowego).

Pojawienic si¢ hamowania ochronnego, przejawiajacego si¢ w obnizeniu lub zaniku
ICakcji na bodzee o wzrastajgeej sile i/lub czasic trwania, wykorzystywano w laborato-
Fium Pawtowa jako gtowny wskaznik sity UN. U jednostek ze stabym UN hamowanic
Ochronne pojawia si¢ na bodzee o mniejszej sile w poréwnaniu z jednostkami posia-
dajacymi silny UN. Jest to spowodowane tym, ze silny typ UN, w porownaniu ze stabym
ypem, posiada wicksze mozliwosci pracy (wigkszg wydajnosc).

Wicle eksperymentow przeprowadzonych w laboratorium Pawtowa w celu badania
"OZnic indywidualnych w wydolnosci przejawiajgeej si¢ w zachowaniu w warunkach o
roZnej wartosci stymulacyjnej nalezy traktowac¢ jako protolyp cksperymentow, w
kl()lym roznice indywidualne w wymiarach osobowosci opartych na teorii aktywacji
Odnosi si¢ do poziomu wykonania pod wptywem stymulacji o roznej intensywnosci.

Pawtowowskic pojecia pobudzenia i hamowania oraz rownowagi mi¢dzy tymi pro-
“CSami stosowane byly na przetomic lat 1940/1950-tych przez Eysencka (1947, 1957)
Jako giowne konstrukty neurologiczne, na podstawie kiorych, wraz z Hullowskim
POjeciem hamowania reaktywnego, wyjasniat fizjologiczne podtoze ckstrawersji—
Mirowersji.



Ide¢ o zdolnoSci warunkowania (conditionability) rozwinigly przez Eysencka
(1957, 1970) w ramach teorii ckstrawersji—introwersji, znalez¢ mozna rowniez w
Pawtowowskicj teorii typow UN. Pawtow stwicrdzit, 7¢ u psow z silnym typem UN
wytwarzanic odruchow warunkowych (OW) przebicga szybciej i tatwiej w porownaniu
7¢ stabym typem ukfadu nerwowego. Stosowat on szybko$¢ warunkowania jako jeden
7 gtownych wskaznikow sity UN. Nicbylicyn (1966) wysungt odwrotng hipotezg. Dane
przedstawione w jednej z moich prac (Strelau, 1985a) sugerujg, ze jezeli nic mamy do
czynienia z bodzcami silnymi lub dtugotrwajgcymi, staby typ ukiadu nerwowego wy-
twarza OW tatwicj i szybeiej w porownaniu z silnym typem UN.
Jezeli okreslona teoria osobowosei stwicrdza, z¢ jedna grupa oséb badanych zdeliniowana na
podstawic zmiennej lub zmicnnych osobowosciowych warunkuje .lepiej™ anizeli inna grupa podob-
nic zdeliniowana, o wydaje sig oczywiste, 7¢ przyjeto zatozenie, iz teoria traktuje nic o odruchu
mrugania czy reakeji opornosei skory ezy ez colnigeia palea, leez o zdolnosei warunkowania (Levey
i Martin. 1981.s. 158).

Biorge pod uwage argumentacje Levey’go i Martin, nalezy stwierdzic, ze koncepeja
dotyczgea zdolnosci warunkowania jest zawarta w teorii Pawtowa o typach ukfadu
nerwowego (temperamentu).

Na podstawic dalszych badan, przeprowadzonych na zwicrzgtach i ludziach, kon-
cepeje typow uktadu nerwowego oraz whasciwosci UN rozwijaty si¢ nadal i nagroma-
dzono nowe danc empiryezne. Dla naszych rozwazan wazne jest zwrocenie uwagi na
fakt, iz Tieptow (1985) i Nicbylicyn (1966) na podstawic wiclu badan stwicrdzili
istnicnic Scistego zwigzku migdzy sity UN, rozumiang jako zdolno$c do pracy (wydol-
nos¢), a wrazliwoscig. Wydolnos¢ komorek nerwowych i ich wrazliwosc (1a ostatnia
micrzona progiem wrazliwosci) mozna rozpatrywac¢ jako dwa aspekty jednej cechy
uktadu nerwowego, mianowicie sity UN. Znaczy (0, 7¢ im wigksza wydolno$¢ UN, tym
. mnicjsza wrazliwos¢. Takic rozumicnie pojecia sity UN wptyngto, mi¢dzy innymi, na
rozwoj nowych metod diagnostycznych, zmicnito sposdb myslenia o zdolnosciach
przystosowawczych stabego typu UN, i — co wazne z naszego punktu widzenia —
pomogto w powigzaniu koncepeji sity UN z tymi wymiarami osobowosci, ktore opic-
rajg si¢ na teoriach aktywacji. W tych teoriach zjawisko wrazliwosci stosowane jest
jako jeden ze wskaznikow poziomu aktywacji.

MECHANIZMY AKTYWACI JAKO FIZJIOLOGICZNA PODSTAWA
ROZNYCIH WYMIAROW OSOBOWOSCI

Odkrycie, 7¢ uktad siatkowaty reguluje poziom aktywacji (Moruzzi i Magoun,
1949), Z¢ poziom wykonania zalezy od poziomu aktywacji (Dully, 1951, 1962; Hebb,
1949; Malmo, 1959) oraz rozw0j teorii aktywacji (activation, arousal) (Berlyne,
1960; Gray, 1964; Hebb, 1955; Lindsley, 1961) stanowity poparcic dla idei Pawtowa
0 powigzaniu wymiarow osobowosci z¢ wzglednic statymi cechami procesu pobu-
dzenia osrodkowego UN. Idea ta zostata rozwini¢ta w nowych koncepcejach teore-
tycznych odwotujgcych si¢ do danych neurofizjologicznych.

SzezegoInic wazne dla rozwoju biologicznic uwarunkowanych wymiarow 0sobo-
wosci byty dane dotyezgee roznic indywidualnych w poziomice aktywacji. Dufly (1962)
charakteryzowata te roznice w ramach konceepcji wymiaru intensywnosci zachowania.




Gray wprowadzit pojecic aktywowalnosci (arousability), ktore odnosit do wzglednice
Statych roznic indywidualnych w poziomic aktywacji. To stanowisko wptyn¢to prawdo-
podobnic najbardzicj na rozwdj wymiarow osobowosci opartych na teoriach aktywacji.
Pozwolito ono rowniez na powigzanic koncepeji sity uktadu nerwowego z teorig
aktywacji.
Jednostki. ktore majg niskg pozycje w wymiarze aktywowalnosci (tzn. te, ktére w jakiejkolwick
sytuacji bodzcowej wykazujy wzglednie niski poziom aktywacji), odpowiadajy jednostkom z silnym
uktadem nerwowym: jednostki, Ktore majy wysoky pozycje w wymiarze aktywowalnosei (1zn. te,
ktore w jakicjkolwick sytuacji bodzcowej wykazujg wysoki poziom aktywacji). odpowiadajy jedno-
stkom ze stabym uktadem nerwowym (Gray. 1964, 5. 306).

Hebb stwicrdzit, 7¢:

Kazde zdarzenie sensoryezne posiada dwa rozne elekty: jeden to funkcja znaku, zachowanic uKic-
runkowane, drugi. mnicj oczywisty, leez nic mnicj istotny. to funkcja akiywacyjna lub czuwaniowa
(1955. 5. 249).

Nawigzujac do pomystu o funkcji aktywacyjnej dziatajgcych bodzcow, nalezy
Stwierdzi¢, z¢ funkcja ta odnosi si¢ do poziomu (sity, wiclkosci) procesow pobudzenia,
Wyrazajgcego si¢ w charakierystykach encrgetycznych aktywnosci jednostki. Niezalez-
nic od tego, jakic mechanizmy regulujg poziom aktywacji, wystgpuja roznice indywi-
dualne w ich funkcjonowaniu. Przejawiajy si¢ one w tym, 7¢ u nicktorych jednostek
bodzce o okreslonej sile (Sn) wywotujy wigkszy poziom aktywacji (An+x), podczas
Kicdy u innych poziom aktywacji na dziatanic tych samych bod7cow jest mnicjszy
(Anx). Mozna to wyrazi¢ w sposob nast¢pujgcy:

Sn = An+x = wysoka aktywowalnos¢

Sn = Ap—x = niska aktywowalnosc¢

Jak wynika z wiclu badan (zob. Fahrenberg, Walschburger, Foerster, Myrtek i
Miiller, 1983; Laccey, 1967; Myrick, 1984; Zuckerman, 1983), rozne mechanizmy
dnatomolizjologiczne regulujg poziom aktywacji (np. kora, ciato siatkowate, uktad
limbiczny, neuroprzekazniki, autonomiczny uktad nerwowy i rozne interakeje migdzy
nimi). Jest wiclee prawdopodobne, 7¢ zastosowane w badaniu wskazniki roznic
indywidualnych w poziomic aktywacji (bodzce, reakeje, dziatania, sytuacje) odnoszg
$i¢ do odmicennych mechanizmow neu rofizjologicznych. W konsckwencji ocena akty-
WowalnoSci zmicnia si¢ w sposob istotny nic tylko mi¢dzy jednostkami, ale takze w
Obrebie jednostki, w zaleznosci od tego, jaki pomiar aktywowalnosci bierzemy pod
Uwage. Fakt, 7z¢ poziom aktywacji jest w gruncie rzeczy speeyliczny w zaleznosci od
fodzaju bodzca i reakeji utrudnia poszukiwanic roznic indywidualnych w zakresie
lego zjawiska.

Wsrod  przyezynowych teorii osobowosci istnicje wicle wymiarow, ktorych
Wariancj¢ wyjasniamy odwotujae si¢ do mechanizmow biologicznych. Badacze tych
Wymiarow odwotujy si¢ do roznych anatomicznych, fizjologicznych i behawioralnych
aSpektow aktywacji. Ekstrawersja—introwersja, poszukiwanic doznan, impulsywnosc,
Wzmacnianic—ttumicnie, I¢k, neurotycznosé, sita uktadu nerwowego i reaklywnos$é
Wydajy si¢ najbardzicj znane. Nie jest celem tego rozdziatu dyskutowanie rdznych
Zhaczen wymicnionych tu wymiarow osobowosci/temperamentu. Przyjeto zatozenie,
2¢ nalezy je ujmowac tak, jak 1o proponujg ich autorzy, ktorych poglady na mechani-
Zmy aktywacji, lezgee u podstaw zaproponowanych przez nich wymiardw, przedsta-
Wiam krotko nizej.
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Jak wspomniatem, réwnowaga migdzy pobudzenicm i hamowaniem traktowana
byta przez Eysencka (1957) w jego wezesniejszych publikacjach jako fizjologiczna
podstawa ckstrawersji—introwersji. W 1967 r., pod wptywem badan nad aktywacjg,
Eysenck zmienit swoj poglad. Wysunat hipotezg, 7¢ petla siatkowato-Korowa stanowi
fizjologiczny mechanizm ckstrawersji—introwersji (Eysenck, 1967, 1970).

Roéznice indywidualne w poszukiwaniu doznan interpretowat Zuckerman (1974)
poczatkowo w terminach petli siatkowato-korowej. Obecnie traktuje je jako zdeter-
minowane przez aktywno$¢ neuroprzekaznikow monoaminowych (dopamina i sero-
tonina), umiejscowionych w uktadzie limbicznym. Stwicrdzenic Zuckermana, 7¢ zre-
zygnowat z koncepcji optymalnego poziomu aktywacji, jezeli chodzi o lizjologiczne
podtoze poszukiwania doznan, na rzecz mechanizmow biochemicznych lezgcych u
podstaw tej cechy temperamentu, wydaje si¢ iluzoryczne. Naprawde zmiceniton jedynice
swoj poglad odno$nie do mechanizmoOw wywotujgcych aktywacie.

Ogdlnie mowige, MAO w powigzaniu z innymi czynnikami biochemicznymi determinuje wrazliwos¢
regulowanych przez siebie uktadow neuronalnych. Nalezy oczekiwad, 7¢ wysokie poziomy MAO
redukujg wrazliwo$¢: poziomy niskie, umozliwiajge nagromadzenic wysoKicgo poziomu neuroprze-
kaznikéw w neuronach, podwyzszajy wrazliwosé (Zuckerman, 1983, s. 55).

Jezeli potraktujemy aktywacje szeroko, jako stan lub ceche, ktora odnosi si¢ do
procesOw pobudzenia w UN, hipoteza Zuckermana, dotyczgea funkcji neuroprzekaz-
nikdbw monoaminowych w regulacji poszukiwania doznan, micesci si¢ doskonale w
ramach koncepcji poziomu aktywacji.

Impulsywnos¢ traktowana przez Graya (1981, 1982), obok Igku, jako jeden zdwdoch
pierwotnych wymiarow osobowosci ma swojg fizjologiczng podstawg w obszarze bo-
cznym przegrody, przodomozgowiu i w bocznym podwzgorzu. Gray charakieryzuje (¢
osrodki z funkcjonalnego punktu widzenia jako behawioralny uktad aktywacyjny
(BUA). Barratt i Patton (1983), podobnic jak Schalling, Edman i Asberg (1983; zob.
takze Schalling i Asberg, 1985), upatrujg fizjologicznego mechanizmu impulSywnosci
w potgczeniach limbiczno-czotowych, ktorych wrazliwosc jest regulowana neuroprze-
kaznikami monoaminowymi.

Petrie (1967), ktora wprowadzita wymiar wzmacniania—ttumicnia, wysuneta hipo-
tez¢ o istnieniu osrodkowego mechanizmu kontroli intensywnosci bodzeow; prawdo-
podobnie jest Lo ogolny, niespeeyliczny uktad aktywacyjny (zob. takze Barnes, 1976).
Buchsbaum (1976) rownicz odwotuje si¢ do koncepeji wzmacniania—uttumicnia, choc
interpretuje ten wymiar inaczej, niz wynika (o z oryginalnego poglagdu Petrie (zob.
Davis, Cowles i Kohn, 1984; Kohn, Hunt, Cowles i Davis, 1986; Strelau, 1982). Uwaza
on, ze trzy typy drog nerwowych sy odpowiedzialne za roznice indywidualne we
wzmacnianiu—ttumieniu: ,droga zst¢pujgca—hamujgca, niespecyliczna—aktywacyj-
na i korowo-korowa” (s. 110).

Gray (1981, 1982) przeprowadzit najpetniejsze badania nad fizjologicznymi me-
chanizmami lezgcymi u podstaw Igku. Doszedt on do wniosku, z¢ osrodkami nerwo-
wymi tego wymiaru osobowosci sg oczodotowa kora czotowa, przySrodkowy obszar
przegrody i hipokamp. Tworzg one behawioralny uktad hamujgcy (BUH).

Neurotyczno$¢, traktowana przez Eysencka (1967, 1970) jako jeden z trzech
podstawowych wymiaréw osobowosci, ma swojg podstawe fizjologiczng w aktywacji
uktadu limbicznego (mozg trzewiowy), skfadajgcego si¢ z podwzgorza, przegrody,




hipokampa, ciata migdatowatego i zakr¢tu obreczy. Prog aklywnoscei podwzgorza
Wydaje si¢ szezegOlnie wazny w determinowaniu réznic indywidualnych w neuroty-
Cznosci.

Wracajge do koncepeji sity UN, warto nadmicni¢, ze ani Pawtow, ani tez szkota
Tieptowa-Niebylicyna nie zidentyfikowali o$rodkéw anatomicznych tej wiasciwosci.
Nicbylicyn sugerowat, 7¢ substral anatomiczny ogolnych cech ukladu nerwowego
Sktada si¢ 2 ,,przednio-przy$rodkowej kory wraz z potgezonym zespotem starej kory i
jader podkorowych™ (Nebylitsyn, 1972, s. 411), jednak nic sprecyzowat, jakie struktury
dnatomolizjologiczne lezg u podstaw sity UN. Mecacci (1976) sugerowat, ze procesy
Ncurofizjologiczne posredniczgee w roznicowaniu sity UN sy powigzane z procesami
aktywacji w uktadzie siatkowym, okolicy przegrody, hipokampie i okolicach czoto-
Wych. Wedtug Robinsona (1982) pawtowowskie procesy pobudzenia i hamowania,
Sktadajgcce si¢ na typy uktadu nerwowego, , korespondujg z korowymi i wzgorzowymi
Populacjami neuronow rozproszonego uktadu wzgorzowo-korowego” (s. 1).

Jezeli chodzi o wymiar reaktywnosci, ktory wywodzi si¢ z koncepcji sity ukfadu
Ncrvowego (zob. Strelau, 1985a), wysungtem hipotezg, ze fizjologiczny mechanizm
ICaktywnosci jest bardzo ztozony. Obejmuje on wszystkic anatomiczne i fizjologiczne
uktady odpowicdzialne za gromadzenic, jak i roztadowanie nagromadzonej energii.
To, ktory 7 uktadow odgrywa rolg dominujgca w determinowaniu reaktywnosci, zalezy
Od typu aktywnosci i sytuacji. Istnicjg nic tylko inter- lecz takze intraindywidualne
roznice w fizjologicznym mechanizmic aktywacji wspotdeterminujgcym poziom re-
aklywnosci. Styd wydaje sig, 7¢ najbardzicj odpowiednic jest tu pojecie indywidualnosci
neurohormonalne;.

ROZNIEE SKEADNIKI AKTYWACII STOSOWANE JAKO MIARY WZAJEMNYCH
ZWIAZKOW MIEDZY WYMIARAMI OSOBOWOSCI

Autorzy wszystkich uprzednio wymicnionych wymiaréw nawigzuja do neurofizjo-
logicznych mechanizmow aktywacji. Wbrew réznicom w tredci i interpretacji psycho-
Iogiczncj odwotujg si¢ oni zarazem do wspOlnych zjawisk, ktore obejmujg rozne
aspekty aktywacji. Mozna to pokaza¢ na co najmniej trzech réznych poziomach
Odnoszyeych si¢ do clektrofizjologicznych, psychofizycznych i behawioralnych sktad-
Nikow aktywacji.

Amplituda usrednionych potencjatow wywotanych (UPW) moze by¢ potraktowa-
Na jako przyktad zjawiska clektrofizjologicznego, powigzanego z aktywacja. Roznice
!ndywidualne w amplitudzic UPW na bodZce o roznej modalno$ci badano w odniesie-
Niu do takich wymiarow, jak wzmacnianic—ttumienic (np. Buchsbaum, 1978; Buchs-
baum, Haicr i Johnson, 1983), poszukiwanie doznan (Zuckerman, 1979, 1984; Zuc-
kerman, Buchsbaum i Murphy, 1980), sita uktadu nerwowego (Bazylewicz, 1974;
Strelau, 1985a), impulsywnos¢ (Barrat i Patton, 1983) i ckstrawersja (Hair, Robinson,
Braden i Williams, 1984; Shagass i Schartz, 1965; Stelmack, 1981). Gtowne wyniki tych
badan przedstawia tabela 5.1,
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Tabela S.1

Amplituda usrednionych potencjatow wywotanych (UPW) a wymiary
0s0bOWOSC

Wysoka amplituda Niska amplituda
Wzmacniajgey stymulacje Redukujgey stymulacje
(wg Buchsbauma)

Poszukujyey doznan Unikajaey doznan
Staby typ UN Silny typ UN
Introwertycy Lkstrawertycy
Wysoko impulsywni Nisko impulsywni

Jak 7 niej wynika, jednostki wzmacniajgce stymulacje (augmenters) w rozumieniu
Buchsbauma, poszukujgce doznai, z¢ stabym typem uktadu nerwowego, impulsywne
i introwertywne, posiadajg wysoky amplitud¢ UPW. Stwicrdzono brak zwigzku migdzy
tym sktadnikicm clektrofizjologicznym aktywacji a ncurotycznoscig (zob. np. Haier i
in., 1984). Nic znalaztem zadnych danych, w ktorych amplitudy UPW porownywano z
Igkicm i nic przeprowadzono badan w odnicsicniu do reaktywnosci.

Trzeba podkreslic, ze wyzej wymicniona prawidtowos¢ odzwierciedla raczej ogolng
tendencjg, totez nic mozna wykluczyc¢ istnicnia przeciwstawnych wynikow. Nalezy o
tym pamigtad, kiedy prezentowane bedy takze inne prawidtowosci w odnicsieniu do
zjawiska aktywacji w powigzaniu z wymiarami osobowosci/temperamentu.

Prog wrazliwosci stosowany jako miara aktywacji (zob. Dully, 1962) stuzy¢ moze
za przykiad zjawiska psycholizycznego, do ktorego nawigzuje wicle biologicznic uwa-
runkowanych wymiarow osobowosci (temperamentu). Uogolniajac, wyniki przedsta-
wione w literaturze pokazujg (zob. tab. 5.2), z¢ osoby wzmacniajgce stymulacjg wedtug
Petric (Barnes, 1976, 1985; Petrie, 1967), introwertywne (Eysenck, 1967, 1970), z¢
stabym typem UN (Nicbylicyn, 1966) i wysoko rcaktywne (Strelau, 1985a) charakie-
ryzujg si¢ duzg wrazliwosdcig zmystowy. Z kolei jednostki redukujgee stymulacje
(reducers), ckstrawertyey, silny typ UN i osoby nisko reaktywne posiadajg raczej wysoki
prog wrazliwosci.

Tabela 5.2

Prog wrazliwoscei a wymiary osobowosci

Wysoka wrazliwos¢ Niska wrazliwos¢
\\"/mucninj;jcy stymulacje Redukujgey stymulacje
(wg Petric)

Introwertycy Lkstrawertycy
Staby typ UN Silny typ UN
Wysoko reaktywni Nisko reaktywni

Wyniki dotyezgee zwigzku mi¢dzy progiem wrazliwosci a poszukiwaniem doznan sy
nicspojne. Nicktore dane sugerujg, z¢ poszukiwanic doznan wigze si¢ z wysokim progiem



wrazliwosci (np. Davis, Cowles i Kohn, 1983; Kohn, Hunt i Hoffman, 1982), podczas
kiedy inne pokazujg, ze brak korelacji mi¢dzy tymi zjawiskami (Zuckerman, 1979).

Efektywno$¢ uczenia si¢ podobnie jak aktywno$¢ ogolna, znane jako zjawiska
zwigzane na poziomie behawioralnym z aktywacjg, poddawane sg badaniu w ramach
koncepeji dotyczgeych biologicznie uwarunkowanych wymiaréw osobowosci. Jesli
chodzi o zwigzck efektywnosci uczenia si¢ z osobowoscig, wiele badan dotyczy ekstra-
wersji (Eysenck, 1970; Levey i Martin, 1981), lgku (Gray, 1975, 1982; Spence, 1960),
impulsywnosci (Gray, 1981) i sity UN (Niebylicyn, 1966; Pawtow, 1951—1952; Strelau,
1985a). Jak uzasadnia Gray (1981, 1982), w przypadku lgku i impulsywnosci efektyw-
NOS¢ uczenia si¢ zalezy od specyficznego typu wzmocnien. Jednostki Igkliwe sg szcze-
g0lnie wrazliwe na karg, co jest uwarunkowane aktywno$cia BUH. Jednostki impul-
Sywne z kol¢i sg wrazliwe na nagrodg, co jest kontrolowane przez dziatanie BUA (zob.
lakze Fowles, 1980). Prawidtowosci dotyczgce zwigzku migdzy tymi wymiarami a
clektywnoscig uczenia si¢ przedstawia tabela 5.3.

Tabela 5.3

Elektywnosé uczenia si¢ a wymiary osobowosci

Wysoka efektywnosé Niska efektywnos¢
Introwertycy Ekstrawertycy
Wysoko Igkliwi Nisko Igkliwi
(wrazliwi na karg)
Wysoko impulsywni Nisko impulsywni
(wrazliwi na nagrodg)
Silny typ UN Staby typ UN
(wezesne badania)
Staby typ UN Silny typ UN

(badania po latach 1950-tych)

Poziom aktywacji wyraza si¢ takze w ogolnej aktywnosci zachowania. Ta, majgc sama
Wsobie okreslong wartosc stymulacyjng, traktowana jest jako jeden z giownych regulato-
row aktywacji. Podkresla si¢ to szczegdlnie w ramach koncepcji optymalnego poziomu
aktywacji (Berlyne, 1960; Fiske i Maddi, 1961; Hebb, 1955; Helson, 1964; Strelau, 1985a).
Wigkszo$¢ dyskutowanych tu konstruktow 0sobowosci, charakteryzowanych jako
Wymiary osobowosci przejawiajgce si¢ w dziataniu (Barrat i Patton, 1983; Mangan,
1982; Zuckerman, Ballenger, Jimerson, Murphy i Post, 1983), traktuje o stymulujgcej
Wartosci zachowan, przejawiajgcej si¢ w roznych typach aktywnosci behawioralne;.
Na podstawic danych empirycznych i rozwazan teoretycznych przedstawionych w
literaturze mozna stwierdzic, 7¢ aktywnoS$¢ zachowania o duzej wartosci stymula-
Cyjnej jest typowa dla silnego typu UN (Niebylicyn, 1966; Rusatow, 1979; Strelau,
1985a), ckstrawertykow (Brebner i Cooper, 1978; Eysenck, 1970, 1981b), poszukiwa-
Czy doznan (Zuckerman, 1974, 1979, 1984), jednostek wysoko impulsywnych (Barratt
i Patton, 1983; Schalling i in., 1983), nisko rcaktywnych (Eliasz, 1981; Strelau, 1974,
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1985a) oraz dla 0osob redukujgeych stymulacje (Petrie, 1967; Kohn, Hunti Hoffman,
1982; Kohn i in., 1986). Ogolna aktywnos¢ zachowania stabego typu UN, intrower-
tykow, 0sob unikajycych doznan, jednostek nisko impulsywnych, wysoko reaktyw-
nych oraz 0osob wzmacniajgeych stymulacje posiada niskg wartos¢ stymulacyjng (zob.
tab. 5.4).

Tabela 5.4

Stymulacyjna wartosé aktywnosei behawioralnej a wymiary osobowosci

Duza wartos¢ stymulacyjna Mata wartosé stymulacyjna
Silny typ UN Staby typ UN
Lkstrawertyey Introwertycy
Poszukujgey doznan Unikajacy doznan
Wysoko impulsywni Nisko impulsywni
Nisko reaktywni Wysoko reaktywni
Redukujipey stymulacjg (wg Petrie) [ Wzmacniajyey stymulacje

Danc cksperymentalne dotyezgee zwigzku migdzy wymiarami osobowosci a cle-
ktrofizjologicznymi, psychofizycznymi i bchawioralnymi sktadnikami aktywacji sy
dalekic od jednoznacznosci. Badania nad wtasciwosciami ukfadu nerwowego (Nebyli-
tsyn, 1972; Strelau, 1972b), ekstrawersjy—introwersja (Eysenck i Levey, 1972; Franks,
1956) i nad determinantami aktywacji (Fahrenberg i in., 1983; Foerster i Schneider,
1982; -Lacey, 1967) wskazujy ponad wszelky watpliwosc na 1o, ze zwigzek migdzy
wymiarami osobowosci a takimi zjawiskami, jak UPW, progi wrazliwosci i warunko-
wanic, zalezy od wiclu zmiennych. Mozna tu wymicni¢ specylike bod7zeow stosowanych
w cksperymencie, ich modalnosc i strukturg czasowy, micrzony rodzaj reakcji (odpo-
wicdzi) i speeylike warunkow eksperymentalnych jako te zmienne, ktore w duzym
stopniu wplywajg na wyniki. To powoduje, 7¢ danc laboratoryjne stosowane do pomia-
ru 0sobowosci siy czgsto niespojne. Stgd biologicznic uwarunkowane wymiary 0sobo-
wosci trudno porownywac na poziomie wskaznikow cksperymentalnych. Jest to moz-
liwe tylko wiedy, kiedy w badaniach poréwnawcezych zaaranzujemy doktadnic takic
same warunki cksperymentalne, co jest raczej wyjgtkiem w tego rodzaju badaniach.

BIOLOGICZNIE UWARUNKOWANIE WYMIARY 0SOBOWOSCI OCENIANIE
NA PODSTAWIE DANYCH PSYCHOMIZTRYCZNYCH

Najezgsciej spotykanym sposobem badania wymiarow osobowosci, wigczajge te,
ktore opicraja si¢ na teorii aktywacji, to podejscic psychometryezne. W tym przypadku
gtownym przedmiotem badania sy wypowiedzi osob badanych, dotyczgee roznych
aspektow ich wrasnej aktywnosci i zachowan.

Aby micé w miarg petny obraz o wzajemnych powigzaniach mi¢dzy dyskutowanymi
tu wymiarami osobowosci, potrzebna jest analiza danych kwestionariuszowych. Z
wiclu wzgledow jest ona trudna do przeprowadzenia; dwa z nich wydajy si¢ szezegolnie
istotne. Po picrwsze pod tym samym terminem rozumic si¢ rozne zjawiska, co wyraza



najlepicj rozbicznosé w definiowaniu poszezegdlnych wymiardw osobowosci. Na przy-
ktad kicdy Petri (1967) mowi o osobach wzmacniajgcych stymulacje, sig 1o osoby
Uumigce stymulacjg (reducers) wedtug teorii Buchsbauma (1978; Buchsbaum i in.,
1983). Brak tu micjsca na omowicnic przyczyn tej rozbicznosei, stanowigeej Zrodto
Wiclu nicporozumicn (szczegoty zob. Barnes, 1976; Davis i in., 1984; Goldman, Kohn
I Hunt, 1983; Strelau, 1982). Po drugic, te same lub prawic (¢ same wymiary osobo-
Wosci micrzy si¢ cz¢sto rdznymi kwestionariuszami. Dla przyktadu, Barratt i Patton
(1983) opisujg ponad 10 narz¢dzi psychometrycznych stosownych do pomiaru impul-
Sywnosci. Eysenck sam opracowat szereg inwentarzy w celu badania ckstrawersji—in-
lrowersji.

Majgc te trudnosei na uwadze, postaram si¢ zarysowac gtowne tendencje dotyczacee
Wzajemnych powigzan mi¢dzy biologicznic uwarunkowanymi wymiarami osobowosci,
Micrzonymi narz¢dziami psychometrycznymi. Jedynym inwentarzem pozwalajgcym na
Pomiar podstawowych cech UN wedtug Pawtowa jest Kwestionariusz Temperamentu
Strelaua (KTS) (Strelau, 1972a, 1985a). Styd danc dotyczgcee sity procesu pobudzenia
Oparte sa wykyeznic na KTS. Jednoczesnice skala sity procesu pobudzenia z KTS jest
Sosowana w naszej Katedrze jako miara reaktywnoscei, stanowigeej jeden z giownych
Wymiarow temperamentu wedtug opracowancj przeze mnie regulacyjnej teorii tem-
Peramentu (dla wyjasnicnia zob. Strelau, 1985a). Najbardzicj typowe powigzania
Mig¢dzy psychometryeznic ocenianymi wymiarami przedstawia tabela 5.5.

Tabela 5.5

ZwigzKi migdzy wymiarami osobowosci: dane psychometryezne

Wymiary (2) (3) H (5) (6) (7) 8)
osobowosci
(1) ERstrawersja + + - + - O O
(2) Sita UN X X X - -
(3) Poszukiwanic = - + - o o
doznan
(4) Wzmacnianic X N X O
stymulacji
(5) Impulsywnos¢ X 0 0
(6) Reaktywnos¢ + +
(7) 1.gk
(8) Neurotyeznosé

+= korelacja dodatnia
= korelucji ujemni

o = brak korelagj

X = bruk danwely

Ekstrawersja, wymiar najbardzicj znany wsrod przedstawionych w tym rozdziale,
kOrclujc pozytywnic zsitg procesu pobudzenia (Carlier, 1985; Gilliland, 1985; Strelau,
19854, 1986), poszukiwanicm doznan (np. S. B. G. Eysenck i Zuckerman, 1978; Morris,
1979) i impulsywnoscig (Schalling i Asberg, 1985; Schalling i in., 1983). Ncgatywne

orclacje stwicrdzono migdzy ckstrawersjg i wzmacnianiem stymulacji micrzonym na
POdsluwic Skali Wzmacniania—Ttumicnia wedtug Vando (Barncs, 1976, 1985; Davis
Lin,, 1984) oraz reaktywnoscig (Strelau, 1985a). Wydaje si¢, z¢ migdzy ckstrawersja
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a lgkiem (Bull i Strongman, 1971; Morris, 1979) i neurotycznoscig (Amelang i Borke-
nau, 1982; Eysenck, 1970) nie zachodzi korelacja.

Poszukiwanic doznan koreluje dodatnio nie tylko z ckstrawersjg, ale takze z sify
UN (Strelau, 1985a) i z impulsywnoscig (Barratt i Patton, 1983). Stwicerdzono, 7¢
mi¢dzy poszukiwaniem doznan a wzmacnianiem stymulacji (Barnes, 1985; Goldman
i in., 1983; Kohn i Coulas, 1985; Kohn i in., 1982, 1986) i reaktywnoscig (Strelau,
1985a) zachodzi korelacja negatywna. Dane sugerujy, z¢ poszukiwanic doznan nic
koreluje ani z Igkiem, ani z neurotycznoscig (Zuckerman, 1979, 1983).

Nie znam badan psychometrycznych, w ktorych sit¢ uktadu nerwowego, kore-
lujaca pozytywnie z ckstrawersjg i poszukiwaniem doznan, ustosunkowano by do
wzmacniania—ttumienia lub impulsywnosci. Korelacje sity UN z neurotycznoscig
i Igkiem s3 ujemne (Strelau, 1985a). Jezeli chodzi o reaklywnosc, zaleznosci sy
odwrotne w porownaniu z tymi, ktore opisano dla sity UN. Wynika 10 z faktu, z¢ na
poziomie wskaznikow duza sita UN jest odpowiednikiem niskiej reaktywnosci.

Nie znane mi s takze badania dotyczgcee zwigzku mi¢dzy psychometrycznie mic-
rzonym wymiarem wzmacniania—ttumicnia a sitg procesu pobudzenia, reaktywnos-
cig, impulsywnoscig i Igkiem. Jak wezesniej nadmienitem, wzmacnianic stymulacji
koreluje ujemnice z ckstrawersjg i poszukiwaniem doznan. Jedyne znance mi badanic,
w ktorym psychometrycznie mierzony wymiar wzmacniania—ttumicnia ustosunkowa-
no do neurotycznosci, wskazuje na brak zwigzku mi¢dzy tymi ccchami (Kohn i in.,
1986).

L¢k i neurotyeznos¢ wydaja si¢ zajmowac identyczng pozycj¢ odnosnic do ich
zwigzku z innymi biologicznie uwarunkowanymi wymiarami osobowosci. W wigk-
szo$ci badan stwicrdzono brak korelacji tych cech z ckstrawersjg (Amelang i Borke-
nau, 1982; Bull i Strongman, 1971; Eysenck, 1970; Morris, 1979), poszukiwanicm
doznan (Zuckerman, 1979) i impulsywnoscig (Barratt i Patton, 1983; Schalling 1 in.,
1983). Obie (e cechy konsckwentnic korelujg (negatywnic) z sity UN (Carlier, 1985;
Gilliland, 1985; Strelau, 1985a), co znaczy, z¢ sy one jednoczesnie pozylywnie skore-
lowane z reaktywnosciy.

WNIOSKI I UWAGI METODOLOGICZNE

Liczba wskaznikow, na podstawic ktorych porownywano w tym rozdziale osicm
biologicznic uwarunkowanych wymiarow osobowosci, waha si¢ od jednego do pigciu
(dane kwestionariuszowe, prog wrazliwosci, amplituda UPW, elektywnoS¢ warunkowania
i 0golna aktywno$¢ zachowania). W zaleznosci od tego, ktory ze wskaznikow bierzemy pod
uwage, zaleznosci migdzy cechami osobowosci zmieniajy si¢. Dodatnia korelacja, stwier-
dzona na podstawic jednego z tych wskaznikOw, zmienic si¢ moze w ujemng, Kiedy
wezmiemy pod uwage inny wskaznik; na przykfad kiedy poszukiwanice doznan jest porow-
nywane z ekstrawersjq, sitg UN i wzmacnianiem—ttumieniem. Godny uwagi jest fakt, 7¢
najwigksza zgodnos$c co do charakteru wzajemnych powigzan wystgpuje, kiedy ekstrawer-
sja jest porownywana z innymi wymiarami. Wszystkic zastosowane wskazniki pokazujd
ten sam typ powigzan mi¢dzy ekstrawersjg z jednej strony a sitg UN, wzmacnianiem—
thumieniem, reaktywnoscig i neurotycznosceig z drugiej strony. Tabela 5.6 ilustruje stopien
zgodnosci w powigzaniach migdzy tymi oSmioma wymiarami osobowosci, kiedy branc
sg pod uwage wszystkie rozpatrywane tu wskazniki.
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Tabela 5.6

Poréwnanie zwigzkow migdzy wymiarami osobowosci przy
uwzgledniceniu pigeiu rdéznyeh wskaznikow

o I
Wymiary B S B W | R % N
0SObOWOSC 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12345
Ekstrawersja (I5)
Sita UN (S) +++++
Poszukiwanic doznarn (P) + 4= X+ | ++-x+
W’/.m;lcm:micslymul;lcji(\V) —==X=| X=X~ |-— +x-
Impulsywnosé (1) FX ==+ X ==+ tx+tx+ | X=X —
Reaktywnosé (R) ——XX— | XXXXX | ——XX-— [ XHXXFH [ X0 -
Lek ( 1) OXX — X — X —XX OXXXX XXNXX OXX+X | +XXXX
Neurotyeznosé (N) OXOXX — XOXX OXOXX XNOXX OXOXX +XXXX | XXX
| = dane kwestionariuszowe + = korelacja dodatnia
o prog wrazliwosce = koreleji ujemni
3 = amplituda UPW o = bruk korelacji
| = efekiywnosé uczenia sig X = bruk danych
S = ogdlna aktywnosé zachowania

Analiza danych przedstawionych w tym rozdziale prowadzi do wniosku, ze dalszy
POstgp w badaniu, ktorego celem jest nakreslenie mapy zalezno$ci mi¢dzy biologicznie
Uwarunkowanymi wymiarami osobowosci (temperamentu), opartymi na teorii akty-
Wacji, zalezy od spetnienia szeregu wymagan metodologicznych (zob. np. Fahrenberg
Lin., 1983; Gale i Edwards, 1983b). O nicktorych z nich warto tu wspomnie¢. Po
Pierwsze, nalezy okresli¢ specyliczne dla danego wymiaru osobowosci mechanizmy
Uktadu aktywacyjnego, podajac zarazem ich funkcjonalny zwigzek z innymi mechani-
“Mami fizjologicznymi tego uktadu. Po drugic, poniewaz wyst¢puja indywidualnie
Speeyficzne i specyficzne w zaleznosei od bodzeow schematy reagowania, niezbedne
jest badanic wymiarow osobowosci na tym samym poziomic zachowania (np. dane
Kwestionariuszowe vs dane kwestionariuszowe, reakcja motoryczna vs reakcja moto-
fYezna) i przy stosowaniu bodzeow tej samej modalnosei (np. wzrokowe vs wzrokowe,
Stuchowe vs stuchowe). Po trzecie, ocena wymiaréw osobowosci opartych na funkcjo-
NOwaniu uktadu aktywacyjnego zalezy, migdzy innymi, od takich zmiennych jak: sita
Cksponowanych bodzcow, stymulacyjna wartos¢ sytuacji i aktualny poziom aktywacji
Jednostki. Stgd po to, aby mozna byto wysungc jakikolwick wniosek dotyczgcy zwigzku
Mi¢dzy wymiarami porownywanymi na podstawie danych eksperymentalnych, WSpO-
Mnianc zmicnne nalezy poddaé kontroli. Po czwarte, potrzebna jest jednomys$Inosé co
4o terminoiogii stosowanej w celu opisu podstawowych zjawisk, do ktorych odwotuja
Si¢ rozne koncepcje osobowosci nawigzujgee do teorii aktywacji. Jestem przekonany,
ze uwzglednienie tych postulatow zblizy nas do uchwycenia podobienstw i roznic
Migdzy przedstawionymi tu wymiarami osobowosci.




ROZDZIAE 6

KWESTIONARIUSZ TEMPERAMENTU STRELAUA (KTS):
OGOLNY PRZEGLAD | BADANIA NA POPULACIJI NIEMIECKIE]

Pi¢tnascic lat mingto od czasu kicdy Kwestionariusz Temperamentu Strelaua
(KTS) opublikowano po raz picrwszy w jezyku angiclskim (Strelau, 1972a). Kwestio-
nariusz ten, przeznaczony do diagnozy pawtowowskich cech uktadu nerwowego, znany
jest na Zachodzie pod nazwy Strelau Temperament Inventory (STI). Zyskat tam stale
wzrastajaca popularno$¢ po ponownym opublikowaniu go (Strelau, 1983b) wraz
rozszerzong informacijg dotyczacy jego charakterystyki psychometryeznej — szezegol-
nie jego trafnoscei teoretyeznej. Celem tego rozdziatu jest przedstawicnie nagromadzo-
nych do tej pory wynikow uzyskanych na podstawie KTS oraz prezentacja nowych
danych z obszernych badan przeprowadzonych na czterech probach niemicckich. Dla
zilustrowania zwigzku KTS 7z Pawtowowskg teorig wiasciwosci uktadu nerwowego
potrzebne jest krotkic wprowadzenie do tej teorii.

PAWEOWOWSKIEE WEASCIWOSCI UKEADU NERWOWEGO

W pierwszej dekadzie tego stulecia Pawtow, prowadzge badania na odruchach
warunkowych (OW) u psow, doszedt do wniosku, 7¢ roznice indywidualne w szybkosci
i efektywnos$ci warunkowania, podobnic jak i zachowanie si¢ psow w warunkach
laboratoryjnych, wyjasni¢ mozna odwotujgc si¢ do pewnych whasciwosci oSrodkowego
uktadu nerwowego (OUN). Whasciwosci te 1o: sita procesu pobudzenia, sita procesu
hamowania i rownowaga procesow nerwowych (migdzy sitg procesu pobudzenia a sifg
procesu hamowania) i-ich ruchliwosé. W zaleznosci od konfiguracji tych whadciwosci
wyodre¢bni¢ mozna rozne typy OUN. Pawtow, bedge pod wptywem typologii tempera-
mentu starozytnych Grekow, ograniczyt liczbe typow OUN do czterech. Traktowat typ
OUN jako fizjologiczng podstawe temperamentu. Co prawda, terminy te (4. typy
OUN i typy tempcramentu) stosowat zamiennic, szezegolnie Kiedy nawigzywat do
typow uktadu nerwowego u ludzi.

Wspomniane typy sa tym, co nazywamy u ludzi temperamentami. ‘lemperament stanowi najogol-
nicjszy) charakierystyke kazdego cztowicka, najogolniejszg, najbardzicj zasadniczy charakierystyke
jego uktadu nerwowego (Pawtow, 1952, 5. 389).



Whrew nazwice ,proces”, odnoszgceej si¢ do pobudzenia i hamowania, na podstawie
ktoryceh sita, ruchliwosci i rownowaga sg charakieryzowane, wiasciwosci OUN nalezy
traktowac, zgodnic z Pawtowem, jako cechy, a nic jako stany.

Deliniujge podstawowe wiasciwosci OUN Pawtow nic odwotywat si¢ do mechani-
zmow lizjologicznych czy procesow lezgeych u podstaw tych whasciwosci, jak nalezato
oczekiwac od fizjologa. Opisywat je z punktu widzenia funkejonalnego. Bedge pod
wptywem Darwina (zob. Windholz, 1987), Pawtow charakteryzowat typy uktadu ner-
wowego, podobnic jak wtasciwosci OUN, biorge pod uwage zdolnosci adaptacyjne
jednostki. Obszerny opis tych charakterystyk przedstawiono gdzie indziej (Strelau,
1985a), stgd tez ograniczymy si¢ do krdtkicgo opisu czterech podstawowych pawio-
wowskich wrasciwosci OUN,

Sita pobudzenia odnosi si¢ do [unkejonalnych mozliwosci uktadu nerwowego, a
wige do zdolnosci komorek korowych do pracy. Przejawia si¢ ona w odpornosci na
bardzo silne lub diugotrwate pobudzenic bez przechodzenia w stan hamowania
ochronnego (pozakresowego). Pojawicnic si¢ hamowania ochronnego pod wptywem
silnej, dtugotrwatej lub powtarzajacej si¢ stymulacji, przejawiajace si¢ w obnizeniu lub
zaniku rcakeji na te bodzcee, traktowanc byto przez Pawtowa jako gtowny wskaznik sity
pobudzenia. Jednostki, u ktorych hamowanice ochronne wyst¢puje w odpowicedzi na
bodzce o matej intensywnosei czy krotkim czasie trwania, charakteryzuje si¢ jako
majyce staby OUN, podczas kicdy jednostki zsilnym OUN sgy zdolne do adekwatnego
reagowania (1zn. bez przechodzenia wstan hamowania ochronnego) na bodzee o duzej
sile i dtugim czasic trwania. Typ silny posiada, w poréwnaniu ze stabym typem OUN,
wigkszg wytrzymatoS¢ (mozliwosci pracy) OUN. Poniewaz w 7Zyciu codziennym na
jednostki dziatajy bodzee o duzej sile, Pawtow traktowat sitg pobudzenia jako najwaz-
nicjszg wrasciwos¢ uktadu nerwowego (Pawtow, 1951—1952).

Rozumicnic przez Pawtowa pojecia sity hamowania byto nicjednoznaczne, co wy-
nikato z faktu, iz w ciggu trzydziestu lat badain nad typami OUN czgsto zmieniat poglad
0dnosnic do tej wiasciwosci OUN. Na podstawic jego ostatnich publikacji, szczegolnic
chodzi o artykut pt. Ogolne typy wyzszej czynnosci nenvowej zwierzqi i cztowieka, opubliko-
wany w 1935 r., stato si¢ jasne, 7¢ sita hamowania odnosi si¢ do hamowania warunkowgo
(nabytego), o jest do tych typodw hamowania, ktore znane sg jako wygaszanie, opdznianic,
roznicowanic i hamowanic warunkowe (w jego wygskim znaczeniu). Sita hamowania
przejawia si¢ w zdolnosci do utrzymywania stanu hamowania warunkowgo. Wytrzy-
matoS¢ hamowania, tzn. czas, w Klorym neuron moze utrzymywac stan hamowania
warunkowego, stanowi jeden z podstawowych wskaznikow tej wrasciwosci. Jednostki
2¢ stabym procesem hamowania sy niczdolne do utrzymywania hamowania warun-
kowego przez dtugi okres, co przejawia si¢ w zaburzeniach czynnosci odruchowo-wa-
runkowej, z zachowaniem ncurotycznym wigcznic. U jednostek z silnym procesem
hamowania diugo utrzymujgee si¢ hamowanie warunkowe nie wywotuje zaburzen.
Eatwosc wytwarzania hamulcowych OW i ich stato$¢ stanowig, zgodnic z Pawtowem,
gtowne wskazniki sity hamowania. Nalezy dodac, 7e sit¢ hamowania mierzono niemal
wytgcznic tylko wiedy, kiedy zachodzita potrzeba diagnozowania rOwnowagi proce-
SOw nerwowych. Stwierdzenic to dotyczy nie tylko Pawtowa i jego uczniow, ale takze
Jego nastgpeow (Nicbylicyn, 1966; Strelau, 1985a; Tieptow, 1956).

Zgodnic 7z Pawtowem rownowage procesow nerwowych nalezy traktowad
Jako stosunck sity pobudzenia do sity hamowania. Jak podkreslat Pawtow, funkcjo-
Nalne znaczenie tej whasciwosci polega na zdolnoSci do hamowania pobudzen,
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po to, aby kiedy zachodzi potrzeba, umozliwic¢ wystgpienie innych reakeji, odpowic-
dnio do wymagan Srodowiska. Nast¢pey Pawtowa przenicsli pojecic rownowagi takze
na inne whasciwosci OUN. Na przyktad Kupatow (1952) traktowat rownowage jako
cechg wtorng, ktora jest nie tylko wynikiem stosunku migdzy sitg pobudzenia i hamo-
wania, ale takze stosunku mi¢dzy ruchliwo$cig pobudzenia i ruchliwoscig hamowania.
Niebylicyn (1966) przypisat rownowadze rolg ogolnej zasady organizacji wtasciwosci
OUN. Wedtug niego cecha ta, okreslana na podstawic stosunku migdzy pobudzeniem
i hamowaniem, dotyczy sity, ruchliwosci, labilnosci i dynamicznosci (zob. takze
Gotubiewa, 1980). Poje¢cic rownowagi procesdw OUN byto i ciggle jest Zrodtem wiclu
nicporozumien (Strelau, 1985a).

Ruchliwo$¢ uktadu nerwowego byta ostatnig wrasciwosciy wprowadzong przez
Pawtowa. Przejawia si¢ ona w zdolnosci do szybkicgo 1 adckwatnego reagowania na
zmiany w §rodowisku. Ruchliwos¢ charakteryzuje si¢ ,zdolnoScig szybkicgo — na
7adanie warunkow zewngtrznych — ust¢powania micjsca, dawania picrwszenstwa
jednemu podraznicniu przed drugim, pobudzeniu przed hamowaniem i odwrotnic™
(Pawtow, 1952, s. 540). Zdolnos$¢ do adekwatnego i natychmiastowego reagowania na
ciggte zmiany w Srodowisku nalezy odroznic¢ od szybkosci, z jakg procesy nerwowe
powstaja i zanikajg. Dla tej ostatniej charakterystyki Tieptow (1963) i Niebylicyn
(1966) zaproponowali wprowadzenie whasciwosci zwanej labilnoscig.

Podstawowe wiasciwosci OUN nalezy traktowac jako pojecia wyjasniajgce.
Pawtow, chcge wyttumaczy¢ wzglednice state réznice indywidualne w aktywnosci odru-
chowo-warunkowej i zachowaniu si¢ zwicrzgt, odnosit te pojecia do funkcjonowania
OUN (Strelau, 1985a). Byt on przede wszystkim zainteresowany obicktywnym bada-
niem czynnosci potkul mozgowych u zwierzgt (paradygmat warunkowego odruchu
Slinowego). Jego fizjologiczne” podejscie do wrasciwosci OUN polega na interpre-
towaniu pewnych form zachowania, co do ktorych przyjmuje si¢, 7z¢ sg wyrazem cech
temperamentalnych, przez odwotywanie si¢ do hipotctycznych konstruktow neuro-
fizjologicznych osrodkowego uktadu ncrwowego. Badania, lezgce u podstaw jego
teorii wyzszych czynnosci nerwowych, koncentrujg si¢ przede wszystkim na zachowa-
niu (reakcje odruchowo-warunkowe), ktore starat si¢ wyjasniac za pomocg hipotetyeznych
mechanizmow OUN. Mechanizmy (e nie byty jednak w laboratorium Pawtowa przedmio-
tem badan [izjologicznych czy neurofizjologicznych. Badania Pawtowa nad zachowaniem
daja podstawe do tego; aby uznac go za psychologa (Strelau, 1969, 1985a; Watson, 1978,
Windholz, 1987); jego studia nad wasciwosciami OUN to pierwsze badania laboratoryjne
nad tempceramentem.

Poniewaz Pawtow byt przede wszystkim zainteresowany badaniem odruchow warun-
kowych, paradygmat OW zyskat w okreslaniu cech OUN u zwierzgt najwigksza popular-
nos¢ (Kolesnikow i Troszichin, 1951). Takze w picrwszych badaniach przeprowadzonych
na cztowicku, dokfadniej na dzieciach, diagnoza cech uktadu nerwowego (UN) istgd typow
OUN ograniczata si¢ do pomiaru aktywnosci odruchowo-warunkowej (Iwanow-Smolen-
skij, 1935; Krasnogorskij, 1953). Sytuacja zmienita si¢ radykalnie, kiedy Tieptow i jego
uczniowie podjeli badania whasciwosci OUN u 0sob dorostych. Chociaz stosowali nadal
paradygmat OW, ograniczajgc go gtdwnie do odruchu fotochemicznego (np. Rozdie-
stwienskaja, 1963) i do warunkowej depresji rytmu alfa (Niebylicyn, 1966), to powigkszyli
oni liczbg zjawisk, na podstawie ktorych mozna byto diagnozowac wiasciwosci OUN.
Prog wrazliwosci, szybkosc regeneracji wrazliwosci, adekwatna chronaksja optyczna,



reakcja wodzenia na bodzcee Swietlne, krytyczna cz¢stotliwos¢ migotania oraz podsta-
Wowe charakterystyki rytmu alfa sg tego przyktadem (zob. Niebylicyn, 1966; Strelau,
1985a). Wigkszo$¢ tych zjawisk dotyczy reakeji mimowolnych. Jest to konsekwencja
jednego z postulatow metodologicznego credo, sformutowanego przez grupg moskie-
Wskg (Ticptow i Niebylicyn, 1963). Mowi ono, 7¢ istotne jest, aby bada¢ wiasgciwosci
OUN na podstawie ruchéw mimowolnych, w ktdrych whasciwosci te wyrazone sg w
Sposob najcezystszy, nie zamaskowany przez doswiadcezenie indywidualne.

W niedtugim czasie popularno$¢ wsrod neopawtowistow zdobyt sobie paradyg-
Mmat czasu rcakcji (CR) w zakresie aktywnosci motorycznej i werbalnej, stosowany
W celu diagnozy whasciwosci OUN (Niebylicyn, 1960, 1966). Pozostaje on jednak
W sprzecznosci z wyzej wymienionym credo. Paradygmat CR stosowano szeroko
lakze w innych laboratoriach prowadzgcych badania nad wiasciwosciami OUN
(Kopytowa, 1963; Piejsachow, 1974; Saprykin i Milerian, 1954; Strelau, 1969,
1985a; Troszichin, Motdawskaja i Kolczenko, 1978).

Rownolegle do badan laboratoryjnych prowadzonych w celu diagnozy whasciwosci
OUN typologowic pawtowowscy opracowali metody, ktdre pozwalaja na badanie tych
Wiasciwosci u dzieei i modziezy w warunkach naturalnych. Wigkszo$¢ tych badan
Opiera si¢ na obserwacji (np. Dawydowa, 1954; Lejtes, 1956) lub na eksperymentach
Naturalnych — zaaranzowano rozne typy gier, jak np. ,,zabawa w przenoszenic kloc-
kow” (Samarin, 1954), ,sygnalista” (Umanskij, 1958) i ,kierowca™ (Czudnowskij,
1963).

Lekarze pracujgey w klinikach i szpitalach podejmowali proby diagnozy podstawo-
Wych wiasciwosci uktadu nerwowego pacjentow na podstawic anamnezy i wywiadu.
Nalezy tu wspomnic¢ o wktadzie Birmana (1951), Cytawy (1959) i Pierwomajskiego
(1964). Co prawda, wszystkic t¢ metody nic pozwalaty na iloSciowa charakterystyke
Wiasciwosci uktadu nerwowego.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Pawtowa oraz jego uczniow, cztery
Wyzej opisane whasciwosci OUN nic sg w stosunku do sicbic ortogonalne, jak
Zyczyliby sobic nicktorzy badacze osobowosci/temperamentu (Carlier, 1985; Ey-
Senck, 1987; Stelmack, Kruidenier i Anthony, 1985) i takiego zatozenia nic przyj-
Mowali takze typologowic pawtowowscy. Wezmy na przyktad pod uwage zwigzek
Mi¢dzy sity pobudzenia a ruchliwo$cig. W cksperymentach przeprowadzonych
Przez Fiedorowa (1961) na myszach, przez Krasuskiego (1971) na psach oraz w
badaniach, ktorych celem byta diagnoza wrasciwosci OUN u cztowicka (Niebylicyn,
1966; Turowskaja, 1963) okazato si¢ w sposob nic budzjycy watpliwosci, ze sita
Pobudzenia koreluje dodatnio z ruchliwoscig proceséw nerwowych. Dla przyktadu
Troszichin i in. (1978) na podstawic cksperymentu przeprowadzonego na 225
Osobach (w wicku 5—24 lat) stwierdzili, ze ruchliwos$¢ koreluje dodatnio z sitg
Pobudzenia od 0,51—0,83, w zaleznosci od okresu rozwojowgo badanych
(Wyodre¢bniono 7 grup roznigeych si¢ wickiem). W tym cksperymencie micrzono
fuchliwos¢ na podstawice tzw. ,przerobki”, a sit¢ pobudzenia na podstawic zmiany
Czasu reakeji prostej pod wptywem powtarzajgcej si¢ ekspozycji bodzeow!.
e
: Mectody te. podobnie jak wigkszos¢ metod przeznaczonych do diagnozy whasciwosci OUN wedtug

). .. . . . 5 . . .
Pawtowa I jego nastepeow, zostaty szezegotowo opisane przez Strelaua (1985a), jak i innych autorow (zob.
M;mg:m. 1982: Nicbylicyn, 1966).



WEASCIWOSCI UKEADU NERWOWLEGO
A KWESTIONARIUSZ TEMPERAMENTU STRELAUA

Na podstawie szeregu eksperymentow przeprowadzonych w okresie ponad 15 lat
Strelau (1972b) doszedt do wniosku, ze diagnoza whasciwosci OUN charakieryzuje sig
matym stopniem ogolnosci. Wyniki pokazujg, ze ocena tych whasciwosci zalezy od
modalnosci stosowanych bodzcow (Nicbylicyn, 1972; Strelau, 1965a), od typu wzmoc-
nienia stosowanego w eksperymentach odruchowo-warunkowych (Iwanow-Smolenskij,
1936; Strelau, 1969), od rodzaju micrzonej reakeji (Strelau, 1969, 1985a), a takze od
stosowanych kryteriow (wskaznikow), na podstawic kiorych dokonywana jest diagnoza
(Strelau, 1985a). Te specyficzne, zalezne od modalnoSci bodzcow 1 reakeji, zjawiska
obserwowanc sg takze w badaniach nad stresem (Lacey, 1950, 1967), a obeenic w bada-
niach nad osobowoscig opartych na koncepeji aktywacji (Fahrenberg, 1987; Fahrenberg,
Walschburger, Foester, Myrick i Miiller, 1983; Kohn, Cowles i Lafreniere, 1987).

Ten raczej pesymistyczny wynik w badaniach nad diagnozy wiasciwosci OUN
spowodowat, ze Strelau skonstruowat arkusz obscerwacyjny, przeksztatcony poznicj w
Kwestionariusz Temperamentu Strelaua (KTS). Arkusz obserwacyjny, oparty na 4-
stopniowej skali ocen, stanowi rodzaj programu dla standaryzowancj obscrwacii.
Zawiera on 75 pozycji (itemow) odnoszgceych si¢ do roznych rodzajow zachowania i
roznych sytuaciji. Dla kazdej whaSciwosci, to jest dla sity pobudzenia, sity hamowania i
ruchliwosci procesow nerwowych, przeznaczono po 25 pozycji. ROwnowage proce-
sow nerwowych okresla si¢ uwzgledniajge stosunck migdzy sity pobudzenia a siy
hamowania.

Sytuacje i zachowania (co do ktorych przypuszezano, ze wyraza si¢ w nich okreslona
wiasciwo$¢ OUN) wybrano dokonujge analizy innych metod diagnozy wiasciwosci
OUN cztowicka oraz na podstawic analizy teorii Pawtowa o wyzszych czynnosciach
nerwowych, ze szezegdlnym uwzglednicniem typologii uktadu nerwowego. Intencjg
autora (Strelau, 1972a) byto, aby tak wicrnie, jak to mozliwe, uwzglednic poglyd
Pawtowa dotyczycy podstawowych whasciwosci OUN. Wiasciwosci zdefiniowano w
taki sposob, jak rozumiat je Pawtow, bez uwzglednicnia modyfikacji wpl()w.ld/()nq
przez Tieptowa (1956) i Nicbylicyna (1966). Gtownym powodem pominigeia w arku-
szu obserwacyjnym whasciwosci OUN zaproponowanych przez typologow neopawio-
wowskich byt brak odr¢gbnosci tych cech w stosunku do wydziclonych przez Pawtowa
oraz ich mata spojnosc, jak wykazat to Strelau (1985a). Znaczy 10, 7¢ arkusz obserwa-
cyjny (ito odnosi si¢ takze do KTS) przeznaczony byt do pomiaru sity pobudzenia,
rozumianej jako wytrzymatoS¢ uktadu nerwowego. Nie obejmuje ona bicguna wrazli-
wosci wymiaru sity pobudzenia, jak to proponowali Tieptow (1956) i Niebylicyn
(1966). Ruchliwos¢ odnosi si¢ przede wszystkim do zdolnoSci adekwatnego iszybkiego
reagowania na zmiany w otoczeniu, a nie do sktadnika szybkosci zwigzanego z powsla-
waniem i zanikaniem procesow nerwowych. Ta ostatnia charakterystyka dotycezy labil-
nosci, wtasciwosci OUN wprowadzonej przez typologow neopawtowowskich (Nieby-
licyn, 1966; Teplov, 1972). ROwnowaga procesOw nerwowych nic uwzglednia stosun-
ku mig¢dzy pobudzenicm i hamowaniem w zakresic ruchliwosci (Kupatow, 1952
jak i dynamicznosci (Gotubicwa, 1980; Nicbylicyn, 1966), a dotyczy jedynic sity pro-
cesOw nerwowych, tak jak Pawtow rozumiat t¢ cechg.

Nie wechodzimy tu w szezegOty arkusza obserwacyjnego (zob. Strelau, 1965b, 1969).
Pierwszg wersj¢ KTS skonstruowano w ten sposob, z¢ stanowita ona duplikat arkusza




Obscerwacyjnego. Roznica polegata na tym, ze dla kazdej 2. 75 pozycji arkusza stworzono
pozycje rownowazne. Format odpowiedzi stanowita 3-stopniowa skala ocen. Tak wigce
KTS zawicrat 150 pozycji, po 50 dla kazdcj z trzech podstawowych wiasciwosci OUN.
Picrwszy ctap badan z zastosowaniem KTS i z uwzglednicniem rzetelnosci i trafnosci
lego kwestionariusza przedstawiono gdzie indziej (Strelau, 1972a). W wyniku analizy
pozycji picrwszej wersji KTS przeformutowano niektore z nich i zredukowano ich
liczbe do 134.

Oslateeznic druga wersja KTS, stosowana od 1972 r. do chwili obecnej, zawiera
134 pozycji; 44 dla sity pobudzenia (SP), 44 dla sity hamowania (SH) i 46 dla ruchli-
wosci procesow nerwowych (RL). Poniewaz liczba pozycji dla skal SP i SH jest taka
Sama, przeto rownowage procesow nerwowych (RW) wyraza iloraz wyniku dla skali
SP przez wynik w skali SH. Poniewaz KTS zawiera 3-stopniowa skal¢ ocen (,tak”,
»Nic” i ,nic wiem”), przeto maksymalna liczba punktow dla sity pobudzenia i sity
hamowania wynosi 88, a dla ruchliwosci OUN — 92. lloraz wyzszy od jednosci
wskazuje na przewage sity pobudzenia nad sity hamowania, podczas kiedy iloraz
mnicjszy od jednosci jest wskaznikiem przewagi hamowania nad pobudzeniem.

Dla kazdej pozycji arkusza obscrwacyjnego stworzono pozycje paralelne, przeto
Mmozna byto skonstruowa¢ dwie rownorzedne wersje KTS (A i B), kazda zawierata po
67 pozycji (22 dla SP, 22 dla SH i 26 dla RL). Rownorz¢dne wersje wykorzystywano
gtownic do pomiaru zgodnosci wewngtrznej KTS . W wigkszosci badan stosowano
petng wersje KTS.

Nalezy pamigtac o tym, z¢ wbrew fizjologicznej terminologii stosowanej dla
hazwania cech mierzonych na podstawie tego kwestionariusza KTS nie pozwala na
Jakikolwick wglad w mechanizmy fizjologiczne, do ktorych wiasciwosci te si¢
Odwotujy. KTS odnosisi¢ do zachowan obserwowalnych tak jak wigkszo$¢ kwestio-
Nariuszy. Wiasciwosci OUN posiadajy status poje¢ wyjasniajgeych, ktore nawigzuja
do teorii wyzszych czynnosci nerwowych Pawtowa. Znaczy 10, z¢ KTS mierzy cechy
lemperamentu, interpretowane w ramach Pawtowowskiej teorii typow ukiadu
nerwowego.

Ponicwaz sita uktadu nerwowego wyraza si¢ — wedtug Pawtowa — w zdolnosci do
Wytrzymywania silnych bgd7 dtugotrwatych bodzcow bez przechodzenia w stan hamo-
Wania ochronnego, przeto pozycje skali SP odnoszg si¢ do nast¢pujgcych aspektow
Zachowan: (a) gotowosc dziatania w wysoko stymulujgeych sytuacjach; (b) wykonywa-
nic czynnosci w sytuacjach wysoce stymulujgeych, (¢) brak zaburzen emocjonalnych w
Sytuacjach stresowych (0 wysokicj wartosci stymulacyjnej i (d) brak wyraznych zmian
W clektywnosci dziatania pod wptywem warunkow charakteryzujacych si¢ silng lub
dtugotrwaty stymulacja.

Uwzgledniajge, 7¢ sita hamowania 1o [unkcjonalna wytrzymatos¢ OUN w zakresie
hamowania warunkowego (wyuczonego), a zwhaszeza zdolno$¢ do wytrzymywania
dtugotrwatego hamowania warunkowego, pozycje skali SH obejmujy takie objawy
Zachowan jak: (a) powstrzymywanie si¢ od reakcji, (b) odroczenie dziatan i (¢) zdol-
NOSE do przerywania dziatan.

B —

; * Obic wersje KTS (A1 B) stanowiy czg$¢ sktadowy tego samego tekstu i sy w stosunku do siebie
fownowazne, podobnie jak pozycje parzyste i nicparzyste testu. W zwigzku z tym korelacje wersji A z wersja
B potraktowano jako swego rodzaju miarg rzetelnosci potowkowe;j.




Wszystkie pozycje wigezone do skali RL odnoszy si¢ do zdolnosci szybkicgo i
adckwatnego reagowania odpowiednio do zmieniajgeych si¢ warunkow, o stanowi
istot¢ ruchliwosci OUN wedtug Pawtowa. Doktadna analiza pozycji dokonana ex post
wykazata co prawda, 7¢ nicktore z pozycji skali RL zwigzanc sy raczej z bardziej ogolng
charakterystyka czasowq zachowania, wtgczajge w 1o labilno$¢ OUN.

Z rozwazaii Pawlowa nic wynika, czy poszezegolne whasciwosci OUN sg ze sobg
zwigzane, czy ¢z nic. Jednak na podstawie konfiguracji tych whasciwosci wystgpujacej w
obrebie czterech typow ukfadu nerwowego wedtug Pawtowa mozna przypuszezac, 7¢ §3
one traktowane raczej jako niczalezne od sicbic.

WEASCIWOSCI UKEADU NERWOWEGO W UJECIU KTS
A INNEE WYMIARY OSOBOWOSCI/TEMPERAMENTU

Wiasciwosci OUN, ujete w skalach KTS (sita pobudzenia, sita hamowania, ruchli-
woS¢ i rownowaga mig¢dzy sita pobudzenia i hamowania), byty przedmiotem badan
wiclu autoréw. Celem tych badan byto szukanie zaleznosSci migdzy tymi whasciwosciami
a cechami temperamentu czy biologicznie uwarunkowanymi wymiarami osobowosci
wprowadzonymi przez psychologow zachodnich. W tym podrozdziale dokonano krot-
kiego przegladu tych badan. Jezeli chodzi o dane empiryczne dotyczgee wyzej wymic-
nionych zaleznosci, wigezono tylko te studia, w ktorych puwkmx)w&kiu wiasciwosci
OUN micrzono na podstawic metod eksperymentalnych, gtownic opracowanych przez.
Ticptowa i Nicbylicyna oraz ich uczniow. Dane zebrane na podstawie KTS przedsta-
wiono w nast¢pnym podrozdziale.

Picrwszg probg ustosunkowania whasciwosci OUN do innych konstruktow osobo-
wosci podjat Pawtow (1951—1952). W cksperymentach prowadzonych nad typem uktadu
nerwowego psow wykryl, 7e psy ze stabym uktadem nerwowym charakicryzuje wysoki
poziom Igku (Igk okreslono na podstawic wskaznikow behawioralnych). Hipoteze ¢
zwerylikowano na podstawic szeregu badan przeprowadzonych na psach (Kolesnikow,
1953; Kruszinskij, 1947). Jezeli chodzi o cztowicka, taki zwigzek byt sugerowany przez
Niebylicyna (1959) oraz. Marton i Urbana (1966). Biorge pod uwage fakt, z¢ u jednostek
wysoce Igkliwych OW na wzmocnicnia negatywne wytwarzane sg szybciej anizeli u jedno-
stek niclgkliwych (Spence, 1956), autorzy wysuneli hipotezg, 7¢ wysoki Igk idzie w parze
z¢ stabymi procesami nerwowymi. Spowodowanc 1o jest duzg wrazliwoscig uktadu nerwo-
wego jednostek stabych, ktora z kolei determinuje szybkos¢ warunkowania. Ten punkit
widzenia zostat rozwinigty przez Strelava (1969, 1985a).

Istotny krok w poszukiwaniu zwigzku mi¢dzy wlasciwosciami OUN a wymiarami
osobowosci zostat uczyniony przez Graya (1964). Jego reinterpretacja pojecia sity
uktadu nerwowego w ramach teorii aktywacji pobudzita badaczy osobowosci do poszu-
kiwania zwigzkOw mi¢dzy tg whasciwosciyg OUN a wymiarami 0Sobowosci nawigzujgcy-
mi do pojecia aktywacji. Wedtug Graya ,staby ukfad nerwowy «aktywizuje si¢» szybcicj
i silniej, totez wymiar osobowosci znany jako «sita ukfadu nerwowego» moze byc
opisany jako wymiar «poziomu aktywacji» lub «aktywowalnosci» (1964, s. 289). Hipo-
tezg 1¢ wykorzystat Eysenck (1966; Eysenck i Levey, 1972), a takze Gray (1967) po to, aby
wyjasnic zwigzek migdzy sitg pobudzenia a ckstrawersjy. Biorge pod uwage swojg kon-
cepeje petli siatkowato-korowej, Eysenck zaktadat, z¢ w poréwnaniu z ekstrawertykicm




I silnym typem OUN introwertycy oraz jednostki ze stabym OUN posiadajg, ogolnie biorgc,
wyzszy poziom aktywacji. Niektore badania, w ktorych dokonywano eksperymentalnego
pomiaru sity uktadu nerwowego, dostarczyly danych potwierdzajgcych t¢ hipotez¢. Na
przyktad Frigon (1976), stosujgc odmiang EEG metody wygaszania ze wzmocnieniem w
¢clu diagnozy uktadu nerwowego oraz Inwentarz Osobowosci Eysencka (Eysenck Perso-
nality Inventory, EPI) dla pomiaru ckstrawersji, stwierdzit, ze zachodzi dodatnia korelacja
migdzy ckstrawersjg a sity uktadu nerwowego. Podobne wyniki przy stosowaniu tych
samych wskaznikow dla obu wymiarow uzyskat Gilliland (1985). Karpowa (1974), uzywa-
Jacdo pomiarussity pobudzenia krzywej CR orazzmiany CR pod wptywem powtarzajacych
Si¢ bod7zcow i blizej nic opisanej metody do diagnozy ckstrawersji, uzyskata pozytywne
korclacje migdzy obu dyskutowanymi cechami. Co prawda, istniejg takze dane, ktore nie
potwicerdzajy hipotezy Eysencka i Graya dotyczgcej zwigzku , ekstrawersja—sita pobudze-
nia”. Loo (1979) stosujac dla pomiaru sity pobudzenia krzywy CR oraz Kwestionariusz
Osobowosci Eysencka (Eysenck Personality Questionnaire, EPQ) dla diagnozy ekstrawersji
Stwicrdzit, 7¢ ckstrawersja razem z¢ stabym OUN tworzg jeden czynnik. Keuss i Orlebeke
(1977), wykorzystujge takze krzywy CR jako wskaznik sity oraz Maudsleyowski Inwentarz
Osobowosci (Maudsley Personality Inventory, MPI) do pomiaru ekstrawersji, otrzymali
ujemng korelacj¢ mi¢dzy obu zmiennymi. Negatywng korelacje migdzy obu dyskutowanymi
Wymiarami uzyskali takze Zhorov i Yermolayeva-Tomina (1972), ktorzy zastosowali Krzywa
CR oraz MPI dla diagnozy sity i ckstrawersji. ZnaleZ¢ mozna rowniez badania, w kiorych
Stwicerdzono brak zwigzku migdzy sitg pobudzenia mierzong w warunkach laboratoryjnych
Oraz. ckstrawersjg (Gupta i Nicholson, 1985; Kohn, 1987; Kohn i in., 1987). Jak tatwo
Stwicrdzi€, cksperymentalne badania sity OUN w relacji do ekstrawersji mierzonej kwestio-
Nariuszami Eysencka nic pozwalajg na jednoznaczny wniosek dotyczgcey zwigzku migdzy obu
Wymiarami. Jednym z powodow braku zgodnosci moze by¢ fakt, ze ekstrawersja to bardzo
Szeroki konstrukt, obejmujgey tak rozne czynniki, jak towarzyskos¢ i impulsywnosc.

Jak opisano w szezegotach gdzie indziej (Strelau, 1985a), przeprowadzono takze
badania w celu ustalenia zwigzku mi¢dzy cksperymentalnie mierzong ruchliwos$cia
OUN oraz ckstrawersja, otrzymujac wyniki, kiore nie pozwalajg na jednoznaczng
konkluzj¢ (zob. Loo, 1979; Mangan, 1967, 1978; Troszichin i in., 1978). Badania
Przeprowadzone w ciggu ostatnich lat sugerujy, 7¢ ckstrawersja i eksperymentalnie
diagnozowana ruchliwo$¢ nie korelujg z¢ sobg (zob. Dall i White, 1985; Rawlings, 1987).

Istnicnic zwigzku migdzy sity OUN a neurotyczno$ceig sugerowane byto w latach
1940-1ych przez Eysencka (1947) i prawie dwadziescia lat pozniej przez Graya (1964),
Klory co prawda porzucit 1o stanowisko. Powodem Lego byt fakt, ze prog wrazliwosci
traktowany jest przez typologow neopawtowowskich (zob. Niebylicyn, 1966; Tieptow,
1956) jako jeden z gtownych wskaznikow sity uktadu nerwowego, podcezas kiedy
NCurotyeznos¢ wydaje si¢ nic zwigzana z wrazliwoscig zmystowa. Hipotetyczny
“Wigzek migdzy tymi dwiema cechami byt przedmiotem badan w wielu eksperymen-
tach. Mangan i Farmer (1967) stwierdzili, ze sita pobudzenia, mierzona na podsta-
Wie krzywej CR, nie koreluje z neurotycznosceig diagnozowang na podstawie MPI.
Ten brak korelacji potwierdzajy inne badania oparte na eks